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  چکیده
-این قارچ میکروسکوپی جزو میکروارگانیسم د.میشود یجاالبیکنس آ اعم توسط کاندیدر است که بهطوای الیه یا ثانویهاویس عفونت زکاندیدیا

شود که در رچ میرویه این قامیکروبی بدن، سبب رشد بی فلورهم خوردن تعادل محیط زیست هب. میکروبی بدن هستند های تشکیل دهنده فلور
ن سیها نشاربرگردد. های قارچی میدهان یا سایر بیماریواژن، برفک  کاندیدیازیسهای شدید مخاطی و جلدی، مواردی باعث ایجاد عفونت

ی متهاومقاو مضر ات ثروز ابرون باکتریایی بدی هاریبیمان مادر درمیز آموفقیتطور ن و بهطمیناانند با ایی میتون داروهند که گیاهادمی
م نجاایی ن داروگیاهاده از ستفاابا ای کاندیدایی هن عفونتمای و درپیشگیرف ا هدـمطالعه حاضر بر بههمین منظو شوندده برر یی بهکادارو
ده ستفاابا و برقی ب سیاآسیله وبهسپس آوری شده و خشک شدند. در این تحقیق از مناطق مشخص شده جمعسی ربررد مون گیاهاه است. شد
ره عصاع نو 0جهت انجام آزمایش از . گرفتروش ماسراسیون انجام به ی گیررهعصاو شده تهیه در پورت صوبهه یی گیااهوی لک قسمتهااز ا

-همرزه، مرز-نعناع، پونه-های پونهره هیدروالکلی مرزه، مخلوط دوگانه عصارهعصاره هیدروالکلی نعناع، عصاره هیدروالکلی پونه، شامل عصا
بر  وهعلاو قیق ل رپیلن گلیکووبا پرا های مورد نظر رره هیدروالکلی سه گیاه پونه، نعناع و مرزه استفاده شد. عصارهعصاگانه نعناع و مخلوط سه

پونه، نعناع و های هیدروالکلی مطالعه اثر ممانعتی عصارهو جهت تهیه شد ره عصااز  07و mg/ml17 ،47 ،07 ،27  یغلظتها، خالصره عصا
  .گردیداستفاده  MICو  یوگرمبآنتی هایاز روشبر روی رشد کاندید آلبیکنس های این سه گیاه گانه عصارههای دوگانه و سهو مخلوطمرزه 

 4/04لیتر با قطر هاله گرم بر میلیمیلی 07های پونه، نعناع و مرزه با غلظت ی عصارهگانهنتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که مخلوط سه
ترین متری کممیلی 0لیتر با ایجاد قطر هاله گرم بر میلیمیلی 17ترین قطر هاله عدم رشد و عصاره هیدروالکلی نعناع با غلظت دارای بیش مترمیلی

 گانه پونه، نعناع نتایج حاصل از حداقل غلظت مهارکنندگیچنین مخلوط سهدهد. همخود اختصاص میقطر هاله عدم رشد کاندیدا آلبیکنس را به
ناع و مرزه و گانه عصاره هیدروالکلی پونه، نعو مخلوط سه فلوکونازولبیوتیک ترین میزان غلظت مهارکنندگی مربوط به آنتینشان داد که کم

 .باشدترین آن مربوط به عصاره هیدروالکلی گیاه دارویی نعناع میکم
 .لبیکنسآا کاندید دیسک دیفیوژن، ،قارچیضد ،عصاره هیدروالکلی، گیاهان دارویی، پونه كلیدواژه:

  

 
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهر

ی كاربرد شیمي در محیط زیستفصلنامه  

25ی شماره چهاردهم،سال   

25-40 ، صفحات1041 زمستان  
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 مقدمه
چی رقای هاریبیما، شایعترینو ین تراز مهمیس زکاندیدیا

د و تحت حاد، حارت که بهصو، ستن انسادر اطلب فرصت

ارش گو هستگاو دیه ط واژن، رمخا، ناخن، پوستدر مزمن 

ه مننژیت مشاهدو  با سپتیسمیاه سیستمیک  همررت هصوب

 د.میشو

، ]1[ ستالبیکنس اآمخمر کاندیدری مهمترین عامل بیما

یس زیک کاندیدیاژتیولوالبیکنس مهمترین عامل ا آکاندید

ه از شدا جدی صد گونههادر 00-07که قریب بهده بو

 د.شامل میشورا یس زکاندیدیا

ه کنند مل مستعداکه تحت عوه دبون طبیعی بدر فلورچ ین قاا 

 Rabin 1520 لساد. در میشود یجاای امینهی زهاریبیماو 

ند سیستمیک امیتودهان عامل برفک رچ که قاداد تشخیص 

 لبیکنس نامید.آم ئیدیوه و آن را اشد

Zopf  ینکه ه ابالاخرو ند البیکنس خوامونیلیا را ین مخمر ا

Brekhout  0[د نمود پیشنهاا را جنس کاندید 1240ل سادر-

فیک رناموی امخمرهای از شامل یکسرا . جنس کاندید]4

 11ل که شامده بوس( نووژنامتجانس )هترس( و یلوژسپر)ا

 سکومایست میباشد.ا

ده بوز را دارا کتاات ردولبیکنس قابلیت تولید نیترا آکاندید 

دو سلولی اره یود د دربه نیتریت میشوات نیتر ءحیااباعث و 

نی هولوبلاستیک زنهاطریق جوده، از بوز فاقد گزیلود لایه خو

 .]2[سلولی میباشد رج نزیم خاآفاقد و تکثیر یافته 

تحت ی مخمر رحد فلواز شد بیش رلیل دیس بهزکاندیدیا 

در  ارد.مانی ندزیت ودمحده و شدد یجاه اکنند یط مستعداشر

چی موثر جهت رضدقای هاادی از داروخیر تعدی اهالسا

 ست.ه اگرفته شدر بهکان مادر

ه یژوها بهزولآوه گری هاداروبه ان ها میتوداروین ن امیااز  

ینه رفلوو تایی زول دوآیکه یک ترد کرره شازول افلوکونا

مولکولی وزن لیل دبهده و بول محلودر آب ست که ه اشد

 تربیش بهو شته دایستی بالایی زهمی افرو سریع ب آن جذ، کم

جانبی ارض لیل عودما بها .]0[د شومنتشر مین بدی هابافت

 ،پوستیی ها، راششکمیدرد  ع،جمله تهودارو از این د متعد

ین ون افزروزایی دارو متوبا مقااه همردرد، سراغ و ستفرا

ی هادارومینه یافتن ت در زموجب گشته تا تحقیقا، ]0[ رچقا

 .مه یابداداجانبی ارض عوون گیاهی بد

های صارهی عیکاندیدا فعالیت ضد مقایسهمنظور مطالعه بهاین 

انه گهای دوگانه و سهمرزه، نعناع، پونه، مخلوطهیدروالکلی 

ل مناسب لاها به کمک حتهیه عصاره ها انجام شد.این عصاره

طی عملیات ماسراسیون، پرکوالسیون و یا عملیات مناسب 

 شوند. دیگر تهیه می

 مبنی بر استخراج مواد موثره و فعال به طور کلی تهیه عصاره

ها که از بین این حلال باشدبه وسیله یک حلال مناسب می

ترکیب الکل و آب که منجر به تولید عصاره هیدروالکلی 

ده تر ترکیبات تشکیل دهندلیل استخراج بیششود بهمی

که در این مطالعه  .]0-5[عصاره مورد توجه قرار گرفته است 

 ش استفاده شد. نیز از این رو
 

 هااد و روشمو

 آوری و شناسایی گیاهان الف( جمع
آورده 1ول شماره جددر ین تحقیق ده در استفارد امون گیاها

 از مناطق مختلف استانسی ربررد مون ست. گیاهاه اشد

 آوری شدند. ان، جمعیرغربی ااردبیل، واقع در شمال

گیاهی ر فلومجموعه کتب ده از ستفاابا آوری جمعاز پس 

ن گیاهام بخش تحقیقات یوربا هرد در نمونه موجوان و یرا

مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی یی دارو

رد وماستان اردبیل توسط کارشناسان گیاهشناسی هرباریوم 

صحت ن از طمینااز اپس و گرفتند ار تطبیق قرو شناسایی 

  شدند.خشک های هوایی گیاهان مورد نظر ب، اندامنتخاا

گراد درجه سانتی 45هان در دمای گیان خشک شداز بعد 

 لک بهده از استفاابا و برقی ب سیاآسیله و به، سایهق و در تاا

 .]2[ند یددتهیه گردر پورت صو
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مشخصات گیاهان دارویی مورد استفاده در تحقیق -1جدول   
 

اندام مورد  تیره نام علمي فارسينام  ردیف

 استفاده

شماره 

 هرباریومي

 نوع عصاره

 Menthe longifolia پونه 1

L. 
 هیدروالکلی 420-7170-715 اندام هوایی نعناعیان

 هیدروالکلی 452-7724-710 اندام هوایی نعناعیان .Mentha piperata L نعناع فلفلی 4

 Satureja hortensis مرزه 0

L. 
 هیدروالکلی 040-7401-770 اندام هوایی نعناعیان

 

 

 

 ب( تهیه عصاره
رهجهت عصاو  .یخته شدرخل بشر ه در داتهیه شددرهای پو

 20ل تانوآن ابه  1به  5 نسبت بهن، دخیسانروش  بهی گیر

ار داده قرل یخچاهفته در یک ت مدبهو ید دضافه گراصد در

به  هارهعصای محتوی بشرهار با  4ت ین  مداطی در شد. 

ت ترکیبا تربیشو بهتر اج ستخرر اه منظوـقیقه بد 10ت مد

و  .]17-11[شدند ار داده سوند قرالتره اوستگاه در دموثر گیا

قیف و کاغذ صافی  وسیلهبهخل بشر ت دامحتویااز آن پس 

ل مدری تاه روستگادید. سپس توسط دگرف صاای شیشه

lab tech, Ev  011  یخل پترن داجهت خشک شدو تغلیظ-

ی سپراز بعد  .]2[ ندشدار داده قرد یر هوو زیخته ریش د

 . ندمدآ دستبه خشک هایرهعصاروز،  2ن شد
 

 رهعصاوی حای هایسکدتهیه ها و رهعصازی ساقیقر -

ره شامل عصاره عصاع نو 0جهت انجام آزمایش از 

ره عصاره هیدروالکلی نعناع، عصاهیدروالکلی پونه، 

نعناع، -های پونههیدروالکلی مرزه، مخلوط دوگانه عصاره

 ره هیدروالکلیعصاگانه نعناع و مخلوط سه-مرزه، مرزه-پونه

ظر های مورد نسه گیاه پونه، نعناع و مرزه استفاده شد. عصاره

، خالصره بر عصاوه علاو قیق ل رپیلن گلیکووبا پررا 

، هیه شدتره صاعاز   07mg/mlو 27، 07، 47، 17 یغلظتها

ی هایسکره از دعصاوی حای هایسکدسپس جهت تهیه 

ترتیب که  شد. بدینده ستفاا تن طبدبلانک ساخت پا

ه تعیین شدی قتهاوی رحای هالولهرا در بلانک ی یسکهاد

ب جذاز قیقه پس د 0تا  0ت مداز بعد ار داده شد. قرره عصا

داده ار قراد گرسانتیدرجه  00 یمارا در دها یسک، دکامل

ند وشده مااری آگذیسکدجهت ود و خشک ش ملاًکا تا

]14[. 

 شدریط اشرو سویهها  -
مبتلا به ران بیماه از شدزی ساانمونه جد 177کشت ل نباد به

آلبیکنس، بدون در نظر گرفتن بالینی مختلف کاندید ل شکاا

محیط روی بر  سویه خاصی از قارچ مورد مطالعه 

 25ن نکوباسیوو امفنیکل اکلروی حار گاوز آکستررودسابو

ی تستهای گیرربهکاده از ستفاابا و جه در 00ی مادر دساعته 

، یازانایی تولید لوله اتو، سکوپیومیکرو  وماکر ژیفولورمو

ر و گاوم آمحیط کرروی شد بر ی، رکونیدوکلامیدتولید 

ید دکنس شناسایی گرلبیا اکاندیدهای لهویز، اقندهاب جذ

]10[. 
 

 چیرقان تهیه سوسپانسیو -
ارد ستاندشده از بیماران ا جدالبیکنس آاکاندیدرچ قاا بتدا

 Sabouraud)ر گاوز آکستررودمحیط سابوروی 

DextroseAgar) مفنیکل اکلروی حا(Chloramphenicol) 

جه در 00ی مادر دساعت  42ت مد بهو شد داده کشت 

ت مدن طی شداز گرفت. پس ار قرر نکوباتواد در اسانتیگر

 ا، از آندــکاندیی شد مخمرهان و رنکوباسیون ااـمز

یک ا در بتداسلولی تهیه شد. بدین ترتیب که ن سوسپانسیو

ت لیتر بافر فسفاومیکر 077ار مقدی لیتریک میلیب تیوومیکر

ستریل انس آ. سپس با شد یختهرستریل ( ا= 4/0pH) سالین

در  SDAمحیط  رویه یافتد شرونی کلاز ی کمار دمقه دش

PBS  ده ستفاابافر با در مخمر ن شدط مخلواز معلق شد. پس

ی در مخمری هالسلواد تعد، (Neubauer lam)ر نئوبام لااز 
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ن سوسپانسیوو از آن د ـشرش شماری نوپ سکوویر میکرز

  .]12[شد  هر میلیلیتر تهیهل در سلو 1×017کم ابا ترسلولی 
 

ی هاعصارهلبیکنس نسبت به ا آتعیین حساسیت کاندید -

  رگااری در آیسکگذروش دبه زول فلوکوناو گیاهی 
های مورد های ضدکاندیدایی عصارهجهت بررسی فعالیت

و  (Disk deffusion)نظر از روش بررسی قطر هاله عدم رشد 

از استفاده شد.  (MIC)حداقل غلظت مهارکنندگی 

ا انجام کاندیدای بر SDAدر  ایهکشت سفرن سوسپانسیو

 شد. 

 07و  27، 07، 47، 17یر دمقاوی یسک حاد دعد 0سپس 

های هیدروالکلی مرزه، نعناع، پونه، عصارهاز لیتر ومیکر

میکروگرم در  177با غلظت گانه های دوگانه و سهمخلوط

-ارهاین عصهای حاوی لیتر اضافه گردید. سپس دیسکمیلی

 قرار داده شد. هاپلیتروی ها 

جه در 00ی مااری در دگذساعت گرمخانه 42 ازبعد 

ی گیرازهنداشد. ی گیرازهنداشد ر مقطر هاله عد ،ادسانتیگر

خطکش ی سیلهوبه هادیسکاف طراشد م رقطر هاله عد

ین اگرفت ار سی قرربررد نتایج موانجام شد و  متریمیلی

میانگین ن پایا، در شدار تکرر با 0ره عصا هرای عمل بر

 .]10[شد  محاسبهه شد دیجاا هایقطر
 

  MICتعیین  -

شد. ده ستفااتیتر ومیکرای خانه 20پلیت از مایش آزین در ا

 لیتر محیطومیکر 477پلیت ین اهر چاهک ر در بدین منظو

از لیتر ومیکر 17اه به همراث بروز کستررودسابوکشت 

و لیتر هر میلیل در سلو 1×017کم اسلولی با ترن سوسپانسیو

از لیتر ومیکر (07، 47، 10، 17، 0، 1) یر مختلفدمقا

 شد. اضافه هتهیه شدی هاعصاره

 20پلیت  .شدم  نجاار اتکرر سه بارت صوبه نموآزین ا

با سرعت اد ه سانتیگرجدر 00دار یکرش رنکوباتواای در خانه

 شد.ار داده ساعت قر 42ت قیقه بهمددور در د 107

ا با هچاهکورت کد، ننکوباسیوا نماز تطی مد ازپس 

ابی یارزشد مخمر م رشد یا عدو رکلونی رش شماده از ستفاا

د شره از دکننی وگیرجلت غلظرین کمتدارای شد. چاهک 

 .]10-10[ شد هگرفتنظر در عصاره آن  MICان عنومخمر به
  

 هایافتهبحث و 

 1نمودار شماره  و 4نتایج حاصل از این آزمایش در جداول 

ام نتیبیوگرن آموم آزنجااز ا. پس نمایش داده شده است

ی، شد باکتراز رثر ممانعت اسی ربردر ید که دمشخص گر

داری معنیر بسیاف ختلا، ایین داروگیاهای هارهبین عصا

 د. جوو

شد از رگیاهی بر قطر ممانعت ی هارهعصاده ثر سااسی ربردر 

مشخص شد که بیشترین قطر هاله  لبیکنسا اکاندیدی باکتر

و  های پونه، نعناع و مرزهی عصارهگانهمخلوط سهبه ط مربو

از بعد  مرزه و پونههای عصاره یگانهدو مخلوطاز آن پس 

ره عصاد و وب نعناعی عصاره های پونه و مخلوط دوگانهآن 

د بهخورا قطر هاله میزان  ترینکم نعناعهیدروالکلی 

 ص داد. ختصاا

شد از رغلظتها بر قطر هاله ممانعت ده ثر ساانتیجه تحلیل 

ف ختلااکه د مشخص کر لبیکنسآ اکاندیدی باکتر

بر ه هر گیاهای رهمختلف عصای ثر غلظتهاابین داری معنی

د جوو لبیکنسا آکاندید یشد باکتراز رقطر هاله ممانعت 

 دارد.

-میلی گرم برمیلی 07های دهد که غلظتاین تحلیل نشان می

ت لیتر به ترتیب موثرترین غلظگرم بر میلیمیلی 17لیتر و 

ز انعت او کم اثرترین غلظت عصاره بر قطر هاله مم عصاره

 بودند. ا آلبیکنس کاندیدرشد باکتری 

رین تدهد که بیشهای مختلف نشان میمقایسه نتایج غلظت

 گرم برمیلی 07قطر ممانعت از رشد باکتری مربوط به غلظت

ه، نعناع، پون ی هیدرو الکلیی عصارهگانهمخلوط سهلیتر میلی

ها مربوط به ترین آنمتر و کممیلی 4/04با قطر هاله  مرزه

 عناعنلیتر عصاره هیدروالکلی میلی گرم برمیلی 17غلظت 

های گیاهان متقابل غلظت و عصارهبررسی اثر  باشد.می

گر اثر مثبت عصاره هیدروالکلی گیاه دارویی دارویی نمایان

اره صلیتر و بعد از آن عمیلی گرم برمیلی 07پونه با غلظت 

گرم میلی 07با همان غلظت  هیدروالکلی گیاه دارویی مرزه
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ا اندیدکلیتر بر افزایش قطر هاله عدم رشد باکتری میلی بر

 ثر، انعناعی هیدروالکلی گیاه دارویی بود و عصاره سلبیکنا

از  زههای هیدروالکلی پونه و مرکمتری نسبت به عصاره نسبتأ

-ملیی 00با قطر هاله  فلوکونازولخود نشان داد. در این میان 

 خود اختصاص داد. باترین قطر هاله عدم رشد را بهمتر بیش

انه گخلوط سهنتایج مشاهده شده مشخص شد که م توجه به

یوتیک بنتایج نسبتأ مشابهی را نسبت به آنتی ، نعناع و مرزهپونه

 . از خود نشان داد فلوکونازول

نشان داد که کاندیدا  MICنتایج بدست آمده از تست 

بیوتیک ترین حساسیت را نسبت به آنتیآلبیکنس بیش

، نعناع، گانه پونهو پس از آن نسبت به مخلوط سه فلوکونازول

حساسیت  این در حالی است که گیاه دارویی دارد و مرزه

ر ظبرای باکتری مورد ننسبت به دو گیاه دیگر تری را کم

 کاندیداییضدب ثر مطلواین با توجه به ابنابر کند.ایجاد می

 های هیدروالکلی پونه، نعناع و مرزهرهعصاگانه مخلوط سه

د جووکه د نموط ستنبااچنین ان میتو، تحقیق حاضردر 

ات ثراند امیتوهان ین گیااضدمیکروبی در ثانویه ت ترکیبا

 .شته باشددا عفونت کاندیداییبر ی مانی موثردر
 

  

متر( در باکتری کاندیدا : نتایج قطر هاله عدم رشد )میلی4جدول 

الکلی پونه، نعناع، های هیدروهای مختلف عصارهآلبیکنس با غلظت

 .هاگانه عصارههای دوگانه و سهمرزه و مخلوط
ی مورد عصاره ردیف

 مطالعه

قطر هاله عدم رشد  غلظت عصاره

 متر()میلي

 

1 

 

عصاره گیاه 

 پونه

17 5 

47 1/12 

07 0/47 

27 40 

07 45 

 

5 

 

 

عصاره گیاه 

 نعناع

17 0 

47 1/14 

07 0/10 

27 47 

07 0/44 

 

3 

 

 

 

عصاره گیاه 

 مرزه

17 5/0 

47 0/10 

07 4/47 

27 40 

07 0/40 

 

0 

مخلوط 

عصاره های 

 پونه و نعناع

17 17 

47 0/10 

07 4/41 

27 40 

07 0/45 

 

2 

مخلوط 

عصاره های 

 پونه

 و مرزه

17 5/17 

47 5/10 

07 4/47 

27 40 

07 2/40 

 

4 

مخلوط 

عصاره های 

 نعناع

 و مرزه

17 0/2 

47 10 

07 0/12 

27 0/40 

07 40 

 

5 

مخلوط 

های عصاره

پونه، نعناع و 

 مرزه

17 12 

47 5/10 

07 4/42 

27 45 

07 4/04 
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 (MIC)ها کنندگی عصاره: حداقل غلظت مهار1نمودار 
 

 و نتایج بحث

 فرصت طلبرچ قانوعی  (Candida genus)ا جنس کاندید

قبیل از نی اوابالینی فرات ند موجب تظاهرامیتو است که

، یتردکاوند، آعفونت پوست، برفک(، Vagenit)نیت واژ

ن میزباو ...  در پیلونفریت ، تریتی، آربسه مغز، آمننژیت

طبیعی ر فلواز لبیکنس جزئی ا آکاندیدد. شومینسانی ا

ست. ارش و واژن اگوه ستگا، دهانیه دمخاطی حفرح سطو

 تربیشین ابنابرد و میشوه مخاطی کلونیزح سطو رچ درین قاا

با اد فراکثر د. امیشود یجااین ناحیه زاد از ای درونعفونتها

شد ، ریمنی سالماسیستم و یک ژفاعی فیزیولوی دمکانیسمها

لی تحت ، ومیکنندل  کنتررا فرصتطلب رچ ین قار انتشاو ا

قبیل ه از مستعد کنندی هارفاکتود جووبا ص و یط خااشر

ی نتیبیوتیکهاف آمصر، یمنیانقص سیستم ، یابتد

از لبیکنس ا آتا کاندیدد میشود یجااین فرصت الطیف اسیعو

د یجااقابلیت د و تبدیل شوزا ریشکل همزیست بهشکل بیما

ری بیماد یجان امکاو امختلف ی بافتهادر عفونت 

ی متهاو. مقا]15-12[شته باشد ه را داسیستمیک کشند

مصرفی دوز یش افزاین ابنابررچ و ن قایون افزروزایی دارو

ثر اجانبی ارض یش عوافزل آن انبادبه اول و متدی هادارو

توجه به  ترینبیشوزه مراست تا ه اموجب شد، هادارو

انبی ـجارض یی با عون داروملی با پایه طبیعی مانند گیاهااعو

ی ابا توجه به مطالعات کتابخانه. ]0[د شوف معطو ترکمر بسیا

نتی مشخص شد که تاکنون مطالعه اثر ضد قارچی این و اینتر

های کاندیدایی انجام نشده گیاهان بر روی هیچ یک از سویه

بهکار رفته در و نعناع بالاترین ترکیب موجود در پونه است. 

این مطالعه پولگن بود که اثرات ضد میکروبی آن در 

مطالعههای مختلف گزارش شده است. در مطالعه صورت 

ترکیب ، روی خصوصیات اسانس گیاه منتا پیپریتا گرفته بر

منتول موجود در اسانس نقش بسیار مهمی در فعالیت ضد 

سانسی ی اغنهارو .]47-41-44-40[میکروبی آن داشت 

یستی ت زخصوصیازه مختلف مری گونههاه از شدا جد

-HIV   1 ضد، ]42-40-40[بی وثر ضد میکراخاصی مثل 

و ضد تشنج ، ]42[نی اکسیدانتیآ ،]45[سی ویروضد، ]40[

ضد و بی وضد میکر فعالیت هستند. ]07-01[ل سهااضد 

سانس د در اموجوی لیل فنلهادسانسی بهی اغنهال روسهاا

ی هارهکه عصان داد ین مطالعه نشاانتایج  .]04[ست ا

 Mentha)نعناع  (،.Mentha longifolia L)هیدروالکلی پونه 

piperata L.) مرزه  و(Satureja hortensis L.) ثر ضد دارای ا

لیت ضد ران فعاهمکاو   Bashirباشند.میلبیکنس ا آکاندید

و لبیکنس ا آکاندیدرا روی  تکسرلاناوچی فررقا

نتیجه مطالعه ند. ار دادسی قرربررد مو ووسفلاس یلوژسپرآ

دن تأثیر بوووس و بیفلاسیلوژسپری آصددر 47رمهاها آن

و هیم ابر. ا]00[را نشان داد س لبیکنا آکاندیدروی سانس ا

ا جدهای ترپنسسکوئیکاندیدایی ضدات ثراکه ران همکا

یلوشن ودامیکرده از روش ستفاابا را لاهرمونیس وفره از شد

 MICت ین ترکیبااتمامی ای ند که برار دادمطالعه قررد مو

 .]02[شد ارش بر میلیلیتر گزم گرومیکر 07از  تربیش

Sitara  ا را سافوتیدآلا وسانس فراچی رثر ضد قاران اهمکا و

سی ربرووس فلاس یلوژسپرو آنایجر  س یلوژسپرآشد روی ر

  .]00[اد ندن نشادی یاری زثر مهااند که دکر
 

 گیریتیجهن
ونه، گانه پمخلوط سهنتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که 

یوتیک بنعناع و مرزه نتایج نسبتأ مشابهی را نسبت به آنتی

از خود نشان دادند. نتایج حاصل از حداقل  فلوکونازول

ترین میزان غلظت غلظت مهارکنندگی نشان داد که کم

مخلوط  و فلوکونازولبیوتیک مهارکنندگی مربوط به آنتی

ین آن تر گانه عصاره هیدروالکلی پونه، نعناع و مرزه و کمسه
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با  اشد.بمیمربوط به عصاره هیدروالکلی گیاه دارویی نعناع 

توانایی مقابله داروی گیاهی  توجه به مشاهدات انجام شده و

-چنین دستمورد مطالعه با عفونت قارچی مورد مطالعه، هم

نمود  توان بیانمیمورد نظر گیاهی رسی آسان به ترکیبات 

عنوان جایگزین مناسبی برای تواند بهکه این ترکیب می

یید صحت نتایج جهت تا داروی فلوکونازول مطرح شود.

 گردد مطالعات بالینی نیز انجام گردد.فوق، پیشنهاد می
 

 

 گذاریسپاس

محترم مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و مسئولین از 

ن اگیاهت بخش تحقیقاران همکامنابع طبیعی استان اردبیل و 

ن بنیاو نیز بخش تحقیق و توسعه شرکت دانشیی دارو

ی اهفعالیتتامین هزینه طرح، پژوهشگران داروی سبز که در 

چنین از و همند اشتهری دامایشگاهی همکاتولیدی و آز

عصر)عج( ولیحضرت کارکنان بخش زنان بیمارستان 

 نمائیم.نی میرداقدشهر شهرستان مشکین
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