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 چکیده

زاًف آهوَظاى زاضاي ضفتوبض  ثٌْدوبض ٍ ًبثٌْدوبض     اًَاع تساثیط ٍالسيي  هقبيؿِ اي ّسف پػٍّف حبضط ثطضؾی

-ثَز. ايي هغبلعِ اظ ًَع تَصیفی ثَزُ ٍ خبهعِ آهبضي آى ضا ملیوِ زاًوف   تتعبضضب هَاخِْ ثبزض قٌبذتیضٍاى

ّبي قْط تْطاى  قٌبذتی زثیطؾتبى زاضاي ضفتبض ثٌْدبض ٍ ًبثٌْدبض ضٍاىآهَظاى زذتط ٍ پؿط زٍضُ زٍم هتَؾغِ 

آهوَظ زاضاي   پؿوط  زاًوف   260زذتط ٍ  278) 538قبهل  هغبلعِ هَضززازًس. ًوًَِ ّب تكنیل هی ٍ ٍالسيي آى

گیطي ِآهَظ زاضاي ضفتبض ًبثٌْدبض اظ ايي خبهعِ ثَز مِ ثب ًوًَ پؿط  زاًف 40زذتط ٍ  72) 112ضفتبض ثٌْدبض ٍ 

ٍ  هقیوبؼ تدسيسًرطقوسُ توساثیط تعوبض     اي اًتربة قسًس. اثعاضّوبي پوػٍّف قوبهل    اي چٌسهطحلِذَقِ

ِ   ضٍاىفْطؾت تدسيسًرطقسُ علائون   ِ    قوٌبذتی ثَزًوس. يبفتو زض ٌّگوبم ثوطٍظ    ّوبي پوػٍّف ًكوبى زاز مو

اظ توساثیط ؾوبظًسُ    كتطیثذبًَازگی، ٍالسيي ًَخَاًبى ثٌْدبض )ًؿجت ثِ ٍالسيي ًَخَاًبى ًبثٌْدبض   يّب تعبض 

ٍالسيي ًَخَاًبى ثٌْدبض )ًؿجت ثِ ٍالسيي ًَخَاًوبى ًبثٌْدوبض     يیچٌ . ّنمٌٌس یهجتٌی ثط اؾتسلال اؾتفبزُ ه

ملاهی ٍ ذكوًَت ثوسًی موتوط     يهجتٌی ثط پطذبقگط غیطؾبظًسُذبًَازگی، اظ تساثیط  يّب ٌّگبم ثطٍظ تعبض 

مِ احتوبلاً ضفتبض فطظًساى آى زؾتِ اظ ٍالسيٌی مِ تساثیط هٌبؾجتطي  ضؾسثٌبثطايي، ثِ ًرط هی؛ سمٌٌ یاؾتفبزُ ه

 تط ٍ ثٌْدبضتط ثبقس.مٌٌس، ؾبلنزض ظهبى ثطٍظ هكنلات اتربش هی

 تعبض ، ضفتبض، ثٌْدبض، ًبثٌْدبض :ها کلید واشه  
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 مقدمه

اًی زض ٍّلِ ًَخَ چِمٌس. اگطًَخَاًی هعطف زٍضُ تغییط عویقی اؾت مِ مَزك ضا اظ ثعضگؿبل خسا هی

ٍ هدْعقسى ثطاي هَاخِْ ثب هؿوبئل   يطیگ زٍضُ قنل حبل يیزگطگَى قسى ٍ تغییط يبفتي اؾت زضع

قسى قرصیت فطز اؾت موِ   قسى ٍ هتحَلع تطيي پسيسُ ًَخَاًی هدْ پؽ هْن .ظًسگی ًیع ّؿت

، 1یلو  ي)هوب  قوَز گوط هوی   ًَخَاى خلَُآتی تحت اقنبل هرتلف زض اعوبل ٍ ضفتبض  ،ّب زى آىثَفطاّن 

ّب ّوطاُ اؾت مِ ايي اهط ثؿیبضي اظ پػٍّكوگطاى ضا  ّب ٍ ًبثٌْدبضيايي زٍضاى ثب ثطذی تٌف  .1380

-ثٌی )احسي ٍزٌّس  مثط آى زاقتِ اؾت مِ هغبلعبت هتعسزي زض ظهیٌِ قٌبؾبيی علل ايي هؿبئل اًدب

ذبًَازُ ثط ٍضوعیت   تامِ زض ضأؼ امثط هغبلعبت قطاض زاقتِ، تأثیط یهَضَعبت. ينی اظ  1392 خوبلی،

اؾوت موِ    اهطهطثَط ثِ ايي  ازثیبت ايي حیغِتَخِ زض  ثَزُ اؾت. ًنتِ قبثل ٍ ضفتبضي فطظًساىضٍاًی 

ًَخوَاى   تَؾوظ  قسُ تدطثِاي زض هیعاى تٌف قبثل هلاحرِ ًقف ظاي ذبًَازُقطايظ ًبهٌبؾت ٍ تٌف

اگط هحیظ ذوبًَازُ هحویظ   زُ مِ ّب ًكبى زاپػٍّف . 1391، ذبًیضهضبى ٍ ؾیوجط ی،ٌیحؿ زاضز )قبُ

موتوط  ّوب توبهیي قوسُ ٍ    ، ؾلاهت عبعفی ٍ ضٍاًوی آى اي ثطاي اعضبء ٍ فطظًساى ثبقسؾبلن ٍ ؾبظًسُ

ِ  1393؛ افوطٍظ،  1370هوني اؾت ثِ ًْبزّبي زضهبًی ذبضج اظ ذبًَازُ احتیبج پیسا مٌٌس )ثٌبيی،  -؛ ثو

ل ظًسگی مِ غبلجبً زض هحویظ ذوبًَازُ اتفوب     ّبي اٍ قٌبؾبى، تدطثیبت ؾبلعجق ًرط امثط ضٍاىعلاٍُ 

؛ لوی ٍ  1386؛ فطاّبًی، 1392خوبلی، زّس )احسي ٍ ثٌی افتس، ظيطثٌبي قرصیت فطز ضا ؾبظهبى هی هی

  ًكبى زازُ اؾت مِ ثعّنبضي ثب ؾبذتبض ذبًَازُ ضاثغِ هعٌوبزاضي  2006) 3ظيوطهي . 2012، 2ّونبضاى

ّوبي هْون ضفتبضّوبي ثعّنبضاًوِ      مٌٌوسُ ثیٌی بهبى ينی اظ پیفهعٌب مِ ؾبذتبض ذبًَازُ ًبثؿ ثسيي زاضز

ی ٍ تعبضضوبت ظًبقوَيی   ثجبت یثچٌیي هكرص قسُ اؾت مِ تعبضضبت ذبًَازگی، ًبثؿبهبًی،  اؾت. ّن

ثبقوٌس  ضفتوبضي ٍ ؾَءهصوطف هوَاز زض ًَخَاًوبى هوی     -اظ عَاهل هْن فطاض اظ ذبًِ، هكنلات عبعفی

  .2005، 5؛ ّبيس2002، 4)ثبتطظ

ٍ ايدوبز قوطايظ هرتلوف     یزّو  عٌَاى ًقغِ ثقل ذبًَازُ ثیكتطيي تأثیط ضا زض خْوت  هبزض ثِ پسض ٍ

تَاًوس  ی، اضتجبعی، اذلاقی، اختوبعی ٍ تطثیتی ايكوبى هوی  یتّبي قرص ثبقٌس ٍ ٍيػگی ذبًَازُ زاضا هی

                                                           
1. Meili 

2. Lee, Lansford, Pettit, Bates, & Dodge 

3. Zimmerman 

4. Butters 

5. Hyde 
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قسًوس  زضهبًی هعتهترصصبى ذبًَازُ خْت ييتأثیط هؿتقین ثط ٍضعیت ضٍاًی فطظًساى زاقتِ ثبقٌس ٍ ثس

 ٍالسيي مَقویس  آهَظـمِ ثطاي ثبلاثطزى ؾغح ضقس ٍ قنفتگی فطظًساى ثبيؿتی زض ضقس قرصیت ٍ 

  .1393 اللْی ٍ عْوبؾجی،)ًعوت

ّبي پسض ٍ هبزض مِ تبثیطات آى ثط فطظًساى هَضز هغبلعِ قطاض گطفتوِ، ضٍـ هَاخْوِ   ينی اظ ٍيػگی

 . ثوب  1391ٍ ّونوبضاى،   گل پوطٍض زُ اؾت )ّب ثطاي حل هؿبئل ٍ اذتلافبت هَخَز زض فضبي ذبًَاآى

اًگیوعز موِ هَخوت عوسم مٌتوطل هٌبؾوت قوٌبذت،         ّب، ّیدبًبت قَي ضا ثطهی تَخِ ثِ ايٌنِ تعبض 

عَض ؾبظًسُ فوطاّن ًنٌوس    گطزز لصا هوني اؾت ثْتطيي قیَُ ضا ثطاي حل هؿئلِ ثِ ّیدبى ٍ ضفتبض هی

ٍ تَاًس هَخت آقفتگی گیطي ثیي ٍالسيي، هیزض هنطض ٍّبي   . ثطٍظ تعبض 1991، 1لاؾَل )لاؾَل ٍ

ِ   2016، 2ی ذبًَازُ قَز )ٍينبف ٍ میطمپبتطيول رتگیگؿ آثوبض ؾوَء آى ثوط فطظًوساى، ثوطٍظ       اظخولو

اختووبعی اظ ؾوَي آًوبى زض زٍضُ     ٍ هقوطضات ضفتبضّبي عصیبًگطي، ؾطمكی ٍ عسم ضعبيوت قوَاًیي   

ثوبغی   قطُ . 2005، 5؛ پًَت ٍ ّونبضاى1994، 4؛ خبًؿَى1999 ،3ًَخَاًی ٍ خَاًی اؾت )ثطم ٍ مبظيي

ت ؾولاهت ضٍاًوی ٍ ضقوس قرصوی     ثوط  ثوبلايی تأثیط ظٍخیي ظًبقَيی  ضضبيتمِ  س اؾت  هعتق1389)

ًس موِ موبّف تفوبّن    اُ  ًیع زض پػٍّكی ثِ ايي ًتیدِ ضؾیس1995) 6ّب زاضز. ضايبى ٍ ازهع فطظًساى آى

قوَز ٍ   ٌدط ثِ اذتلالات ضفتبضي زض فطظًساى هیّب ٍ فكبضّبي ذبًَازگی ه ظًبقَيی ٍ افعايف تعبض 

اًوس موِ     ًكوبى زازُ 2002)  7خوًَع ٍ گوبضزًط  زّس.  ضفتبضّبي ضقسيبفتِ اختوبعی ضا زض آًبى مبّف هی

  2006) 8مٌٌسُ ؾبظگبضي ًَخَاًبى اؾت. زٍيوطي ٍ هٌكوبض  ثیٌیّبي ضفتبضي آًبى پیفؾجل ٍالسيي ٍ

هت ضٍاًی ًَخَاًبى ثب الگَّوبي اضتجوبعی ٍالوسيي هوطتجظ     ًیع زض پػٍّف ذَز زضيبفتٌس مِ ؾغح ؾلا

اًوس موِ الگوَي      ًیوع ًكوبى زازُ  2000) 10  ٍ فیٌی ٍ ًوَلط 2004) 9اؾت. زمٍَيل، ٍيؿیٌل ٍ هیدط

 الگَي فطظًسپطٍضي ثطاي ًَخَاًبى اؾت. ييظاتط اؾتطؼتعبضضبت ذبًَازگی،  زض حلهؿتجساًِ 

                                                           
1. Lasswell & Lasswell 
2. Wyckoff & Kirkpatrick 

3. Brehm & Kassins 

4. Johnson 
5. Ponnet et al. 

6. Ryan & Adams 

7. Jones & Gardner 

8. Dwairy & Menshar 

9. Dekovic, Wissink, & Meijer 

10. Feeney & Noller 
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ثطًوس ضا ثوِ ؾوِ    حل تعبضضبت ذبًَازگی ثِ مبض هی   ضاّجطزّبيی مِ ظٍخیي ثطاي2004) 1اؾتطاؼ

زؾتِ تقؿین مطزُ اؾت: تساثیط هجتٌی ثط اؾتسلال، تساثیط هجتٌی ثط پطذبقگطي ملاهی ٍ تساثیط هجتٌوی  

مبضضفتِ تَؾظ ٍالسيي ثب ّوسيگط ٍ ٍالوسيي   ثط ذكًَت ثسًی. ّط يل اظ ايي تساثیط زضثطگیطًسُ تساثیط ثِ

 ًقف توساثیط ظٍخویي ثوطاي ضفوا تعبضضوبت ظًبقوَيی ضا زض        1998) 2ؾویتا میبم ٍثب فطظًساى اؾت. 

موِ   ٌوس بفتي ثِ ايي ًتیدِ زؾتثطضؾی ًوَزُ ؾبلِ  12تب  10قٌبذتی زذتطاى ٍ پؿطاى  ضفتبضّبي ضٍاى

مبضگیطي تساثیط هجتٌی ثط اؾتسلال اظ ؾَي ظٍخیي اؾوت،   مِ ًبقی اظ عسم ثِ یمبّف ضضبيت ظًبقَي

 3خبًؿوَى، تطًوط ٍ آٍاتوب    زّوس.  افعايف هوی آًبى  فطظًساىضا زض نلات ضفتبضي ٍ هك هیعاى پطذبقگطي

ّبي پطذبقگطي زض ًَخَاًبى ثِ ايي ًتیدِ ضؾیسًس موِ ذكوًَت   مٌٌسُثیٌیتعییي پیف   ًیع زض2003)

-ثیٌی ضفتبضّبي پطذبقگطاًِ ًَخَاًبى اؾت. ثِثسًی ٍالسيي زض حل تعبضضبت هْوتطيي عبهل زض پیف

ِ  2006) 4ِ پػٍّف زاٍيس، اؾتیل، فَضٌّس ٍ آضهیؿتیسعلاٍُ، ًتید موبضگیطي     حبمی اظ آى اؾت موِ ثو

ظهبًی مِ هقبثل چكووبى فطظًوساى    ػُيٍ ثِتساثیط پطذبقگطي ملاهی ٍ ذكًَت ثسًی اظ ؾَي ٍالسيي، 

 مٌس.ثیٌی هی افتس، هكنلات ؾبظگبضي ًَخَاًبى ضا پیف اتفب  هی

 ّوب  زض ٌّگبم ثطٍظ تعبض ضؾس مِ ًَع تساثیط ٍالسيي ثِ ًرط هیثب عٌبيت ثِ ًتبيح هغبلعبت ذبضخی، 

گیطي ضفتبض فطظًساى ًَخوَاى ثطذوَضزاض اؾوت. ايوي هؿوبلِ زض مكوَضّبيی       اظ اّویت ثبلايی زض قنل

-ّب ؾْن ثیكتطي ضا اظ خوعیت مكَض زاضًس، اّویت فعايٌسُّوچَى ايطاى مِ قكط خَاى ٍ ًَخَاى آى

ؾت مِ زض ايطاى موتط پػٍّكی ايي ضاثغِ ضا هوَضز ثطضؾوی قوطاض زازُ ٍ زض    يبثس. ايي زض حبلی ااي هی

توط ٍ قوٌبذت   تلاقوی زض فْون زقیوق    ّطگًَِضٍ، ايي حَظُ ذلاء هغبلعبت زاذلی هكَْز اؾت. اظايي

تَاًٌس ثط ضفتبض ًَخَاًبى ايطاًی تأثیط زاقوتِ ثبقوٌس، ثدوب ٍ ضوطٍضي اؾوت ٍ      ثیكتط هتغیطّبيی مِ هی

ّوبي عَاهول ذوبًَازگی ايدبزمٌٌوسُ      اعلاعبت هطثَط ثِ ضيكِ ذلأّبيضفا  هٌرَض ثِپػٍّف حبضط 

ِ ّبي ضٍاًی ٍ ضفتبضي ًَخَاًبى زض ايطاى تسٍيي گطزيسُ اؾوت  اذتلال زض مٌف ی هَضزثطضؾو   ٍ فطضوی

ّبي ذبًَازگی، ثوب ٍضوعیت    ثطٍظ تعبض  زض ٌّگبمتَؾظ ٍالسيي  مبضضفتِ ثًَِع تساثیط  :اؾت اظ  عجبضت

 ًبثٌْدبض ثَزى  فطظًس ًَخَاى آًبى ضاثغِ زاضز. -قٌبذتی )ثٌْدبض  اىضفتبض ضٍ

                                                           
1. Strauss 

2. Kim & Smith 

3. Johnson, Turner, & Iwata 

4. David, Steele, Forehand, & Armistead 
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 روش پصوهش

قوٌبذتی   خبهعِ آهبضي ايي پػٍّف، گطٍُ ًَخَاًبى زذتط ٍ پؿط زاضاي ضفتبض ثٌْدوبض ٍ ًبثٌْدوبض ضٍاى  

 ثطاي اًتربة اعضبي گطٍُ ًوًَِ، اظ ّب ثَز. ّبي قْط تْطاى ٍ ٍالسيي آىزٍضُ زٍم هتَؾغِ زثیطؾتبى

زذتوط ٍ   278) 538هساضؼ زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط تْطاى عجق فطهَل مَمطاى،  آهَظ زاًف ثیي ملیِ

آهَظ زاضاي ضفتبض ًبثٌْدبض  پؿط  زاًف 40زذتط ٍ  72) 112آهَظ زاضاي ضفتبض ثٌْدبض ٍ  پؿط  زاًف 260

ِ  ذَقِ)قٌبذتی اظ پٌح حَظُ قوبل، خٌَة، قط ، غطة ٍ هطمع  ضٍاى ًبحیوِ   10ٍ   ثوطزاضي  ّبي ًوًَو

علاٍُ، ثوطاي ّوط ذَقوِ ٍظًوی     تصبزفی ثطگعيسُ قسًس. ثِ صَضت ثِ  اظ ّط ذَقِ زٍ ًبحیِ)آهَظقی 

 48زضصوس ثوِ    52ًؿجت  زض ضويگطفتِ قس.  زض ًرطآهَظاى  هتٌبؾت ثب اًساظُ مل خبهعِ هطخا زاًف

-فوط اظ زاًوف  ً 83زضصس خوعیت زذتطاى ثِ پؿطاى زض ّط ذَقِ هٌرَض گطزيس. لاظم ثِ تَضیح اؾت 

آهَظاًی مِ اظ هساضؼ اًتربة قسُ ثَزًس حبئع قطايظ ٍضٍز ثِ گوطٍُ ًوًَوِ ًبثٌْدوبض قوسًس ٍ ثوطاي      

ّبي  مٌٌسُ ثِ زفبتط هكبٍضُ هساضؼ ٍ ّؿتِ آهَظاى هطاخعِ تنویل گطٍُ ًوًَِ ًبثٌْدبض، اظ خبهعِ زاًف

ي هنول تكریصوی خْوت   ّب گیطي قس ٍ ؾپؽ فعبلیت هكبٍضُ ًَاحی آهَظقی قْط تْطاى ًیع ًوًَِ

 آًبى صَضت گطفت. زض هَضزقطمت زض پػٍّف 

 ابسارهای پصوهش عبارتند از:

موَي ٍ  هول -: ايي پطؾكٌبهِ تَؾوظ اؾوتطاؼ، ّوبهجی، ثوًَی    1قسُ تساثیط تعبض سًرطيتدسهقیبؼ 

قبهل تساثیط هجتٌی ثط اؾتسلال، پطذبقگطي  اتربشقسُ  خْت اضظيبثی ؾِ ًَع تسثیط 1995) 2ؾبگبضهبى

هی ٍ ذكًَت ثسًی تسٍيي قسُ اؾت. ّط يل اظ ايي تساثیط زضثطگیطًسُ توساثیط ثنوبض ضفتوِ تَؾوظ     ملا

ضطيت ّوؿبًی زضًٍی ثوطاي   ٍالسيي ثب ّوسيگط ٍ ٍالسيي ثب فطظًساى اؾت. ثطاي ّط يل اظ ايي تساثیط

ٍ  88/0توب   63/0هقیبؼ پطذبقگطي ملاهی ثویي  ، ثطاي ذطز76/0ُتب  42/0هقیبؼ اؾتسلال اظ ذطزُ

گعاضـ قسُ اؾوت. زض هغبلعوِ حبضوط، ضوطايت      96/0تب  42/0هقیبؼ ذكًَت ثسًی ثیي ثطاي ذطزُ

هقیبؼ تساثیط هجتٌی ثط پطذبقوگطي ملاهوی   ، ذطز92/0ُتب  89/0هقیبؼ اؾتسلال ثیي ّوؿبًی ذطزُ

زض قوطاض زاقوت.    98/0توب   95/0ثسًی ثیي  ثط ذكًَتهقیبؼ تساثیط هجتٌی ٍ ذطزُ 96/0تب  92/0ثیي 

ّبي  ّبي هرتلف ايي پطؾكٌبهِ ٍ تبمتیل ثرف زض هَضزّب  ظهیٌِ ضٍايی، تَافق اعضب هرتلف ذبًَازُ

 زض هوَضز علاٍُ، اعلاعبت ظيبزي ّب، گَاُ ضٍايی ّوعهبى اؾت. ثِ تعبض  ثِ مبض گطفتِ قسُ تَؾظ آى

                                                           
1. Conflict Tactics Scale (CTS) 

2. Straus, Hamby, Boney-McCoy, & Sugarman 
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ًوطات هطثَط ثوِ   تَاى ثِ ّوجؿتگی ثیي ّب زض اذتیبض اؾت مِ اظ آى خولِ هی ضٍايی ؾبظُ ايي هقیبؼ

ضيؿل ذكًَت ذبًَازُ، ضفتبضّبي ضساختوبعی مَزمبى قطثبًی،  ٍ عَاهلتساثیط ثنبضگطفتِ زض تعبض  

  .2012، 1؛ اؾتطاؼ ٍ هینی2004ًفؽ اقبضُ مطز )اؾتطاؼ،  ؾغَح هحجت ثیي اعضبء ذبًَازُ ٍ ععت

قٌبذتی ي علائن ضٍاىاهبزُ 90زّی : هقیبؼ ذَزگعاضـ2قٌبذتیقسُ علائن ضٍاىسًرطيتدسفْطؾت 

ثعس هرتلف: قنبيبت خؿوبًی، ٍؾوَاؼ   9  ؾبذتِ قسُ ٍ 1973) 3تَؾظ زضٍاگَتیؽ، لیپوي ٍ مٍَي

اخجبضي، حؿبؾیت زض ضٍاثظ هتقبثل، افؿطزگی، اضغطاة، ذصَهت، تطؼ هطضی، افنبض پبضاًَيیوسي ٍ  

ًفوط اظ   100هوَضز   ًتبيح هحبؾجبت هطثوَط ثوِ ثوطآٍضز ّوؿوبًی زضًٍوی زض      ؾٌدس.پطيكی ضا هی ضٍاى

ی فطعّبي  هعلن حبمی اظ آى ثَزُ اؾت مِ ضطيت ّوبٌّگی زضًٍی هقیبؼ زاًكدَيبى زاًكگبُ تطثیت

قوطاض زاضز ٍ هقوساض ايوي ضوطيت ثوطاي مول        88/0توب   69/0ٍ ثیي  قجَل قبثل زض ؾغحايي هدوَعِ، 

آهوَظاى   اًفحبضط، خْت هكرص ًوَزى ز پػٍّف . زض 1375اؾت )َّهي،  78/0هدوَعِ ثطاثط ثب 

ايوي هقیوبؼ    4زض قبذص ملوی ثیووبضي   2آهَظاى ثسٍى اذتلال اظ ًقغِ ثطـ  زاضاي اذتلال اظ زاًف

ِ آهَظاى زاضاي قبذص ملی ثطاثط ٍ ثبلاتط اظ ايي ًوطُ  ثْطُ گطفتِ قس. ثسيي تطتیت مِ زاًف  عٌوَاى  ثو

 آهَظاى زاضاي اذتلال زض ًرط گطفتِ قسًس. زاًف

 هایافته

ثِ تفنیل پبيوِ تحصویلی ٍ    مبضضفتِ ثِّبي پطؾكٌبهِ تساثیط  ايي زٍ زض ظيطهقیبؼ ّبي تَصیفیيبفتِ

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ؾِ هتغیوط   آهبضي زازُ لیٍتحلِ يتدع اضائِ قسُ اؾت. 1آهَظاى زض خسٍل  خٌؿیت زاًف

)ثب قٌبذتی )ثب زٍ ؾغح ثٌْدبض ٍ ًبثٌْدبض ، پبيِ تحصیلی  هؿتقل هقَلِ هطثَط ثِ فطظًساى، ٍضا ضٍاى

هؤًث  ٍ قوف هتغیوط ٍاثؿوتِ هطثوَط ثوِ       ؾِ ؾغح: اٍل، زٍم، ؾَم  ٍ خٌؿیت )ثب زٍ ؾغح هصمط ٍ

  ِ ٌّگوبم ثوطٍظ    مبضضفتوِ زض  ٍالسيي آًبى قبهل تساثیط اؾتسلالی، پطذبقگطي ملاهی ٍ ذكًَت ثوسًی ثو

ِ   ٍ ب فطظًس ثّبي ذبًَازگی ) تعبض  زض  ّوبي آى زض اضتجبط ثب ينسيگط  صَضت گطفت موِ ذلاصوِ يبفتو

 .قسُ اؾت شمط 2خسٍل 

 

                                                           
1. Straus & Mickey 

2. Symptom Checklist-90-R (SCL-90-R) 

3. Dragotis, Lipeman, & Covey 

4. General Symptom Index (GSI) 
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 ًبىآقٌبذتی، پبيِ تحصیلی ٍ خٌؿیت فطظًس  ّب، ثِ تفنیل ٍضا ضفتبض ضٍاى هیبًگیي ًوطات هطثَط ثِ اًَاع تساثیط هَاخِْ ثب تعبض  .1خسٍل 

 ًَع تساثیط ٍالسيووووي 

 ٍضا

 ضفتبض

 پبيِ

 تحصیلی
 تعساز خٌؿیت

 ذكًَت ثسًی پطذبقگطي ملاهی اؾتسلال

ثب ٍالسيي 
 فطظًس

ٍالسيي 
 ثب

ينسي
 گط

ٍالسيي 
 ثب

 فطظًس

ٍالسيي ثب 
 ينسيگط

ٍالسيي 
 ثب

 فطظًس

ٍالسيي ثب 
 ينسيگط

 ثٌْدبض

 اٍل
 
 زٍم
 
 ؾَم

 پؿط
 زذتط
 پؿط
 زذتط
 پؿط
 زذتط

173 
105 
20 
85 
67 
88 

23/57 
77/65 
45/59 
99/65 
67/57 
99/65 

88/54 
70/64 
25/59 
58/64 
06/57 
61/63 

31/22 
86/22 
30/30 
18/19 
96/25 
15/18 

84/18 
75/21 
85/27 
19/20 
64/24 
92/17 

56/9 
26/10 
90/9 
91/3 
81/10 
76/3 

27/8 
96/8 
25/8 
26/3 
12/10 
13/4 

 ًبثٌْدبض

 اٍل
 
 زٍم

 
 ؾَم

 پؿط
 زذتط
 پؿط
 زذتط
 پؿط
 زذتط

24 
22 
5 
15 
11 
15 

63/47 
44/53 
40/50 
44/52 
82/51 
53/53 

54/45 
84/58 
00/39 
16/53 
18/53 
40/55 

42/39 
38/36 
60/25 
20/34 
45/28 
07/48 

96/38 
50/31 
40/32 
04/27 
45/29 
00/36 

54/19 
38/14 
40/9 
24/13 
64/10 
27/16 

96/19 
09/12 
20/10 
32/9 
27/7 
47/9 

 

 اصلی يب تعوبهلی هتغیطّوبي   اتّبي چٌسهتغیطي ثطاي اثط آظهَى هلاكزّس مِ  ًكبى هی 2خسٍل 

هتغیوط   اثط  ،001/0p<( ،633  ٍ6;  df ،672/6;F ،941/0;W) گطٍُ )ثٌْدبض و ًبثٌْدبض   هتغیط اثط

 هتغیط خٌؿیت فطظًس اثط ، 05/0p<( ،1266  ٍ12;  df ،017/2;F ،986/0;W) پبيِ تحصیلی فطظًس

(001/0p<( ،633  ٍ6;  df ،036/3;F ،972/0;W ، فطظًوس  تیتعبهلی هتغیطّبي گطٍُ ٍ خٌؿو  اثط 

(001/0p<( ،633  ٍ6;  df ،58/3;F ،967/0;W ٍ  اثط   ٍ  تعبهلی هتغیطّبي گطٍُ، پبيوِ تحصویلی 

ِ  هعٌبزاض اؾوت   05/0p<( ،1266  ٍ12;  df ،465/1;F ،973/0;W)خٌؿیت فطظًس  ّوب  . ايوي يبفتو

ّبي حبصول اظ  ّبي تحصیلی، گطٍُّبي ثٌْدبض زض ثطاثط ًبثٌْدبض، پبيِثسيي هعٌب اؾت مِ ًیوطخ گطٍُ

ّوبي حبصول اظ تعبهول ؾوِ هتغیوط      ی ٍ خٌؿیت ٍ ّوچٌیي گطٍُتعبهل زٍ هتغیط گطٍُ ثب پبيِ تحصیل



 

 46قوبضُ  پػٍّكٌبهِ تطثیتی /زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ثدٌَضز/                                                           124

، زض ازاهِ ثوطاي هكورص موطزى    ضٍ يياظاگطٍُ، پبيِ تحصیلی ٍ خٌؿیت اظ ّن تفبٍت هعٌبزاضي زاضًس. 

  .3)خسٍل ّب اًدبم گطفت آظهَزًیّب، تحلیل ثیيقسُ زض ثیي گطٍُهٌبثا تغییطات يبفتِ

 تعبض  ّبي حبصل اظ پطؾكٌبهِ تساثیط هَاخِْ ثب ٌسهتغیطي زازُّبي چ ّبي آظهَى ذلاصِ يبفتِ .2خسٍل 

 هلاك اثط
 هكرصِ
 آظهَى

 Fًؿجت 
زضخِ آظازي هطثَط ثِ 

 فطضیِ

 زضخِ

 آظازي

 ؾغح

 هعٌبزاضي

 > 001/0 633 6 672/6 941/0 ٍيلنع ًبثٌْدبض  )ثٌْدبض/ گطٍُ

 > 05/0 1266 12 017/2 986/0 ٍيلنع تحصیلی پبيِ

 > 001/0 633 6 036/3 972/0 ٍيلنع خٌؿیت

 > 05/0 1268 12 545/1 971/0 ٍيلنع فطظًس پبيِ تحصیلی ×گطٍُ 

 > 001/0 633 6 58/3 967/0 ٍيلنع فطظًس خٌؿیت ×گطٍُ 

خٌؿیت × پبيِ تحصیلی ×گطٍُ 
 فطظًس

 > 05/0 1266 12 465/1 973/0 ٍيلنع

-هتغیطّبي قف ٌدبضي  فطظًس زضاثط اصلی هتغیط گطٍُ )ثٌْدبضي/ ًبثْمِ زّس هی ًكبى 3خسٍل 

ًَت كو اثط اصلی هتغیط پبيِ تحصیلی فطظًوس ثوط هتغیطّوبي ذ   . گبًِ تساثیط ٍالسيي اظ ّن هتفبٍت اؾت

آهَظاى هتعلق ثِ پبيِ تحصیلی هرتلوف اظ لحوبػ    ثب ينسيگط يعٌی ثیي زاًف ثسًی ٍالسيي ثب فطظًساى ٍ

سًی ٍالسيي ثب فطظًساى ٍ ثب ينسيگط تفبٍت ٍخَز ذكًَت ث ّبي هطثَط ثِ تساثیط هجتٌی ثط هیبًگیي ًوطُ

يعٌوی ايٌنوِ    ،اؾتسلال ٍالسيي ثب ينسيگط هتغیط تساثیط هجتٌی ثطثط زاضز. اثط اصلی هتغیط خٌؿیت فطظًس 

آهَظاى زذتط ٍ پؿط زض هتغیط تساثیط هجتٌی ثط اؾتسلال ٍالوسيي ثوب ينوسيگط تفوبٍت      ثیي زٍ گطٍُ زاًف

يعٌی ثیي  ،طذبقگطي ملاهی ٍالسيي ثب فطظًساىُ ٍ خٌؿیت فطظًس ثط هتغیط پٍخَز زاضز. اثط تعبهلی گطٍ

قٌبذتی ثٌْدبض ٍ ًبثٌْدبض اظ لحوبػ پطذبقوگطي    پؿطاى هتعلق ثِ زٍ گطٍُ زاضاي ضفتبض ضٍاى زذتطاى ٍ

    ٍ خٌؿویت فطظًوس ثوط     ملاهی ٍالسيي ثب فطظًساى تفبٍت ٍخَز زاضز. اثط تعوبهلی گوطٍُ، پبيوِ تحصویلی 

 تساثیط ثب فطظًساى ٍ ساثیط پطذبقگطي ملاهی ٍالسيي ثب فطظًساى، تساثیط ذكًَت ثسًی ٍالسييهتغیطّبي ت

يعٌی زذتطاى ٍ پؿطاى هكغَل ثوِ تحصویل زض پبيوِ تحصویلی موِ ضفتبضّوبي        ،ذكًَت ثسًی ٍالسيي

 زاضًس اظ ًرط تساثیط پطذبقوگطي ملاهوی ٍالوسيي ثوب فطظًوساى، توساثیط       ًبثٌْدبض قٌبذتی ثٌْدبض ٍضٍاى

 تساثیط ذكًَت ثسًی ٍالسيي اظ ّن هتفبٍت ّؿتٌس. ذكًَت ثسًی ٍالسيي ثب فطظًساى ٍ
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هتغیطّبي گطٍُ، پبيِ تحصیلی ٍ  یاثطّبي اصلی ٍ تعبهل هیبًگیي آظهَزًیثیي اثط آظهَى ّبي يبفتِ ذلاصِ .3خسٍل 

 تعبض  تساثیط هَاخِْ ثبي ّب هؤلفِ ثط تیخٌؿ

 هتغیط هٌجا پطاـ
زضخبت 
 آظازي

یي هیبًگ
 هدصٍضات

 Fًؿجت 
ؾغح 

 يزاض یهعٌ

 / ًبثٌْدبض  گطٍُ )ثٌْدبض

 827/13 693/6083 1 اؾتسلال ثب فطظًس

001/0 < 

 085/28 757/9380 1 پطذبقگطي ملاهی ثب فطظًس

 805/14 599/2167 1 ذكًَت ثسًی ثب فطظًس

 030/12 030/6055 1 اؾتسلال ثب ينسيگط

 272/20 608/7172 1 پطذبقگطي ملاهی ثب ينسيگط

 296/7 607/1117 1 ذكًَت ثسًی ثب ينسيگط

 فطظًس پبيِ تحصیلی

 052/0 864/22 2 اؾتسلال ثب فطظًس

05/0 < 

 555/0 458/185 2 پطذبقگطي ملاهی ثب فطظًس

 563/5 588/521 2 ذكًَت ثسًی ثب فطظًس

 361/0 451/181 2 اؾتسلال ثب ينسيگط

 074/0 250/26 2 سيگطپطذبقگطي ملاهی ثب ين

 390/5 633/827 2 ذكًَت ثسًی ثب ينسيگط

 خٌؿیت فطظًس

 377/3 999/1485 1 اؾتسلال ثب فطظًس

001/0 < 

 241/0 347/80 1 پطذبقگطي ملاهی ثب فطظًس

 769/0 607/112 1 ذكًَت ثسًی ثب فطظًس

 139/9 852/4599 1 اؾتسلال ثب ينسيگط

 551/1 880/548 1 نسيگطپطذبقگطي ملاهی ثب ي

 228/3 532/494 1 ذكًَت ثسًی ثب ينسيگط

 پبيِ تحصیلی × گطٍُ

 258/0 347/113 2 اؾتسلال ثب فطظًس

001/0 < 

 824/1 387/609 2 پطذبقگطي ملاهی ثب فطظًس

 247/0 185/36 2 ذكًَت ثسًی ثب فطظًس

 875/0 484/440 2 اؾتسلال ثب ينسيگط

 279/1 393/452 2 هی ثب ينسيگطپطذبقگطي ملا

 893/1 020/290 2 ذكًَت ثسًی ثب ينسيگط

 خٌؿیت فطظًس ×گطٍُ 

 401/0 584/176 1 اؾتسلال ثب فطظًس

001/0 < 

 895/9 153/3305 1 پطذبقگطي ملاهی ثب فطظًس

 298/3 855/482 1 ذكًَت ثسًی ثب فطظًس

 221/0 060/111 1 اؾتسلال ثب ينسيگط

 133/0 152/47 1 بقگطي ملاهی ثب ينسيگطپطذ

 16/0 436/24 1 ذكًَت ثسًی ثب ينسيگط

 خٌؿیت × پبيِ تحصیلی
 فطظًس

 304/0 795/133 2 اؾتسلال ثب فطظًس
001/0 < 

 215/1 692/405 2 پطذبقگطي ملاهی ثب فطظًس
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 134/0 591/19 2 ذكًَت ثسًی ثب فطظًس

 745/0 673/379 2 اؾتسلال ثب ينسيگط

 482/0 492/170 2 پطذبقگطي ملاهی ثب ينسيگط

 137/0 979/20 2 ذكًَت ثسًی ثب ينسيگط

 × پبيِ تحصیلی ×گطٍُ 
 خٌؿیت
 فطظًس

 010/0 183/4 2 اؾتسلال ثب فطظًس

001/0 < 

 020/6 660/2010 2 پطذبقگطي ملاهی ثب فطظًس

 200/5 347/761 2 ذكًَت ثسًی ثب فطظًس

 394/0 412/198 2 ب ينسيگطاؾتسلال ث

 999/2 083/1061 2 پطذبقگطي ملاهی ثب ينسيگط

 836/3 624/587 2 ذكًَت ثسًی ثب ينسيگط

 

گیوطي اظ  مِ ثب ثْطُ ًوَزايدبة  3هطثَط ثِ خسٍل ّب آظهَزًیثیي آظهَى زض Fهعٌبزاضقسى ًؿجت 

َ  ّبي هَخَز ثیي گطٍُ، تفبٍت1ّب تجعیآظهَى  اًدوبم ز زض تحلیول هكورص قوَز.    ّبي هرتلف هَخو

ٍالسيي ًَخَاًوبى ثٌْدوبض ًؿوجت ثوِ ٍالوسيي ًَخَاًوبى        ًكبى زاز 2فطًیفطًی يب تعسيل ثيآظهَى ثي

-ّبي ذبًَازگی اظ تساثیط ؾبظًسُ هجتٌی ثط اؾتسلال ثیكتط اؾتفبزُ هوی  ًبثٌْدبض زض ٌّگبم ثطٍظ تعبض 

ثٌْدبض ثِ ٌّگبم ثطٍظ تعبض  ذوبًَازگی اظ  ًباًبى مٌٌس. ٍالسيي ًَخَاًبى ثٌْدبض ًؿجت ثِ ٍالسيي ًَخَ

مٌٌس. اؾوتفبزُ  ًَع تسثیط غیطؾبظًسُ هجتٌی ثط پطذبقگطي ملاهی ٍ ذكًَت ثسًی موتط اؾتفبزُ هی زٍ

زٍم اظ تساثیط هجتٌی ثط ذكًَت ثسًی زض گطٍُ ٍالسيي زاضاي فطظًس قبغل ثِ تحصیل زض پبيوِ اٍل زٍضُ  

اؾتسلال ثویي ٍالوسيي    اؾتفبزُ اظ تساثیط هجتٌی ثط .زيگط ثیكتط اؾتتحصیلی  يّبِ يهتَؾغِ ًؿجت پب

ًؿجت ثِ ٍالوسيي زاضاي فطظًوس ًَخوَاى     يزض گطٍُ ٍالسيي زاضاي فطظًس ًَخَاى زذتط ثِ هیعاى ثیكتط

ّوب زض   گیطز. اؾتفبزُ اظ تساثیط هجتٌی ثط پطذبقوگطي ملاهوی زض ٌّگوبم ثوطٍظ تعوبض       پؿط صَضت هی

ٍ     اى زاضاي ضفتبض ثٌْدبض ًؿجت ثِ گطٍٍُالسيي پؿطاى ٍ زذتط زذتوط   ّوبي ٍالوسيي زاضاي فطظًوس پؿوط 

  .4 گیطز )خسٍل صَضت هی موتطي ثٌْدبض ثِ هیعاىضفتبض ًبزاضاي 

 

 

 

                                                           
1. follow-up tests 

2. Bonferroni adjustment 
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 ّبي ًوطات تساثیط پطذبقگطي ملاهی ٍالسيي )ثط اؾبؼ ًرط فطظًساى  هیبًگیي .4خسٍل 

 نسيگطثب ي ثب فطظًس خٌؿیت فطظًس قٌبذتی ًَع ضفتبض ضٍاى

 ثٌْدبض
 پؿط
 زذتط

19/26 
06/20 

78/23 
85/19 

 ًبثٌْدبض
 پؿط
 زذتط

16/31 
55/39 

60/33 
51/31 

تدطثی هیبًگیي ًوطات تساثیط پطذبقگطي ملاهی ٍ ذكًَت ثسًی ٍالوسيي ثوطاي   ًتبيح هقبيؿِ پؽ

تحصیلی ٍ خٌؿیت فطظًس خْت ؾَْلت زض اضائِ زض خوساٍل  پبيِ اثط تعبهلی گطٍُ )ثٌْدبض / ًبثٌْدبض ، 

 اضائِ قسُ اؾت. 6ٍ  5

ّبي ًوطات تساثیط پطذبقگطي ملاهی ٍ  تدطثی هیبًگیيذلاصِ ًتبيح آظهَى ثٌفطًی ثطاي هقبيؿِ پؽ .5خسٍل 

 پبيِ تحصیلی ٍ خٌؿیت فطظًس آًبى ،قٌبذتی ذكًَت ثسًی ٍالسيي ثِ تفنیل ٍضعیت ضفتبض ضٍاى

 ثیط ٍالسييًَع تسا
 ٍضا ضفتبض
 فطظًس

 پبيِ تحصیلی
 فطظًس

 ًتیدِ ًْبئی

 ّب هقبيؿِ هیبًگیي

 پطذبقگطي ملاهی
 )ثب فطظًس 

 ثٌْدبض

 اٍل
 زٍم
 ؾَم

 پؿط ; زذتط

 زذتط >پؿط 

 زذتط >پؿط 

 پطذبقگطي ملاهی
 )ثب فطظًس 

 ًبثٌْدبض
 اٍل
 زٍم
 ؾَم

 زذتط >پؿط 

 زذتط <پؿط 

 زذتط <پؿط

 ذكًَت ثسًی
 )ثب فطظًس 

 ثٌْدبض
 اٍل
 زٍم
 ؾَم

 پؿط ; زذتط

 زذتط >پؿط 

 زذتط >پؿط 

 ذكًَت ثسًی
 )ثب فطظًس 

 ًبثٌْدبض
 اٍل
 زٍم
 ؾَم

 زذتط >پؿط 

 زذتط <پؿط 

 زذتط <پؿط

 ذكًَت ثسًی
 )ثب ينسيگط 

 ثٌْدبض
 اٍل
 زٍم
 ؾَم

 پؿط ; زذتط

 زذتط >پؿط 

 زذتط >پؿط 

 ذكًَت ثسًی
 )ثب ينسيگط 

 ًبثٌْدبض
 اٍل
 زٍم
 ؾَم

 زذتط >پؿط 
 پؿط ; زذتط

 زذتط >پؿط 
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ّبي ًوطات تساثیط پطذبقگطي ملاهی ٍ ذكًَت ثسًی  تدطثی هیبًگیيفطًی ثطاي هقبيؿِ پؽٌذلاصِ ًتبيح آظهَى ث .6خسٍل 
 قٌبذتی، پبيِ تحصیلی ٍ خٌؿیت فطظًس آًبى ٍالسيي ثِ تفنیل ٍضعیت ضفتبض ضٍاى

 ًَع تساثیط

 ٍالسيي

 عطف

 اضتجبط

 پبيِ تحصیلی

 طظًسف

 ًتیدِ ًْبيی
 ّب هقبيؿِ هیبًگیي

 
 پطذبقگطي

 ملاهی

 فطظًس
 فطظًس
 فطظًس

 اٍل
 زٍم
 ؾَم

 پؿط ًبثٌْدبض <پؿط ثٌْدبض 

 پؿط ًبثٌْدبض >پؿط ثٌْدبض 

 پؿط ًبثٌْدبض <پؿط ثٌْدبض 

 فطظًس
 فطظًس
 فطظًس

 اٍل
 زٍم
 ؾَم

 زذتط ًبثٌْدبض <زذتط ثٌْدبض 

 زذتط ًبثٌْدبض <زذتط ثٌْدبض

 زذتط ًبثٌْدبض < بضزذتط ثٌْد

 
 ذكًَت

 ثسًی

 فطظًس
 فطظًس
 فطظًس

 اٍل
 زٍم
 ؾَم

 پؿط ًبثٌْدبض <پؿط ثٌْدبض 

 پؿط ًبثٌْدبض =پؿط ثٌْدبض 

 پؿط ًبثٌْدبض =پؿط ثٌْدبض 

 فطظًس
 فطظًس
 فطظًس

 فطظًس
 فطظًس
 فطظًس

 زذتط ًبثٌْدبض <زذتط ثٌْدبض 

 زذتط ًبثٌْدبض <زذتط ثٌْدبض

 ٌدبضزذتط ًبثْ < زذتط ثٌْدبض

 
 ذكًَت ثسًی

 ّوؿط
 ّوؿط
 ّوؿط

 اٍل
 زٍم
 ؾَم

 پؿط ًبثٌْدبض <پؿط ثٌْدبض 

 پؿط ًبثٌْدبض <پؿط ثٌْدبض 

 پؿط ًبثٌْدبض > پؿط ثٌْدبض

 ّوؿط
 ّوؿط
 ّوؿط

 اٍل
 زٍم
 ؾَم

 زذتط ًبثٌْدبض <زذتط ثٌْدبض 

 زذتط ًبثٌْدبض <زذتط ثٌْدبض

 زذتط ًبثٌْدبض <زذتط ثٌْدبض 

 
 گیریبحث و نتیجه

ّوبي   ثوطٍظ تعوبض    زض ٌّگبمتَؾظ ٍالسيي  مبضضفتِ ثِف پػٍّف حبضط، ثطضؾی ضاثغِ ًَع تساثیط ّس

ًبثٌْدبض ثَزى  فطظًس ًَخوَاى آًوبى ثوَز. هقبيؿوِ      -قٌبذتی )ثٌْدبض  ذبًَازگی، ثب ٍضعیت ضفتبض ضٍاى

هَاخْوِ ثوب    زض ٌّگبمّبي ًوطات ذبم ًكبى زاز مِ ٍالسيي زاضاي فطظًس ًَخَاى ثٌْدبض ؾبزُ هیبًگیي

ّب، ًؿجت ثِ ٍالسيي زاضاي فطظًس ًبثٌْدبض ثِ هیعاى ثیكتطي اظ توساثیط اؾوتسلالی ٍ ثوِ هیوعاى      تعبض 

ثوب فطظًوس    زض اضتجبطموتطي اظ تساثیط پطذبقگطي ملاهی ٍ تساثیط ذكًَت ثسًی )پطذبقگطي فیعينی  

 مٌٌس. اضتجبط ثب ينسيگط اؾتفبزُ هی ٍ زضذَز 
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قوٌبذتی، خٌؿویت،    ٍضعیت ضفتوبض ضٍاى  ثط اؾبؼل ٍاضيبًؽ چٌسهتغیطي ثب اؾتفبزُ اظ هسل تحلی

قوبهل: توساثیط اؾوتسلالی،    )ّوب   تَؾظ ٍالسيي زض ٌّگبم تعوبض   مبضضفتِ ثِپبيِ تحصیلی ٍ اًَاع تساثیط 

ّوبي   ّبي پػٍّف ًكبى زاز مِ زض ٌّگوبم ثوطٍظ تعوبض     ، يبفتِ پطذبقگطي ملاهی ٍ ذكًَت ثسًی

ثیكتط اظ تساثیط ؾبظًسُ هجتٌوی    ًؿجت ثِ ٍالسيي ًَخَاًبى ًبثٌْدبض)ًبى ثٌْدبض ذبًَازگی، ٍالسيي ًَخَا

 ، پًَت ٍ 2006هٌكبض ) ، 1999مٌٌس. ايي يبفتِ ثب ًتبيح پػٍّف ثطم ٍ مبظيي ) ثط اؾتسلال اؾتفبزُ هی

 .اؾت  ّوؿَ 2002)   ٍ خًَع ٍ گبضزًط 2005ّونبضاى )

ًؿجت ثِ ٍالسيي ًَخَاًوبى  )ٍالسيي ًَخَاًبى ثٌْدبض چٌیي ًتبيح پػٍّف حبمی اظ آى ثَز مِ  ّن

ي ملاهوی ٍ  پطذبقوگط ّبي ذبًَازگی، اظ توساثیط غیطؾوبظًسُ هجتٌوی ثوط      ٌّگبم ثطٍظ تعبض   ًبثٌْدبض

 ، خوًَع ٍ گوبضزًط   2006هٌكوبض ) مٌٌس. ايي يبفتوِ ثوب ًتوبيح پوػٍّف      ذكًَت ثسًی موتط اؾتفبزُ هی

-  ّوروَاى هوی  2006  ٍ ظيووطهي ) 2003َى، تطًط ٍ آٍاتب ) ، خبًؿ2004 ، ٍيؿیٌل ٍ هیدط )2002) 

ظاي قوطايظ توٌف  ّوب ٍ   تَاى ثِ چٌس ًنتِ اقبضُ مطز: اظآًدبمِ تعبض ّب هیيبفتِايي ثبقس. زض تجییي 

 ، 2012؛ لوی ٍ ّونوبضاى،   1991لاؾَل،  اًگیعز )لاؾَل ٍ ّیدبًبت قَي ضا زض فطظًساى ثطهی ذبًَازُ

ّب ثط ضٍي قٌبذت، ّیدبى ٍ ضفتوبض ذوَز مٌتوطل موبفی ًساقوتِ      س مِ آىهَخت آى ذَاّس ق احتوبلاً

ِ هؿئلٍِ  ٍگَهحَض گفتّبي ثبقٌس ٍ اظ ضٍينطز ّوبي  هساض اؾتفبزُ ًٌوبيٌس. ايي زض حبلی اؾت مِ يبفتو

  ًیع حبمی اظ آى ثَزُ اؾت مِ فطظًساى ًَخَاى ٍالسيٌی مِ اظ ذكًَت ٍ 2002) هغبلعِ خًَع ٍ گبضزًط 

هحَض هؿئلِّبي اؾتسلالی ٍ مٌٌس، زض ظهبى هقبثلِ ثب هكنلات ثیكتط ثِ قیَُاؾتفبزُ ًویپطذبقگطي 

علاٍُ، قَاّس پػٍّكی ًكوبى  ًوبيٌس. ثِقًَس ٍ ضفتبضّبي ّیدبًی ٍ ًبثٌْدبض ذَززاضي هیهتَؾل هی

زض   قوَز ًبپصيط آى هحؿَة هیزازُ اؾت مِ الگَي هؿتجساًِ )مِ پطذبقگطي ٍ ظٍضگَيی خعء خسايی

  ٍ هغبلعوبت  2000الگَي فطظًسپطٍضي اؾوت )فیٌوی ٍ ًوَلط،     ييظاتط اؾتطؼتعبضضبت ذبًَازگی،  حل

قوَز ثوِ ًَثوِ ذوَز ثوب      اًس مِ ايي اؾتطؼ ٍ اضغطاثی مِ زض فطظًساى ايدبز هوی پػٍّكی ًكبى زازُ

 ،ضازقوطيفی  ،ًصویطظازُ ضفتبضّبي ترطيجی، احتوبل پصيطـ اعتیوبز ٍ اعووبل ذغطًوبك ضاثغوِ زاضًوس )     

  .1391، ظازُحؿي ٍ اؾلاهی

ِ  ّب ؾجل زلجؿتگی ضا هحَض هغبلعبت ذَز قطاض زازُزض ايي هیبى، ثطذی پػٍّف -عٌوَاى اًوس. ثو

اًوس موِ ضاّجطزّوبي حول       زض پػٍّكی ًكوبى زازُ 1388ظازُ )پَض ٍ حؿيًوًَِ، ؾپبُ هٌصَض، اهبهی

ّوب  ايوي ضاثغِ هعنوَؼ زاضًوس. آى  تعبض  پطذبقگطي ملاهی ٍ فیعينی پسضٍهبزض ثب ؾجل زلجؿتگی 
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ّب زض حل هكنلات هَخوت  هعتقسًس مِ گطهی، حبهی ثَزى ٍ هلايوت ٍالسيي ٍ تصویوبت صحیح آى

؛ تطي ًؿوجت ثوِ ٍالوسيي زاقوتِ ثبقوٌس     قَز مِ فطظًساى زلجؿتگی ايوي پیسا مطزُ ٍ ًگطـ هثجتهی

قوبى  اظ ؾوجل زلجؿوتگی   هتوأثط ًیع  قٌبذتی ٍ ضفتبضي فطظًساىثٌبثطايي، احتوبل زاضز مِ ؾلاهت ضٍاى

، خوبى  2، اضيل اضينؿوَى 1قٌبؾبًی ّوچَى ظيگوًَس فطٍيستغییط پیسا مٌس. ايي زض حبلی اؾت مِ ضٍاى

ٍ ثطذی اظ ضفتبضگطايوبى زض هوَضز ٍخوَز فضوبي گوطم،       5، مبضى َّضًبي4، ّبضي اؾتبك ؾبلیَاى3ثبلجی

ضفتبض ثٌْدبض فطظًوساى اّویوت ٍ اضظـ ذبصوی    هثجت آى ثط  طیتأثهساض ٍ غیطتطؾٌبك ذبًَازُ ٍ هؿئلِ

  .1390، 6اًس )قَلتع ٍ قَلتعقبئل قسُ

زض ايوي   احتووبلاً تَاى ثِ فطايٌس الگَثطزاضي فطظًساى اظ ٍالسيي اقبضُ زاقت مِ اظ ؾَي زيگط، هی
، اؾوتفبزُ پوسضٍهبزض اظ   7اي ثٌوسٍضا هؿئلِ ًقف زاقتِ اؾت. ثب عٌبيت ثوِ ًرطيوی يوبزگیطي هكوبّسُ    

ّوبي يوبزگیطي ٍ تقلیوس    بضّب ٍ تساثیط هجتٌی ثط پطذبـ ٍ زضگیطي زض ظهبى تعبضضبت قبيس ظهیٌِضاّن
آٍضز. الجتِ ايوي ًنتوِ ثوب تَخوِ ثوِ زٍضاى      تصویوبت ٍ ضفتبضّبي ًبؾبلن تَؾظ فطظًساى ضا فطاّن هی

ٍ قوَز ) ي آى ًیع تكوسيس هوی  بًگطیعغحؿبؼ ثلَغ ًَخَاًی ٍ هبّیت   . 1392 خووبلی، ثٌوی  احوسي 
-ٍالسيي زض حل تعبضضبت اظ تساثیط اؾتسلالی ٍ اقتساضي ثْطُ ثگیطًس ًیع احتوبل هوی  مِ یظهبً تقبثلاًه

 تطي ضا ثطاي ضقس ًَخَاى ايدبز ًوَزُ ثبقٌس.ضٍز مِ قطايظ ٍ ظهیٌِ هٌبؾت
پؿطاى هتعلق ثِ زٍ گطٍُ زاضاي ضفتبض  ثیي زذتطاى ٍّبي پػٍّف ًكبى زازًس مِ علاٍُ، يبفتِثِ
زض پطذبقگطي ملاهی ٍالسيي ثب فطظًساى تفوبٍت ٍخوَز زاضز.    اظلحبػٌبذتی ثٌْدبض ٍ ًبثٌْدبض ق ضٍاى

ًروط اظ  تجییي ايي يبفتِ، احتوبلاً ثتَاى ثِ ايي ًنتِ فطٌّگی اقبضُ ًووَز موِ ٍالوسيي ايطاًوی صوطف     
ض گیطًوس. ز ٍضعیت ضفتبضي فطظًسقبى، قیَُ ثطذَضز هتفبٍتی ًؿجت ثِ زذتوط ٍ پؿوط ذوَز ثنوبض هوی     

پصيط زذتطاى ّوَاضُ هَضز تأمیس ثَزُ اؾت ٍ احتوبلاً ثوب ٍخوَز   فطٌّگ هعبصط، ضٍحیِ لغیف ٍ آؾیت
  ٍ اقوسام ثوِ ذَزمكوی    1387، هغلوق  شٍالفقوبضي  ٍ ؾویساى  ،اضزلاىمٌٌسُ فطاض اظ ذبًوِ ) آهبض ًگطاى
ثوِ تعبهول   ٍالسيي ثوب احتیوبط ثیكوتطي ثوب آًوبى        ،1392، قید زاضاًیٍ هْطاثی آهَظ )زاًفزذتطاى 

ّوب تدسيوسًرط   مبضگیطي تساثیط هجتٌی ثط پطذبقوگطي ملاهوی زض ضاثغوِ ثوب آى     پطزاظًس ٍ زضثبضُ ثِ هی
زذتوطاى ٍ پؿوطاى هكوغَل ثوِ تحصویل زض      موِ   ًوبيٌس. ّوچٌیي ًتبيح پػٍّف حبمی اظ آى ثَز هی
ط پطذبقوگطي  اظ ًروط توساثی   ،زاضًوس  ًبثٌْدوبض  قٌبذتی ثٌْدبض ٍتحصیلی مِ ضفتبضّبي ضٍاى ّبي پبيِ

                                                           
1. Sigmund Freud 
2. Erik Erikson 

3. John Bowlby 

4. Harry Stack Sullivan 

5. Karen Horney 

6. Schultz & Schultz 

7. Bandura 
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تساثیط ذكوًَت ثوسًی ٍالوسيي اظ     ملاهی ٍالسيي ثب فطظًساى، تساثیط ذكًَت ثسًی ٍالسيي ثب فطظًساى ٍ
ّبي ذبصی اؾت مِ زض ثطضؾی تعبهول ايوي هتغیطّوب    ايي يبفتِ ثیبًگط پیچیسگی ّن هتفبٍت ّؿتٌس.

مبضضفتوِ   لی اٍ ًیع ثب تساثیط ثِتٌْب خٌؿیت ٍ ضفتبض فطظًس، ثلنِ پبيِ تحصی زيگط، ًِ عجبضت ٍخَز زاضز. ثِ
ثبقس. ثب تغییط پبيِ تحصیلی فطظًس، زضٍاقا اظ ؾَي ٍالسيي زض ظهبى تعبضضبت زض تعبهل ٍ ؾبظگبضي هی

مٌس ٍ احتوبلاً ثب تنویل قسى ضقوس تفنوط اًتعاعوی ٍ    عبعفی اٍ ًیع تغییط هی-ؾي ٍ ؾغح ثلَغ عقلی
-ًَعی قبثلیت تَخیِ هوی تعبهل ٍالسيي ثب فطظًساى ًیع ثِهٌس   تغییط ًربم1970پیبغُ )اًتقبزي زض ًگبُ 

توساثیط  ضٍز موِ ثوب تغییوط ؾوي ٍ تحصویلات فطظًوساى، زض       علاٍُ، ثِ ّویي صَضت اًتربض هیيبثس. ثِ
 ّبيی ايدبز گطزز.تفبٍتزض ضاثغِ ثب ينسيگط ًیع  ذكًَت ثسًی ٍالسيي

ِ  ييو اظاهسُ آزؾتّبي ثِضؾس مِ مبضثؿت يبفتِثِ ًرط هیعَضملی، ثِ زض ثتَاًوس  تحقیقوبت   گًَو
پطٍضـ، هسيطاى هساضؼ ٍ اًدوي اٍلیبء ٍ هطثیبى خْت تعییي ٍگیطي هؿئَلاى آهَظـفطايٌس تصوین
؛ چطاموِ  ٍاقوا قوَز   هثووط ثووط  آهوَظاى  اي ثطاي ٍالسيي زاًوف ّبي آهَظقی ٍ هكبٍضُهحتَاي زٍضُ

ّوبي  ي ؾوجل طیموبضگ  ثِّب ٍ ًیع كونفثب تعبضضبت ٍ م هؤثطآهَظـ ٍالسيي ثطاي هقبثلِ صحیح ٍ 
قست آهَظاى ضا ثِتَاًس ضفتبض ٍ ؾلاهت زاًففطظًسپطٍضي ؾبظًسُ ٍ هثجت اظ ضاّنبضّبيی اؾت مِ هی

آهوَظاى تْطاًوی صوَضت    ثب تَخِ ثِ ايٌنِ پػٍّف حبضط ثط ضٍي خوعیت زاًف قطاض زّس. طیتأثتحت 
صوَضت   بطیو ثباحتثبيؿت ّبي زيگط هیها ٍ گطٍُثِ خَا آهسُ زؾت ثِّبي پصيطفتِ اؾت، تعوین يبفتِ

ّبي آتی ثِ ثطضؾی ًقف عَاهل فطٌّگی ٍ ّوَيتی  گطزز مِ زض پػٍّفعلاٍُ، پیكٌْبز هیثگیطز. ثِ
آهَظ ًیع پطزاذتِ قوَز. ّوچٌویي قبيؿوتِ    زاًفّب ثب ٍضعیت ضفتبض  تساثیط ٍالسيي زض تعبض  زض ضاثغِ

-ّوبي ضٍاى   ًقف ٍيػگوی 2016ٍينبف ٍ میطمپبتطيل، ّبي ذبضخی )اؾت ّوبًٌس ثطذی اظ پػٍّف

 قٌبذتی ٍالسيي زض ًَع پطذبقگطي ٍ اؾتطاتػي هقبثلِ ثب تعبض  هَضز ثطضؾی قطاض گیطز.
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 تابنامهک

 .مَزك  یضٍاًكٌبؾ زض يبزیثٌ نی)هفبّ ضقس یضٍاًكٌبؾ . 1392)قنَُ الؿبزات ی، خوبلیثٌ ٍ حؿي ،ياحس
 .فيثركبتْطاى: 

ضفبُ  .عَاهل هؤثط ثط فطاض زذتطاى اظ ذبًِ . 1387) هصغفی ،شٍالفقبضي هغلق ٍ فطيجب ،ىؾیسا ؛علی ،اضزلاى
 .274-253 ، 29)7 ،اختوبعی

 . تْطاى: اًتكبضات زاًكگبُ تْطاى.قٌبؾی اظزٍاج ٍ قنَُ ّوؿطيضٍاى . 1393افطٍظ، غلاهعلی )

 .30-14، 3، 1، ّبي تطثیتیفصلٌبهِ پػٍّف قٌبؾی ذبًَازُ. آؾیت . 1370ثٌبيی، ثبقط )
ّبي زلجؿتگی ٍ ضاّجطزّبي  . ضاثغِ ؾجل1388ظازُ فطقیس )پَض، ؾَظاى ٍ حؿيؾپبُ هٌصَض، هػگبى؛ اهبهی

 .75-65، 14، 4، اًسيكِ ٍ ضفتبضٍالس ثط ًگطـ فطظًساى ًؿجت ثِ ٍالسيي. -حل تعبض  فطظًس
ؾلاهت زذتطاى ًَخَاى: تجییي  ًیبظّبي . 1391) علی ،ضهضبى ذبًی ٍ هعصَهِ ،ؾیوجط ؛ظّطُ ،حؿیٌی قبُ

 .359-351، 3، 11 ،پبيف. ًقف ٍ اّویت ذبًَازُ
يحیی ؾیسهحوسي. تْطاى: ًكط  ، تطخوِّبي قرصیت ًرطيِ . 1390قَلتع، زٍاى ٍ قَلتع، ؾیسًی، آلي )

 ٍيطايف.
 تطثیتی ٍ يّب ؾبلِ ثب ؾجل 18-15ًَخَاًبى  یقٌبذت . ضاثغِ ؾلاهت ضٍاى 1386ی )هحوستقفطاّبًی، 

 .55-48،  1)1 ،قٌبذتیپػٍّف زض ؾلاهت ضٍاى. ٍضعیت اقتصبزي اختوبعی ٍالسيي
 یعبعف یقٌبذت تیآؾ ّبيثب مَزك زض ًكبًِ ييٍ ضاثغِ ٍالس يی . ًقف تعبض  ظًبق1389َفبعوِ ) ،ثبغی قطُ

 .108-89 ،1، 13 ،یقٌبذتضٍاى يّبفصلٌبهِ پػٍّفمَزك.  يٍ ضفتبض
 . هغبلعِ عَاهل هؤثط ثط 1381فط، هحوس ٍ يعزاًی، اؾوبعیل )؛ هحوسيمطهی ًَضي، ضضب؛ هنطي، آشضذف

-3، 1، 32، قٌبؾی ٍ علَم تطثیتیهدلِ ضٍاىاحؿبؼ قبزي ٍ ثْعيؿتی زض زاًكدَيبى زاًكگبُ تْطاى. 
41. 
فطزي ٍ مبضمطزّبي تعبض  ثیي . 1391) ظّطا ،خَازيبىٍ  هحوسضضب ،هصبحجی ؛ظّطا ،ٍاثقی ؛هحؿي ،گل پطٍض
 .72-61 ،2 ،7 ،قٌبؾی هعبصطضٍاى. يت تعبض  زض پیًَس هیبى اؾتطؼ ٍ فطؾَزگی ثب پطذبقگطيهسيط

. تطخوِ هحوَز هٌصَض. تْطاى: اًتكبضات زاًكگبُ تیٍ تحَل قرص يیسآيپس ،ؾبذت . 1380) چبضزيضی، ل يهب
 تْطاى.
مكی زاًف آهَظاى زذتط ًقف عَاهل هؤثط زض گطايف ثِ ذَز . 1392) ّوب ،قید زاضاًی ٍ حؿیٌعلی ،هْطاثی

 .100-91  ،3)14 ،قٌبؾی مبضثطزي زاًف ٍ پػٍّف زض ضٍاى. زٍضُ هتَؾغِ
اي ثطضؾی هقبيؿِ . 1391) امجط ،ظازُحؿي ٍ احوسعلی ،اؾلاهی ؛غلاهطضب ،ضازقطيفی ؛هصغفی ،ًصیطظازُ

تحقیقبت . هَازهصطف ؾبل ثب ضفتبض ٍ عسم ضفتبض ؾَء 29تب  18افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض خَاًبى 
 .1009-1016 ، 6)8 ،ًربم ؾلاهت

ّبي ؾبظگبضي ثِ ٍالسيي ثط آهَظـ هْبضت طیثطضؾی تأث . 1393) ؾیبهل ،عْوبؾجی ن ٍهطي ،اللْیًعوت
 .174-159، 38، 10، پػٍّیفصلٌبهِ ذبًَازُ. مبّف هكنلات ضفتبضي مَزمبى
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. تطخوِ هْكیس يبؾبيی. تْطاى: ت مَزكضقس ٍ قرصی . 1394) پبٍل ٌّطي، هبؾي ٍ آلتب مبضٍل، َّؾتَى
 .ًكط هطمع
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