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 :چکیده

هداشتت  بهای زندگی روش مؤثری در جهت رشد شخصیت سالم و تأمین برنامه آموزشی مهارت 
خصتیت و  فردی یکتی از مهمتترین عوامتر در رشتد ش    مشکلات بین روانی نوجوانان است. ازطرفی

بخشتی   عیتین اثتر  ایجاد اختلالات روانشناختی در نوجوانان است. از این رو پژوهش حاضر با هدف ت
 ام شد.فردی نوجوانان در شهرستان بجنورد، انجنهای زندگی بر مشکلات بیآموزش مهارت

بته روش   آمتوز دانش 48 آزمون و گروه کنترل،پس-آزمون در قالب یک طرح تجربی پیشروش:
آزمتایش و  )ای انتخاب شدند و بته صتورت تصتادفی در دو گتروه     ای چند مرحلهنمونه گیری خوشه

رار قت هتای زنتدگی   ت آمتوزش مهتارت  جلسه تح 10کنترل( جایگزین شدند.گروه آزمایش به مدت 
را  (1994وپ، فردی )بارکهام، هاردی و استتارت گرفتند. سپس هر دو گروه پرسشنامه مشکلات بین
 شد. س استفادهها آزمون تحلیر کواریانقبر و بعد از مداخله تکمیر نمودند. برای تحلیر داده

در  متایش و کنتترل  دو گتروه آز  شدهریتعدی هانیانگیمنتایج پژوهش  نشان داد که تفاوت یافته:

ین در (. و همچنت P، 60/2=F=03/0فردی از نظر آماری معنتادار استت )  نمره کر مشکلات بین
عی های تعدیر شتده در مشتکر اجتمتا   یانگینمابعاد مشکلات بین فردی، تفاوت معناداری در میان 

کر در گتری، مشت  مشتکر در حمایتت   ،زیادزیاد، گشودگیپرخاشگری شدن، مشکر در جرأت ورزی،
 ت. در دو گروه آزمایش و کنترل وجود داش، زیادو وابستگی، زیادفداکاری، صمیمیت

نفتس،   د بته های زندگی به دلیتر افتزایش اعتمتا   مداخلات مبتنی بر آموزش مهارت گیری:نتیجه
کتاهش   وروانشتناختی  ستازی  ورزی و خودپنتداره در توانمنتد  گیتری، افتزایش جترات   قدرت تصمیم
 فردی نوجوانان موثر است مشکلات بین

 ، نوجوانانفردیمشکلات بین های زندگی،آموزش مهارت:هاکلید واژه
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 قدمهم

ها رو به افزایش و مشکلات زیادی که افراد بتا آن دستته و   استرس 21ی قرن اهپیچیدگی میان در

بطتور   3فتردی هتای بتین  و مهتارت  2اجتمتاعی شبکه حمایتت ، 1، چگونگی ارتباطاتدنکنپنچه نرم می

در نتیجته برختورداری از یتک    دهنتد  ها را تحت تاثیر قرار متی موفقیت و بهزیستی انسان، تریخاص

ختوب و مطلتوب    4فتردی روابط بتین لذا  ،(1) شبکه اجتماعی، حاکی از هوشمندی بشر امروزی است

از پژوهشتگران بتر    ایعتده  ولی (.2)باشد شخصیت می هایجنبه ی شکوفایی و تحولفراهم کننده

شتناختی  هتای روان بینی کننده اختتلال تواند پیشفردی میاند که، مشکلات در روابط بیناین عقیده

هایمتان بترای   فردی، مشکلات بیشتر داشتته باشتیم و مهتارت   هرچه در حیطه روابط بینپس  باشد.

بته منظتور تبیتین     .را از دست ختواهیم داد  مند و سالمشانس زندگی بهتر و رضایت ،مقابله کمتر باشد

ا مداخلته  یت فردی در نوجوانان، بر نقش عوامر باز دارنتده  بین )مشکلات( هاینظری سطوح دشواری

بتالینی و   به مثابه یکی از بسترهای مهم مطالعات کننده فردی و موقعیتی در بروز رفتارهای اجتماعی

تواند شامر تعیین کنندهای زیستت شتناختی، برختی از    عوامر فردی میکه ، (3) تحولی تاکید دارند

هتای اجتمتاعی(   گردی و منابع اصلی نارسایی )مثر نارسایی در مهارتهای شخصیتی مانند درونرگه

 های ثبات رفتتاری و برنقش با اهمیت فرضیه ،در تبیین الگوهای اجتماعی نوجوانانو  (،4) .دنباشمی 

-تاری بیانگر آن استت کته ویژگتی عقتب    های ثبات رفند. فرضیهابرجستگی موقعیتی نیز تاکید کرده

هتای اجتمتاعی در بتین نوجوانتان، گستتره وستیعی از       ماندگی اجتماعی یا عدم برخورداری از مهارت

هتای   در نظریته بعتلاوه  . (5) کنتد بینتی متی  های مختلف پیشرفتارهای بازدارنده آنها را در موقعیت

ساز بروز مشکلات باشد و هم بعنوان پیامتد مشتکلات   تواند زمینهمیفردی  روابط بین مختلف دیگر،

تحلیلتی کلاستیک   روانی و جسمانی، زندگی فرد را تحت تاثیر قرار دهد. به طور مثال در نظریه روان

هتای هتر   کته ویژگتی   شکلات،گیری مروانی در شکرهای درونارض( بر اهمیت  تع1928) 5فروید

 6فروم.(6)  گیرداثر ارتباط فرد با والدین شکر میهای مرتبط با آن در یک از مراحر تحول و تعارض

یافتن معنا در زندگی باید از احساس انزوا بگریزیم و احساس تعلق و  یاعتقاد دارد که ما برا (1947)

                                                           
1- communication 
2 -Support social network 

3 -Interpersonal skills 

4 -Interpersonal Relationships 
5- Freud 

6- Forum 
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دانتد و  همتایی را ناشتی از تعامتر بتین متردم و جامعته آنهتا متی       وابستگی را پرورش دهیم، وی بی

(معتقدند که نیاز به توجه مثبت شامر پذیرش، محبت، و تایید شدن از جانب 1951) 1راجرزهمچنین 

(، 7)گیترد  شکر می مادرتوسط عشق ر دوران کودکی است و رفتار کودک دیگران، مخصوصا مادر د

فردی، امری ذاتی است و افرادی که قادر به دریافت موثر مراقبت ، نیاز به ارتباطات بیناساساین بر 

فردی کتافی نداشتته   فیزیکی و روانی نیستند، هنگام مواجهه با استرس و بحران، اگر فرد حمایت بین

فردی حاصتر  مشکلات بین در نتیجه، .(8د )نباشد، توانایی کمی برای رو به رو شدن با بحران را دار

ختود  فتردی  که فرد بر اساس آن به ارزیتابی و ستازمان دهتی روابتط بتین      استیک الگوی عمومی 

 شوندمی تجربه دیگران با دررابطه هستندکه مشکلاتی ،فردیبین مشکلات (.11، 10، 9پردازد )می

 مشتکلات  ترین ازشایعفردی بین مشکلاتهمچنین (. 20، 19، 12) کنندمی ایجادروانی وآشفتگی

 افتراد  یمراجعته  اصتلی  دلایر از و( 7( 2بالینی هایمصاحبه درجریان بیماران وسیله به شده گزارش

 دربستیاری  ،(BI)3فتردی بتین  مشتکلات ، در واقتع  (18) .آینتد متی  حستاب  بته  درمانی روان برای

 4اختلالات شخصتیت  بر فردیبین متغیرهای تأثیر (12) ددار کننده تعیین نقش زندگی هایازگستره

بعتلاوه   .قترار گرفتته استت    (، متورد بررستی  15روانتی ) (، اختتلالات 14) 5روانتی  ستلامت ( و 13)

توانتد نقتش مهمتی در شناستایی     فردی افراد میاند که مشکلات بینهای مختلف نشان دادهپژوهش

از صاحب نظتران معتقدنتد کته     دیگر گروهی .(17، 16) های شخصیت داشته باشدمقدماتی اختلال

اشخاصتی   رو،از ایتن  ،(21)شخصیتی است  فردی حاکی از اختلالاتروابط بینهای مزمن در کاستی

ز سایرین احتمال ، بیش افردی خود نقص دارنددر روابط بینو  برندفردی رنج میکه از مشکلات بین

فتردی  وجود مشکلات بتین  به عنوان مثال (،22ت شخصیتی قرار گیرند )لااختلا دارد که در معرض

اضتطراب فراگیتر   ( 25( افسردگی )22های تغذیه )شناختی مختلف نظیر اختلالی روانهادر اختلال

فتردی در  بتین  مشکلاتتجربه  و همچنین، (21)( نشان داده شده است 26) 6اجتماعی( و فوبی24)

والدین  ،فردی موفقیت آمیز با همسالان )همجنس و غیر همجنس(های بینبه فقدان تامر ،نوجوانان

انتد  متعتدد نشتان داده   (. که نتایج پژوهشی5، 30کند )ورزی در آنها اشاره میو نیز عدم وجود جرئت

                                                           
1 -Rogers 
2 -Clinical interviews 

3 -Interpersonal problems 
4 -Personality disorders 
5 -Mental health 
6 -Social Phobia 
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، 28، 27فردی برای نوجوانان نتایجی منفی مانند افت عملکرد تحصتیلی ) که تجربه دشواریهای بین

مصترف متواد   ( ستو  26روابط ناکار آمد بتا والتدین )   (24( افسردگی )9، 29احساس تنهایی ) (،22

ستابقه   روانشناختی )شخص(شخصی مشکلات چه شناسایی ماهیت بینگر .(11) دارد( را در پی29)

-تلاشی برای بررسی و ساماندهی این مشکلات به گونته  (1979)1طولانی دارد، تا زمان کار هرویتز

بتا تحلیتر    (1979) صورت نگرفته بتود. هرویتتز و همکتارانش    ای که برای پژوهشگران مفید باشد

، فتردی مشتکلات بتین  ای از های بالینی توانستتند مجموعته  شده در مصاحبهدقیق مشکلات گزارش

، 6پذیری، مسولیت5و صمیمیت ،4پذیریاطاعت ،3آمیزیمردم ،2شامر مشکلات افراد در زمینه قاطعیت

 (.15، 19، 30) ، را شناسایی، تلخیص و فهرست کنند7مهارگری

ارتبتاطی را بهبتود    هتای روشهتای زنتدگی،   دهد که آموزش مهتارت ها نشان میپژوهش بطوریکه

وری اجتماعی و افستردگی را کتاهش   خوابی، نارساکنشاضطراب، بی، فردیبین مشکلاتبخشیده و 

 کننتد،  اتختاذ  آگاهانته  را ختود  تا تصمیمات کندمی کمک افراد به زندگی هایمهارت (31) دهدمی

و  دهنتد  گستترش  را ختود  شخصتی  متدیریت  و ایمقابله هایکنند، مهارت برقرار ارتباط موثر بطور

 چنتد  یتا  یتک  آمتوزش  اثربخشتی  کته  هاییپژوهش اکثر .(32) باشند داشته پرباری و سالم زندگی

 به اندکرده بررسی متفاوت تحصیلی هایدردوره آموزانرفتار دانش و روان سلامت روی بر را مهارت

 روان،توانتد در افتزایش ستلامت   های زندگی میآموزش مهارت پس .اندیافته دست دارینتایج معنی

ستازمان   ، در ایتن راستتا،  (10) باشتد فردی موثر میفردی و کاهش مشکلات بینابط بینتقویت رو

و بیتان   (1)کترد   مطترح  زنتدگی  اساسی هایمهارت عنوان به را اصلی مهارت 10،بهداشت جهانی

های بازدارنده، تسهیر کننده گی و ناآگاهی از مهارتهتجربنوجوانان به سبب بی کودکان وداشت که 

هتای  کته مهتارت  نوجوانانی نی و اجتماعی هستند. اهای جدی رواصلاحی، بیشتر در معرض آسیبو 

هتا خواهنتد شتد و بتدین ترتیتب مستتعد       زا را ندارند، به نوعی مقهور آنهای تنشمقابله با موقعیت

 اضطراب و احتمالاً مصرف مواد مخدر و رفتارهای ضد اجتماعی روانی، عاطفی، افسردگی، اختلالات

                                                           
1 -Horowitz 
2-Assertiveness 
3- sociability 
4- submissiveness 
5-intimacy 
6-responsibility 
7-controlling 
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 (1995هتامبور  )  در ضتمن  .(33) شوندگیری نیز دچار مشکر میدر فرایند تصمیمو خواهند شد 

تعامر اجتمتاعی   (1های زندگی در موارد زیر تاثیر دارد: در تحقیق خود اشاره کرد که آموزش مهارت

کتاهش  ( 4مستلله  ( افتزایش توانتایی حتر   3( افتزایش حمایتت همستالان    2مثبت بین همسالان 

افتزایش   (6 1رویی، رفتتار بزهکارانته  اضطراب، افسردگی، کم ،( کاهش خشم5فردی مشکلات بین

( خود پنتداره مثبتت   9 3ورزی( افزایش جرات8( رویارویی اجتماعی 7 2عزت نفس ،فردیروابط بین

(34). 

ای داره کی ادروی افر ،فردیحوزه مشکلات بین مطالعات در اکثردهد که ادبیات پژوهش نشان می

بته   خواهتد ر میولی پژوهش حاض است، بودهداشته اند، افسرگی و اضطراب....مثر،  بالینی مشکلات

رابطته   جوانان،نوفردی بین و مشکلاتهای زندگی آموزش مهارتبین آیا که  پاسخ بدهد: این سوال

دگی در کاهش های زنرتاپژوهش حاضر در پی بررسی اثربخشی مه ،در نهایت؟ داردوجود  دارمعنی

 .بودنوجوانان  در فردیمشکلات بین

 روش

استت. جامعته    5بتا گتروه گتواه    4آزمونآزمون و پسطرحی آزمایشی به صورت پیشحاضر  پژوهش

-93بجنورد کته در ستال    هایآموزان پسر دوره متوسطه دبیرستانآماری پژوهش حاضر کلیه دانش

هزار نفتری دانتش    7باتوجه به حجم جامعه آماری که بالغ بر  .ند می باشندبودمشغول تحصیر  92

که بتا روش   نفر بدست آمد 48حجم نمونه برابر با ، P<%1آموزان بودند، با محاسبۀ سطح خطای 

 2دبیرستتان پسترانه شهرستتان    16ر مرحلته اول از بتین   د .ای انتخاب گردیدنتد نمونه گیری خوشه

دانش  48دبیرستان، در مرحله دوم از بین دو تا  انتخاب شدند وای دبیرستان بصورت تصادفی خوشه

تصادفی ساده به گروه آزمتایش و گتواه تقستیم    روش  و با انتخاب شدند،ساده آموز بصورت تصادفی 

بمتدت دو   ی،دقیقته  90ده جلسته   ،گروه آزمایشسپس  اخذ شد،آزمون پیش که از همه آنها شدند، 

                                                           
1-Reduce anger, anxiety, depression, shyness, criminal behavior 

2-Self-esteem 

3-Increasing assertiveness 

4- Pre-test and post-test 

5-The control group. 
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 ذیتر،  جتدول  بته شترح  ، (35)1هتای یونیستف  با استفاده از سرفصر با بسته آموزشی تهیه شده،، ماه

پس از پایان دوره آموزش، هر دو گروه بوسیله  های زندگی، دریافت نمودند.ارتآموزش مهمداخلات 

 مقیاس مشکلات بین فردی آزمایش مجدد شدند. 

 های زندگی( برنامه آموزش مهارت 1جدول )

 آموزشیهای سرفصر ها مهارت جلسات

یترات و  تغی –هتای زنتدگی   لوژی  و مهتارت تغییرات تکنو –های زندگی اهمیت آموزش مهارت مقدمه 1
 جلسه بعدی های عملی و تکلیف برایتمرین -سازگاری  

 متیرفتار و سلا، ها در شخصیتنقش هورمون –های شخصیتی تیپ –خودآگاهی و شخصیت  آگاهیخود 2

 تحصیلی و مذهبی–فرهنگی  –اجتماعی  –روانی ، خودآگاهی جسمانی خودآگاهی 3

گیتری  مو تصمی هاهورمون–گیری و تصمیم یهای شخصیتتیپ، در زنگیگیری اهمیت تصمیم گیریتصمیم 4
 گیرینفس و تصمیمعزت و اعتماد به –

ثبتت و  ماثترات  ، هتا و هیجتان  ت و هورمتون یهای شخصت تیپ )ترس و خشم ..( انواع هیجانات مدیریت هیجان 5
 مدیریت هیجان، منفی

–هتا  نتواع استترس  ا -های شخصتیتی و هورمونهتا  سترس و تیپا -استرس و زندگی و بیماریها مدیریت استرس 6

 ا  هرستهای فردی و گروهی برای کنترل استمرین –اثرات روانی و جسمانی استرسها 

آن در  لی و اثترات همتدلی  دای همت هشیوه –همدلی و  رشد شخصیت –روانی همدلی و آرامش همدلی 7
 زندگی

 رتباطیهای اسبک –فرایند ارتباط  –ابزارهای ارتباطی  –ارتباط و زندگی و پیشرفت   ارتباط 8

–دی فتر در ارتبتاط بتین   عوامر موثر  -های ارتباطی انواع مدل–فردی و رشد روانی ارتباط بین روابط بین فردی 9

ردی و هتای فت  بازیهتا و تمترین   –فتردی ارتباط بتین های فردی و های شخصیت  و تفاوتتیپ
 گروهی  

و تفکتتر ختتلا    10
 انتقادی

 خلاقیت و وراثت و محیط  ،خلاقیت و سبک تفکر -های شخصیتو تیپ 2خلاقیت

 ابزار:

 فردی )فرم کوتاه(ی مشکلات بینپرسشنامه

مشکلاتی  که مردم در روابط گیری به منظور اندازه (IIP)3فردیفرم کوتاه پرسشنامه مشکلات بین
ای در طیف لیکرت پنج درجه باشد ومیماده  32دارای ، استکنند تدوین شدهفردی تجربه میبین
باشتد  متی  خرده مقیاس 8شود این پرسشنامه دارای مره گذاری می)بسیار زیاد( ن 4)اصلا( تا   0از 

                                                           
1-Unisef 
2 -creation 

3-inventory interpersonal problem 



                                    نوجوانان فردیمشکلات بیندرکاهش های زندگی بخشی آموزش مهارتاثر
135 

 
 

خترده مقیتاس )مشتکر در     4پرسشتنامه  خرده مقیاس این  8ماده دارد، از  4که هر خرده مقیاس 
( در زمینته  4و مشکر در صمیمیت3پزیریمشکر در حمایت ،2ورزی، مشکر درجرات1شدناجتماعی

، 5زیتاد ختورده مقیتاس )پرخاشتگری    4دانتد و  اموری است که فرد انجام آنها را خیلی مشکر متی 
که فرد آنها را پیش از حد انجام  زیاد( در زمینه اموری استکاریفداو  7زیادگشودگی، 6زیادوابستگی

ی کرونباخ و باز آزمایی مطلوب های آلفادر فرهنگ ایرانی باروشو روایی پرسشنامه اعتبار  .دهدمی
و فارستی  نستخه کوتتاه    .(30) آورد شده و ساختار عاملی اصلی تست مورد تایید واقع شده استبر

 بته ترتیتب ضترایب   ( نرم شده استت  چاپ زیرکه توسط حسنی )فردی ی مشکلات بیننامهپرسش
مشتکر در   (،86/0ورزی)(، مشتکر در جترات  0/88شتدن)  در اجتمتاعی  کرونبتاخ مشتکر   آلفای
 زیتاد (، وابستتگی 85/0) زیتاد (، پرخاشتگری 74/0) در صتمیمت  (، مشتکر 74/0) پتذیری حمایت

ایتن، ضتریب   . عتلاوه بتر   ه است( به دست آمد72/0)  زیاد(، فداکاری80) زیاد( گشودگی70/0)
هتای  جمعیتت این پرسشتنامه بترای   ه استت ( مطلوب گزارش شتد 85/0) کرونباخ کر مقیاسآلفای

 (.36) استفاده شده است ز جمله افراد بیمار و بهنجارمختلف ا

 هاتجزیه و تحلیر داده

های حاصر از اجرای پژوهش با استفاده از تحلیر کوواریانس چند متغیره بررستی شتد. جهتت    داده
هتا و عتدم   یانسوارانجام این تحلیر، تحقق مفروضات نرمال بودن توزیع متغیرها، همگنی خطای 

ی هتا آزمتون های واریانس و کوواریانس الزامی است. این مفروضات بته ترتیتب بتا    یسماترتفاوت 
متورد بررستی    10باکسMو9، آزمون برابری خطای واریانس لوین8راهه اسمیرنوف یککالموگروف 

فردی در پس آزمون به عنوان متغیتر وابستته،   قرار گرفت. در این تحلیر نمرات ابعاد مشکلات بین
فتردی در  عضویت در گروه آزمایش و کنترل به عنوان متغیر مستقر و نمرات ابعاد مشتکلات بتین  

افتزار  ها بتا نترم   یرتحلدر نظر گرفته شد. تمامی  11عنوان متغیر کمکی یا همپراشپیش آزمون به 
17SPSS. .صورت گرفت 

                                                           
1-Hard to be sociable  
2-Hard to be assertive 

3-Hard to be supportive 

4-Hard to be involved 

5-too aggressive 

6-Too dependent 

7-Too open 

8-One way Kolmogrov- smirnov 
9-Levene's Test of Equality of Error Variances 

10-Box's M 

11 - Covariate 
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 هایافته

دانش  48متشکر از  پژوهشاین  یهاآزمودنیهای جمعیت شناختی نشان داد که بررسی شاخص

-نتش درصتد ایتن دا   5/73 ،سال بتود  15 /03±66/0 آموز پسر با میانگین و واریانس سنی، 

د کردنت متی  های دوم و ستوم نظتری و فنتی تحصتیر    آموزان در سال اول دبیرستان و بقیه در پایه

ختود   درصد وضعیت جسمی 6/77 درصد از آنان از وضعیت تحصیلی خود رضایت داشتند، 2/59

 8/38درصد وضتعیت روحتی خودشتان راخیلتی شتاد و       9/42را سالم اعلام نمودند و همچنین 

رزندان اول درصد ف 59.2درصد اطا  شخصی برای مطالعه نداشتند و  49معمولی بیان داشتند و 

 دین باستواد درصد والت  97.8درصد والدین در قید حیات بودند، و  93.9و دوم بودند و همچنین 

درصد با هم  42.9درصد والدین دانش آموزان همدیگر را دوست داشتند و  49بودند و در نهایت 

 .رفتار منطقی داشتنددیگر 

 آزمونآزمون و پسفردی در گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیشی توصیفی ابعاد مشکلات بینهاشاخص: (2)جدول  .

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیرها

انحتتتتراف  میانگین گروه متغیرها

 استاندارد

 انحراف استاندارد میانگین

 97/3 96/4 86/2 25/4 آزمایش شدنمشکر اجتماعی
 14/3 88/7 26/3 75/4 کنترل شدنمشکر اجتماعی

 87/2 04/5 82/3 50/5 آزمایش ورزیجراتدر مشکر 
 82/2 83/7 14/2 29/6 کنترل ورزیجراتدر مشکر 

 37/2 04/5 81/3 92/5 آزمایش زیادپرخاشگری
 44/2 88/7 76/2 04/6 کنترل زیادپرخاشگری
 06/3 79/5 26/2 58/6 آزمایش زیادگشودگی
 43/2 38/8 85/1 75/8 کنترل زیادگشودگی

 48/2 42/5 64/3 71/6 آزمایش پذیریمشکر درحمایت
 84/2 63/8 88/2 75/7 کنترل پذیریمشکر درحمایت

 91/2 96/4 76/2 29/6 آزمایش صمیمیت در مشکر
 20/2 33/8 93/2 04/7 کنترل صمیمیت در مشکر
 15/3 54/4 28/3 63/6 آزمایش زیادفداکاری
 69/2 08/7 20/3 00/6 کنترل زیادفداکاری
 17/2 08/5 62/3 92/6 آزمایش زیادوابستگی
 65/2 21/8 59/2 79/6 کنترل زیادوابستگی
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ی یتری نیازمنتد حصتول مفروضتات    متغ چندم تحلیر کوواریانس تر اشاره شد، انجایشپکه  گونههمان

 ها ارائه شده استیانسواراست. نتایج بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها و همگنی 
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 ها(: نتایج بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها و همگنی واریانس3جدول )

 سمیرنوفا -کالموگروف نتایج آزمون لوین متغیر

 df1 df2 F P Z P متغیر

 65/0 74/0 48/0 52/0 46 1 مشکر اجتماعی شدن

 88/0 59/0 81/0 06/0 46 1 ورزیجراتدر مشکر 

 45/0 86/0 96/0 002/0 46 1 زیادپرخاشگری

 56/0 79/0 75/0 11/0 46 1 زیادگشودگی

مشتتتکر درحمایتتتت  
 پذیری

1 46 02/0 90/0 81/0 53/0 

 22/0 05/1 11/0 65/2 46 1 صمیمیت در مشکر

 09/0 24/1 74/0 11/0 46 1 زیادفداکاری

 79/0 65/0 73/0 12/0 46 1 زیادوابستگی       

متامی متغیرهتا   تدر آزمون لوین بترای   Fگویای آن است که مقدار آماره  3نتایج درج شده در جدول 

ایر نتتایج ایتن جتدول    ست گتردد.  ها محقق مییانسوارغیر معنادار است. بر این اساس فرض همگنی 

تتوان نتیجته   غیر معنادار است. بنتابراین متی   اسمیرنوف نیز-کالموگروف Zدهد که شاخص یمنشان 

هتای  سیمتاتر ی فترض عتدم تفتاوت    گرفت که فرض نرمال بودن توزیع متغیرها برقرار است. بررس

اکی از حصتول  حباکس مورد بررسی قرار گرفت. نتایج  Mیانس نیز از طریق آزمون واریانس و کووار

بتا حصتول مفروضتات ذکتر شتده،       (.P ،02/1=F ،15/45=Box`s M=44/0) داین فرض بتو 

ی تحلیتر بترا  توان با اطمینان به انجام تحلیتر کوواریتانس چنتد متغیتری پرداختت. نتتایج ایتن        یم

 آورده شده است 4و  3فردی و ابعاد آن به ترتیب در جدول مشکلات بین

 ردیفبین مشکلات: نتایج تحلیر کوواریانس تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در نمره کر (4جدول)

 توان آزمون حجم اثر F P لامبدای ویلکز  منبع تغییرات

 84/0 40/0 03/0 60/2 60/0 عضویت گروهی

دو گتروه آزمتایش و    شتده ریتعتد ی هانیانگیمدهد که تفاوت یمنشان  4نتایج درج شده در جدول 

(. در P، 60/2=F=03/0فتردی از نظتر آمتاری معنتادار استت )     کنترل در نمره کر مشکلات بین

فتردی دانتش آمتوزان تتأثیر     های زندگی بر مشتکلات بتین  توان گفت که آموزش مهارتیمنتیجه 
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قرار  84/0در سطح ن درصد بوده و توان آزمو 40 هاآموزشمعناداری داشته است. میزان تأثیر این 

 دارد.
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 ش و کنترلفردی در گروه آزمایمشکلات بین بر ابعاد: نتایج تحلیر کوواریانس چند متغیری 5جدول 

 فردیابعاد مشکلات بین
میتتتتتتتتتتانگین  منبع تغییرات

 مجذورات *
F P توان آزمون حجم اثر 

 شدنمشکر اجتماعی
12 58/1 آزمونپیش

/0 
72/

0 

003/
0 

06/0 

 شدنمشکر اجتماعی
35 30/79 عضویت گروهی

/6 
02/

0 

14/0 69/0 

 ورزیجراتدر مشکر 
02 21/0 آزمونپیش

/0 
88/

0 
001/

0 
05/0 

 ورزیجراتدر مشکر 
52 30/60 عضویت گروهی

/6 
02/

0 
15/0 70/0 

 پرخاشگری زیاد
52 17/3 آزمونپیش

/0 
48/

0 
01/0 11/0 

 پرخاشگری زیاد
76 11/41 عضویت گروهی

/6 
01/

0 
15/0 72/0 

 گشودگی زیاد
03 28/0 آزمونپیش

/0 
86/

0 
001/

0 
05/0 

 گشودگی زیاد
30 93/45 عضویت گروهی

/5 
03/

0 
12/0 61/0 

 حمایت پذیری مشکر در
17 10/1 آزمونپیش

/0 
68/

0 
005/

0 
07/0 

 حمایت پذیری مشکر در
97 59/55 عضویت گروهی

/8 
00

5/0 
19/0 83/0 

 صمیمیت در مشکر
32 22/2 پیش آزمون

/0 
57/

0 
009/

0 
08/0 

 صمیمیت در مشکر
33 40/49 عضویت گروهی

/7 
01/

0 
16/0 75/0 

 زیادفداکاری
85 82/6 پیش آزمون

/0 
36/

0 
02/0 15/0 

 زیادفداکاری
82 53/54 عضویت گروهی

/6 
01/

0 
15/0 72/0 

 زیادوابستگی
72 33/4 آزمونپیش

/0 
40/

0 
01/0 13/0 

 زیادوابستگی
40 64/56 عضویت گروهی

/9 
00

4/0 
20/0 85/0 

 * df=1 

آزمتون در  یشپت فردی، متغیتر  گویای آن است که در ابعاد مشکلات بین 5نتایج درج شده در جدول 

ن تأیید متی آزموپس هیچ یک از ابعاد معنادار نبوده است. بر این اساس عدم تأثیر متغیر همپراش بر

آزمتون  ا از پیشهآگاهی آزمودنیفردی ناشی از گردد. بدین معنی که تفاوت در نمرات مشکلات بین

عنتاداری میتان   آزمتون، تفتاوت م  نبوده است. سایر نتایج نشان دهنده آن است که با حذف اثر پتیش 

(، P=02/0) ورزیجترأت  ، مشتکر در (P=02/0) های تعدیر شده مشکر اجتماعی شدنیانگینم

 (،P=005/0) گتری (، مشتکر در حمایتت  P=03/0) زیتاد (، گشودگیP=01/0) زیادپرخاشگری

دو  در( P=004/0) زیتاد ( و وابستتگی P=01/0) زیتاد (، فداکاریP=01/0) مشکر در صمیمیت

فتردی  لات بینهای زندگی بر مشکگروه آزمایش و کنترل وجود دارد. بدین معنی که آموزش مهارت

 آموزان تأثیر داشته است. دانش
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 و نتیجه گیری: بحث

فتردی نوجوانتان   های زندگی بر مشکلات بینآموزش مهارتبخشی اثر تبیینپژوهش حاضر با هدف 
های زندگی به عنوان عامر و نقطته اتکتا  متوثر    آموزش مهارتمداخلات عبارت دیگر به انجام شد. 

در شرایطی که تشتخیص   .بودنوجوانان فردی ها در تغییر و حر مشکلات بینبرای اثربخشی مهارت
 یآموزشت  متداخلات  تتوان بتا  متی مشکر دارند  ،خودروابط بین فردی  نوجوانان در داده داده شود که

 ،بتا تجربته   چنتین هتم  و .(19)را کتاهش داد  آنان رفتاری مشکلات و اختلالات ی زندگی،هامهارت
پیرامتون   و افتراد  با محیط  بتوانند که کرد فراهمبرای نوجوانان  جامع  اطلاعات های زندگی،مهارت
 هتای انتانی کته آمتوزش مهتارت    نوجو به استناد این پژوهش، ،بعلاوه .نمایند بر قرارموثر رابطه خود، 
پژوهش این نتایج  و در نمایندخود را مدیریت  فردیمشکلات بین اندتوانسته ،اندکردهدریافت  زندگی

 (، 29و 23افستردگی ) ، هتای پژوهش ها با نتایجیافتهاین   نشان بدهند مشکلات کمتری را از خود

PTSD(31 بهبود روابط بین17و ،)( تنظتیم  32(، خودکشتی ) 27(، سو  مصرف مواد )18فردی ،)
بتا   همختوانی دارد.  ( 19و روانشتناختی ) ، (33(، سبک وابستتگی ) 14شناختی هیجان در کودکان )

 ،آموزشتی  محتتوی فتردی در  های مشکلات بتین مباحث نظری و عملی خرده مقیاس توجه به اینکه
زیتر  تحلیتر  ، هتا ، مختصرا  به استناد به نتایج پژوهشگرفتندقرار می های زندگی مورد بحث مهارت
بته   "شتدن مقیاس اجتماعی" خودآگاهی فردی موثر و، روابط بینهای ارتباطدر مهارت. شودارائه می

ایتن  ، در دادنتد یتابی انجتام   های مفیدی برای مهتارت تمرین گروه، و شد گروه آزمایش، آموزش داده
 مردانی، تحقیق تیجهکه با ن ،دار بودنیمع "شدنمشکر اجتماعی"های زندگی در اثر مهارت پژوهش،

های آموزش مهارتو پاسونز، ( 38) ،در پسران فردیمسلله سبب بهبود روابط بینآموزش مهارت حر
آمتوزش   شتکیبا،  و (37گردان )اروابط بین معلتم شتاگرد و ستازگاری بیشتتر شت     بهبود سبب زندگی 
همسو ، (39) شودمی در دختران خود احترامی افزایش سازگاری اجتماعی وهای زندگی سبب مهارت
متورد  حر مسلله ومدیریت هیجانات  ،خودآگاهی هایمهارتدر: "ورزیمشکر جرات " بعلاوه بودند.

اثتر   پتژوهش، در این  که دادندهای تمرینی مفیدی را انجام مهارت گروه آزمایش،و ندگرفت بحث قرار
 زهترا کتار،   نتتایج تحقیتق   بتا  ، کته دار بودمعنی "ورزیمشکر جرات"های زندگی در مهارتآموزش 

آموزش مهارت  ،رادو محمودیکارایی ها و خودله باعث افزایش باور نسبت به تواناییلآموزش حر مس
مستلله در  حتر آمتوزش  و حقیقتی،  ( 38حر مسلله در کاهش تمایر فرار دختران و کاهش تنیدگی، )

 هتای در مهتارت : "زیتاد پرخاشگری"همچنین ، همسو بودند.(42)نفساجتماعی شده و افزایش عزت
و دریافت کنندگان آموزش قرار گرفت مفصلا مورد بحث و خودگاهی هیجانات  مدیریت خشم،کنترل
های زندگی در اثر بخشی آموزش مهارت در این پژوهش، ، کهدادندهای تمرینی لازم را انجام مهارت
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های اجتماعی در کاهش آموزش مهارتمالوف،  ،با تحقیقکه دار بود، معنی "زیادپرخاشگری" مقیاس
هتای زنتدگی در   آموزش مهتارت  ( و بوتوین،43) مشکلات بین فردی ،اهرات منفی خشمخشم و تظ

مشتکر در  "هتای  بعتلاوه مقیتاس  باشند .همسو می، (44) فردی دانش آموزانکاهش مشکلات بین
روبتط  ، همتدلی ، هتای خودگتاهی  در مهارت"زیادفداکاری" و "مشکر در صمیمیت"، "پذیریحمایت
هتای  ، که در این پژوهش، اثتر بخشتی آمتوزش مهتارت    شدند، و ارتباط، آموزش داده موثر فردیبین

زندگی را بر های آموزش مهارت لطیفیان،های، پژوهشدار بود، که با زندگی در این مقیاس ها  معنی
و  نسبت بته فراینتد آموزشتی   نگرش معلمان تغییرو مندی از خود رضایت افزایش درآموزان روی دانش
توانتد  شریفی درآمدی آموزش ستبک حتر مستله متی    ، (31) تری به شاگردان نشان دادندعلاقه بیش

باعتث  هتای اجتمتاعی   آمتوزش مهتارت  و حسینی،  (45) ،طی و رفتاری را کاهش دهدمشکلات ارتبا
تعامر اجتماعی مثبت بین همسالان، افزایش حمایت همسالان، ایجاد منبع کنتترل درونتی، افتزایش    

 باشتتد.همستتو متتی، (21جتترات ورزی رویتتارویی اجتمتتاعی و ختتود پنتتداره مثبتتت شتتده استتت )   
و گتروه   شتد داده آمتوزش ، و ارتباط همدلی ،فردیروابط بین های،در مهارت "زیاد وابستگی"مقیاس

هتای  که در ایتن پتژوهش، آمتوزش مهتارت    . دادندهای مهارتی لازم و مفید را انجام آزمایش تمرین
، بحرینیتان،  که بتا نتتایج پتژوهش    دار بود.عنیاثربخش و م "زیاد وابستگی"زندگی در خرده مقیاس 

و نیز روابتط بتا   با مسائر زندگی های زندگی در افزایش توانایی افراد برای کنار آمدن مهارتآموزش 
کیفیت  های زندگی باعث شادکامی،آموزش مهارت، و سپاه منصور، (32)دانددیگران مفید و موثر می

ن داد که آموزش نتایج پژوهش حاضر نشا .دارد همسویی، زتدگی و تنظیم احساسات در دانش آموزان
ایتن   .داشتت  نوجوانتان فتردی  بخشی مناسب در کاهش شدت مشکلات بتین  های زندگی اثرمهارت

جنسی بودن و عدم تشتخیص اینکته کتدام    هایی در پی گیری، تکمطالعه همچنین دارای محدودیت
بعتلاوه   فتردی داشتت.  اهش مشتکلات بتین  را در کت اثر ، بیشترین گانه زندگیهای دهیک از مهارت

ها با افراد تکرار پژوهش –شود الفپژوهشگر این مطالعه آموزش دیده و با تجربه بود، لذا پیشنهاد می
 هر مهتارت ، در پایان آموزش خشی هر مهارتبرای تعیین میزان اثرب -متخصص و با تجربه باشد ب

و  انجوان کرده و تازه ازدواج پیش از ازدواج، هازوج ،هایاین مطالعه بر روی گروه -ج تست بعمر آید
 .اجرا شود همچنین دانشجویان
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