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  چکیده

فرزند پروري با اعتیاد به تلفن هاي  پژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه احساس تنهایی و شیوه
دانشجو  339بدین منظور تعداد . همراه در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد صورت گرفت

احساس تنهایی آشر، پرسشنامه هاي  مورگان انتخاب و پرسشنامه -با توجه به جدول کرجسی
پس از . فرزند پروري بامریند و مقیاس اعتیاد به تلفن همراه لونگ توسط آنها تکمیل شدهاي  شیوه

مورد بررسی و تحلیل قرار  SPSSجمع آوري شده توسط نرم افزار هاي  اجراي پرسشنامه ها، داده
اس تنهایی و اعتیاد به تلفن همراه رابطه نتایج به دست آمده حاکی از این بود که بین احس. گرفت

منفی و معنی دار و بین سبک فرزند پروري آزاد گذار و استبدادي با اعتیاد به تلفن همراه رابطه 
همچنین نتایج حاصل از اجراي رگرسیون چند متغیره نشان داد که . مستقیم و معنی دار وجود دارد

قادر به پیش بینی اعتیاد به تلفن همراه در نمونه مورد احساس تنهایی و سبک فرزند پروري آزاد گذار 
  .باشند می بررسی

  احساس تنهایی، سبک فرزند پروري، اعتیاد به تلفن همراه: گان کلیديژوا
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  مقدمـه
امروزه استفاده مفرط از تلفن همراه رشد چشمگیري داشته و این رشد گسترده توجه پژوهشگران 

رشـد سـریع و روز افـزون صـنعت     . همراه معطـوف داشـته اسـت   هاي  را به آثار زیستی ناشی از تلفن
را بر سر احتمال بروز عوارض بر سـلامت  ها  همراه بحثهاي  ارتباطات و مخابرات و کاربري عمومی تلفن

  ).1383پیرایش، (همراه بر انگیخته است هاي  بشر به دلیل پرتوهاي الکترومغناطیسی ناشی از تلفن
ست که استفاده مفرط از تلفن همراه مرتبط با برخی الگوهاي رفتاري، از شواهد نشان دهنده آن ا

جمله بیدار ماندن در شب و اشتغال به تبادل به پیام کوتاه و همچنین وابستگی عـاطفی اسـت کـه در    
به طوري که این افراد معتقدند که بدون استفاده از تلفن همراه قـادر بـه   . شود می ذهن کاربران ایجاد

حمایت کننده تاثیر منفی استفاده مفرط از تلفن همراه و تاثیر منفـی  ها  این یافته. ن نیستندزندگی کرد
  ).2005، 1کامیبیپو و سوگیرا(آن بر سلامت جسمی و روان شناختی کاربران است 

اندازجمله اندوتاحدزیادیسبکزندگیراتغییرداده هایجدیددردودههاخیرتأثیراتزیادیدرزندگیماداشته فناوري
ــتاینکا . لاها،تلفنهمراهاستکهتقریباهًمهجاراهیافتهاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دردههاخیربهشـدتجای  موبایلیاهمانتلفنهمراهازپدیده هاینوظهورعصرالکترونیکودنیایدیجیتالاستکهخصوصاً
  ).1386منطقی،(خودرادربینافرادخانوادهوبهویژهجواناندرسطحجهانبازکردهاست

). 2006، 2آویان(اعتیاد در آمده است امروزه در برخی جوامع استفاده از تلفن همراه به صورت یک
 90استفاده از تلفن همراه در همه کشورها رو به افزایش است به طوري که در کشور سـوییس تقریبـا   

هـاي   پـژوهش هـاي   یافتـه ). 2006، 3بیلیکس، وندر و روچات(باشند  می درصد افراد، داراي تلفن همراه
جوانانی که به طور افراطی و اعتیاد گونه از پیام کوتاه تلفـن  مربوط به پیام کوتاه در آمریکا نشان داد، 

کنند، سطح بالایی از تکانشگري، احسـاس تنهـایی و اضـطراب اجتمـاعی را دارنـد       می همراه استفاده
  ). 2008، 4آزوکی(

تواند سبب بروز اعتیاد به تلفن همراه شود به نحـوي کـه    می از طرفی استفاده زیاد از تلفن همراه
  .دهند می زمان زیادي را به استفاده از تلفن همراه اختصاصافراد 

ــ وروداینوسیلهارتباطیبهفضایخانوادههمراهباکارکردهایمثبتیکهباخودبهارمغانآوردهاست،موجبگسترش
ــایخانواده ــه( حریمخصوصیاعضـــــــــ ــدان بـــــــــ ــت) ویژهفرزنـــــــــ . شدهاســـــــــ
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ــیتاقبلازوروداینوسیلهارتباطیحیطهنظارتوالدینبررفتارفرزندان،تعاملاتفرزند ــا  انبادوستانوهمکلاســـ هـــ
(یارتباطیفرزندودوستانشدرخارجاززمانمدرسهبودکهتمامیابعادارتباطیآن گستردهبودوتلفنثابتمنزل،تنهاوسیله

ــدارتباط،طرفینارتباط ــطآنانبود، ) نظیرمدتمکالمه،محتوایارتباطی،موعــــ زیرنظروالدینوقابلکنترلتوســــ
طورکاملازنظارتخانوادهخارجشدهاست زندبادیگران،بهاماباورودموبایلواینترنتبهحریمخانواده،قلمروارتباطیفر

وهرگونهتلاشوالدیندراینزمینهبهمثابهورودبهحریمخصوصیفرزندانوتجسسدرمسائلشخصیآنانتلقیشدهوموج
  ).1389حیدریچروده،(سازد می باتجداییعاطفیواجتماعیبینآنانرافراهم

نتایجپژوهشـــــــــــــــــــــــــــــــپاکدهی و همکـــــــــــــــــــــــــــــــاران 
پایبندیبهمذهب،جنس،فضایعاطفیخانوادهومعدلدرسی،درگرایشـنوج دهدکهعواملیمانندمیزان نشانمی)1391(

ــت راســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ . وانانبهکارکردهایمطلوبیانامطلوبتلفنهمراهمؤثّ
ان درذخیرهسازیمحتوایگوشیتلفنهمراه،جوکوسرگرمیبیشترینوعلمیآموزشیکمترینعلاقهرابهخوداختصاصداده

ــرانبهایناولویت. د ــا  میانگرایشدخترانوپســـــــ ــاوتمعنیهـــــــ ــوددارد نیزتفـــــــ . داروجـــــــ
  .کنند یابیباجنسمخالف،استفادهمی ها،اعتیادبهتلفنهمراهدارندوبهویژهازآنبرایدوست بسیاریازآن

ــچنیننتایجپژوهشینشاندادکه رفتارهایشبهاعتیادیبهتلفنهمراه،مشکلیجدیبرایکاروزندگیاجتماعیافراداس
ــتوتنهاییمی. ت ــد افرادمعتاددرصورتیکهتلفنهمراهشاننباشد،احساسافسردگی،شکســــــــ . کننــــــــ

. شــود هایمتنی،گشــتوگذاردروبوگفتگوها،مختلمی هایمکررّ،پیــام شــانبراثرتماس وقاتکاروزنــدگیگاهیا
  ).1390خزایی و همکاران،(هاست تعریفکردنرفتارهایشبهاعتیادیمشکلاست؛زیراعلایممتعددیهمراهآن

ــی ــدبیناعتیادبهتلفنهمراهوبرخیمتغیرهاوعواملرابطهوجوددارد بهنظرمــــــــــــ . رســــــــــــ
  . اشارهکردفرزند پروریهاي  سبکبهاحساستنهاییوتوان ازجملهاینمتغیرهامی

ایآزارندهوپریشانکنندهاستکهمشکلاتروانشناختیوجسمانی احساستنهایی،براساسبسیاریازتعاریف،تجربه
. شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدیدیرابهدنبالدارد

هایجسمیه احساستنهاییباافسردگی،خودکشی،سوءمصرفمواد،احساستیرهروزیوبدبختیوتشدیدکنندهبیماري
ــت . مبستهاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بردبنابراینشناختوارزیابیمؤثراحساستنهاییحائ دهدکهازهرچهارنفر،یکنفرازاحساستنهاییرنجمی انمیآمارهانش
  ).1388سلیمی، جوکار و نیک پور،(زاهمیتاست

-احساســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتنهاییرامی
شـــودو بـــه تجربـــه  تواننارساییوضعفمحسوسدرروابطبینفردیدانستکهمنجربهنارضایتیفردازروابطشـــمی
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ــایتیازروابطاجتماعیمنجرمی ــود نارضـــــــــــ ــژوهش. شـــــــــــ ــا  پـــــــــــ هـــــــــــ
ــانمی ــردگیدرنوجوانانوجوانانقابلتوجه نشـ  دهدکهرابطهبینافزایشاستفادهازاینترنتوافزایشاحساستنهاییوافسـ

 .)21999و مه یر،1پونزیتی(است
شود که ضمن  می ارتباطی جدید تلفن همراه مهمترین فن آوري محسوبهاي  در میان تکنولوژي

فرد را در بستر شبکه اي فردي شده معنادار کرده اسـت و  ایجاد خلوت مستقل فردي، رابطه اجتماعی 
احساسـی افـراد در ارتبـاط بـا     هاي  وابستگی. آورد می امکان خود اظهاري هویتی و فردگرایی را فراهم

 تلفن همراه به این علت است که این وسیله ارتباطی در همه جـا و همیشـه کنـار فـرد اسـت و افـراد      
و به شکل گسترده تر براي رفع احساس تنهایی و انـزواي اجتمـاعی از    توانند به گونه اي ارزان تر می

  ).2008بیلیکس، واندر و روچارت، (آن استفاده کنند 
ایـن شـیوه هـا،    . خاصی در تربیت فردي و اجتماعی فرزنـدان خـویش دارد  هاي  هر خانواده شیوه

عوامـل فرهنگـی، اجتمـاعی،    متأثر از عوامل مختلف از جملـه  . شود می فرزند پروري نامیدههاي  شیوه
 ).1993، 5و جدیک4پاور ،3هاردي(باشد  می ...سیاسی، اقتصادي و

و اقـدامات والـدین در قالـب الگوهـاي     هـا   اعتقادات، نگرش ها، فعالیـت : فرزند پروريهاي  شیوه
اینکـه والـدین کـدام یـک از انـواع      . کنـد  مـی  فرزند پروري والدین نمـود پیـدا  هاي  شیوهخانوادگی یا 

از  متـاثر مختلف تربیتی را در خانواده اتخاذ کنند، خود تحت تأثیر عوامل گوناگونی اسـت و  هاي  شیوه
فرزند پروري شکل دهـی بـه   هاي  شیوها هدف همه ام. دباش می شرایط محیط خانواده و فرهنگ غالب

هـاي   شـیوه ). 8،1970و کاگـان  7، کـانگر 6ماسـن (باشد می شخصیت روانی و تقویت شایستگی فرزندان
 کننـد کـه   می شود که والدین در برخورد با فرزندان خود اعمال می فرزند پروري به روش هایی اطلاق

تواند در رشد و تکامل فرد دردوران کودکی و خصایص بعدي شخصیت وي تاثیر فراوان و عمیقـی   می
  ). 1392شعاري نژاد، (داشته باشد 

                                                           
1- Ponzetti, J- J. 
2-Hopmeyer, A. 
3.Hardi 
4 .Paver 
5 .Judiec 
6 . Mussen 
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و مهرورزي به چهار شیوه ي مقتدرانه، مستبدانه فرزند پروري با توجه به دو بعد کنترل هاي  شیوه
رفتاري است کـه   –والدینی الگوهاي نگرشی هاي  شیوه. شود می و سهل انگار، بی تفاوت دسته بندي

  ).2،1993و استینبرگ 1دارلینگ( بندند  می والدین براي تربیت کودکان خود به کار
 گسترده اي رويهاي  هستند که در موقعیتفرزند پروري ترکیباتی از رفتارهاي والدین هاي  روش

  ). 3،1971بامریند(آورند  می دهند وجو فرزند پروري بادوامی را به وجود می
دریک رشته تحقیقات، با زیر نظرگرفتن والدینی که بـا فرزنـدان پـیش دبسـتانی     ) 1991(بامریند 
او و یافته کسانی کـه  هاي  یافتهکردند، اطلاعاتی را درباره فرزند پروري گردآوري کرد؛  می خود تعامل

نه چندان مـوثر  هاي  موثر را از روشهاي  سازند که روش می کار او را ادامه دادند، سه ویژگی را آشکار
 .استقلال دادن)3کنترل و )2پذیرش و روابط نزدیک، )1: کنند می متمایز

فرزنـد  هـاي   شـیوه به منظور بررسـی رابطـه   ) 1394(نتایج تحقیقی که توسط آقایانی و همکاران 
پروري و اعتیاد به تلفن همراه روي دانش آموزان دختر دبیرستانی انجام شد نشان داد که بـین سـبک   

  .فرزند پروري سهل گیرانه با اعتیاد به تلفن همراه رابطه مستقیم و معنی داري وجود دارد
اجتماعیبااعتیادبهتلفنهباتوجهبهتوضیحاتارائهشدههدفاصلیازاینپژوهشبررسیرابطهاحساستنهاییوحمایت

  .باشد مراهمی
  شناسی روش

باشـد کـه در آن بـه بررسـی رابطـه       مـی  پژوهش حاضر یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی
جامعه مورد مطالعـه در  . فرزند پروري با اعتیاد به تلفن همراه پرداخته شدهاي  احساس تنهایی و سبک

 1395اد اسـلامی بجنـورد اسـت کـه در سـال      این پژوهش شامل کلیه دانشجویان مجرد دانشـگاه آز 
 -براي تعیین حجـم نمونـه، بـا توجـه بـه جـدول کرجسـی       . مشغول به تحصیل در این دانشگاه بودند

 : زیر استفاده شدهاي  از پرسشنامهها  براي جمع آوري داده. نفر انتخاب شدند 339مورگان تعداد 

ــتنهایی)1 ــاس احساســـــــــــ ــرمقیاساحساستنهایی: مقیـــــــــــ ، )1984( 1آشـــــــــــ
ــدهوداراي ــتکه 24 براساسمقیاساحساستنهاییآشروهمکارانساختهشــــــــــــ  8 سوالاســــــــــــ

هـا   هامربوطاست؛امادرنمرهگذاریمقیاساحساستنهاییازآنسوالآنانحرافیاستوبهموضوعاتموردعلاقهآزمودنی

                                                           
1 .Darling 
2 .Stinberg 
3- Baumrind 
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ها  یهایانحرافیایناستکهآزمودن هدفازسوال. باشد سوالمی 16 هایاصلیمقیاس بنابراینسوال. شود استفادهنمی
  .دارجلوگیریشودهایجهت هایخودراابرازوازبروزپاسخ بااحساسآرامشوراحتیبیشترینگرش

) 1392(درپژوهشرضـاییوهمکاران  .گیـرد  ایصـورتمی  درجـه  5روییکمقیـاس ها  گذاریسؤال نمره 
ــتنهایی ــد)SLFS(برایتعیینرواییسازهمقیاساحساســـــ . ،ازروشتحلیلعاملیورواییهمگرااستفادهشـــــ

ــکفایتنمونهبرداريپیشازاجرایتحلیل ــبهگردید) KMO( عاملی،شاخصـ . ومقدارآزمونکرویتبارتلتمحاسـ
ــاندادکهمقدار ــاKMOنتایجنشــــ ــدارآزمونکرویتبارتلتبرابربا 819/0 برابربــــ  271/545 ومقــــ

ــتآمدکههردومعنی ــد بهدســــــــــــــــــــــــــــــــ . داربودنــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .بدینترتیبعلاوهبرکفایتنمونهبرداري،اجرایتحلیلعاملیبرپایهماتریسموردمطالعهنیزقابلتوجیهبود

سؤالیاستکهبراینخسـتینبار   17 یکـابزار خودگزارشـی،  : )MPAI2،2007(مقیاساعتیادبهتلفنهمراه) 2
ــطلونگ  ــیافت)2007(توس ــوال  .گسترش ــذاري س ــره گ ــا  نم ــاس ه ــورت  5روي مقی ــه اي ص  درج

. باشـد  می 85 وحدبالاینمرات17 ،حدپاییننمراتپرسشنامه4:،اغلب3:،گاهیاوقات2:،بهندرت1:گیرد،اصلا می
لونگ پایـایی آن  . درصد گزارش کردند 93، پایایی درونی نسخه اولیه آن را )2005(و فیلیپس بیانچی 

، در پژوهشـی بـراي   )1388(نـادري و حـق شـناس    . درصد گزارش کرد 90را با آلفاي کرونباخ بالاي 
ضریب همبستگی به دست . پرداختند) MPAI(نخستین بار به اعتبار یابی مقیاس اعتیاد به تلفن همراه

و بـه   80/0و ضرایب پایایی به دست آمده آن بـه روش آلفـاي کرونبـاخ    ) =30/0r=  ،004/0P(آمده 
  .بود 57/0روش تصنیف 

این ابزار اقتباسی است از نظریه اقتدار والدین کـه  : بامریند پرسشنامه شیوه فرزندپروري والدین) 3
قتدار منطقی والـدین جهـت بررسـی    از سه الگوي آزادمنشانه، استبدادي و ا» بامریند«براساس نظریه 

ماده است  30فرم اولیه این پرسشنامه داراي .فرزند پروري ساخته شده استهاي  الگوهاي نفوذ و شیوه
مـاده بـه    10ماده آن به شیوه آزادمنشـانه،   10. طراحی و ساخته شده است) 1973(که توسط بامریند 
 ی والدین در امر پـرورش فرزندانشـان محسـوب   ماده دیگر به شیوه اقتدار منطق 10شیوه استبدادي و 

 81/0به روش بازآزمـایی انجـام داد کـه    1991در سال 3میزان پایایی این پرسشنامه را بوري . شود می
اسـفندیاري  . براي اقتدار منطقی پدران را گزارش کـرد  92/0براي استبدادي و  85/0براي آزادمنشانه، 

، و اقتدار منطقـی  77/0، براي استبداد 69/0را براي آزادگذاريپایایی بازآزمایی این پرسشنامه ) 1374(
                                                                                                                                               
1-Asher. 
2-Mobile Phone Addiction Indox. 
3.Bori 
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حسب بر × با مطالعه هر ماده، نظر خود را با علامت ها  ر این آزمون آزمودنی. گزارش کرده است 73/0
شود و با جمع نمرات، سه نمـره   می نمره گذاري 4کنند که از صفر تا  می درجه اي مشخص 5یک مقیاس 

  .آید می منشانه، استبدادي و اقتدار منطقی براي هر آزمودنی بدستمجزا در مورد آزاد 
  یافته ها

به دست آمده و پاسخ به فرضیه پژوهشی از روش همبستگی پیرسـون  هاي  به منظور تحلیل داده
میانگینوانحرافمعیـار و حجـم   (هایتوصـیفی  ،شـاخص 1درجـدول .و تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده شـد 

  .متغیرهایاحساستنهایی،حمایتاجتماعیواعتیادبهتلفنهمراهارائهشدهاستبرای) نمونه
  هایتوصیفیمربوطبهمتغیرهایپژوهش شاخص -1-4جدول

اعتیا د به   متغیرها
  تلفن 

احساس 
  تنهایی

ســبک آزاد 
  گذاري

ــبک  ســـــ
  استبدادي

سبک اقتدار 
  منطقی

  25.20  13.98  17.05  60.73  42.57  میانگین
  4.72  4.12  3.69  7.46  5.67  انحراف معیار
  339  339  339  339  339  حجم نمونه

 . ایوجودنداشت نفربودندودادهگمشده339مشاهدهشد،تعدادافراد 1طورکهدرجدول همان
 

  همبستگی بین متغیرهاي پیش بین و متغیر ملاك - 2جدول 
ــبک آزاد   احساس تنهایی  متغیرها سـ

  گذاري
ــبک  ســـــ

  استبدادي
سبک اقتـدار  

  منطقی
  09/0  12/0*  29/0**  36/0**  همراهاعتیاد به تلفن 

ــه ــدول فوق،بیناحساســــتنهاییواعتیادبهتلفنهمراه،رابطهمثبتومعناداروجوددارد   مطابقیافتــ هایجــ
وهمچنینبین سبک فرزند پروري آزاد گذاري و نیز سبک استبدادي با اعتیاد به تلفن همراه رابطه مثبـت  

  .و معنادار وجود دارد
  .حمایتاجتماعیبااعتیادبهتلفنهمراهرابطهوجودداردبیناحساستنهاییو:فرضیهشماره دو

ــیرابطه ــد   بهمنظوربررســــــــــــــ ــبک فرزنــــــــــــــ یاحساستنهاییوســــــــــــــ
  .ارائهشدهاست-3نتایجدرجدول. پروریبااعتیادبهتلفنهمراهازرگرسیونچندگانهاستفادهشد

ــتقلالخطاهاونرمالبودنداده قبلازآزمونمدلرگرسیونابتدامفروضـــه ــیقرارگرفتهـــا  هایاسـ . موردبررسـ
. بـود  4/1 نشاندادکهمقدارشاخصدوربینواتسونکهبهمنظوربررسیمفروضهاستقلالخطااجراشدکوچکترازنتایج

اسمیرنوفاستفادهشدکهدر همـه مـوارد معنـاداري    -ازآزمونکالموگروفها  همچنین،جهتبررسینرمالبودنداده
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ــتر از  ــا     05/0بیش ــودن داده ــال ب ــاکی از نرم ــه ح ــوده ک ــی ب ــد م ــاخص. باش -بنابراینباتوجهبهش
  .تواننتیجهگرفتکهشرایطلازم جهت انجام آزمونرگرسیون چند متغیره رعایتشدهاست دستآمده،میهایبه

  نتایجاجرایرگرسیونچندگانهبرایبررسیرابطهبینمتغیرهایاحساستنهاییوسبک فرزند پروریبااعتیادبهتلفنهمراه-3جدول
  مدل R Rمجذور   تغییر یافتههاي  آماره

 Fمعناداري 
  تغییر یافته

Df2 Df1 F  تغییر
  یافته

مجذور 
Rتغییر یافته  

  احساس تنهایی 0.36 0.13 0.13 26.92 1 337 0.000
 سبک آزاد گذار 44/0 0.19 0.06 17.819 1 336 0.000

توان ضریب همبستگی، مجذور ضریب همبستگی و مجذور تعدیل شده ضریب  می در جدول فوق
مجذور ضریب همبستگی تعدیل شده مشـاهده  توان در ستون  می همچنین. همبستگی را مشاهده کرد

 13/0کرد که در مدل نخست که احساس تنهایی وارد معادله شده است این متغیر قادر بوده به میـزان 
در مدل دوم با وارد شدن و اضافه شدن سبک فرزنـد پـروري   . اعتیاد به تلفن همراه را پیش بینی کند

ضریب همبستگی، یعنی میزان تبیین واریانس متغیـر   به مجذور 06/0آزاد گذار به مدل اول به میزان 
. باشـند  مـی  صدم متغیر ملاك 19/0وابسته ما افزوده شده است و مجموعا قادر به تبیین و پیش بینی 

از  19/0فرزند پروري مجموعـا قادرنـد   هاي  توان اظهار داشت که احساس تنهایی و سبک می بنابراین
بـوده   000/0در ستون معنی داري میزان معنی داري برابر با . ندتغییرات متغیر ملاك را پیش بینی کن
توان اظهار کـرد کـه فرضـیه پژوهشـی      می بدین صورت.باشد می که نمایانگر معنی داري این تغییرات

  .پذیرفته شده است
  بحث و نتیجه گیري

بـه  فرزند پروري بـا اعتیـاد   هاي  پژوهش حاضر به منظور برررسی رابطه احساس تنهایی و سبک
هـاي   نتایج به دست آمده حاکی از این بود که بین احساس تنهایی و نیز سـبک . تلفن همراه انجام شد

همچنـین نتـایج   . فرزند پروري آزادگذار و استبدادي با میزان استفاده از تلفن همراه رابطـه وجـود دارد  
سـاس تنهـایی و   حاصل از اجراي تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش گام به گام نشـان داد کـه اح  

درصد تغییرات اعتیـاد بـه تلفـن همـراه را      19سبک فرزند پروري استبدادي مجموعا قادرند به میزان 
  .پیش بینی کنند
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بــود کــه نشــان دادنــد ) 1392(نتایجپژوهشحاضرهمســوبا نتــایج پژوهشمنصــوریان و همکــاران 
همچنین نتایج پژوهش حاضر با نتـایج   .بیناحساستنهاییبااستفادهازتلفنهمراهرابطه منفیمعناداروجود دارد

  .همخوانی دارد) 2007(، لاماري ) 2008(تحقیق آزوکی 
هـاي   کنـد و بـه شـیوه    مـی  احساس تنهایی، فرد را با احساس خلاء، غمگینی و بی تعلقی مواجـه 

. گـذارد  مـی  مختلف بر تعاملات اجتماعی با دیگران، نحوه زندگی و سلامت جسـمانی و روانـی تـاثیر   
تنهایی، احساس نا خوشایندي است که در نتیجه کاستی در روابط اجتماعی فـرد بـه صـورت    احساس 

  ). 17(آید  می کمی و کیفی و عدم دسترسی به روابط نزدیک و مطلوب با دیگران به وجود
نیاز به بودن با دیگران و نیز نیاز به داشـتن دوسـتان صـمیمی کـه بتـوان هیجانـات و عواطـف        

افرادي که بـه هـر   . میان گذاشت، یکی از نیازهاي مهم و اساسی هر فردي استشخصی را با آنها در 
دلیلی قادر به ایجاد روابط صمیمی در دنیاي واقعی و با انسانهاي واقعی نیستند، چه بسا که تلاش بـه  

رسد دنیاي تکنولوژیکی جدیـد ایـن    می به نظر. ایجاد ارتباط در دنیاي غیر انسانی و غیر واقعی بنمایند
مکان را براي برخی از افرادي که احساس تنها بودن را دارند ایجاد کـرده اسـت تـا بتواننـد بـر ایـن       ا

هاي تلفـن همـراه    احساس ناخوشایند از طریق فعالیت در محیطهاي ارتباطی که غالبا از طریق گوشی
ی بسـیار  البته تردیدي نیست که این غلبه بر احساس تنهـایی، تسـکین  . باشد غلبه کنند می در دسترس

موقتی و ناسالم بوده و علاوه بر مشکلاتی از قبیل دور شدن بیشتر از سایرین و تنهایی بیشـتر در دراز  
مدت، دستیابی به روشها و مهارتهاي واقعی ایجاد ارتباط و غلبه بر احساس تنهـایی بـراي آنهـا را بـه     

  . اندازد می تاخیر
زاد گـذار، همیشـه خودشـان تصـمیم گیرنـده      آهاي  همچنین افرادي که به دلیل رشد در خانواده

خانوادگی بر رفتارهـاي خـود،   هاي  هستند، حتی اگر قادر به انجام این کار نباشند، به دلیل نبود کنترل
دهند بـدون آنکـه خـود را     می هر رفتاري را که خودشان احساس کنند لازم است انجام دهند را انجام

ر احتمال دارد به سمت ایجاد روابط در دنیاي مجازي و استفاده در واقع این افراد بیشت. پاسخ گو بدانند
بیش از حد از تلفن همراه کشیده شوند چون مرجع قدرتی که بتوانـد آنهـا را متوجـه نادرسـت بـودن      

  .باشد نمی استفاده افراطی از تلفن همراه کند در دسترس
  

  :کتابنامه
ص . سال دو، شماره هفـتم . فیزیک پزشکی ایران مجله. تاثیرات زیستی تلفن همراه). 1383. (پیرایش، ج

90-85. 
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 .مجلهعلوماجتماعی.موبایلهاي  نوجوانانوتلفن). 1391(آ؛ حاجمحمدي، م . حسینیپاکدهی
طرح پژوهشـی سـازمان    .آموزان از تلفن همراه سی میزان استفاده دانشبرر) 1389(حیدري چروده، مجید

  .آموزش و پرورش خراسانرضوي
). 1392( سعادتجو،علیرضا؛شبانی،مجید؛صنوبري،محمد؛بازیان،محســـــــــــــــــــــــنخزاعی،طیبه؛
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