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 یدهچک
ی بین الگوهای ارتباطی ی تحصیلی در رابطهپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی خودپنداره

جامعه آماری پژوهش،  است. یپژوهش حاضر از نوع همبستگی پیشرفت انجام پذیرفت. خانواده با انگیزه
پسر،  919نفر ) 389 هانفر بودند که از بین آن 92129دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان به تعداد 

های الگوهای پرسشنامه شرکت کنندگان. ندشد انتخاب ایچند مرحله یادختر( به روش خوشه 239
ی (، انگیزه2991ی تحصیلی )لی یو و وانگ، (، خودپنداره9119 ریچی، و ارتباطی خانواده )فیتزپاتریک

ها با استفاده از آمار توصیفی و آزمون تحلیل مسیر مورد د. داده( را تکمیل کردن9199پیشرفت )هرمنس، 
 دارو معنی طور مثبتبهالگوهای ارتباطی خانواده نتایج حاکی از آن بود که   تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 انگیزه دارو معنی طور مثبتنیز به ی تحصیلیخودپندارهو  باشدیمی تحصیلی خودپنداره کننده بینییشپ
انگیزه نیز  ی تحصیلیخودپنداره یااز طریق متغیر واسطهالگوهای ارتباطی . کندیمبینی یشرا پ پیشرفت
ابعاد  مستقیمکلی دو مسیر مستقیم و غیر بودن اثرات یشترب ییجهدرنتکند. یم بینییشرا پ پیشرفت

 ی تحصیلیخودپنداره یبرا ینسب گرییانجینقش م ی تحصیلی یکالگوهای ارتباطی خانواده و خودپنداره
توان با آموزش و توجه شود که میوجود دارد. نتیجه گرفته می ی پیشرفتانگیزهبا  الگوهای ارتباطی ینب

 ی پیشرفت، بهره گرفت.بیشتر به روابط بین خانواده و خودپنداره افراد در افزایش انگیزه
 

 ی تحصیلی.رفت، خودپندارهی پیشالگوی ارتباطی خانواده، انگیزه ها:کلید واژه
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 مقدمه

 جنتبش یو مفهتوم کلت حرکتت دادن مشتتق شتده استت ینعم هب 9موور نیاز فعل لات زشیانگ

)پینتتری  و  شتده استتبا توجه بته مفهتوم عتام ارا هاز انگیزش  متعدد فیتعار. )تحرک( را در بردارد

عمتل  ن و گتاهیکترد عمتل بته فرد را است که یاریاهشیا ن اریهش یروین زهینگ(. ا2992 2،شانک

 ییروهتایها، نعلت طبق فرهنگ لغات، ها هستند،علت ها،هنگیزا بیترت نیبد کند،یم کیتحر کردنن

 استت کته موجتب ییروهتاین یبررس زش،یانگ نیبنابرا د،نآوریرا به وجود م یعملثیر یا هستند که تأ

ی رویتن زشیتانگ(. 2999، 3و شتانک زیمترمن) شتودیرفتار را شامل م لیهمان دلا یا شودیرفتار م

 لیرا به موتور و فرمان اتومب زشیانگ و عامل جهت دهنده رفتار فرد است.ی انسان یهاتیفعال همحرک

 ردفت است کته یتلاش و کوششیا  اقیو اشت میل شرفت،یپ(. انگیزه 2993، 2شلنبرگاند )کرده بیهتش

یا یک معیتار متعتالی از ختود و  هاشهیافراد اندا ، امور و یایتسلط به اشیا  هدف کیبه  یابیدست یبرا

اهتداف  به دنیرس یفرد برا لیتما شرفت،یپ زهیانگ تریطور اختصاصبه (.9181، 1)ویلدر داردیمابراز 

 صتعود بته قلته کتوه،باشد یا  یشناسدر روان هدف ممکن است گرفتن نمره الف نیا مشخص است.

بتا  ،انگیتزه نیا گذارد،یانسان م یهاتیانواع فعال رب است که ی فراگیریشناختروان انگیزههرحال به

 .دنشتویبرآورد م دارد تیفرد اهم یکه برا ییهاتیفعال ویرثربخش بودن شخص احصول آگاهی از 

تتلاش، کوشتش و احستاو ختود ی، زیترطرح هتا،روش نا ل شدن به آن، ژهیو این انگیزه با اهداف

 (.9391ی، خوانسار ، به نقل از9181 9، مایر69198دی چارمدر ارتباط است)ی ارزشمند

عبارت از نگرش باشد که می 8خود پنداره تحصیلی پیشرفت، زهیانگ با مرتبط روانی عوامل از یکی

راجع  خویش در رابطه با یادگیری آموزشگاهی است. تصور مثبت افراد یهاییفرد نسبت به توانا کلی

بته  تأثیر بگذارد بلکه این تصور عتاملی مثبتت بترای رستیدن در تحصیل وی تواندیتنها مبه خود نه

توانتایی ی که احساو خوبی دربتاره یآموزانکمال مطلوب در امر تحصیل نیز است و برعکس، دانش

                                                           
1. Mover 
3. Pintrich & Schunk 
2. Zimmerman &Schunk 
4. Schellenberg 
5. Vilder 
6. Diecharm 
7. Mayer 
8. Academic self-concept 
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تحصتیلی ختود موفتق  یهتاتینتدرت در فعالخود ندارند، حتی بدون توجه به نژاد و رنگ پوستت به

 (.9398 ،یکمال ری؛ ترجمه م92999،پرکی) هستند

 نیتاز دارای افتراد. دارد بستگیها آن والدین تربیتی یهاوهیشبه  افراد در پیشرفت انگیزه پیدایش

 پتایین ستنین در و رودیم لیاقت و کفایت انتظار آنان از که ابندییمپرورش  ییهاطیمح در پیشرفت،

 متادری گتری ستلطه از عاری و دارد وجود اندکی پدری اقتدارگرایی و شودداده می استقلالها آن به

 ستاختار ختانواده، ارتبتاط یهتاوارهطرح یا خانواده ارتباطی الگوی مفهوم (.9113، 2کللندمک) هستند

 محتوای و یکدیگر با خانواده اعضای ارتباط کیفیت اساو بر که است خانواده ظاهری دنیای از علمی

 و کتو رنر) شتودمتی تعریف خانواده درون در تعاملات و ارتباطات فضای و فعالیت و کار نوع، ارتباط،

 (.2992 ،3فیتزپاتریک

 اعضتا  بتین در مشتترک واقعیتت به شیوه رسیدن دو ( به9192چفی ) و لئود مک اساو این بر

 مفتاهیم، و باورهتا دادن قترارموردبحث شیوه  این که در مفهومی گیریجهت. کنندیم خانواده اشاره

 والتدین بته آوردن رو شتیوه، ایتن در اجتماعی که یریگجهت و تاس خانواده اعضای مبنای عملکرد

 درگیتری و عقایتد بیان راحت مفهومی، یریگجهت ویژگی. است عمل محور راهنمایی گرفتن، برای

 روابط و نگهداری حفظ برای تلاش اجتماعی، گیریجهت مشخصه کهیدرحال است؛ بحث در فعالانه

 بعتد دو مجتدد یگذارنام به ( اقدام9119ریچی ) (.2992مکی، و  است )کو رنر فرزندی والد همگون

 اهمیتت دلیتل به را مفهومی یریگجهت وی. چفی نمود و لئود مک ارتباطی الگوهای مدل بنایی زیر

 بته دیگتران از پیروی دلیل به را ی اجتماعیریگجهت ووشنود گفت یریگجهت عقاید، بیان دادن به

 .کرد یگذارنام ی همنواییریگجهت

 یهتابتاهم تفاوت شخصیتی و روانتی یهایژگیلحاظ و از که داریم سروکار افرادی باهرروزه  ما

 و اهداف شخصیتی، خصوصیات با باید کرد برقرار مثبتی ارتباط افراد با بتوان اینکه برای. زیادی دارند

 دانتش و علمتانم میتان اثربخشتی تعامل باید آموزشی محیط یک در. داشت آشنایی آنان یهازهیانگ

 ،هتاآن والدینخصوص به هستند، ارتباط درها آن با که دیگری کسان همچنین باشد و برقرار آموزان

 نیازهتای و دانشتجویان وضتعیت و شرایط با بودن آشنا. باشند مطلع ی آنانهازهیانگ و علایق از باید

                                                           
1. Purkey 
3. McClelland 
2. Koerner & Fitzpatrick 
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 برایتر مناسب امکانات ایجاد وتر درست یزیربرنامه به تواندیم مختلف آموزشی یهاطیمح در آنان

 طلب را یزیربرنامه از نوعی شخصیتی خصوصیت و انگیزه نوع هر زیرا داشتن شود دانشجویان منجر

 ،یهلادکت ،یزا باشد )پتراسترو تواندیم انیدانشجو یبعض یدر دانشگاه برا لیدوران تحص .کندیم

 لیاز ادامتته تحصتت یلیالتحصتتاز فارغقبتتل  یحتتت انیاز دانشتتجو یاریبستت .(2999 ،9ریتتپکتتران و پلت

 استت پژوهشتی ،شدهانجام زمینه این که در هاییپژوهشجمله  از(.8991 ،2نتوی)تکنندیم یریگکناره

 مهمتی نقش خانواده که عملکرد دریافتند افرادی( 2991، 2هفر و چندلر )ترنر، و( 2999 ،3که )وانجیرا

فرلا، والکه و ) پژوهش هایپژوهشی دیگر یافته در دارد؛ آموزان دانش تحصیلی پیشرفت انگیزش در

 -بترای متغیرهتای عتاطفی  ییکننتده قتوینتیبشیخودپنداره تحصیلی پ که داد نشان (2991 1کای

 .انگیزشی است

ی پیشترفت های اخیر حاکی از روابط مثبت و معنادار بین الگوهای ارتباطی خانواده و انگیتزهپژوهش

 متغیرهتای نقشعنوان به شانپژوهش در( 9312) جعفری و دبیری ر،ف محمدی مشیری، بود. نجفی،

 این به تحصیلی پیشرفت انگیزش ینیبشیپ در شخصیت و خودکارآمدی خود، حرمت خانواده، کارایی

 ختود، حرمتت آن، یهامؤلفته و ختانواده کارایی با تحصیلی پیشرفت انگیزش بین که رسیدند نتیجه

 شتهنی پتور؛ عتالی دارد همچنین مرادیتان؛ وجود معناداری و مثبت طهراب خودکارآمدی و ییگرابرون

 تحصتیلی عملکرد و یفرزند پرور یهاسبک بین علیّ در پژوهشی تحت عنوان رابطه (9313) ییلاق

 مقتتدر یفرزند پرور پیشرفت به این نتیجه رسیدند که سبک انگیزه و خودکارآمدی تحصیلیباواسطه 

 خودکارآمتدی بتر معنادار و منفی مستقیم اثر مستبد یفرزند پرور سبک و معنادار و مثبت مستقیم اثر

 تحصتیلی عملکترد باشده مطرح یفرزند پرور یهاسبکاز  یک هر .دارند پیشرفت انگیزه و تحصیلی

 نقتش خانواده عملکرد که است آن از نتایج حاکی .(9319ای و همکاران؛اژه)دارد  وجود رابطه معنادار

 تحصتیلی امتور به مثبتی نگرش که والدینی. دارد آموزان دانش پیشرفت تحصیلی انگیزش در مهمی

 هستتند وانجیترامنتد بهره یتترشیب تحصتیلی موفقیتت و انگیتزه از دارند، فرزندانشان خود فرزندان

عواملی همچون مشارکت والدین در مدرسه، نوع روابط نوجوان  .(2991) هفر و چندلر ترنر، و( 2999)

                                                           
1. Perry, Hladkyi, Pekrun & Pelletier 
3. Tinto 
2. Wanjira 
4. Turner, Chandler & Heffer 
5. Ferla, Valke, & Cai 
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نظارت و کنترل مطلوب با عملکرد و انگیزة تحصیلی دانش آموزان مترتبط استت )ستان و  با والدین،

 (.2998؛ پارک و بونر، 2991 ی،ل

رابطة  دهندهدر انگیزش و یادگیری نشان یهای شخصیتاهمیت ویژگی مطالعات موجود در زمینه

هتای مدرسه و نمره و عملکرد در استهای شخصیتی با راهبردهای یادگیری و انگیزش ویژگی مثبت

 پیشترفت و درونتی انگیتزش بتا تحصتیلی . خودپنداشتتکنتدبینی میآموزان را پیشتحصیلی دانش

 وجتراره  پتور، . صتدقی(9312) قتوام ابراهیمتی دارد لطفی عظیمتی، معنادار مثبت یرابطه تحصیلی

 یرابطته لیتحصتی پیشترفت بتا پنداره خود و پیشرفت انگیزش بین که دادند نشان (9319) دییحم

 ریاضتی، پیشترفت انگیتزه کننده ینیبشیپ نیتریقو داد نشان هاافتهی همچنین دارد. وجود داریمعن

 ییبازنمتا ریاضتی پیشترفت انگیتزه کنندهینیبشیپ عامل بیشترین پنداره است به عبارتی خود ریمتغ

 9(. نابشتیما9312) یرنص و حمیدی پنداره( است عطایی، )خود آنان خود شخصی توان از افراد ذهنی

 به دارند علوم درو به نسبت مثبتی خودپنداره و نگرش که یآموزاندانش رسید نتیجه این به( 2993)

 آنان مثبت خودپنداره کهیطور. بههستند بالاتری تحصیلی پیشرفت دارای انگیزه خود همتایان نسبت

 .کندیم ینیبشیپ را شانیلیتحص پیشرفت معناداریطور به
 

 شناسی پژوهشوشر

باشد.جامعه آماری در این پژوهش متشتکل از کلیته دانشتجویان پژوهش حاضر از نوع همبستگی می

 تحصیل به مشغول 9311-16تحصیلی در سال  باشد کهمی کرمان دختر و پسر دانشگاه شهید باهنر

دانشتجوی ( پستر 919و  دختتر 239نفتر ) 389شتامل  نمونهگروه  باشند.یمنفر  92129 هستند که

های ادبیات و علوم انسانی، علتوم پایته، مهندستی و کشتاورزی دانشتگاه های مختلف دانشکدهرشته

 یاچندمرحله یاخوشه شیوه که به بود فوق جامعه سال، از 31تا  98کرمان با دامنه سنی  شهید باهنر

از دوازده دانشتکده  چهار دانشکده که ابتدا شد عمل صورت این به نمونه انتخاب برای. انتخاب شدند

تصتادف چنتد کتلاو به تصادفی انتخاب شد و از هر دانشتکده صورتبهدانشگاه شهید باهنر کرمان 

 انتخاب شد و کلیه افراد آن کلاو مورد آزمون قرار گرفتند.

 

                                                           
1. Nabeshima 
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 آوری اطلاعاتابزار جمع

  خانواده ارتباطی الگوهای پرسشنامه

 و شتدهی( طراح9119) ریچتی و فیتزپاتریتک توستط که است خودسنجی مقیاو یک ابزار این

 متوافقم،کاملاً  - 1) یادرجهپنج ایدامنه در را دهندهپاسخ موافقت عدم یا موافقت درجه وسیلهینبد

 ایتن. ستنجید خواهتد هستند، او خانوادگی ارتباطات زمینه در که گویه 26 درباره( مخالفمکاملاً  -9

 99 و اول گتزاره 91 ترتیتب بته کته را ختانواده همنوایی یگیرجهت و وشنودگفت گیریجهت ابزار

 . دهدمی قرار موردسنجش دهندمی تشکیل را بعدی گزاره

( بترای 82/9تا  12/9)دامنه  81/9 را مقیاو( کرونباخ آلفای ضریب) اعتبار فیتزپاتریک و کو رنر

رد. کوروش نیا برای بعتد ( برای بعد همنوایی گزارش ک93/9تا  82/9)دامنه  91/9وشنود و بعد گفت

گزارش داد. همچنین کو رنر و فیتزپاتریک  89/9و برای بعد همنوایی آلفای  89/9وشنود آلفای گفت

داننتد. کتوروش این پرسشنامه را دارای روایی مطلوب از هر سه دیدگاه محتوایی، ملاکی و سازه می

روایی مطلوبی برای این ابزار گزارش  ( با استفاده از روش تحلیل عاملی و همسانی درونی،9381نیا )

و  28/6وشنود و همنوایی را در تحلیل عاملی بته ترتیتب نموده است. ولی ارزش ویژه دو عامل گفت

نمود. ضریب همبستگی ابعاد با نمتره واریانس مقیاو را ارزیابی می %23/39گزارش نمود که  26/3

 بودند. 22/9و  91/9کل نیز به ترتیب 

منظور بررسی پایایی این پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید.  ر بهدر پژوهش حاض

و بعتد همنتوایی دارای ضتریب  81/9شنود ضتریب آلفتای ونتایج این بررسی نشان داد که بعد گفت

هستند. در نتیجه این پرسشنامه و ابعاد آن از پایایی قابل قبولی برخوردار هستند. روایتی  92/9آلفای 

شنامه نیز با استفاده از همسانی درونی آن مورد بررسی قرار گرفت بته ایتن صتورت کته میتزان پرس

های پرسشنامه با ابعاد مربوطه محاسبه گردید نتایج حاکی از آن بتود کته همبستگی هر یک از گویه

 داری با بعد مربوط به خود دارند.های پرسشنامه همبستگی قابل قبولی و معنیگویه
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 خودپنداره تحصیلی هپرسشنام

(، خودپنداره 9189نفس تحصیلی )باتل، ( با مراجعه به مقیاو عزت2991) 9توسط لی یو و وانگ

( 9162( و مقیاو وضعیت تحصیلی و کلی )پریز و هتریس، 9183تحصیلی )مارش، رلی  و اسمیت، 

ط فهتم و درک ی دیگر توستگویه 2گویه از ابزارهای ذکرشده انتخاب شد و  96طراحی شده است. 

های مثبتت و ها شامل پاسخکلی دانش آموزان و متن فرهنگی موجود در سنگاپور طراحی شد. گویه

ی نستخه اصتلی پرسشتنامه خودپنتداره (.9182شود )مارش، بتارنس، گترانیس و تیتدمن، منفی می

( باشتد: زیتر مقیتاو )اعتمتاد تحصتیلی( شامل دو خرده مقیتاو می9182تحصیلی لی یو و وانگ )

گویه(. خرده مقیتاو اعتمتاد  99گویه( و زیر مقیاو )تلاش تحصیلی( دانشجویان ) 99دانشجویان )

کنتد. گیری میها اندازهی صلاحیت تحصیلی آنتحصیلی، احساسات و ادراکات دانشجویان را درباره

کده خرده مقیاو تلاش تحصیلی، تعهد )سرسپردگی( دانشجویان و درگیری و علاقه به کار در دانشت

( و )خیتر 2ی باشد. )بلی همیشه، نمرهای میدرجه 2صورت گذاری بهی نمرهگیرد. شیوهرا اندازه می

های زوج دهنتد. گویتههای فرد خرده مقیاو اعتماد تحصیلی را تشکیل میگویه (.9ی همیشه، نمره

 کنند. گیری میتلاش تحصیلی را اندازه

 دستت به کرنباخ آلفای روش از را مذکور نامهپرسش اییپای پژوهشان ( در9319گورو ی و خیر ) 

 خترده بترای آلفتا ضتریب همچنتین. بتود 69/9 بتا برابتر مقیتاو کتل برای آلفا ضریب که آوردند

 روایتی میزان همچنین و بود 66/9 و 62/9 ترتیب به تحصیلی تلاش و تحصیلی اعتماد هایمقیاو

 است. شده همحاسب 99/9 عاملی تحلیل روش با پرسشنامه این

منظور بررسی پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید. به

تحصتیلی دارای و بعتد تتلاش 91/9تحصیلی ضریب آلفای نتایج این بررسی نشان داد که بعد اعتماد

ورد بررستی قترار هستند. روایی پرسشنامه نیز با استفاده از همسانی درونی آن م 88/9ضریب آلفای 

داری بتا بعتد های پرسشنامه همبستگی قابتل قبتولی و معنتیگرفت نتایج حاکی از آن بود که گویه

 مربوط به خود دارند. 

                                                           
1. Liu & Wang 
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 انگیزه پیشرفت هرمنس پرسشنامه

 بررستی بتا و پیشترفت بته نیاز درباره موجود تجربی و نظری دانش بر مبنای( 9199) 9هرمنس

 انگیزه این ارزیابی برای را مادهای 21 آزمون یک مراحلی طی از پس و موجود هایپژوهش پیشینه

 میتزان استاو بتر درنهایتت کرد و تهیه پرسشنامه برای را سؤال 12 وی ابتدا .است آورده وجود به

 ستؤال 21 آورده استت، دستت بته مندانتهپیشترفت رفتتار بتا ستؤال هتر بین که همبستگی ضریب

 افتراد ویژگی کته ده. است نموده انتخاب پیشرفت انگیزش نهایی هپرسشنام عنوانبه را ایچندگزینه

 یی بترایمبنا عنوانبه و کندمی متمایز پایین پیشرفت به نیاز با افراد از را بالا پیشرفت به نیاز دارای

  شده است.استفاده پرسشنامه سؤالات نوشتن

 چنتد ناتمتام، جمله هر الدنب به که است شده بیان ناقص جمله 21صورت به پرسشنامه سؤالات

 باشند زیاد به کم یا کم به زیاد از پیشرفت انگیزه شدت کهبرحسب این هاگزینه این. است داده گزینه

 هایگزینه تعداد دارای( سؤالات) هاماده از برخی کهاین به خاطر. گیردمی تعلق میزانی نمره هاآن به

 پرسشتنامه متاده 21 نداشت وجود( سؤال) ماده 21 یبرا گذاری یکساننمره امکان و نبودند یکسانی

 از بعضتی .باشتند برخوردار یکسانی ارزش از سؤالات همه تا شده است نوشته ایچهارگزینه صورتبه

 شتتمارهستتؤالات  در. استتت شتتدهارا ه منفتتیصتتورت به دیگتتر بعضتتی و مثبتتتصتتورت ستتؤالات به

 داده نمتره (2) د، و نمره (3ج ) نمره؛ (2ه؛ ب )نمر (9) به الف 9،2،1،99،92،91،96،29،23،29،28،21

 ب ؛( نمتره2) الف به2،3،1،6،9،8،99،92،93،99،98،91،29،22،22،21،26 شمارهسؤالات  در. شودیم

 نمترات استت. 996تا  29 از نمرات تغییرات دامنه و شودیم داده نمره (9) د، و نمره (2)ج ؛ نمره (3)

 بیتانگر میتانگین از ترپایین نمرات و فرد در بالا پیشرفت یانگیزه ودوجدهنده نشان میانگین از بالاتر

 و آورده دستت به 82/9 را آزمون این پایایی ضریب( 9393فینی ) شیخ. است پایین پیشرفت یانگیزه

منظور بررسی پایایی ایتن پرسشتنامه  در پژوهش حاضر به .است کرده گزارش 82/9آن را  ییباز آزما

دهتد ایتن دست آمد کته نشتان متیبه 96/9فای کرونباخ استفاده گردید. ضریب آلفا نیز از ضریب آل

پرسشنامه از پایایی خوبی برخوردار است همچنین برای بررسی روایی پرسشنامه، همسانی درونتی آن 

ی ها با نمترهی کلی آن محاسبه گردید که نتایج حاکی از همبستگی قابل قبول و معنادار گویهبا نمره

 بود.کلی 

                                                           
1. Hermans  
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 های پژوهشیافته
 خودپنداره شنود، همنوایی( ووابعاد الگوهای ارتباطی خانواده )بعد گفت یهبه منظور بررسی رابط

پیشرفت تحصیلی از ضریب همبستگی  هو با انگیز تحصیلی )بعد اعتماد تحصیلی، تلاش تحصیلی(
مبستگی بین متغیر های ماتریس همیانگین، انحراف معیار و  9پیرسون استفاده شد. در جدول 

 پژوهش ارا ه شده است.

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش9جدول 

5 4 3 2 1 SD M متغیرها 

    9 99/92 92/13 وشنودگفت  الگوهای  
ارتباطی 
 خانواده

   9 9/29** 19/1  93/21  همنوایی 

  9 9/99* 989/9  39/1 -تلاش 29/23 

 تحصیلی
ی خودپنداره
 تحصیلی

 9 9/91** 9/38** 9/29** 19/2  88/22 -اعتماد 

 تحصیلی
1 9/39** 9/28** 9/31** 9/22** 16/9 ی پیشرفتانگیزه 82/19   

 
p <.0.0*  p <.0.0** 

که متغیرهای مدل در بیشتر موارد معنادار است  شود همبستگیمشاهده می 9طور که در جدول همان
 مدل ترسیم هایفرضیشپ ترینمهم از یکی را فراهم ساخت. یبعد یها یلامکان انجام تحل

بررسی  .(2991، 9)کلاینستا چند متغیری پرت هایداده نبود و نرمال بودن شرط برقراری
بررسی شد و بر  ماهلانوبیس آماره از استفاده با یری نیزمتغچند  پرت هایدادهچولگی و  هایشاخص

 .(2X)9(=22.39ی دو، نبودند)اساو نتایج هی  یک از افراد بالاتر از اندازه بحرانی خ

 یانگیتزه الگوهتای ارتبتاطی ختانواده،برای تعیتین رابطته بتین  23Amoss افزاربا استفاده از نرم
ابتتدا از روش تحلیتل مستیر استتفاده گردیتد. بترای بررستی متدل  تحصیلییخودپنداره و پیشرفت

-پندارهخود زادمتغیر برون به سمته خانوادالگوهای ارتباطی 2زاددروندو متغیر  از طرفهیکمسیرهای 

به سمت ی تحصیلی پندارهخود یهامؤلفه طرفه ازچنین مسیر یکدر نظر گرفته شد. همی تحصیلی 
 از هرکتدام از طرفهیکعلاوه مسیرهای قرار داده شد. به ی پیشرفتانگیزه مدل، زادبروندیگر متغیر 
 در نظتر گرفتته شتد. ی پیشترفت نیتزانگیتزه ه سمتب ی الگوهای ارتباطی خانوادهمؤلفه متغیرهای

. در ابتتدا متدل اصتلی نیز در نظر گرفته شد خانوادهی الگوهای ارتباطیهامؤلفه ینهمچنین ارتباط ب
                                                           

1. Kline 
3. Endogenous 
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 شامل همه مسیرهای موردنظر آزمون شد، ستپس مستیرهایی کته نقشتی در متدل نداشتتند حتذف
 شده است.داده  نشان 9گردیدند. مدل نهایی در شکل 

 تحصیلیخودپنداره ایواسطه با نقش پیشرفتبر انگیزه خانوادهمدل نهایی اثرات مستقیم الگوهای ارتباطی- 9 شکل

 

 

 

  

 

ی انگیزهبا  مثبتصورت بهشنود وی گفتمستقیم نشان داد مؤلفهحاصل از اثرات نتایج بررسی 
 ی پیشرفتشنود میزان انگیزهوتبا افزایش گف (، به این معنا کهβ= 93/9)دارد  ارتباط پیشرفت
 92/9)رابطه دارد  تحصیلیاعتمادبا  مثبتصورت بهشنود وی گفتمؤلفهیابد. همچنین یمافزایش 

=βیابد.تحصیلی افزایش میشنود میزان اعتمادوی گفتمؤلفهبا افزایش  (، به این معنا که 
ی انگیتزهبتا  مؤلفتهان داد کته ایتن ی همنوایی نشتمستقیم مؤلفهحاصل از اثرات نتایج بررسی 
بته . دارد ارتبتاط مثبتت (،β=99/9) تحصیلیتلاش ( وβ=31/9) یلیتحصاعتماد(، β=21/9پیشرفت )
ی پیشترفت تحصیلی و انگیتزهتحصیلی، اعتمادی همنوایی میزان تلاشمؤلفهبا افزایش  این معنا که
 یابد.افزایش می
صتورت مثبتت بتا به مؤلفتهلاش تحصیلی نشان داد ایتن ت مستقیمحاصل از اثرات نتایج بررسی 

پیشترفت انگیزهمیزان تحصیلی تلاش(، به این معنا که با افزایش β=29/9)پیشرفت رابطه دارد انگیزه
 یابد.افزایش می

ی پیشترفت نشتان داد تحصیلی بتر انگیتزهحاصل از اثرات مستقیم اعتماد درنهایت بررسی نتایج
افتزایش  این معنا که با به (،β=92/9پیشرفت ارتباط دارد )یرت مثبت با انگیزهصوتحصیلی بهاعتماد
 یابد.پیشرفت افزایش مییانگیزه تحصیلی میزاناعتماد
، 2؛ بنتلرCFI) 9چند شاخص برای برازش مدل شامل شاخص برازش تطبیقیاز پژوهش  این در
؛ RMSEA) 2(، ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب9119 ؛ بنتلر،TLI) 9لویز -(، شاخص تاکر9119

                                                           
1. Comparative Fit Index 
3. Bentler 
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ی طورکل به (، مورد بررسی قرار گرفتند.NFI) 2شده نرم برازش شاخص و (9113، 3و کوداک برون
نماید. نتایج صورت نسبتاً مطلوب برازش میها را بهآمده نشان داده مدل نهایی داده دست نتایج به

بنابراین با توجه به مقادیر  آورده شده است؛ 2در جدول  های نیکویی برازشبرازش مدل و شاخص
توان گفت که مدل شده است میقبول که در جدول بیانهای برازش الگو و مرز مقادیر قابلشاخص
 شده نسبتاً موردقبول هست.ارا ه

 های برازش مدلشاخص- 2جدول 

 2X df NFI CFI TLI RMSEA 

مقادیر  سطح موردقبول
 شدهمحاسبه

 9< 19/9< 19/9< 19/9< 91/9> 

 32/9 9 11/9 11/9 18/9 91/9 

( بایستی شدت اثرات مستتقیم SEMمنظور بررسی نقش میانجی یک متغیر در معادلات ساختاری )به

 یتک شاهد باشند، معنادار دو غیرمستقیم هر و مستقیم مسیرهای و غیرمستقیم مقایسه گردد. چنانچه

 6کامتل گتریمیتانجی شتاهد باشند، معنادار غیرمستقیم مسیرهای و اگر صرفاً 1نسبی گری-میانجی

 (.2993، 9بود )جوو ای خواهیمبرای متغیر واسطه

شدت اثرات مستقیم و غیرمستقیم نیز مقایسه گردید و به دلیل معنادار بودن هر دو مسیر مستقیم 

وط به اثرات میتانجی های مربها و تحلیلگری نسبی هستیم بررسیمستقیم، شاهد یک میانجیو غیر

 و ختانواده )گفتتتحصیلی( بین الگوهای ارتبتاطیتحصیلی و اعتمادتحصیلی )تلاشیابعاد خودپنداره

ای بتین نقتش واستطه تحصتیلییی پیشرفت نشان داد که ابعاد خودپندارهانگیزه و شنود، همنوایی(

 ییانجی ابعاد خودپنتدارهمنی نقش . ضریب رگرسیودارد ی پیشرفتانگیزه خانواده والگوهای ارتباطی

 شده است.نشان داده  3تحصیلی در جدول 

                                                                                                                                              
1. Tucker Lewis Index 
3. Root Mean Square Error of Approximation 
2. Browne & Cudeck 
4. Normal Fit Index 
5. Partial Mediation 
6. Full Mediation 
7. Jose 
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 ی پیشرفتتحصیلی در رابطه با الگوهای ارتباطی خانواده و انگیزهای خودپندارهنقش واسطه - 3جدول 

 انگیزه پیشرفت اعتماد تحصیلی تلاش تحصیلی  اثر

 مستقیم
 93/9* 92/9* - وشنودگفت

 21/9* 31/9* 99/9* همنوایی

 غیرمستقیم
 92/9* - - وشنودگفت

 99/9 ** - - همنوایی

 کل
 91/9* 92/9* - وشنودگفت

 36/9* 31/9* 99/9* همنوایی

 

 گیریبحث و نتیجه

 یارتبتاط یدر رابطه با الگوها یلیخودپنداره تحص یگر یانجینقش م یپژوهش، بررس ینهدف ا

که از میان ابعاد الگوهای ارتباطی ختانواده تنهتا بعتد  نشان داد جیبود. نتا یشرفتپ ییزهخانواده و انگ

دو بعد ی معناداری نداشت ولی این بعد و بعد همنوایی و با هرشنود با بعد تلاش تحصیلی رابطهوگفت

ی مثبتت و معنتاداری دارد همچنتین تحصیلی( رابطتهتحصیلی و تلاشی تحصیلی )اعتمادخودپنداره

بینتی ی تحصتیلی را پتیشمثبت و معناداری ابعاد خودپنتداره صورتبهتباطی خانواده ابعاد الگوهای ار

، (9319) کنتامین(، 9312همکتاران )و  قاستمی احمتد ی شاههاپژوهشکند که این یافته با نتایج می

، (2996) متالون و استتیکا باربتارانلی، ، کتاپرارا،(2998) ، بونتگ(9389اردلان ) و تجلی ،فولاد چنگ

شتنود و وباشتد.همچنین هتر دو بعتد الگوهتای ارتبتاطی )گفتتهمسو می (2991) کرانکارا و نرکو ر

هتای ی پیشترفت داشتتند نتتایج ایتن یافتته بتا یافتتههمنوایی( رابطه مستقیم و معناداری با انگیتزه

 ییلاق شهنی پور؛ عالی ، مرادیان؛(9312) جعفری و دبیری فر، محمدی مشیری، های نجفی،پژوهش

 لواسانی، مالاحمدی،غلامعلی ای،(، اژه9319)فولاد چنگ و  (، نیاکیان9319زارع ) و ، رحیمی(9313)

 شتونولد، ، اینگلدبی،(2991) هفر و چندلر ، ترنر،(2999) (، وانجیرا9319، حیدری، )(9319آذر )خضری

وابتط ختانوادگی چه نمتره رباشد به این معنا که هر، همسو می(2993) (، شولز،2992) بوش، و ساپل

 ی پیشترفت بتالاتری را در فرزنتدان شتاهد ختواهیم بتود.بین والدین و فرزندان بیشتر باشد انگیتزه

 در مهمی نقش کردن، اجتماعی عوامل اولین عنوانبه والدین که است باور این ( بر2991گرولینک، )

 .دارند فرزندان تحصیلی انگیزش

بعاد خودپنتداره تحصتیلی )تتلاش تحصتیلی و اعتمتاد ا کند کهیم یانپژوهش حاضر ب یهایافته

کنند که این یافته بتا نتتایج بینی میی پیشرفت را پیشتحصیلی( به صورت مثبت و معناداری انگیزه
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(، 9319)، صتوری (9319) همکتاران و ، میکتا یلی(9313) قتوام ابراهیمتی های لطفی عظیمی،یافته

(، 9312) ینصتر و حمیتدی (، عطتایی،9319) انیتفیلط (، یکتا و9319) دییحم وجراره  پور، صدقی

 کتای و والکته ، فترلا،(2996) ، هتاوو(2999) همکتاران ، گتزو(9313زارع ) و فلاح ساکی، شریفی

 یتتن،و ر یتتتاوفر (، دی2993) اوستتونو و آیتتام جتتاب، ید (، اوستتونوا،2999) ، آریپاتامانیتتل،(2991)

 یگترانو د (، لیتن 2992) مکتوک هتال لا متوک و ینتگچانتگ، چ ینگتویو ینری،ا ، مک(2993)

ی باشد و درواقع با افتزایش خودپنتداره انگیتزههمسو می (2993و استرو ) یوارتاست (، کرتین،2993)

 پیشرفت نیز بیشتر خواهد شد.

ای بتین الگوهتای ارتبتاطی و ی تحصتیلی نقتش واستطهدر برسی این فرضیه که آیا خودپنتداره

های پژوهش نشان داد که به دلیل معنادار بودن تمامی مسیرهای ند یافتهکی پیشرفت ایفا میانگیزه

ی نسبی بین دو متغیر الگوهای ارتباطی و انگیتزه طوربهی تحصیلی یرمستقیم خودپندارهغمستقیم و 

پیشرفت نقش میانجی را اعمال کرد به این صورت که با اضافه شدن متغیر میانجی مقدار رابطه و اثر 

 والتدین موضوعاتی کته ترینمهم از ی پیشرفت نیز بیشتر شد. یکیهای ارتباطی بر انگیزهمتغیر الگو

 و فرزندان آینده وگو بنشینند،گفت به آن مورد در خود نوجوان با فرزند دارند تمایل هاخانواده گونهاین

 و هایشتانو آرزو رؤیاهتا متورد در کته کننتدمتی تشویق را خود ها فرزندانآن. است آنان هایهدف

 در و قترار داده آنتان اختیتار در را خود تجربیات. کنند اند صحبتگرفته نظر در خود برای که اهدافی

 (.9389 کنند )کشتکاران،می تأکید نیز هایشانو شایستگی هاتوانمندی بر کردن، راهنمایی ضمن

 اعضتای انمیتوگو گفتت کته امکتان فضتایی در (،9118 همکاران و )گاتفرید اساو پژوهش بر

 افتزایششتدت به تحصیلی فرزندان انگیزش باشد غنی شناختی تحریک نظر و از باشد فراهم خانواده

 یتک در .باشتد ختانواده داشتته افتراد پیشرفت یزشدرازمدت برانگ تواند تأثیرییم امر این و یابدیم

 به ابتراز جواناننو ترغیب جهت در خانواده محیط چه هر که گرفت نتیجه چنین توانمی کلی بررسی

انگیزشتی  ارتقا به باشند، داشته نقش گیریتصمیم و بحث در هاآن دادن شرکت و عقاید و احساسات

 کند.می کمکها آن در هاو اهداف مهم برای پیشرفت در همه زمینه

تحقیتق  بتا مشتابه هتایزمینته در تحقیق بهعلاقمند  پژوهشگران به رتتحاض پژوهش مبنای بر

بازآزمتایی شتود  تترگستترده جامعته و ستنی هایگروه دیگر پژوهش در گردد اینمی دپیشنها حاضر

شود کته از روش یمهمچنین با توجه به اینکه این روش پژوهش از نوع همبستگی می باشد، توصیه 

 آزمایشی نیز این پژوهش باز تکرار شود. 
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 کتابنامه

 یهاستبک بتین روابتط علتی الگتوی .(9319) ه. ر،آذخضری ا؛ مالاحمدی، م؛ لواسانی،غلامعلی ج؛ ای،اژه

 .282-399 ،3 روانشناسی، مجله. تحصیلی موفقیت و خودکارآمدی پیشرفت، اهداف شده،ادراک فرزندپروری

 ستیطرون، انتشارات: تهران مترجم،( 9389) یرکمالی. متحصیلی موفقیت و خودپنداره (.2999) د. و. پرکی،

 .9 شماره

 و مطالعات مرکز آموزان، مجله دانش در پیشرفت انگیزه با خانواده محیط رسی رابطه(. ب9319حیدری، غ. )

 .38 ص -33، 9 شماره ششم، یزد. دورة پزشکی علوم آموزش توسعه

دختتران اول دبیرستتتان،  -. بررستی جتو عتتاطفی ختانواده بتا انگیتتزش پیشترفت (9391)خوانستاری، ف. 

دانشتکده روانشناستی و علتوم تربیتتی، دانشتگاه  -کارشناسی ارشد نامه تهران، پایان 3های منطقه یرستاندب

 علامه طباطبایی.

 پژوهشتگاه تحصتیلی، هتدف یریگجهت و خانواده ارتباطی ابعاد رابطه بررسی (.9319.)زارع، م رحیمی، م؛

 علوم انسانی(. جامعپرتال ) یفرهنگعلوم انسانی و مطالعات 

 ارتباطی الگوهای بین رابطه (.9312میراسکندری، م.و. ) و ، حرضایی، ع؛ رضایی قاسمی، ز و؛ احمد شاه

 یزیربرنامته و نتوین متدیریت علتوم ملتی کنفرانس یناول دبیرستانی، آموزان دانش در پنداره خود با خانواده

 ایران. اجتماعی فرهنگ

 از ادراک و ریاضتی خودپنتداره ریاضی، خودکارآمدی نقش .(9313.)فلاح، م.ح؛ زارع؛ ح ساکی، ش؛ شریفی

 چهارم. شماره/ اول سال آموزشگاهی یادگیری در پژوهش آموزان، دانش ریاضی پیشرفت در کلاو محیط

 .ویرایش نشر: تهران. مترجم محمدی، سید یحیی. شخصیت هاییه(. نظر9391. )ا و. شولتز،، د شولتز،

 آمتوزان دانتش در تحصیلی تپیشرف و کنترل منبع پیشرفت، انگیزه رابطه بررسی(. 9393. )ع.ا فینی، شیخ

 تربیتت دانشگاه انسانی علوم دانشکده. یشناسروان رشته. ارشد کارشناسی نامهیان. پابندرعباو شهر متوسطه

 .مدرو

 پیشترفت بتا پنداره خود و پیشرفت انگیزش رابطه بررسی (.9319.)پور، م.ت؛ جراره، ج؛ حمیدی، ف صدقی

 رجایی. شهید دبیر تربیت دانشگاه نامه کارشناسی ارشد،نپایا آموزان، دانش انگلیسی زبان تحصیلی

 پیشترفت بتا پنداره خود و پیشرفت انگیزش رابطه بررسی (.9319.)پور، م.ت؛ جراره، ج؛ حمیدی، ف صدقی

 رجایی. شهید دبیر تربیت دانشگاه نامه کارشناسی ارشد،پایان آموزان، دانش انگلیسی زبان تحصیلی

یر رابطه خودپنداره ریاضتی و خودکارآمتدی ریاضتی بتر تأث (.9319.)لگشایی؛ ید صوری، م؛ کردسانی، ف؛

نامته های چهاردانگته، پایانیرستتاندبپیشرفت تحصیلی در دروو ریاضی دانش آموزان پایته اول متوستطه 

 .کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی
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 ریاضتی خودپنتداره و خودتنظیمی یادگیری بردهایراه رابطه .(9312.)نصری، ص عطایی، م؛ حمیدی، ف؛

 .رجایی شهید دبیر تربیت دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهیانپا ریاضی، پیشرفت انگیزه با

 ریاضتی خودپنتداره و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای رابطه .(9312.)نصری، ص عطایی، م؛ حمیدی، ف؛

 .رجایی شهید دبیر تربیت دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهیانپا ریاضی، پیشرفت انگیزه با

 خودکارآمتدی در ختانواده همنوایی ووشنود گفت یریگجهت نقش(. 9389.)ا اردلان، ف؛ تجلی، م؛ فولادچنگ،

 .391 ص بهشتی، شهید دانشگاه ،خانواده شناسییب. آسملی کنگره سومین مقالات ییده. چکفرزندان

 بتا تحصتیلی خودپنتداره بتر ختانواده ارتبتاطی الگوهتای یرتتأث یبررس .(9389.)لطیفیان، م کشتکاران، ط؛

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز.والدین، پایان یدتا  یگرواسطه

 نامهیان)پا فرزندان روانی سازگاری میزان بر خانواده ارتباطی الگوی ابعاد یرتأث بررسی(. 9381) م. نیا،کورش

 .ایران یراز،ش شیراز، دانشگاه ،(ارشد کارشناسی

و خودپنداره تحصیلی بتا توجته بته  ییگرابررسی رابطه بین کمال (.9319ل.) ،هاشمی؛ م ،خیر ؛م ،گورویی

 شماره ،2 دوره. 9319: یشناختروان هایمدل و هاروش تحصیلی در دانشجویان. یکاراهمال یانقش واسطه

 .939-921 صفحه از نامه؛یژهو

 ایواستطه نقتش تحصتیلی، پیشترفت و انگیتزش هایسبک .(9312.)ام، صقوابراهیمی عظیمی، ا؛ لطفی

 .12/بهار 23 شماره/یازدهم سال ایرانی،روانشناسان  تحولی، روانشناسی تحصیلی، خودپنداشت

 عملکترد و فرزنتدپروری یهاستبک بتین علّتی (. رابطه9313م. ) ییلاق،شهنی و؛ ،پور یعال ج؛ مرادیان،

 .92-63، 9 شماره ،9 خانواده. دوره پیشرفت، روانشناسی انگیزه و مدی تحصیلیخودکارآ واسطه با تحصیلی

 تحصیلی عملکرد با تحصیلی فرسودگی و خودپنداره (. ارتباط9319، ل. )زاده یقلافروز، غ.ع؛  میکا یلی، ن؛

 .19-993؛ ص 2 یشماره ،9 یدورهمدرسه،  یشناسروان یمجلهدختر،  آموزان دانش

 خانواده، کارایی متغیرهای نقش (.9312) جعفری، ن. و؛ دبیری، م.ع؛ فر،محمدی غ.ر؛ ،مشیری م؛ نجفی،

 های نوین تربیتی. دورةیشهاندتحصیلی،  پیشرفت انگیزش بینیپیش در شخصیت و خودکارآمدی خود، حرمت

 .2شمارة  ،99

 یگرواستطه بتا حصیلیت پیشرفت در خانواده ارتباطی الگوهای (. نقش9319) فولادچنگ، م. نیاکیان، ش؛

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز.یانپا پیشرفت. انگیزه

 خودکارآمتدی،ابعتاد  بتا کتلاو ستاختار و ختانواده ارتبتاطی الگوهای یرابطه بررسی(. 9319) ن. نیکنام،

 .ایران شیراز، شیراز، دانشگاه کارشناسی ارشد، ینامهیانپا
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 انگیتزش بترای خودپنداره و اجتماعی حمایت کنندگی بینیپیش قدرت ی(. بررس9319.)؛ لطیفیان، مآ یکتا،

نامته یانپا ی.و مهندست تربیتی علوم یهادانشکده در پسران و دختران گروه در دانشجویان تحصیلی پیشرفت

 شیراز. دانشگاه کارشناسی ارشد،
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