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 چكيده

 آٔٛقاٖ ؼا٘ص ؼـ افسفؼٌی ثب ٞیدبٖ ضٙبغتی تٙظیٓ ـاٞجفؼٞبي ي ـاثطٝ تؼییٗ فضبض پژٚٞص اق ٞؽف
 اق تٛصیفی، پژٚٞص ـٚش. ثٛؼ 94-93 تطصیّی سبَ ؼـ اصفٟبٖ ضٟف ؼـ اثتؽايی ضطٓ ٚ پٙدٓ ي پبيٝ ؼغتف
 ؼـ ؼثستبٖ ٔمطغ ضطٓ ٚ پٙدٓ ي پبيٝ ؼغتف ؼا٘ص آٔٛقاٖ وّیٝ ي ضبُٔ پژٚٞص ي خبٔؼٝ ٚ ٕٞجستٍی ٘ٛع
 ٌیفي ٕ٘ٛ٘ٝ ي ضیٜٛ ثٝ ؼا٘ص آٔٛق 380 ،(2000) ٕٞىبـاٖ ٚ وٛٞٗ خؽَٚ اسبس ثف وٝ ثٛؼ اصفٟبٖ ضٟف
 ٚ ٌبـ٘فسىی ٞیدبٖ ضٙبغتی تٙظیٓ ي پفسطٙبٔٝ اق استفبؼٜ ثب ٞب ؼاؼٜ. ضؽ٘ؽ ا٘تػبة اي زٙؽٔفضّٝ اي غٛضٝ
 ٚ پیفسٖٛ تٍیٕٞجس ضفيت آقٖٔٛ اق استفبؼٜ ثب ٚ ٌفؼآٚـي( 1992) وٛاوس افسفؼٌی ٚ( 2006) وفايح

 ٞیدبٖ ضٙبغتی تٙظیٓ ٔثجت ـاٞجفؼٞبي ثیٗ ؼاؼ ٘طبٖ ٘تبيح. ٌففتٙؽ لفاـ تطّیُ ٔٛـؼ ٌبْ ثٝ ٌبْ ـٌفسیٖٛ
 ثب( ؼيؽٌبٜ ثب آٔؽٖ وٙبـ ٔثجت، ٔدؽؼ اـقيبثی ـيكي، ثف٘بٔٝ ثف ٔدؽؼ تٕفوك ٔثجت، ٔدؽؼ تٕفوك پؿيفش،)

 فىفي ٘طػٛاـ غٛؼ، سفق٘ص) ٞیدبٖ ضٙبغتی ظیٓتٙ ٔٙفی ـاٞجفؼٞبي ثیٗ ٚ ٔؼٙبؼاـ ٔٙفی ي ـاثطٝ افسفؼٌی

 زٙؽ ـٌفسیٖٛ تطّیُ ٘تبيح(. >05/0P) ؼاضت ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـ ٔثجت ي ـاثطٝ افسفؼٌی ثب( سبقي فبخؼٝ ٚ

 ،(R2;10/0) افسفؼٌی ٚاـيب٘س اق ؼـصؽ 10 ٔثجت، ٔدؽؼ اـقيبثی ؼاؼ ٘طبٖ ٌبْ ثٝ ٌبْ ي ضیٜٛ ثٝ ٔتغیفي

 افسفؼٌی ٚاـيب٘س اق ؼـصؽ 2/2 پؿيفش، ٚ( R2;6/9) افسفؼٌی سٚاـيب٘ اق ؼـصؽ 6/9 فىفي، ٘طػٛاـ

(038/0;R2 )ٞیدبٖ ضٙبغتی تٙظیٓ ـاٞجفؼٞبي وٝ ٔی ضٛؼ استٙجبط پژٚٞص ٞبي يبفتٝ اق. وٙؽ ٔی تجییٗ ـا 
 . ضٛؼ تٛخٝ آٖ ثٝ ثبيؽ ؼـٔب٘ی ٔؽاغلات ؼـ ٚ است افسفؼٌی تجییٗ ؼـ ٔؤثف ػٛأُ اق

 .آٔٛقاٖ ؼا٘ص ٞیدبٖ، ضٙبغتی تٙظیٓ ٞبيافسفؼٌی، ـاٞجفؼ :ها واژه کليد

                                                            
 ايفاٖ.  ،(غٛـاسٍبٖ)اصفٟبٖ ، ٚاضؽاسلأی آقاؼ ؼا٘طٍبٜ ،(غٛـاسٍبٖ)اصفٟبٖ ٚاضؽ ثبِیٙی، ـٚا٘طٙبسی اـضؽ وبـضٙبسی.  1
 i.sajjadian@khuisf.ac.irَٛ( ئٔس ايفاٖ. )٘ٛيسٙؽٜ ،(غٛـاسٍبٖ)اصفٟبٖ،اسلأی آقاؼ ا٘طٍبٜؼ ،(غٛـاسٍبٖ)اصفٟبٖ ٚاضؽ ثبِیٙی، ـٚا٘طٙبسی ٌفٜٚ استبؼيبـ.  2
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 هقدهه

ي  اغتلالات افسفؼٌی ؼـ سٙیٗ وٛؼوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی، اق اغتلالات ضبيغ ـٚاٖ پكضکىی ؼـ ايکٗ ـؼٜ  

افسفؼٌی وٛؼوبٖ ٔب٘ٙؽ افسفؼٌی ثكـٌسکبلاٖ   (.2006، 1ضٛ٘ؽ )اٚلا٘ؽيه ٚ ٞٛـن سٙی ٔطسٛة ٔی

ٝ    تٛا٘ؽ طیفی اق ػلائٓ پبسع طجیؼی تب غٍٕیٙی ٚ  ٔی ي  ٘بأیؽي ؼـ ٚلبيغ پفاسکتفس ق٘کؽٌی تکب صکؽٔ

؛ ثٝ ٘مکُ  2000، 2ضٙبسی آٔفيىب ضٛؼ، ـا ؼـثفٌیفؼ )ا٘دٕٗ ـٚاٖ ٚغیٓ وٝ ٔٙدف ثٝ افسفؼٌی ثبِیٙی ٔی

(. افسفؼٌی ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼوی ؼـصٛـت ػؽْ تطکػی   1391اق ثٟبؼـي، خٟب٘جػص، أیٙی ٚ ٘فیسی، 

غٛؼوطکی ٚ اغکتلاَ ؼـ ػّٕىکفؼ ـٚاٖ ضکٙبغتی،     ٚ ؼـٔبٖ ٔٙبست، اضتٕبَ سکٛ  ٔصکفف ٔکٛاؼ، ـفتب ـ  

  (.2000، 3ؼٞؽ )ٔبـسیٍّیٛ، آٔبتٛ، ؼاي ٚ لأت اختٕبػی ٚتطصیّی ؼـ٘ٛخٛا٘ی ـا افكايص ٔی

وٙٙکؽ ثکٝ اضتٕکبَ قيکبؼ ثکب افسکفؼٌی        وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ٘طبٍ٘بٖ افسفؼٌی ـا تدفثکٝ ٔکی  

 (.1999، 4)وبسکتّٛ، آٍِ٘ٛکؽ ٚویّکف    ضکٛ٘ؽ  ي ضؽيؽ ؼـ ؼٚـاٖ ثؼؽي ق٘ؽٌی غٛؼ ٔٛاخکٝ ٔکی   ػٛؼضٛ٘ؽٜ

( ٘طکبٖ ؼاؼ وکٝ ضکفٚع افسکفؼٌی ؼـ وکٛؼوی      2003) 5ي طِٛی وٛٚاوس، اٚثفٚسىی ٚ ضفيُ ٔطبِؼٝ

ٌکفؼؼ. ضکفٚع قٚؼٍٞٙکبْ افسکفؼٌی      ؼـصؽ ٔٛاـؼ اـخبع ثبِیٙی ٔکی  60تب40اضتٕبلا ٔٙدفثٝ ػٛؼ آٖ ؼـ

٘بٖ ؼاـؼ )ِٛيٙسٖٛ، ـٚؼي، سیّی، زٙیٗ پیبٔؽٞبي خؽي ثفػّٕىفؼ ـٚا٘ی اختٕبػی وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا ٞٓ

 (. 2003، 6وّیٗ ٚ ٌٛتّیت

وٙٙؽ وٝ ٘طبٍ٘بٖ  اطلاػبت ؼـٔٛـؼ افسفؼٌی ٘ٛخٛا٘بٖ ٞٙٛق ٔطؽٚؼ است، أب ضٛاٞؽ پییطٟٙبؼ ٔی

اغتلالات افسفؼٌی ؼـ  ثجبت ٞستٙؽ ٚ ٔتٛسط ثب ٘ٛخٛا٘ی ثٝ طٛـ افسفؼٌی ؼـطَٛ ؼٚـٜ وٛؼوی/ پیص

(. اقطفف ؼيٍف، 1998، 7)وِٛی، پیىی، ٔبـتیٗ، تفٌّٚیٛ ٚ سفٚقيٙسىی وٙٙؽ ثیٙی ٔی پیص ثكـٌسبِی ـا

ؼاـي ٘طبٍ٘بٖ افسکفؼٌی ثیطکتفي ٘سکجت ثکٝ پسکفاٖ ٘ٛخکٛاٖ ٘طکبٖ         ٔؼٙی ؼغتفاٖ ٘ٛخٛاٖ ثٝ طٛـ

(، اق ايٗ ِطکب  ضٙبسکبيی ػٛأکُ پیطکبيٙؽ ثکفٚق      1998، 8ؼٞٙؽ )ٞب٘ىیٗ، آثفأسٖٛ، ٔفیث ٚ سیّف ٔی

                                                            
1- Ollandick & Horch 
2- APA 
3- Marsiglio, Amato, Day & Lamb 
4- Costello, Angold & Keeler  
5- Kovacs, Obrosky & Sherrill 
6- Lewinsohn, Rohde, Seeley, Klein & Gotlib 
7- Cole, Peeke, Martin, Truglio & Seroczynski 
8- Hankin, Abramson & Siler 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2679182/#R21
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ضٙبسکی افسکفؼٌی ؼـ ق٘کبٖ ٚ     ؽيکؽٜ ٘ٛخٛاٖ، إٞیت قيکبؼي ؼـ ؼـن پ ٘طبٍ٘بٖ افسفؼٌی ؼـ ؼغتفاٖ 

  (.2009، 1ؼـٔب٘ی ٚ پیطٍیفا٘ٝ ثٝ ٔٛلغ ؼاـؼ)فًٙ، ویٙبٖ، ٞیپَٛ، ٞیٙجفٌف، ـيسُسٙیٗ ٔؽاغلاتٕٞ

ٞکبي   ي آسکیت  وٙٙکؽٜ  ثیٙکی  ضٙبسی ـٚا٘ی پکیص  ٚالغ يىی اق ػٛأّی وٝ اق ٘ظف ٔطممیٗ آسیت ؼـ

تٛا٘کؽ وٛؼوکبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ ـا ٔسکتؼؽ اغکتلالات ـٚا٘کی ثؼکؽي ٔب٘ٙکؽ          ـٚا٘ی ففؼ ؼـ آيٙؽٜ است ٚ ٔی

است )ثیٛـيٍبـؼ، ِیٛسىیٛ  2ٞبي تٙظیٓ ٞیدبٖ افسفؼٌی وٙؽ ضىست ؼـ ثٝ وبـٌیفي ٚ اصلاش ٟٔبـت

، 4(. ٔٙظٛـ اق تٙظیٓ ٞیدبٖ، تٛا٘بيی وٙتفَ تدفثٝ ٚ اثفاق ٞیدکبٖ اسکت )ٌکفاس   2001 ،3ٚ ثٛـٌٛيیٗ

ٝ   (. تٙظیٓ ٞیدبٖ ثٝ 2002 ي  ٔؼٙبي تلاش اففاؼ ثفاي تأثیف ٌؿاضتٗ ثف ٘ٛع، قٔکبٖ ٚ زٍکٍٛ٘ی تدفثک

ٞب است ٚ ثٝ طکٛـ   ٞیدب٘ی، تغییف طَٛ ؼٚـٜ يب ضؽت ففايٙؽٞبي ـفتبـي، تدفثی ٚ يب خسٕب٘ی ٞیدبٖ

ٖ    غٛؼوبـ يب وٙتفَ ضؽٜ، ٞطیبـ يکب ٘بٞطکیبـ ا٘دکبْ ٔکی     ؛ اسکّٖٛ ٚ  2007، 5ٌیکفؼ )ٌکفاس ٚ تبٔپسکٛ

وٙٙکؽ ٚ يىکی اق   ٞبي ٔػتّفی خٟت تٙظیٓ ٞیدب٘بتطبٖ اسکتفبؼٜ ٔکی  ؼ اق ـٚش(. اففا2007، 6وفيًٙ

ٖ  تفيٗ ايٗ ـٚشٔتؽاَٚ ، 7ٞب استفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞبي ضٙبغتی است. ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضکٙبغتی ٞیدکب

ٌیف٘کؽ.  وبـ ٔیآٚـ ٚ ثفاٍ٘یكا٘ٙؽٜ ثٝففايٙؽٞبي ضٙبغتی ٞستٙؽ وٝ اففاؼ ثفاي ٔؽيفيت اطلاػبت ٞیدبٖ

ي ٔٙفی  ؼيٍف ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ثٝ ٘طٜٛ تفىف اففاؼ پس اق ثفٚق يه تدفثٝثٝ ػجبـت 

ضٛؼ. تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ؼـ ففايٙؽٞبي ٔػتّف ثٟٙدبـ ٚ ٘بثٟٙدبـ ٘مص  قا ٌفتٝ ٔی يب ـغؽاؼ آسیت

ٞبي ٔٙفی ٚ تدبـة ٞیدب٘ی ٘بغٛضبيٙؽ يىکی اق ففايٙکؽٞبي ٟٔکٓ ؼـ     اسبسی ؼاضتٝ ٚ ؼـ ثفاثف ٔطفن

پؿيفي ثیطتفي ثٝ  ـٚ٘ؽ ٔمبثّٝ است. ؼـٔدٕٛع، تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدب٘ی ففؼ ـا لبؼـ ٔی سبقؼ ثب ا٘ؼطبف

 (. 2008، 8ٚلبيغ ٔتٙٛع ٔطیطی پبسع ؼٞیٓ )قٚ، آيفثبذ، يبئٛ، آثلا، قيبئٛ ٚ تًٛ٘
اي ضٙبغتی وکٝ افکفاؼ ٕٔىکٗ اسکت ؼـ      ( ٘ٝ ـاٞجفؼ ٔمبث2001ٌّٝبـ٘فسىی، وفايیح ٚ اسپیٟٙبٖٚ) 

 قا ٔٛـؼ استفبؼٜ لفاـؼٞٙؽ ـا ٔؼففی ٕ٘ٛؼ٘ؽ: ايٗ ٘ٝ ـاٞجفؼ ػجبـتٙؽ اق:  ٞبي تٙص یتٔٛلؼ

                                                            
1-  Feng,  Keenan,  Hipwell,  Henneberger & Rischall 
2- Emotion regulation 
3- Beauregard, Levesque & Bourgouin 
4- Gross 
5- Thompson 
6- Sloan & Kring 
7- Cognitive emotion- regulation strategies 
8- Zhu, Auerbach, Yao, Abela, Xiao & Tong  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feng%20X%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Keenan%20K%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hipwell%20AE%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henneberger%20AK%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rischall%20MS%5Bauth%5D
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  )تفىفثب ٔطتٛاي پؿيفش ـٚيؽاؼ ٚ تسّیٓ ضؽٖ ٔمبثُ آٖ( 1پؿيفش -

وٙٙؽٜ ثکٝ خکبي تفىفؼـثکبـٜ     : فىفوفؼٖ ثٝ ٔٛضٛع ِؿت ثػص ٚ غٛضطب2َتٕفوك ٔدؽؼ ٔثجت -

 ضبؼثٝ ٚالؼی

 : فىفوفؼٖ ؼـثبـٜ ٔفاضُ فبئك آٔؽٖ ثفٚالؼٝ ٔٙفی يب تغییفآٖ. 3ـيكي تٕفوكٔدؽؼ ثفثف٘بٔٝ -

 ٞبي ٔثجت ٚالؼٝ يب اـتمبي ضػصی : تفىفؼـثبـٜ خٙج4ٝاـقيبثی ٔدؽؼ ٔثجت -

: تفىف ٔفثٛط ثٝ وٓ إٞیت ثٛؼٖ ٚالؼٝ يب تأویؽ ثف٘سکجیت  5)ؼيؽٌبٜ پؿيفي(وٙبـآٔؽٖ ثب ؼيؽٌبٜ -

 ٔمبيسٝ ثب سبيف ٚلبيغ آٖ ؼـ

 سفق٘ص غٛؼ ؼا٘ستٗ ٚ تفىف ثب ٔطتٛاي ٔمصف: 6سفق٘ص غٛؼ -

 : اضتغبَ ؾٞٙی ؼـثبـٜ اضسبسبت ٚ تفىفات ٔفتجط ثب ٚالؼٝ ٔٙفی7٘طػٛاـ فىفي -

 : تفىف ثب ٔطتٛاي ٚضطت اقضبؼث8ٝاٍ٘بـي فبخؼٝ -

آ٘سٝ اتفبق  سفق٘ص وفؼٖ ؼيٍفاٖ ثٝ غبطف ؼا٘ستٗ ٚ : تفىف ثب ٔطتٛاي ٔمصف9سفق٘ص ؼيٍفاٖ -

 افتبؼٜ است.
ٞبي  ٞبي ٟٔٓ ثفاي تطَٛ ٟٔبـت ا٘ؽ، اٚايُ ٘ٛخٛا٘ی يىی اق ؼٚـٜٞب ٘طبٖ ؼاؼٜیٗ پژٚٞصٕٞسٙ 

وٙٙؽ.  ٞبي ضٙبغتی تطَٛ زطٍٕیفي ٔی ضٛؼ، قيفا ؼـ ايٗ ؼٚـٜ تٛا٘بيی اي ضٙبغتی ٔطسٛة ٔی ٔمبثّٝ

ثکٝ  يبثؽ ٚ اقضبِت ثیفٚ٘ی ٚ ـفتکبـي   وٙؽ، ٔػكٖ ٔمبثّٝ اٚ ٞٓ افكايص ٔی ؼـ ضبِی وٝ وٛؼن ـضؽ ٔی

(. ثٙبثفايٗ ثفـسی ٘مص ـاٞجفؼٞبي ضکٙبغتی  1994، 10ضٛؼ )آِؽٚيٗ ضبِت ؼـٚ٘ی ٚ ضٙبغتی تجؽيُ ٔی

                                                            
1- Acceptance 
2- Positive refocusing 
3- Refocusing on planning 
4- Positive reappraisal  
5- Putting into the perspective  
6- Blaming 
7- Focus on thought 
8- Catastrophic 
9- Blame other 
10- Aldwin 
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ثیٙی افسفؼٌی ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٚيژٜ ؼـ اثتؽاي ٘ٛخکٛا٘ی إٞیکت ؼاـؼ وکٝ ؼـ ايکٗ      پیص تٙظیٓ ٞیدبٖ ؼـ

 ٞبيی صٛـت ٌففتٝ است. قٔیٙٝ ٘یك تلاش

پؿيفي ٔٙفی ٚ تٙظیٓ  طی ثٝ ثفـسی ٘مص ٞیدبٖ( ؼـ پژ2010ٞٚ) 1ثفاي ٔثبَ فیّٛ، ثبِی ٚ سیس

سبَ پفؼاغتٙؽ. ٘تبيح ايٗ ٔطبِؼٝ ٘طکبٖ   17تب  12ٞیدبٖ ؼـ تطػی  افسفؼٌی ٚ اضطفاة ٘ٛخٛا٘بٖ 

پکؿيفي ٔٙفکی ٚ ـاٞجفؼٞکبي تٙظکیٓ ٞیدکب٘ی ٔٙفکی، ٕٞسکٖٛ سکفوٛثی ٚ اختٙکبة،           ؼاؼ وٝ ٞیدبٖ

  خٛا٘بٖ ٞستٙؽ.تفيٗ پیص ثیٗ ثفاي تطػی  افسفؼٌی ٚ اضطفاة ؼـ ٘ٛ ػٕؽٜ
( ثٝ ـاثطٝ ثکیٗ تٙظکیٓ ٞیدکبٖ، ٚاِکؽٌفي ٚ ٘طکبٍ٘بٖ      2009ٔطبِؼٝ آيٙؽٜ ٍ٘ف فًٙ ٚ ٕٞىبـاٖ )

افسفؼٌی پفؼاغتٝ است. ٘تبيح ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ٚخٛؼ ٔطه ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ، ؼـ ؼغتکفاٖ سکٙیٗ پکیص    

ٝ ثکیٗ ٘مک    وٙٙؽٜ ٘طبٍ٘بٖ افسفؼٌی ثؼؽي است ٚ ٕٞسٙیٗ ػٛأُ ٚاِؽيٙی ـاثط ثیٙی ٘ٛخٛا٘ی، پیص

 وٙٙؽ.  ٌفي ٔی پؿيفي ٘سجت ثٝ ٘طبٍ٘بٖ افسفؼٌی ثؼؽي ـا ٔیب٘دی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ آسیت

( ؼـٔطبِؼبت غٛؼ ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ ػْٕٛ اففاؼي وکٝ  2007) 2ٌبـ٘فسىی، ـيف، خّیسٕب، تفٚت ٚ وفاير

اسکتفبؼٜ  ـٚيکبـٚيی ثبضکفايط ٘کبٌٛاـ     ثف٘ؽ، اق ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی تٙظیٓ ٞیدکبٖ ؼ ـ اق افسفؼٌی ـ٘ح ٔی

وکٝ سکطٛش ثکبلاي     ( ٘طکبٖ ؼاؼ 2007) 3ي ـيدٙتیس، استیً، تفٌٚت ٚ ٞکٛـویٙس  وٙٙؽ. ٔطبِؼٝ ٔی

 4ي ٔٙفی ٔفتجط است. ٔطبِؼٝ قٔبٖ، ضیپٕٗ ٚ سکٛٚي  ػبطفٝ ٘طبٍ٘بٖ افسفؼٌی ثب تٙظیٓ وٕتف ٔؤثف

بِٓ غٛؼ، ٔمبيسٝ ثب ٕٞتبيبٖ س وٙؽ وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـاي ٔطىلات ؼـٚ٘ی سبقي، ؼـ ( پیطٟٙبؼ ٔی2002)

ٞیدبٖ ٔٙفی تٙظکیٓ ٘طکؽٜ ٔب٘ٙکؽ     ٌفايص ثیطتفي ثٝ اثفاق غٍٕیٙی ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ اضتٕبَ ثیطتفي اثفاق

 ٌفيٝ وٙتفَ ٘طؽٜ ٚ ثٝ ٞٓ وٛثیؽٖ ؼـ ؼاـ٘ؽ.

( ٔؼتمؽ٘ؽ وٝ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ افسفؼٜ ٕٔىٗ اسکت ؼـ قٔیٙکٝ سکِٟٛت ثکٝ     1991) 5ؼاٌٛ ٌبـثف

تٛسط سبيفوٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثفاي تؼؽيُ ٞیدب٘بت ٔٙفی  ـفتٝ وبـٌیفي ـاٞجفؼٞبي ضٙبغتی ثٝ وبـ

( ٘یك ٘طبٖ 1994ٞبيی ؼاضتٝ ثبضٙؽ، وِٛی ٚ ٕٞىبـاٖ ) )ٔب٘ٙؽ ضُ ٔسأِٝ يب ثبقسبقي ضٙبغتی( ؼضٛاـي

 ؼاؼ٘ؽ وٝ ٔطىلاتی ؼـتٙظیٓ ٞیدبٖ ٔثجت ثب افسفؼٌی ٔفتجط است. 

                                                            
1- Feliu, Balle & Sese 
2- Garnefski, Rieffe, Jellesma, Terwogt & Kraaij 
3- Reijntjes, Stegge, Erwogt & Hurkens 
4- Zeman, Shipman & Suveg 
5- Dodge & Garber 
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ٝ     ؼـ ؼاغُ وطٛـ ٘یك پکژٚٞص  ت ثکفاي ٔثکبَ خٟفٔکی ٚ    اسک ٞکبيی ؼـ ايکٗ قٔیٙکٝ صکٛـت ٌففتک

اي ضٙبغتی ثب  ي ـاٞجفؼٞبي ٔمبثّٝ اي ثٝ ٔمبيسٝ ٔمبيسٝ -ي ػّی ( ؼـ يه ٔطبِؼ1391ٝپٛـ ) اػتصبٔی

ٞبي اضطفاة ٚ افسفؼٌی ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ثكـٌسبلاٖ پفؼاغتٙؽ. ٘تبيح پژٚٞص ٘طبٖ ؼاؼ وٝ تٕبْ  ٘طب٘ٝ

ٌیفؼ وکٝ ثیطکتفيٗ تفکبٚت     تفبؼٜ لفاـ ٔیآٔٛقاٖ وٕتف ٔٛـؼ اس اي ضٙبغتی ؼـ ؼا٘ص ـاٞجفؼٞبي ٔمبثّٝ

ٔفثٛط ثٝ اـقيبثی ٔدؽؼ ثٛؼٜ است، ٕٞسٙیٗ ؼـ ٞف ؼٚ ٌکفٜٚ ٘طکػٛاـ فىکفي ثیطکتفيٗ سکٟٓ ـا ؼـ      

 ٞبي اضطفاة ٚ افسفؼٌی ؼاضت.  ٌكاـش ٘طب٘ٝ

( ؼـ پژٚٞطی ثٝ ٔٙظٛـ ثفـسی ٘مکص ٚاسکطٝ ٌکفي    1390سبٔب٘ی، سٟفاثی ضٍفتی ٚ ٔٙصٛـي )

آٔٛق ـا ؼـ ضٟف فسب ؼا٘ص 240ٞبي ٚاِؽٌفي ٚ ٔطىلات ٞیدب٘ی،  اي سجهتٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ثف

ٔٛـؼ ٔطبِؼٝ لفاـ ؼاؼ٘ؽ. ٘تبيح پژٚٞص ضٕٗ تبيیؽ ٘مص ٚاسطٝ ٌفي تٙظیٓ ٞیدبٖ، ضبوی اق ايٗ ثٛؼ 

وٝ ٚاِؽٌفي وبـأؽ ٔٛخت وبٞص استفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی تٙظکیٓ ضکٙبغتی ٞیدکبٖ ٚ ٚاِکؽٌفي     

استفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ثکفاي ٔمبثّکٝ ثکب ضکفايط      ٘بوبـآٔؽ ٔٛخت افكايص

  ضٛؼ.قا ٔی استفس

( ؼـ پژٚٞطی ثب ٞؽف ثفـسی ـاثطٝ ثیٗ ـاٞجفؼٞبي تٙظکیٓ ضکٙبغتی   1390) ٚ ٕٞىبـاٖ ٔطٟؽي

سبقي وٛؼوبٖ، ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ثیٗ ـاٞجفؼٞبي ٔلأت غٛؼ، ؼيٍفاٖ، ٘طػٛاـ فىکفي   ٞیدبٖ ٚ ؼـٚ٘ی

سبقي ـاثطٝ ٔثجت ثب افسفؼٌی ٚ اضطفاة ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼـضبِی وٝ ـاثطٝ ـاٞجفؼٞبي پکؿيفش،  ٝ ٚ فبخؼ

ٝ  ثف٘بٔٝ ٔدؽؼ ثف ٔدؽؼ ٔثجت، تٕفوك تٕفوك ٚ  ـيكي ٚ اـقيبثی ٔدؽؼ ٔثجت ثب ٞف ؼٚ ٔؤِفک  ي اضکطفاة 

 افسفؼٌی ٔٙفی ثٛؼ. ـاٞجفؼٞبي فبخؼٝ سبقي، ٔلأت ؼيٍفاٖ، تٕفوكٔدؽؼ ٔثجکت، پکؿيفش، تٕفوکك   

سبٔب٘ی ٚ صکبؼلی  ؼاؼ٘ؽ.  ثیٙی لفاـ افسفؼٌی ـا ٔٛـؼ پیص  ٘طػٛاـٌفي، ٔؤِفٝ ـيكي ٚ ؽؼ ثف ثف٘بٔٝٔد

( ؼـٔطبِؼٝ غٛؼ ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی تٙظکیٓ ضکٙبغتی ٞیدکبٖ ؼاـاي ٕٞجسکتٍی     1389)

ثکب  ٔثجت ٔؼٙبؼاـ ثب افسفؼٌی، اضطفاة ٚ استفس ٚ ـاٞجفؼٞبي ٔثجت ؼاـاي ٕٞجستٍی ٔٙفی ٔؼٙکبؼاـ  

 ٞبي سلأت ـٚاٖ است.  ايٗ ضبغ 

ثیٙکی   ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٔطبِؼبت پیطیٗ، ٘مص ـاٞجفؼٞکبي تٙظکیٓ ضکٙبغتی ٞیدکب٘ی ـا ؼـ پکیص     

ا٘ؽ ٚ ؼـ ايٗ قٔیٙٝ ٘یبق ثکٝ ٔطبِؼکبت    افسفؼٌی وٛؼوبٖ ؼـ ضبَ ٌؿاـ ثٝ ٘ٛخٛا٘ی ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ ٘ؽاؼٜ

اق ثیٗ ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ وؽاْ  ضٛؼ وٝ ثیطتف ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثٝ ٚيژٜ ايٗ سؤاَ ٔطفش ٔی

ٔٛقاٖ ؼغتف ٘ٛخٛاٖ ٞسکتٙؽ ٚ پکژٚٞص ا٘کؽوی ؼـ    آ ؼاـ افسفؼٌی ؼـ ؼا٘ص ثیٙی ٔؼٙی يه لبؼـثٝ پیص

ايٗ قٔیٙٝ ثٝ ٚيژٜ ؼـ ٌفٜٚ سٙی ٔٛـؼ ٘ظف ايٗ پژٚٞص )ٔفضّٝ ٌؿاـ اق ٔؽـسٝ اثتکؽايی ثکٝ ٔتٛسکطٝ(    
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یٗ ـاثطٝ سکبؼٜ ٚ زٙؽٌب٘کٝ ثکیٗ ـاٞجفؼٞکبي تٙظکیٓ      صٛـت ٌففتٝ است ِؿا ايٗ پژٚٞص ثب ٞؽف تؼی

 آٔٛقاٖ ؼغتف پبيٝ پٙدٓ ٚ ضطٓ اثتؽايی ضٟف اصفٟبٖ ا٘دبْ ٌففت. ضٙبغتی ٞیدبٖ ثب افسفؼٌی ؼا٘ص

 روش پژوهص

ي آٔکبـي ؼـ ايکٗ پکژٚٞص ضکبُٔ     ـٚش پژٚٞص ضبضف تٛصیفی اق ٘ٛع ٕٞجستٍی است. خبٔؼٝ

( ؼـ سکبَ تطصکیّی   N;62444ثتؽايی ضکٟف اصکفٟبٖ )  آٔٛقاٖ ؼغتف پبيٝ پٙدٓ ٚضطٓ ا ي ؼا٘ص وّیٝ

است. ؼـ ايٗ پژٚٞص ثٝ ٔٙظٛـ تؼییٗ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ففٔکَٛ تؼیکیٗ ضدکٓ ٕ٘ٛ٘کٝ وکٛٞٗ ٚ       93-94

٘فکف تؼیکیٗ ضکؽ )وکٝ ؼـ      382( استفبؼٜ ضؽ وٝ ثب استفبؼٜ اق ايٗ ففَٔٛ تؼؽاؼ ٕ٘ٛ٘کٝ  2000ٕٞىبـاٖ )

ٝ  ي ٕ٘ٛ٘ٝفي ؼـ ايٗ پژٚٞص ثٝ ضیٌٜٛی پفسطٙبٔٝ لبثُ تطّیُ ثٛؼ(. ٕ٘ٛ٘ٝ 380ٟ٘بيت  اي ٌیفي غٛضک

ي آٔٛقش ٚ پفٚـش ضٟف اصکفٟبٖ،  اي ا٘دبْ ضؽ. ثؽيٗ صٛـت وٝ اثتؽا اق ثیٗ ضص ٘بضیٝ ٔفضّٝ زٙؽ

 ٝ ٝ         ثٝ صٛـت تصبؼفی ؼٚ ٘بضیک ي  ي ضکص ٚ زٟکبـ ا٘تػکبة ضکؽ٘ؽ ٚ سکپس اق ٞکف ٘بضیکٝ ؼٚ ٔؽـسک

ٝ بة ضککثٝ صٛـت تصبؼفی ا٘تػ ي ٔمطغ اثتؽايی ؼغتفا٘ٝ ٓ   ي ؼا٘کص  ؽ٘ؽ ٚ وّیک  آٔکٛقاٖ وکلاس پکٙد

 ٘فف( ؼـ ايٗ ٔؽاـس ثٝ ػٙٛاٖ آقٔٛؼ٘ی ؼـ ايٗ پژٚٞص ضفوت وفؼ٘ؽ.  190٘فف( ٚ ضطٓ) 190)

 ػجبـتٙؽ اق:اثكاـٞب 

ٔٙظٛـ ثفـسی تٙظیٓ ضٙبغتی  : ث1ٝ(ERQفرم کودکان ) -پرسطناهه تنظين ضناختي هيجان

ؼوبٖ اسکتفبؼٜ ضکؽ. ايکٗ پفسطکٙبٔٝ ثکف ٔجٙکبي       ففْ وٛ -ٞیدبٖ اق پفسطٙبٔٝ تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ

( ؼـ وطٛـ ّٞٙؽ تکؽٚيٗ  2006ي اصّی تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدب٘ی تٛسط ٌبـ٘فسىی ٚ وفايح ) پفسطٙبٔٝ

اي ضکٙبغتی   ضؽ. ايٗ پفسطٙبٔٝ يه پفسطٙبٔٝ زٙؽ ثؼؽي است وٝ خٟت ضٙبسبيی ـاٞجفؼٞبي ٔمبثّٝ

 36ي  ٌیفؼ. ايٗ پفسطٙبٔٝ ٛـؼ استفبؼٜ لفاـ ٔیٞبي ٔٙفی ٔ اففاؼ پس اق تدفثٝ وفؼٖ ٚلبيغ يب ٔٛلؼیت

ٝ   غفؼٜ 9اي  ٔبؼٜ ٝ  ٔمیبس ـا ؼـ ثفٔی ٌیفؼ ايٗ پفسطکٙبٔٝ ثک ي ـاٞجفؼٞکبي تٙظکیٓ    طکٛـوّی ؼٚ ؼسکت

ي اَٚ ـاٞجفؼٞبي ٔثجت تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ضکبُٔ پکؿيفش    سٙدؽ، ؼستٝضٙبغتی ٞیدب٘ی ـا ٔی

ٝ 16تب  13(، تٕفوك ٔدؽؼ ٔثجت )سئٛالات 8تب  5)سئٛالات  ـيکكي )سکئٛالات    (، تٕفوك ٔدؽؼ ثف ثف٘بٔک

ٝ 28تکب   25)سئٛالات  ؼيؽٌبٜ پؿيفي(، 24تب  21(، اـقيبثی ٔدؽؼ ٔثجت )سئٛالات 20تب  17 ي  ( ٚ ؼسکت

(، فبخؼکٝ  12تکب   9ؼْٚ ضبُٔ ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ضبُٔ ٘طػٛاـفىفي )سئٛالات 

( 36تکب   33( ٚ سفق٘ص ؼيٍفاٖ )سئٛالات 4تب  1ئٛالات (، سفق٘ص غٛؼ )س32تب  29سبقي )سئٛالات 

  .است
                                                            

1- Emotion regulation questionnaire (ERQ)  
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 62/0ٔمیکبس ثکیٗ    ( ضفيت آِفبي وفا٘جبظ ثفاي ٘ٝ غکفؼٜ 2006ؼـ پژٚٞص ٌبـ٘فسىی ٚ وفايح )

ي ٘ٛخٛا٘بٖ ايفا٘کی، ؼـ ـاٞجفؼٞکبي ٔثجکت     ٌكاـش ضؽٜ است. اػتجبـ ايٗ پفسطٙبٔٝ ـا ؼـ خبٔؼٝ 8/0تب

( پبيبيی 1390آثبؼي، ؼٞمب٘ی ٚ غؽاپٙبٞی، كاـش ضؽٜ است )أیٌٗ 87/0ٚ ؼـ ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی  91/0

ٚ ثکفاي   76/0پفسطٙبٔٝ ؼـ ايٗ پژٚٞص اق طفيك آِفب ثفاي ـاٞجفؼٞبي ٔثجت تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ 

 ثفآٚـؼ ضؽ.  79/0ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ 

ٙبٔٝ غٛؼسکٙدی  ثٝ ٔٙظٛـ سٙدص افسفؼٌی اق پفسط (:CDI) 1پرسطناهه افسردگي کودکان

ٞبي ضٙبغتی، ػبطفی ٚ ـفتکبـي ؼـ وٛؼوکبٖ ٚ    ( استفبؼٜ ضؽ وٝ ثفاي سٙدص ٘طب1992ٝ٘) 2وٛاوس

ثبضؽ ٞکف سکؤاَ ضکبُٔ     سؤاَ ٔی 27سبِٝ طفاضی ضؽٜ است. ايٗ پفسطٙبٔٝ ؼاـاي  17تب  7٘ٛخٛا٘بٖ 

ي ٌؿضکتٝ  ٝ اي وٝ ثیبٍ٘ف اضسبسکبت، افىکبـ ٚ ـفتکبـ اٚ طکی ؼٚ ٞفتک      سٝ خّٕٝ است ٚ آقٔٛؼ٘ی خّٕٝ

 2ؼٞٙؽٜ فمؽاٖ ٘طب٘ٝ، ٕ٘فٜ يه ثیبٍ٘ف ٘طب٘ٝ ٔتٛسط ٚ ٕ٘کفٜ   ٘طبٖ 0وٙؽ. ٕ٘فٜ  ثبضؽ ـا ا٘تػبة ٔی ٔی

(. 1992)وکٛاوس،   ثبضکؽ  ٔکی  54تکب   0ي ٕ٘کفات اق   ي آضىبـ است، ؼـ ٘تیدٝ ؼأٙٝ ثیبٍ٘ف ٚخٛؼ ٘طب٘ٝ

ٖ 2006) 3ٕٞىبـاٖٚ  ايٛاـسٖٛ ٌکكاـش   86/0سکٛئؽي   ( ٕٞسب٘ی ؼـٚ٘ی ايٗ پفسطٙبٔٝ ـا ؼـ وٛؼوکب

( وکٝ ـٚي ؼغتکفاٖ ٚ پسکفاٖ ٔمطکغ ـإٞٙکبيی ٚ اَٚ      1383وفؼٜ است. ؼـ ٔطبِؼٝ ـخجی ٚ ػطبـي )

ثٝ ؼست آٔؽ.  81/0ٚ اػتجبـ ٚ ثبق آقٔبيی  88/0ؼثیفستبٖ ضٟف اٞٛاق ا٘دبْ ضؽ ضفيت ٕٞسب٘ی ؼـٚ٘ی 

  ثفآٚـؼ ضؽ. 69/0آِفب   ٔٝ ؼـ ايٗ پژٚٞص اق طفيك ٔطبسجٝپبيبيی پفسطٙب
ٔٛـؼ ٘ظف   ٞبي لاقْ، ٕ٘ٛ٘ٝ پفٚـش استبٖ اصفٟبٖ ٚ ا٘دبْ ٕٞبٍٞٙیٚپس اق اغؿ ٔدٛق اق آٔٛقش

ٞکب ؼـ   تطّیُ ضؽ. تطّیُ ؼاؼٜ SPSS-22ٞب ؼـ ايٗ پژٚٞص ثب استفبؼٜ اق ٘فْ افكاـ  ا٘تػبة ٌفؼيؽ. ؼاؼٜ

طفاف ٔؼیکبـ ٚ ؼـ  ؼٚ سطص آٔبـ تٛصیفی ٚ استٙجبطی ا٘دبْ ضؽ. ؼـ سطص آٔبـ تٛصیفی اق ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘

 سطص آٔبـاستٙجبطی اق ضفيت ٕٞجستٍی پیفسٖٛ ٚ تطّیُ ـٌفسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ استفبؼٜ ضؽ. 

                                                            
1- Children Depression Inventory (CDI)  
2- Kovacs 
3- Ivarsson, Svalander & Litlere 
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 ها   يافته

ٞبي تٛصیفی ٔفثٛط ثٝ ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ٚ افسفؼٌی ثف ـٚي  ، آٔبـ1ٜؼـ خؽَٚ 

 ئٝ ضؽٜ است.اـا
 ضٙبغتی ٞیدبٖ ٚ افسفؼٌی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ  -1خؽَٚ 

اوحزاف 

 استاوذارد
 متغیز ضاخص       آماری    میاوگیه

 افسزدگي ومزه کل 83/25 77/6

 سزسوص خود 42/12 4/3

راهبزدهای 

مىفي تىظیم 

 ضىاختي هیجان

 سزسوص ديگزان 47/10 97/3

 وطخوار فکزی 48/14 51/3

 فاجعه ساسی 88/11 97/3

 ومزه کل 26/49 35/10

34/3 99/13 
ارسيابي مجذد 

 مثبت

راهبزدهای 

مثبت تىظیم 

 ضىاختي هیجان

71/3 39/13 
تمزکش مجذد 

 مثبت

04/3 11/14 
تمزکش مجذد بز 

 ريشی بزوامه

 پذيزش 65/11 52/3

 ديذگاه پذيزی 90/12 54/3

 ومزه کل 81/67 35/13

ٝ   ضٛؼ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طکفاف اسکتب  ٔطبٞؽٜ ٔی 1ٕٞب٘طٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ  تفتیکت  ٘ؽاـؼ ثکفاي افسکفؼٌی ثک

، ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ثفاي ـاٞجفؼٞبي ٔٙفکی تٙظکیٓ ضکٙبغتی ٞیدکبٖ ثکٝ      77/6ٚ  83/25

، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف استب٘ؽاـؼ ثفاي ـاٞجفؼٞبي ٔثجت تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدکبٖ  35/10ٚ  26/49تفتیت 

 ٔطبسجٝ ضؽ. 35/13ٚ  81/67ثٝ تفتیت 

سبؼٜ ثیٗ ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضکٙبغتی ٞیدکبٖ ثکب افسکفؼٌی اق آقٔکٖٛ       ي ثٝ ٔٙظٛـ ثفـسی ـاثطٝ

 اـائٝ ضؽٜ است.  2ٕٞجستٍی پیفسٖٛ استفبؼٜ ضؽ، ٘تبيح ؼـ خؽَٚ 
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 ضفايت ٕٞجستٍی ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ثب افسفؼٌی -2خؽَٚ 

 ٔتغیف

 ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖٔثجت ـاٞجفؼٞبي 

اـقيبثی 

ٔدؽؼ 

 ٔثجت

تٕفوك 

ٔدؽؼ 

 ٔثجت

 تٕفوك ٔدؽؼ

 ـيكي ثف ثف٘بٔٝ

ؼيؽٌبٜ  پؿيفش

 پؿيفي

سفق٘ص 

 غٛؼ

سفق٘ص 

 ؼيٍفاٖ

فبخؼٝ 

 سبقي

٘طػٛاـ 

 فىفي

 31/0 19/0 07/0 21/0 -22/0 -18/0 -10/0 -25/0 -32/0 افسفؼٌی

                   33/0- 33/0 

ٝ   ؼٞؽ ثیٗ ـاٞجفؼٞبي ٘طبٖ ٔی 2٘تبيح خؽَٚ  ي  ٔٙفی تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ٚ افسکفؼٌی ـاثطک

( ٚ ثیٗ ـاٞجفؼٞبي ٔثجت تٙظکیٓ ضکٙبغتی ٞیدکبٖ ٚ افسکفؼٌی     P ،33/0;r<05/0ٔستمیٓ ٔؼٙبؼاـ )

ؼٞؽ ثیٗ ـاٞجفؼٞبي (. ٕٞسٙیٗ ٘تبيح ٘طبٖ ٔیP،33/0-;r<05/0ي ٔٙفی ٔؼٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ )ـاثطٝ

( ٚ P ،19/0;r<05/0سبقي ) (، فبخؼP ،21/0;rٝ<05/0ٔٙفی تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ سفق٘ص غٛؼ )

( ثب افسفؼٌی ٕٞجستٍی ٔثجت ٔؼٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ. يؼٙی ثب افكايص P ،31/0;r<05/0٘طػٛاـ فىفي )

يبثؽ. أب ثیٗ سفق٘ص ؼيٍکفاٖ ٚ  استفبؼٜ اق ايٗ ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی تٙظیٓ ٞیدبٖ، افسفؼٌی افكايص ٔی

ٓ P ،07/0;r>05/0ي ٔؼٙبؼاـ ٚخٛؼ ٘کؽاـؼ )  افسفؼٌی ـاثطٝ زٙکیٗ ثکیٗ اـقيکبثی ٔدکؽؼ ٔثجکت       (. ٞک

(05/0>P ،32/0-;r( تٕفوك ٔدؽؼ ٔثجت ،)05/0>P ،25/0-;r    ٝ ـيکكي   (، تٕفوکك ٔدکؽؼ ثکف ثف٘بٔک

(05/0>P ،10/0-;r( پککؿيفش ،)05/0>P ،18/0-;r ٜؼيککؽٌب ٚ )پککؿيفي(05/0>P ،22/0-;r ثککب )

ست وٝ ثب افكايص ـاٞجفؼٞکبي ٔثجکت   افسفؼٌی ٕٞجستٍی ٔٙفی ٔؼٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثٝ ايٗ ٔؼٙی ا

 يبثؽ. تٙظیٓ ٞیدبٖ افسفؼٌی وبٞص ٔی

ثیٙکی افسکفؼٌی، اق آقٔکٖٛ     ثٝ ٔٙظٛـ تؼییٗ سٟٓ ـاٞجفؼٞبي تٙظکیٓ ضکٙبغتی ٞیدکبٖ ؼـ پکیص    

  اـائٝ ضؽٜ است: 3ـٌفسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ استفبؼٜ ضؽ وٝ ٘تبيح آٖ ؼـ خؽَٚ 
وٙٙؽٜ افسفؼٌی ثف اسبس ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضٙبغتی ثیٙییصزىیؽٜ ٔؽَ ـٌفسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ػٛأُ پ -3خؽَٚ 

 ٞیدبٖ

 ٌبْ

ٔتغیفٞبي 
افكٚؼٜ ضؽٜ 

 ثٝ ٔؽَ

R R2 
غطبي ثفآٚـؼ 

 ٔؼیبـ

تغییفات 

R2 
 آٔبـي F Df1 Df2تغییفات 

1 
اـقيبثی 

 ٔدؽؼ ٔثجت
32/0 104/0 427/6 10/0 65/43 1 378 001/0 

2 
٘طػٛاـ 
 فىفي

44/0 200/0 080/6 096/0 38/45 1 377 001/0 

 001/0 376 1 31/11 023/0 999/5 223/0 47/0 پؿيفش 3
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، ٔتغیف اـقيبثی ٔدؽؼ ٔثجت، ثٝ ػٙکٛاٖ ٔتغیکف ٚاـؼ ضکؽٜ ؼـ ٌکبْ اَٚ، ثکب      3ثف اسبس ٘تبيح خؽَٚ 

ثیٙی افسکفؼٌی ؼـ ثکیٗ ـاٞجفؼٞکبي    ؼـصؽ اق تغییفات افسفؼٌی، ثیطتفيٗ سٟٓ ـا ؼـ پیص 10تجییٗ 

اق تغییکفات   6/9٘طػٛاـ فىفي، ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیف ٚاـؼ ضکؽٜ ؼـ ٌکبْ ؼْٚ،    تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ؼاـؼ.

ؼـصکؽ اق   20وٙؽ، ٔدٕٛع ؼٚ ٔتغیف اـقيبثی ٔدؽؼ ٔثجت ٚ ٘طػٛاـ فىکفي،  ثیٙی ٔی افسفؼٌی ـا پیص

ػٙٛاٖ ٔتغیف ٚاـؼ ضؽٜ ؼـ ٌبْ آغف، زٙیٗ ٘طػٛاـ فىفي ثٝوٙٙؽ. ٞٓ ثیٙی ٔی تغییفات افسفؼٌی ـا پیص

ثیٙی ٔتغیف ٔلان ؼـ ٔکؽَ  ؼـصؽي ؼـ تجییٗ افسفؼٌی، وٕتفيٗ سٟٓ ـا ؼـ پیص 2/2ثب ؼاضتٗ سٟٓ 

ثیٙی افسفؼٌی ثف اسبس ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ؼاـا است. ايٗ سٝ ٔتغیکف   ـٌفسیٛ٘ی پیص

 وٙٙؽ. ثیٙی ٔیؼـصؽ اق تغییفات افسفؼٌی ـا پیص 22ؼـ ٔدٕٛع ؼـ ٌبْ آغف، 

ثیٙی افسفؼٌی ثف اسبس ـاٞجفؼٞبي تٙظکیٓ ضکٙبغتی ٞیدکبٖ ؼـ    ضفايت غبْ ٚ استب٘ؽاـؼ خٟت پیص

 اـائٝ ضؽٜ است.  4خؽَٚ 

 ثیٙی افسفؼٌی ثف اسبس ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖضفايت غبْ ٚ استب٘ؽاـؼ ٔؼبؼِٝ پیص -4خؽَٚ 

 ٔتغیف
 ضفايت استب٘ؽاـؼ غبْ ضفايت 

T 
 سطص

 ٔؼٙبؼاـي 
B غطبي استب٘ؽاـؼ 

 
 001/0 063/14  091/2 404/29 ٔمؽاـ ثبثت

 001/0 -677/6 -308/0 092/0 -624/0 اـقيبثی ٔدؽؼ ٔثجت

 001/0 649/6 303/0 088/0 58/0 ٘طػٛاـ فىفي

 001/0 -364/3 -153/0 088/0 -29/0 پؿيفش

، P ،677/6-;t<05/0ضٛؼ، ٔتغیف اـقيبثی ٔدکؽؼ ٔثجکت )  ٔطبٞؽٜ ٔی( 4ٕٞب٘طٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ )

30/0-β ،62/0-;B( ٘طػٛاـ فىفي .)05/0>P ،649/6;t ،303/0;β ،58/0;B( پؿيفش ٚ )05/0 ،

364/3;t ،15/0-;β ،29/-0;Bِٝٞبي ٔجتٙی ثف ٕ٘فات غکبْ  ( اق ضفيت ـٌفسیٖٛ ٔؼٙبؼاـي ؼـ ٔؼبؼ

 بضؽ. ثٚ استب٘ؽاـؼ ـٌفسیٖٛ ثفغٛـؼاـ ٔی

 گيري بحث و نتيجه

٘تبيح ٘طبٖ ؼاؼوٝ ثیٗ ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ)سفق٘ص غکٛؼ، فبخؼکٝ سکبقي، ٚ    

( ٚ ثکیٗ ـاٞجفؼٞکبي ٔثجکت تٙظکیٓ     P<05/0ؼاـ ) ي ٔثجت ٚ ٔؼٙی ٘طػٛاـفىفي(  ثب افسفؼٌی ـاثطٝ

ـيکكي، پکؿيفش ٚ   ٝ ثف٘بٔک  ضٙبغتی ٞیدبٖ)اـقيبثی ٔدؽؼ ٔثجت، تٕفوك ٔدؽؼ ٔثجت ٚ تٕفوك ٔدؽؼ ثف

(.  ثٝ ػجبـت ؼيٍف ثب افكايص P<05/0ؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ ) ؼيؽٌبٜ پؿيفي(  ثب افسفؼٌی ـاثطٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی
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استفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ، ٔیكاٖ افسفؼٌی افكايص ٚ ثب افکكايص اسکتفبؼٜ اق   

 بثؽ. يـاٞجفؼٞبي ٔثجت تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ٔیكاٖ افسفؼٌی وبٞص ٔی

؛ وکِٛی ٚ  2007؛ ٌبـ٘فسىی ٚ ٕٞىبـاٖ، 2009٘تبيح ايٗ پژٚٞص ثب يبفتٝ ٞبي فًٙ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

پٛـ،  ؛ خٟفٔی ٚاػتصبٔی1995؛ ٌبـ٘فسىی ٚ وبـايیح، 2003؛ ٌبـ٘فسىی ٚ ٕٞىبـاٖ، 2003ٕٞىبـاٖ، 

ٝ ٔجٙی ثکف ٚخکٛؼ ـاثطک    1385؛ يٛسفی، 1389؛ سبٔب٘ی ٚ صبؼلی، 1390؛ ٔطٟؽي ٚ ٕٞىبـاٖ، 1391

 ثیٗ ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ثب افسفؼٌی ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٞسٛيی ؼاـؼ.

ـاثطٝ ٔٙفی ـاٞجفؼٞبي ٔثجت تٙظیٓ ضٙبغتی ثب افسفؼٌی ثٝ ايٗ ؼِیُ اسکت وکٝ اسکتفبؼٜ اقايکٗ     

ٞکبي   ضٛؼ ٘ٛخٛاٖ ثب ٍ٘بٞی ٔتفبٚت ثٝ اـقيبثی ـٚيؽاؼٞبي ٔٙفی ثپفؼاقؼ ٚ ثٝ خٙجٝ ـاٞجفؼٞب ٔٛخت ٔی

اضتٕبِی وٝ آٖ ـٚيؽاؼ ؼـ ؼـاقٔؽت ثفاي ٚي ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـؼ تٛخٝ وٙؽ، ؼـ٘تیدٝ ٘کبـاضتی  ٔثجت ٚ فٛايؽ 

آيکؽ. ؼـضکبِی وکٝ اسکتفبؼٜ اق      تکف ثکب آٖ ـٚيکؽاؼ وٙکبـ ٔکی      ٚتٙیؽٌی وٓ تفي ـا تدفثٝ وفؼٜ ٚ ـاضکت 

ضٛؼ ففؼ ثٝ خبي ٚاوٙص ٔٙبسکت ثکٝ ـٚيکؽاؼٞبي     ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ثبػث ٔی

 (. 1390اِؼُٕ ٘طبٖ ؼٞؽ )ٔطٟؽي ٚ ٕٞىبـاٖ،  ا، ثب آضفتٍی ٚ تطٛيص ػىسق تٙیؽٌی

ؼـ ـاٞجفؼٞبي ٔثجت تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ، ففؼ وٕبوبٖ اضسبس وٙتفَ ثف ؼ٘یبي ؼـٖٚ ٚثیکفٖٚ  

ٌفؼؼ تب ٘ٛخٛاٖ وٕتفؼـٔؼفض اغکتلالات ٞیدکب٘ی اقلجیکُ     غٛؼ ـا ؼاـؼ. ايٗ اضسبس وٙتفَ ثبػث ٔی

س لفاـٌیفؼ. ؼـٚالغ ؼـضبِتی وٝ فکفؼ اضسکبس وٙتکفَ ثکفٔطیط ؼـٖٚ ٚ     افسفؼٌی، اضطفاة ٚ استف

آيکؽ وکٝ ٔکب٘غ اق اثکتلاي فکفؼ ثکٝ ٔطکىلات         ثیفٖٚ غٛؼ ؼاـؼ ٘ٛػی اضسبس ٔثجت ؼـ اٚ ثٝ ٚخٛؼ ٔی

ا٘کؽ وکٝ    ٞکب ؼـ ايکٗ قٔیٙکٝ ٘طکبٖ ؼاؼٜ     (. ثفـسی1390ٌفؼؼ )سبٔب٘ی، سٟفاثی، ٔٙصٛـي،  ٞیدب٘ی ٔی

ٞبي  اي وبـآٔؽي ٔدٟك ٘جبضؽ ٚ تٛا٘بيی وٕی ثفاي ؼـن ٞیدبٖ ٔمبثّٝ ٞبي زٙب٘سٝ ٘ٛخٛاٖ ثٝ ٟٔبـت

ٞبي ق٘ؽٌی، تٛاٖ وٓ تکفي غٛاٞکؽ ؼاضکت ٚ     غٛؼ ٚؼيٍفاٖ ؼاضتٝ ثبضؽ، ؼـ ثفغٛـؼ ثبفطبـٞب ٚ ثطفاٖ

ثٝ طٛـوّی فسفؼٌی ٚاضطفاة ٘طبٖ غٛاٞؽ ؼاؼ. ٔطىلات ـفتبـي ثیطتفي ـا ثٝ صٛـت پفغبضٍفي، ا

ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٔمبثّٝ ٞیدب٘ی ٔؤثف ؼـؼٚـٜ ٘ٛخکٛا٘ی، ٘تکبيح ٔثجتکی ـا ثکٝ     ثیٗ ٔتػصصبٖ تٛافك وّی 

(. ٔطبِؼبت طکِٛی ؼـخٕؼیکت ػٕکٛٔی ٘ٛخٛا٘کبٖ،     1391پٛـ،  ٕٞفاٜ غٛاٞؽ ؼاضت )خٟفٔی ٚ اػتصبٔی

ٞبي ضٙبغتی ٔٙفی تٙظیٓ ٞیدبٖ اقلجیُ سکفق٘ص غکٛؼ، فبخؼکٝ اٍ٘کبـي ٚ      ٘طبٖ ؼاؼٜ است وٝ ضیٜٛ

وٙکؽ   ؼـ ـاثطٝ ثیٗ تدفثٝ ـٚيؽاؼٞبي ٔٙفی ق٘ؽٌی ٚ ٘بسبقٌبـي ايفب ٔی٘طػٛاـفىفي، ٘مص ٟٕٔی ـا 

ضکٛؼ وکٝ    (. استفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞبي غیفا٘طجبلی تٙظیٓ ٞیدبٖ ثبػث ٔکی 2006)ٌبـا٘فسىی ٚ وبـايیح، 

ٌکفؼؼ )خٟفٔکی    ففؼ اضسبس ٘بأیؽي ٚ ؼـٔب٘کؽٌی وٙکؽ وکٝ ايکٗ ػٛأکُ ثکٝ افسکفؼٌی ٔٙدکف ٔکی         
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ـٚاثکط   ـٚي تٙظکیٓ ٞیدکبٖ ـا ؼ ـ  ( إٞیت ٔطبِؼٝ ثف2009ٕٞىبـاٖ )(. فًٙ ٚ 1391پٛـ،  ٚاػتصبٔی

 ؼا٘ٙؽ.  ضٙبسی ـٚا٘ی ٔی وبـوفؼي ثیٗ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ آسیت

ثیٙکی   پکیص  ؼـ ٘تبيح تطّیُ ـٌفسیٖٛ ٘یك٘طبٖ ؼاؼوکٝ اـقيکبثی ٔدکؽؼ ٔثجکت ثیطکتفيٗ سکٟٓ ـا      

ٚ افسفؼٌی ؼـ ثیٗ ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ؼاـؼ. ايٗ ػبٔکُ ثکٝ ٕٞک     ـ فاٜ پکؿيفش   ٘طکػٛا

ٞب ثب ٘تبيح ؼيٍکف ٔطبِؼکبت ؼـايکٗ     وٙٙؽ. ايٗ يبفتٝ ؼـصؽ اق ٚاـيب٘س افسفؼٌی ـا تجییٗ ٔی 22فىفي 

؛ فٙکً ٚ ٕٞىکبـاٖ،   2010؛ فیّکٛ، ثکبِی ٚ سکیس،    2011قٔیٙٝ ٕٞسٛ است )ٌبـ٘فسىی ٚ ٕٞىکبـاٖ،  

؛ ـثیؼی ٚ 1995ٕٞىبـاٖ،  ؛ ٌبـثف 2006ٚ؛ ٌبـ٘فسىی ٚ وبـايیح، 2007؛ ٌفا٘فسىی ٚ ٕٞىبـاٖ، 2009

؛ سکبٔب٘ی ٚ صکبؼلی،   1390؛ ٔطکٟؽي ٚ ٕٞىکبـاٖ،   1391پکٛـ،   ؛ خٟفٔی ٚ اػتصبٔی1392ٕٞىبـاٖ، 

 (. 1385؛ يٛسفی، 1389

ؼـ تجییٗ اـتجبط ٔٙفی ثیٗ ـاٞجفؼٞبي ٘بوبـآٔؽ تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ٚ افسفؼٌی آِکؽائٛ ٚ ٘کِٛٗ   

آٔؽ ٘سجت ثٝ ـاٞجفؼٞبي وبـآٔؽ ٘مص وٕتکفي ـا ؼـ  ( ثیبٖ ؼاضتٙؽ وٝ ـاٞجفؼٞبي ٘بوبـ2010ٞٛوسٕب)

تٙظیٓ ضٙبغتی ٞیدبٖ ثبقي ٔی وٙؽ. ٘تبيص پژٚٞص ضبضف ٞٓ اق ايٗ يبفتٝ ضٕبيت ٔی وٙؽ. ٘طکػٛاـ  

فىفي اـتجبط ثسیبـ لٛي تفي ثب آسیت ضٙبسی ـٚا٘ی ؼاـؼ. يه تجییٗ ثفاي ايٗ ٔٛضٛع آٖ است وکٝ  

ثب ػلائٓ آسیت ضٙبسی ـٚا٘ی ؼاضتٝ ثبضؽ قيکفا لکٜٛ ي   ـاٞجفؼٞبي وبـآٔؽ ٕٔىٗ است اـتجبط وٕتفي 

 ا٘طجبق ٚ سبقٌبـي آٟ٘ب ٕٔىٗ است ثیطتف ٚاثستٝ ثٝ ثبفت ثبضؽ.

اـقيبثی ٔدؽؼ ٔثجت قٔب٘ی ا٘طجبلی است وٝ ٔٛلؼیت ثتٛا٘ؽ ٚالؼبً ثبقسبقي ٚ ايدبؼ ضکٛؼ، ؼـ   ٔثلاً 

ٝ اق سجه ٞبي ضٙبغتی ضؼیف صٛـتی وٝ ٘طػٛاـ فىفي ؼـ اغّت ٔٛالغ غیفا٘طجبلی است. اففاؼي و

ٔب٘ٙؽ ٘طػٛاـ فىفي استفبؼٜ ٔی وٙٙؽ ٘سجت ثٝ سبيف اففاؼ ؼـ ثفاثف ٔطىلات ٞیدب٘ی آسکیت پکؿيفتف   

ٔب٘ٙؽ اـقيبثی ٔثجکت ٔدکؽؼ اسکتفبؼٜ     فاؼي وٝ اق سجىٟبي ٔطّٛة ؼيٍفککبِی وٝ افککٔی ثبضٙؽ. ؼـ ض

 .(2006٘فسىی ٚ وفاج، ٞٙؽ ؼاؼ )ٌبـٔی وٙٙؽ، ٔیكاٖ آسیت پؿيفي وٕتفي ـا ٘طبٖ غٛا

ٞبي ٘ظٓ خٛيی ضٙبغتی ٞیدبٖ، ٘مص ٟٕٔکی ؼــاثطکٝ ثکیٗ تدفثکٝ ـٚيکؽاؼٞبي ٔٙفکی ٚ        سجه

تجیکیٗ   ( ؼـ2003(. سکیّه ٚ ٕٞىکبـاٖ )  2001ػلائٓ افسفؼٌی ايفبٔی وٙؽ )ٌبـ٘فسىی ٚ ٕٞىکبـاٖ،  

ٚخکك  ثکٝ   ضٙبغتی ثکف ؼ  ـاثطٝ ثیٗ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚافسفؼٌی ثٝ ػٙٛاٖ يىی اق ٔطىلات سلأت ـٚاٖ

 1ٞبي ٞیدب٘ی ضبُٔ ضؽت، ٘بپبيؽاـي ٚ قيفتٙظیٓ ( پٛيبيی1ٕ٘بيٙؽ:  ٞٓ ٔفتجط تٙظیٓ ٞیدبٖ تأویؽ ٔی

                                                            
1- Down- regulation 
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( ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ٞیدبٖ، ففايٙؽٞبي ضٙبغتی ٚ ٞیدب٘ی وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثفاي 2ٞبي ٞیدب٘ی،  ٚضؼیت

غتی ٞیدکبٖ ٕٞب٘ٙکؽ   ٞبي ٞیدب٘ی ثٝ وبـٔی ثف٘ؽ. اٌف ـاٞجفؼٞبي تٙظیٓ ضکٙب  تغییف يب اصلاش ٚضؼیت

آٔیك وٝ ضبوی اق ػؽْ وٙتفَ ففؼ ثفغٛؼ ٚ ٔطیط است ؼـ  سفقش غٛؼ، سفق٘ص ؼيٍفاٖ ٚ تّمی فبخؼٝ

ٔطکىلات ٞیدکب٘ی    ٘ٛخٛاٖ تمٛيت ضٛؼ ايٗ اضسبس ػؽْ وٙتفَ ثف ؼ٘یبي ؼـٖٚ ٚ ثیفٖٚ قٔیٙٝ سکبق 

 (. 1390ٔی ٌفؼؼ)سبٔب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ـؼ ٘یبقاست، اقخّٕٝ ثبيکؽ تطکػی  ؼاؼ وکٝ تغییکفات     ٞبي ٔتؼؽؼي ٔٛ ثفاي تٙظیٓ ٞیدبٖ ٟٔبـت
ٞیدبٖ ٘یبقٔٙؽ وٙتفَ است، ٚ ثبيؽ ضفايطی ـاوٝ ثٝ تغییفغّك ٔٙدف ضؽٜ است ثٝ ؼلکت تفسکیفوفؼ ٚ   

اي وبـآٔکؽي ـا   ٞبي ٔمبثّٝ ٞبي لاقْ ـا ثفاي تغییفضبِت ػبطفی ٔطػ  وفؼ ٚ پبسع ٞب ٚ الؽاْ ٞؽف
  (.1998پیؽا وفؼ )وبقؼيٗ ٚ ٔبـسیب٘ٛ، 

ٖ     تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔی اق طفف ؼيٍف، اٌفزٝ ٘م  ؼـ  -تٛا٘ؽ ٔٙدفثٝ افسکفؼٌی ٌکفؼؼ، ثکٝ اػتمکبؼ ق
تدفثکٝ   ٞکبي ٞیدکب٘ی ٚا٘کؽٜٚ ـا    ٞبي طٛلا٘ی پفيطب٘ی ( وٛؼوب٘ی وٝ ؼٚـ2000ٜٚوسّف ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٝ ثک  ٔستؼؽ اثتلا ٞبي ٞیدب٘ی ٔٙفی غٛؼ ؼاضتٝ ثبضٙؽ ٚ ا٘ؽ، ٕٔىٗ است ٔطىلاتی ؼـتٙظیٓ ضبِت وفؼٜ
 افسفؼٌی ثبضٙؽ. ثٙبثفايٗ ثفاي ثفـسی وبفی خٟت تأثیفات، ٔطبِؼبت طِٛی ٔٛـؼ ٘یبقاست. 

ثٙبثف يبفتٝ ٞبي پژٚٞص ضبضف، يىکی اقػٛأکُ ٟٔکٓ ؼـثکفٚق افسکفؼٌی ٘ٛخٛا٘کبٖ، ـاٞجفؼٞکبي        
ٞبي ؼـٔکب٘ی   ثف٘بٔٝ ؼـ ٔی ثف٘ؽ. ثٙبثفايٗ ٞبي ثٝ وبـ ؼٞی ٞیدبٖ ٞب ثفاي ٘ظٓ اي است وٝ آٖ ضٙبغتی

لجیُ ٔلأت غٛؼ، ٘طػٛاـٌفي،  يؽ تٛخٝ غبصی ثٝ ـاٞجفؼٞبي ضٙبغتی ثٝ ٚيژٜ ـاٞجفؼٞبي ٔٙفی اقثب
سبقي ٔجؿَٚ ٌفؼؼ. تٛسؼٝ ـاٞجفؼٞبي ٔثجت ثکفاي تٙظکیٓ ضکٙبغتی ٞیدکبٖ ؼـ ٘ٛخٛا٘کبٖ اق       ٚ فبخؼٝ

ؼيٍف ـاٞىبـٞبي ٔٙبست ثفاي اـتمبي سطص سلأت ـٚاٖ است. آٔٛقش  ٞبي آٔٛقضی اق طفيك ثف٘بٔٝ
قا ٚ اـقيکبثی   ٞبي اسکتفس  ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلؼیت ـيكي ؼـ تٕفوك ٔدؽؼ ٔثجت ثٝ ٚلبيغ ٘بٌٛاـ، ٘طٜٛ ثف٘بٔٝ

ضٙبغتی ٞیدبٖ  ٔٛقش ـاٞجفؼٞبيآٞبي  ّٕٝ ٔطتٛاي پیطٟٙبؼي ثف٘بٔٝٔثجت ٔدؽؼ تدبـة ٘بٌٛاـ، اقخ
 (. 1390)سبٔب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ، ثفاي ٘ٛخٛا٘بٖ است

ْ ٔؽاغلات ـٚاٖ ضکٙبغتی خٟکت وکبٞص ٚضکؿف ـاٞجفؼٞکبي      تٛا٘ؽ ؼـ ا٘دب ٘تبيح ايٗ تطمیك ٔی
 ٔفاضُ اثتؽايی ـضؽ ٚ ؼـ اي سبقٌبـ ٞب ثٝ ٚسیّٝ ـاٞجفؼٞبي ٔمبثّٝ اي ٘بسبقٌبـا٘ٝ ٚخبيٍكيٙی آٖ ٔمبثّٝ

ٚ   ٞبي پژٚٞص ضبضف تّٛيطبت ػّٕی ٟٕٔی ؼـثبـٜ ثف٘بٔٝ ٘ٛخٛا٘ی ـاٍٞطب ثبضؽ. يبفتٝ  ـيکكي ؼـٔکب٘ی 
ٞکبي ايکٗ پکژٚٞص،     ٌی وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼاـؼ. زٙب٘سٝ ثبتٛخٝ ثٝ يبفتٝ٘ظفيٝ پفؼاقي ؼـثبـٜ افسفؼ

ؼـٔکبٖ ايکٗ ٔطکىلات     پیطٍیفي ٚ ايدبؼ افسفؼٌی وٛؼوبٖ ثبيؽ ؼـ ثف وٙتفَ ػٛأُ ٔؤثف ضٙبغت ٚ
 ٌیفؼ. ٔٛـؼ تٛخٝ ٔتػصصبٖ لفاـ
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