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 37 - 48صفحات 
 و رضایت از زندگی  پایبندی مذهبیبررسی رابطه بین 

 
 1حسین اکبری امرغاندکتر 

 2زینت عبدیوسفخانی
 21/04/94تاریخ دریافت: 
 27/06/94تاریخ پذیرش: 

 : چکیده
 در مشاارتت ، رسامما  ، اخلاقا  هااي  شامل ارزش باورها از استاي يافته سازمان سيستم مذهب

هب  بامدن  پايبندي مذهب  يا مذ. است برتر قدر  يك يا خدا به تر راسخ براي اعتقاد دين  جامعه

 از تمنديرضااي . و اعمال يك مذهب نظام مند اطلاق م  شمد به درجه باور يا پايبندي به اعتقادا 

باه   تامان ما   را رضاايتمندي . اسات  انساان  اساس  نيازهاي تمايلا  و ارضاي ميزان بيانگر زندگ 

 ندگ زمختلف  قلمروهاي به افراد خمشايند احساس مثبت و تلق  و اساس  نيازهاي ارضاي عنمان

شاوميان  رضايت از زنادگ  در دان و  پايبندي مذهب هدف مقاله حاضر بررس  رابطه بين . ترد بيان

حصايل هساتند   تمشغمل به  92-93ته در سال تحصيل  قمچان  واحدمتأهل دانشگاه آزاد اسلام  

ه گياري در  نفر آزممدن  گردآوري شده است تاه براسااس نممنا    278هاي پژوهش از دادهباشد. م 

ان جا پايبنادي ماذهب    اند. ابزار ممرد استفاده در ايان پاژوهش، پرسشانامه    دسترس انتخاب شده 

راي با ( بمده اسات.  1985( دينر و همکاران )swlsو پرسشنامه رضايت از زندگ  ) (1388بزرگ  )

شاان  نبدست آمده از ايان تحقيا    هاي تحليل نتايج از روش همبستگ  پيرسمن استفاده شد. يافته

 . معناداري وجمد دارد مستقيم رضايتمندي زندگ  رابطهو  پايبندي مذهب داد ته بين 

 رضايت از زندگ   پايبندي مذهب ، : هاواژهکلید
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 : مقدمه

ی های بیرون  رضایت یک احساس درونی است، هر چند این احساس، منقطع از دنیای خارج و واقعیت

ارد ک ه در  ای ن اما ان ود ود د    تواند، تحت تأثیر آنها باشد، اما وابسته به آنه ا نیس ت و  نیست، و می

اس ، یک احسبدترین شرایط نیز بنوان از زندگی احساس رضایت داشت. پس باید دریافت که رضایت

س به احس ا  دوست داشتنی و زیباست که در وادی عواطف باید آن را دستجو کرد. پس برای رسیدن

نسان از تفار ااحساس ناشی  رضایت از زندگی باید بیشتر به کنترل احساسات و مدیریت آن پرداخت.

ی اندیشیم. همه احساسات منف ی و مبب ت، نتیج ه   گیرند که میاست و عواطف ما آن گونه شال می

اف ت.  گی دس ت ی مستقیم افاارند. بدون تفاری مببت و واقع گرا نمی توان به احساس رضایت از زند

یدن ب ه  برای رس ر تفار دارد وپس باید دریافت که احساس رضامندی یا نارضایتی از زندگی، ریشه د

کامی و ن به ش اد رضایت از زندگی باید در تفارات خود تجدید نظر کرد و باید دانست که برای رسید

ت دس ت  توان با یک تغییر تفار، ب ه رض ای  رضامندی، تهیه و تأمین اماانات فراوان لازم نیست. می

 . (1384یافت )پسندیده، 

و ت وهم   دیده موهوم و ساختگی نیست، چون اگر آن یک خط ا از نظر دورکیم احساس مذهبی یک پ

 (. 203: 1383محض بوده باشد، این قدر دوام نمی آورد) شریعتی، 

س وره احق ا     46از دمله آثار مذهب آرامش خاطر است، خداوند بارها در آیات متعدد از دمله در آیه 

ماست و برگفته خویش پای دار و ثاب ت   آنان که گفتند خدای دهان آفرین پروردگار » : چنین میفرماید

در واق ع ب اور ب ه ق درت خداون د و نی ایش او و       «. باقی مانده، هرگز دچار وحشت و اندوه نمی ش وند 

دهد. در این ح ال اس ت   سرنهادن به خواست و اراده الهی، در تساین دردها به انسان توان تحمل می

یابد ک ه  یابند و انسان توان آن را میی تبلور میهای اخلاقشوند، سرمایهکه نیازهای روحی تأمین می

 1از دسم خود دور گردد و درد را حس ناند یا آنچنان آرامش یابد که تنش را تجربه ننماید. ) گ الانتر 

،1982) 

  

                                                 
1-Galanter, M 
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 : بیان مسئله

اس ت،   یدهد خود به بشری دامعه که است نهادهایی مهمترین و ترین اساسی از یای مذهب و دین

اس ت)یون    ناش یده  ب ر  آن از دامن و نارده زیست پدیده این از خارج بشر گاه هیچ که طوری به

ه ای  دنبه که است پیچیده و فراگیر و غنیای دازهان به دین نویسدمی دورانت (. ویل5-4: 1382،

 آنچه او اعتقاد به کند،می دلوهای گونه به مختلف نگرشهای وها دیدگاه برای آن، ومختلف متفاوت

 اس ت  ب وده ن دینی اعتقادات و مذهب از خالی بشری تاریخ درای دوره هیچ که است این استمهم 

 (329: 1383)دورکیم، 

 ه اى  ارزش ک ه  کس انى .اس ت  انسان یافتگى سازش براى مهمى هاى مؤلفه وادد مذهب بنابراین

 ترىبیش   روان وس لامت  بیش تر  ی افتگى  س ازش  از دهن د  م ى  تردیحها ارزش دیگر بر را مذهبى

 .  (1389برخوردارند )رسول زاده طباطبایی و عبدی، 

ه ح التی  ها و عواطف مببت انسانی نسبت به انسان دیگر ک  ازدواج نمونه بارزی است از تبادل هیجان

 . حدیث زندگی (: یا همان رضایت زندگی است) نور بخش، نشریه Happinessاز شادکامی 

های بهزیس تی درون ی ش امل نگ رش ف رد،      ن یای از مؤلفهافزون بر این، رضایت از زندگی به عنوا

ه ای زن دگی مانن د خ انوادگی، و     ارزیابی عمومی وی نسبت به کلیت زندگی خود و یا برخی از دنبه 

 . (1999، 1تجربه آموزشی است ) دینر و همااران

وان ب  ه دبطبق تعریف، ارزیابی شخص از خود ممان است به شال شناختی )قضاوت آگاهانه نسبت 

ود خ  ز زن دگی  ازندگی( یا به صورت عاطفی )تجربه هیجانات( باشد. به این نحو که اگر کسی اغل ب  

رب ه  ش م را تج خراضی باشد و خوشی را تجربه نماید و در عین حال که هر چند هیجاناتی غمگینی و 

ی و خوش  نماید، بهزیستی درونی بالا خواهد داشت، برعاس، اگر از زندگی خود ناراض ی باش د و   می

دارای  اس نمای د علاقه اندکی را تجربه نماید و پیوسته هیجانات منفی، مبل خشم و اضطراب را احس

 (. 1383بهزیستی درونی پایینی است )مظفری و هادیان فرد، 

ها حاایت از این دارند که میزان معنویت با کیفی ت کل ی زن دگی رابط ه دارد     هم چنین نتایج بررسی

 (.9519، 1)فرل و همااران

                                                 
1-Diener, E. E., Sun, M., Lucas, R. E., & Smith, H. L 
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داری ابطه معنارآیا بین هوش معنوی و رضایت از زندگی : در این مقاله سؤال اصلی پژوهش این است

 ودود دارد؟ 

 : اهمیت و ضرورت پژوهش

ش ود  اهمیت و ضرورت طرح موضوع معنویت و مذهب از دهات مختلف در عصر ددید احساس م ی 

دان ب ه  د معنوی انسان از دیدگاه دانشمنی انسان شناسی توده به بعها در عرصهیای از این ضرورت

م اعی و  انی، ادتویژه کارشناسان سازمان بهداشت دهانی است که اخیرا انسان را مودودی زیستی، رو

کنند. ضرورت دیگر طرح این موضوع ظهور دوباره کشش معنوی و نیز دس تجوی  معنوی تعریف می

 . (1384است )وست، تری از ایمان و کاربرد آن در زندگی روزانه درک روشن

ساختار  ت انسانیو تجربیا مذهب و معنویت از مهمترین عوامل فرهنگی هستند که به ارزشها، رفتارها

ه ا از دمعی ت   ینظرس نج . در واقع اکبر افراد معتقدند که یک زندگی معنوی دارن د . و معنا می بخشد

ی ک  . معتقدند «ودود متعالی»افراد به یک  90که بیش از %اند عمومی و بیماران همواره نشان داده

ک ان دازه  بیماران سلامت معنوی و سلامت دسمی خود را به ی   %94 نظرسنجی دیگر نشان داد که

. ش هس تند معن وی خ وی   بیشتر بیماران خواهان اعمال توده به نیازهای م ذهبی و . مهم می شمرند

ارن د ک ه س لامت    آنان اعتقاد د% 96واده نشان داد که بالاخره ایناه، یک نظرسنجی از پزشاان خان

اران عنوی بیم  منیازهای ، معنوی یای از عوامل مهم در بهداشت وسلامت است. به رغم این یافته ها

 . (1380پور،  د )سهرابشوناغلب مورد اعتنا قرارنمی گیرد و یا برآورده نمی

 : مبانی نظری

ک اهش  ، مذهبی در بالا بردن سطح بهداش ت روان ی ف رد   اعمال  ، معتقد است2پاتریک فاگان -1-1

به نظ ر وی  . به دست آوردن عزت نفس و خشنودی در روابط فردی و ادتماعی مؤثّر است، افسردگی

تأثیر بسزایی در زیاد ش دن ط ول عم ر ش خص و اما ان بهب ودی از       ، افزایش سطح سلامت روانی

 .  (1386یادی تورانلو و همااران، )ص های کشنده داردبیماری و کاهش ابتلا به بیماری

  

                                                                                                                        
1-Ferrell ,B,R,Hassey,D,Grant.m 
1-  Patrick Fagan 
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 :  دورکیم نظریه -2-1

وی،  اموسق   در دی ن . دان د م ی  مس تقل  ک ارکرد  و معنا صاحب پدیداری عنوان به را دورکیم، دین

 دمعی مؤمنان حیات در و است ناظر روزمرگی و تقدس تقلیل بر که هاآیین و باورها از است نظامی

 .متبلور

 : از عبارتست دینی مناسک کارکرد ترین مهم او نظر به

 .  دمع در فرد کردن منسجم -3 ارزشها و یدعقا مجدد ظهور و ثبوت -2 فرد تعهد یگانگی -1

 امعه افزایشد اخلاقی آنها، قدرت در افراد مشارکت با که است این در مناسک این اهمیت همچنین

 .  (1388)نوابخش و همااران، شود می حاصل ادتماعی همبستگی و انسجام نتیجه در و یافته

 و ش رعی  را چیزه ا  بعض ی  که است دامعه است. این دامعه دین، خود چشمه دورکیم، سر نظر از»

ای ش یوه  همان ینگوهرند. د یک از دین و دورکیم، دامعه نظر شناسد. ازمی آمیز کفر را دیگر برخی

« س ازد یم متجلی مادی غیر ادتماعی واقعیت یک صورت به را آن، خودش طریق از دامعه که است

 (. 23: 1379احمد رضا غروی زاد، : ، تردمه1995 )ریتزر،

ی اس نادهای م ذهبی، ی افتن معن ا،     های اصلی انسان از ارائه( انگیزه1996)1مارک اسمیت -3-1

ده د ک ه مود ب اف زایش     کنترل و حرمت خود است. مذهب یک حس کنترل تفسیری نیز ارائه می

 سلامت روانی انسان میشود. 

ی ا   او، م ذهب  نظ ر  ب ه . کرد ارائه زمینه این در مؤثر شناسی ریخت نوعی (1962) 2گلاک -4-1

 ای دئولويیای )باوره ای   بع د : از است عبارت بعد پنج این. است فراگیر بعد پنج دارای بودن هبیمذ

 ی ا  کاربردی مذهبی(، بعدهای احساس )3تجربی بعد مذهبی(، )اعمال مذهبیهای آیین بعد مذهبی(،

 .  )دانش یا شناخت مذهبی( 5عقلانی بعد و افراد( زندگی بر مذهب کلی تأثیر )4پیامدی

  

                                                 
1- Mark, S, A, & Smith, M 
2 - Glock, C. Y. 
3 - experientia 
4 - consequential 
5 - intellectual 
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   :سوابق تحقیق

ادتم اعی   -وان ی تحقیقاتی که در ایران به بررسی رابطه اعتقاد به اصول مذهبی اسلام و بهداش ت ر 

ده د ک ه می ان نگ رش م ذهبی و س ازگاری ف ردی و ادتم اعی         صورت پذیرفته است نیز نشان می

 (. 38: 1379، خلیلی، 22: 1379آموزان، رابطه مببت و معناداری ودود دارد )سهرابیان، دانش

هنی بهزیس تی و  ذ( در پژوهشی اقدام به بررسی ارتباط بین احساس 1384در ایران نیز هادیان فرد )

د، رابط ه  های مذهبی در گروهی از مسلمانان انجام داده است که نتایج به دست آمده نشان دافعالیت

 (.1384د ،ن فرمعناداری بین باورها و اعتقادات مذهبی و رضایت از زندگی ودود دارد )هادیا

 ت، عن وان گرف صورت ترکیه دوانان مذهبی عقاید مورد در موتلو کیهان کوشش به که پژوهشی در

 روی که بر سیبرر این. است یافته افزایش ترکیه دوانان بین در مذهبی پذیری دامعه که است شده

ص ورت   563 دمعی ت  ب ا  1991 س ال  در و 536دمعی ت  با 1978سال  در نفری1099 نمونه

و  هبیم ذ  اعتق ادات  در م ورد  ک ه  ش ده  مط رح ه ای  گوی ه  با موافقت میزان دهدمی گرفته، نشان

 67 هب   1991 س ال  در می زان  ای ن  حالی که بوده در درصد 1978،52سال  بوده، در اخلاقیات

 خدا به تقاداع بین مستقیمی ارتباط که دهدمی نشان تحقیقهای یافته است. همچنین درصد رسیده

 از ب ودن،  درس تاار  ش خص  و بودن خوب روسری، مسلمان پوشیدن و خوشبختی، مسلمان بودن و

 بهش ت  ب ه  انانمسلم فقط که گویه این آنها، با اغلب ندارد، همچنین پژوهش ودود مورد نمونه نظر

 م ذهبی  ول ی  باش ند  درس تاار  انسانها اگر که گویه این با آنها اکبر نیز واند کرده روند، مخالفتمی

 . (71-74: 1372)موتلو، اند روند، موافقت کردهمی بهشت به نباشند

( بی انگر آن بودک ه رض ایت از زن دگی     1388ه ای پ ژوهش کش اورز و هما اران )    همچنین یافت ه 

  د.خدا دار همبستگی مببت معنادار با بور به اصول دین، انجام مناسک مذهبی، دوستی و بندگی

مطالعه تجربی در مورد مرگ و درگیری  36پژوهشگرانی بودند که و هماارانش  (spilkaاسپیلاا )

مذهبی را مرور کردند و نتیجه گرفتند که ایمان قوی تر یا معتقد بودن به زندگی بعد از مرگ، با ترس 

کمتر از مرگ همبستگی دارد. همچنین در این مطالعات، افرادی که نمره ب الاتر در ش اخص م ذهب    

ی را از مرگ گزارش کردند. این امر بدان معناست ک ه غلب ه ب ر احس اس     درونی داشتند، ترس کمتر
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شود تا افراد، آرامش بیشتری را در زندگی خ ود احس اس کنن د و در نتیج ه،     ترس از مرگ، باعث می

 (.  spilka etc & Gorsuch،1985: 84های درونی خویش را بهتر کنترل کنند)ناآرامی

ه طور مببت بزوج را بررسی کرد و نشان داد که مذهب،  64 (، سازگاری زناشوییHardinهاردین )

ه م در  م، ع املی  با سازگاری و رضایت زناشویی بالاتر ارتباط دارد. او همچنین نشان داد که م ذهب 

    (Hardin، 1997: 122دلوگیری از طلاق است )

 :  روش

ا به طور رزندگی(  رضایت ازاز آنجا که این پژوهش قصد دارد رابطه بین دو متغیر )پایبندی مذهبی و 

 . باشدهمزمان مورد مطالعه قرار دهد دزء تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی می

 : روش گردآوری اطلاعات

 . آیدروش گرد آوری اطلاعات میدانی است که از طریق ادرای پرسشنامه به دست می

 : دامعه آماری

وچ ان ک ه   های علوم انسانی دانشگاه آزاد قتهدامعه آماری عبارت است از کلیه دانشجویان متأهل رش

 . باشدنفر می1000باشند. و حجم دامعه مورد نظرحصیل میتمشغول به  92-93در سال تحصیلی 

 : روش نمونه گیری و حجم نمونه

ای ب ر یب که به این ترت ز روش نمونه گیری در دسترس صورت گرفتنمونه این پژوهش با استفاده ا

ور ه ر ب ا حض    ظبه دست آوردن نمونه مورد نظر به مدت دو هفته، در روزهای زوج هفته از صبح ت ا  

ند ب ه  ض ور داش ت  حدرساختمان علوم انسانی، از بین دانشجویان متأهلی که در ساختمان علوم انسانی 

نف ر   278 دوداًح  اندازه حجم نمونه تعدادی را انتخاب نمودم که حجم نمونه بر اساس ددول مورگان 

 بود. 

 :  ابزار گردآوری اطلاعات

 : شد نوع پرسشنامه استفاده 2دهت گردآوری اطلاعات از 

 (1388پرسشنامه پایبندی مذهبی دان بزرگی ) -1
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 (1985پرسشنامه رضایت از زندگی دینر و همااران ) -2

 

 :  روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

ب ارت  عر گرفته با توده به فرضیات مطرح شده، روشهای آماری که در این پژوهش مورد استفاده قرا

 : آمار توصیفی و آمار استنباطی. است از

تفاده .. اس  . د، میان ه، می انگین و  فراوانی، درص  : های توصیفی ماننددر بخش آمار توصیفی از شاخص

 ون.ضریب همبستگی پیرس: باشدر میزی شده است و بخش آمار استنباطی شامل آزمون

 : هایافته

 رهات بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیاسمیرنو  ده -نتایج آزمون کالموگرو : 1ددول 

 سطح معناداری اسمیرنف -کالموگرو Z تعداد متغیر

 66/0 73/0 278 پایبندی مذهبی  

 19/0 3/1 278 رضایت از زندگی

 05/0م امی متغیرهابیش تر از   تاس میرنف در   -آزمون ک الموگرو    با توده به ایناه سطح معناداری

 باشدتوان گفت توزیع نمرات متغیرهای مورد بررسی نرمال میدرصد اطمینان می95باشد لذا با می

 فرضیه اصلی: 

 : بین پایبندی مذهبی و رضایت از زندگی رابطه معناداری ودود دارد.2ددول 

 رضایت از زندگی متغیرها

 سطح معناداری ضریب همبستگی پایبندی مذهبی

23/0 008/0 

شود ضریب همبستگی بین پایبندی مذهبی و رضایت از زندگی مشاهده می 2همانگونه که در ددول 

 شود. نابراین فرضیه اصلی تحقیق تایید می( بp=008/0<05/0)باشدباشد که معنادار میمی 23/0
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 : نتیجه گیریبحث و 

فرضیه اص لی   با هد  بررسی رابطه بین پایبندی مذهبی و رضایت از زندگی انجام شد.این پژوهش 

 : که در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفت عبارت است از

 بین پایبندی مذهبی و رضایت از زندگی رابطه معناداری ودود دارد. -1

 ارد. ای ن داری ودود رضایتمندی زندگی رابطه معناد همچنین مشخص شد که بین پایبندی مذهبی و

(، 1388س می ،) نتایج با اکبر تحقیقات ایرانی و خاردی همخ وان اس ت از دمل ه کی امرثی و ابوالقا    

(،حمی     دی و 1391(دهق     ان )1388(، ن     ادری و هما     اران ) 1387میرشمس     ی )

آکلی ز   (،2004( الانی زو کاون دیش)  1997( هاردین) 1388(،کشاورز و همااران)1390همااران)

(، 1382ر )(، ب ازگی 2003(، س اندرا و هوگ اوی )  2000( فابریااتور و هما اران )  2009کازرین )

یی و همااران (، روث، به نقل از ثناگو1997(، وایلد و همااران )1995(، مک فادن )1382یرفی )

 . (2006(کندا و همااران )2008(، هنینگز گارد )1991(، الیسون )1390)

 :  تبیین نتایج تحقیق

ه مات ب  ب  توان به این ناته اشاره کرد که با توده به دیدگاههای مرب وط  تحقیق می در تبیین نتایج

هی دارد. کند از نیازهای خ ود آگ ا  انسان گرایی، انسان سالم انسانی است که در زمان حال زندگی می

س ان  نگ رش ان  مزلو یای از بردسته ترین روان شناسان انسان گرا، معنوی ت را از مهمت رین عناص ر   

کند: آدمی به چهار چوبی از ارزشهای فلسفه ای ناظر به حیات، دین ی ا ب ه   داند و بیان میه میگرایان

ی را ک ه  تمالا کس  دلیلی برای دین نیازمند است. او همچنین برآن است که روانشناسان انسان گرا اح

اده و ز عب دال باید بیم ار ی ا نابهنج ار ود ودی تلق ی کنن د. )       به این مسائل دینی اهمیت نمی دهد

 (.1388دیگران، 

 : بق نظر دانا زوهر یک انسان معنوی دارای ویژگیهایی است که عبارتند ازط -1

 دانید که با کل دهان مرتبط هستید.بدانید که هستید و می یعنی ایناه شما واقعاً: خود آگاهی -2

ند و خواهد خدمت کدهد این است که بشر طبیعاً میآنچه طبیعت انسان نشان می: ایده آل بودن -3

 این ایده تعیین کننده انسانیت اوست.
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رت مقابله با دردها و اقرار کردن به اشتباهات و قد: ها و مشالاترفیت رو به رو شدن با سختیظ -4

 ها را دارد.سختی

 ا دارد.لاقه مند بودن به همه چیز رعبسط دادن و  قدرت دید ارتباط بین اشیاء،: کمی نگر بودن -5

کنم و آن تف اوتی  یوقتی من به سوی تو نگاه م: تحسین کردن، تنوع در دهان و پیشرفت کردن -6

گ ویم خ دایا متش ارم یعن ی خ دا را ب ه خ اطر تن وع در ده ان          بینم، میکه در تو ودود دارد را می

 کند.شارگذاری می

 ارد.ه مردم را دمتوانایی ایستادگی در برابر دمع و هم رای نشدن با عا: عرصه آزادی و درات -7

آی د و  نامحدودند و با پرسیدن است که واقعی ت ب ه ود ود م ی     سوالات: گرایش به پرسیدن چرا -8

 شود.معلوم می

 قرار دادن چیزها در متن یا زمینه بزرگتر: توانایی بیان کردن چیزی -9

آی د، مانن د   م ی ... این کلمه از ریشه هایی شبیه لاتین . این عمل از روی خیال نیست: ناگهانی -10

، این قضیه مربوط به ترس نیست بلاه متناسب با واک نش نس بت ب ه ده ان     2و مسئولیت  1واکنش

 است، تعاملی که فرد با دهان هستی دارد.

دارای چنین  رسد که انسانهایی که از پایبندی مذهبی قوی تری برخوردارند بالطبعبنابراین به نظر می

 . ماده کنندآخود را برای داشتن رضایت از زندگی  توانندباشند و میویژگیهایی می

 

 

 

 

 

  

                                                 
1 - Psponse 
2- Responsibility 
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 :  کتابنامه

 . مؤسسه علم  و فرهنگ  دارالحديث، قم: رضايت از زندگ ، 1384، عباس، پسنديده -

دانش آمامزان   بررس  رابطه نگرش مذهب  و سازمانن يافتگ  اجتماع ، 1379، ترابعل ، خليل  -

 . هراندانشگاه ت، پايان نامه تحصيل  تارشناس  ارشد، اراکشهرستان  2سال دوم متمسطه ناحيه 

 . تزنشر مر، تهران، باقر پرهام: ترجمه، صمر ابتداي  حيا  دين ، 1383، اميل، دورتيم -

ياان عمامال شخصايت  و    مبررسا  رابطاه   ، 1389، نرگس، عبدي، تاظم، رسمل زاده طباطباي  -

 .  فصلنامه مطالعا  امنيت اجتماع ، مذهب ميزان انظباط اجتماع  با تمجه به پايبندي 

هاران  ت، 1379، احمد رضا غروي زاد: ترجمه، جامعه شناس هاي نظريه،  1995، جمرج، ريتزر -

 .  23: چاپ اول، نشريه ماجد

 – 1225ص ، 76، ، تأثير پايبندي ماذهب  و معنميات بار سالامت    1380امير عل  ،، سهراب پمر -

35  . 

و اجتمااع  در   بررس  رابطه نگرش مذهب  و ميزان سازگاري فاردي ، 1379، طاهره، سهرابيان -

  .زهرا )س(دانشگاه ال، پايان نامه تحصيل  تارشناس  ارشد، دانش آممزان دبيرستان  استان لرستان

 .  نشر ممنا، تهران، جهان بين  و ايدئملمژي، 1383، عل ، شريعت  -

رسا   ، بر1386زمساتان  ، سايد حبياب ا   ، ميار غفامري  ، رضا، جمال ، حسين، صيادي تمرانلم -

هشا   پژو –فصالنامه علما    ، مذهب  اسلام و همش هيوان  دانشاوميان هاي رابطه اعتقاد به آممزه

 .  145 – 172صفحا  ، 11شماره ، سال سمم، انديشه نمين دين 

 معنمي همش، 1388، مانهس، و بمژمهران ، محدثه، لطف ، معصممه، باقر پمر، حسن، عبدا  زاده -

 . نشر روان سنو ، چاپ اول، تهران، سنوش و تاربردهاي آن(، )مفاهيم

روان هااي  دهپايش بينا  تننا   ، 1388، محماد ، سلطان  زاده، حسينعل ، مهراب ، امير، تشاورز -

 .  22، روان شناسان ايران : نشريه، شناخت  رضايت از زندگ 

، رضاا غفااري   غالام : ترجمه، دانشگاه آنکارا بررس  عقايد مذهب  دانشوميان، 1372، تيهان، ممتلم -

 .  28شماره ، فرهنگ تمسعه

، هنا  ذاحسااس شاادمان    ، روانشناسا  شخصايت  ، 1383، حبياب ، هاديان فرد، شهباز، مظفري -

 .  32- 101: 87و  31شماره ، روان درمان هاي فصلنامه تازه

ميازان پايبنادي    ، بررسا  1388پاييز ، مژگان، مير آخمرل ، حميد، پمر يمسف ، مهرداد، نمابخش -

، ممساال سا  ، پژوهش ناماه علامم اجتمااع    ، مذهب  دانشوميان دانشگاه آزاد اسلام  واحد گرمسار

 .  3شماره 
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 .  41 شماره، حديث زندگ : نشريه، ازدواج و رضايت از زندگ ، وحيد رضا، نمر بخش -

يرافکن وسالطانعل  شا   شهريارشاهيدي : ترجماه ، روان درماان  و معنميات  ، 2000، ويليام، وست -

 . انتشارا  رشد، ، تهران1384،

روها  از  ماذهب  در گ هااي  ، احسااس ذهنا  بهزيسات  و فعاليات    1384، حبياب ، هاديان فارد  -

 – 232، ص 11ش ، موله روان پزشک  و روان شناس  بالين  اياران )انديشاه و رفتاار(   ، مسلمانان

224  . 

شاارا   انت شارتت ، تهاران ، فاؤاد روحاان   : ترجمه، ، روان شناس  دين1382، تارل گمستا، يمنگ -

 علم  فرهنگ ، چاپ سمم.
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