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 چكيده 
 انيدانشجو یبر انسجام درون یمذهب -یهدف از اين تحقیق بررسی اثربخش بودن مشاوره شناخت

باشد. باشد. روش تحقیقی توصیفی از نوع همبستگی میمی 94مشهد در سال  یدانشگاه فردوس
مشهد  یدانشگاه فردوس انيدانشجویاي بین انسجام درونمسأله اصلی تحقیق اين است که، آيا رابطه

وجود دارد؟ که در قالب در يك بررسی آزمايشی از میان  یمذهب -یمشاوره شناخت بخشیو اثر
در دو  یبه صورت تصادف انينفر از دانشجو 100مشهد تعداد  یشگاه فردوسداوطلب دان انيدانشجو

 يو گواه در قبل و بعد از اجرا شيافراد گروه آزما یو گواه، بیان شده است. از تمام شيگروه آزما
 8در  یمذهب -یدهند. روش مشاوره شناخت اسخپ یمداخله خواسته شد تا به پرسشنامه انسجام درون

در مورد گروه آزمايش انجام شد و گروه گواه آموزشی دريافت نكردند و داده ي ادقیقه 45جلسه 
تحلیل شدند. تحلیل هاي آماري در  SPSS با نرم افزار t هاي به دست آمده به کمك آزمون آماري

تفاوت معناداري را  (P<0. 05) در سطح یمرحله پس آزمون در دو گروه از نظر متغیر انسجام درون
يافت و در گروه آزمايشی  شيدر گروههاي آزمايش افزا یبیان ديگر انسجام درون نشان داد. به

 یبر انسجام درون یمذهب -یمشاوره شناختبنابراين معنی داري پديد آمد.  یانسجام درون شيافزا
 باشدمی دیمشهد موثر و مف یدانشگاه فردوس انيدانشجو

 انيدانشجو، یانسجام درون، یمذهب -یمشاوره شناخت: هاكليد واژه
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 مقدمه 

انزد و  ودهبز روزمزرهه او   یاز زنزدگ  یهمززاد بشزر و بخشز    یو اختلالات روان ماتيمشكلات، ناملا

وده بشزر بز   یزنزدگ  گريمشكلات و درمان آن ها جزء د نيرفع ا يمسائل، تلاش برا نيهمزمان با ا

 نيز ا رهانزد. د شكلات براز م بوده است تا خود راهايی رو، بشر از ابتدا، به دنبال راه حل نياست. از ا

حس  1ووسكیبر می گردد، آرون آنتون 1970بارقه هاي شكل گیري مفهوم انسجام به سال  نهیزم

کنزد  مزی  فيز تعر یبزه زنزدگ   یشخصز  يریز جهزت گ  كيرا مطرح کردو ان را به صورت  2انسجام

 يکه چرا فزرد  دیتوان فهمحس انسجام می قيباور است که از طر ني(. او بر ا1979، ی)آنتونوفسك

د، آزمزون حزس   و اعتقزاد دار ا، نياز استرس را از سر بگذارند و سالم بماند. بنزابرا  يیحد بالا دتوانمی

رک د)قابزل   یهوم اساسز سه مف قياز طر تيريمد نيکند که امی یابياسترس را ارز تيريانسجام مد

 میمفزاه  نيز اسزت. ا  ريمكان پزذ از نظر فرد( ا عيو معنا دار بودن وقا عيبودن وقا تيريبودن، قابل مد

درک در  تیابلمعتقد است ق (1987، ی)آنتونوفسك یاست. آنتونووسك اجتماعی – یجنبه روان يدارا

الا بز که حس انسجام  يآورند. در افراداست که حس شناخت را به وجود میهايی مولفه يبر دارنده 

 ،شزوش ه مغنز مرتب ، جامع، سزاختارمند و روشزن اسزت و     یدارند اطلاعات مربوط به مولفه شناخت

دن بزو  ريپزذ  در فهزم  يکه حس انسزجام قزو   یزنان اي. مردان ريو انعطاف ناپذ ی، تصادفدهيد بیآس

حزداقل   ايز ند باش ريذپ ینیب شیپ ندهيمورد مواجه آنها در آ يها دارند، انتظار دارند محرک ها داديرو

 نی. همچنز هنزد دواضح و مزرتب  از خزود نشزان مزی     يمواجه شدند رفتار یناگهان يداديبا رو یوقت

ر دکنزد کزه فزرد    مزی  فیتوصز  یرا به صورت ادراک فرد از منابع يريپذ تيريمولفه مد یآنتونووسك

را بمباران  شوند که فردبه کار گرفته میهايی از محرک یناش يها ازیمواجهه با ن يدارد و برا اریاخت

مولفزه   كيز ، يمعنزا دار  زین حس انسجام، بسنده و موثر هستند و يع در افراد دارامناب نيکنند. امی

 نیت. همچنز شناخت و نقش آن در حس انسجام اسز  تیاو بر اهم دیتاک دياست و مو یکاملا شناخت

ء فهزم از  رف ارتقامولفه است که فرد را به ط نيا رايحس انسجام است ز یزشی، مولفه انگيمعنا دار

 (. 2005)مادسن،  دهدسوق می اریشخص و منابع تحت اخت يایدن

حزل مشزكلات، کشزف     يکره خزاک بزرا   يخود بر رو اتیح يکه بشر از ابتداهايی از راه یكي 

از  یكز يو مشزاوره بزا آنزان بزوده اسزت. در دوران باسزتان،        شمندانيکرده، مراجعه به عالمان و اند

 مزار یکردند، سوراخ کردن کاسزه سزر ب  درمان ارائه می يمشاوران برا یکه، دست کم برخهايی وهیش
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 دنیکشز  ریز از جسم فرد بود. خواندن ورد، شزلاق زدن، و بزه  زل و زنج    طانیراندن ش رونیب يبرا

ارائه مشزاوره و درمزان بزه     یبودند که افراد مدعهايی وهیبودند، ش یمشكلات روان يکه دارا يافراد

، یمشزكلات اجتمزاع   قزت یعلم و درک حق شرفتیبا رشد و پونان، ي يیگرفتند. در عصر طلاکار می

 يروش هزا  يارائه مشاوره دگرگون شزدند. بزا وهزور اسزلام روش هزا      يها وهیش، یو روان یاخلاق

 خچزه يتار یبه خود گرفتند؛ آنان با مصزاحبه و بررسز   يتوس  دانشمندان مسلمان شكل نو، یدرمان

و همكاران  3فلنسبورگ 2006پرداختند. در سال درمان میبه ارائه مشاوره و ، یروان مارانیب یزندگ

به درک بهتر ما از عناصزر   ریاخ ياند مفهوم حس انسجام در سال ها( معتقد بوده2003ت، )گروهل

توجزه   ریاخ يکمك کرده است. مفهوم حس انسجام در سال ها يماریموثر بر سلامت و ب یاجتماع

(. حس 1993تز، يزا به خود جلب کرده است )کراو یمتمدل سلا كيعنوان  ريرا ز یشيدر حال افزا

 ننزد یو با معنزا بب  ی، اداره شدنیخود را درک کردن يایدن نكهيافراد به ا لياست از تما رتانسجام عبا

تجربزه   كيز ( حس انسزجام  1979، ی)آنتونوفسك یآنتونووسك ي(. بر اساس تئور2008)لانگلند، 

نسزبتا   تیز فیک كيز فرد به  كيکند تا در رشد می یجوان یدر ط یجياست که به صورت تدر یدرون

 داديرو ریاست که شدت حس انسجام به صورت مستمر تحت تاث نيا گري. نكته مهم دسدرمی داريپا

 زانیز به همان م یاز نظر آنتونووسك ردیگها قرار می داديرو نيفرد به ا یو واکنش درون یرونیب يها

بزر حزس    ینسزل  نیشبكه عوامل ب ریتاث تیاز اهم ميریگفاصله می یاز خردسال یکه در چرخه زندگ

در حس انسزجام   یاساس راتییتوانند به تغمی یشخص يتجربه ها نیشود، همچنمی کاستهانسجام 

از همزه علزل )    یناشز  ریز انسجام در کاهش مزرگ و م  ي(. حس قو2003س، یمنجر شوند )سورت

 (p </001، 70/0) نسبت نزرخ =   یو عروق یبقل يهايماری، ب>p )0001/0، 69/0نسبت نرخ =

از  يری، مسززتقل از سززن، جززنس، و در جلززوگp )</003، 74/0=  خ، و سززرطان ) نسززبت نززر 0

 یهمبسزتگ  ی(. حزس انسزجام بزا افسزردگ    2009دخالزت دارد )سكاسزاتر،    30/0مزمن يهايماریب

(، خطر مصزرف  2000)ناکامورا،  2نوع  ابتيو خطر ابتلا به د ابتي(، د2002معكوس دارد )گاردر، 

(، 2009ده، ی)کوشز  یروانز  يها تي(، شكا2008مونسون، ی)س ننوجوانا انیدر م اتیو دخان گاریس

( ، الكزل  2008(، مشكلات مربوط به الكل در نوجوانان )آروالو، 2007سردرد در نوجوانان )نلسون، 

نشزان داده شزده اسزت.     يموارد رابطه قو نيانسجام با ا نی(. ب2005به مواد مخدر )گلنز،  ادیو اعت

سزلامت، بزه خصزوه بهداشزت روان )اسكارسزاتر،       تی(، وضع2008، به مواد مخدر )لاگلند ادیاعت
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 یپس از عمزل جراحز   يبهبود ینیب شی(، پ2006اساسی )فلنسبورگ،  یافسردگ ي(، بهبود2009

 (.  2000)ناکامورا، 

 یمذهب ياشاوره هلايل زيادي که براي استفاده از مو د یانسجام درون زانیم تییتوجه به اهم با

عنزوي بیزان   ( دلايزل زيزر را بزراي اسزتفاده از درمزان م     1997ذکر شده است، ريچاردز و بزرگین ) 

  د:انداشته

 مختلزف بزه  هزاي   الف( مذهب يكی از ابعاد جدانشدنی مراجعان و مشاوران است که در فرهنز  

 انحاء گوناگون ديده شده است. 

عزان  درمزانگران اعتمزاد مراج  ب(در صورتِ پیدا کردن  مهارت در درمزان  معنزوي و مزذهبی روان   

 کنند.  تر با ايشان همدلی ايجاد میکنند و راحتمذهبی خود را بهتر کسب می

واننزد  درمانگران است که در مزورد مراجعزان مزذهبی بت   ج(از نظر اخلاقی وویفه مشاوران و روان

 هاي معنوي و مذهبی بالا ببرند. خود را در درمانشايستگی و توانمندي 

کند که منابع  یمد(احراز شايستگی در ابعاد معنوي و مذهبی به مشاوران و روان درمانگران کمك 

ان خزود  يی مراجعموجود در رشد معنويت را در جامعه تشخیص داده و از آن ها براي درمان و شكوفا

مراسزم   نجامها، اها، عبادتگاهمذهبی شامل رفتن به زيارتگاههاي کمك گیرند. اين منابع در فرهن 

 شود. پناه به خدا با توسل به ذکر و دعا به وفور يافت میمذهبی جمعی و پیوند دادن فرد بی

طور کزه در عرفزان    اند، همان( بیان شده1997بر موارد فوق که توس  ريچاردز و برگین ) علاوه

( به روشنی نشان داده 1951، 1963وان شناسی اعماق )مثلاً يون ، اسلامی )مثلاً مولوي( و در ر

شده است، انسان ذاتاً و فطرتاً موجودي معنوي و مذهبی است. تا زمانی که اين بعُدِ معنوي فزرد بزه   

گیزرد. در  آن يكپارچه و منسجم نگردد درمان  واقعی او صورت نمی ساختار روانی او پیوند نخورد و با

هزاي  ( چنین بیان داشته است: تكنولوژي و دانش تجربی فق  يكزی از راه 1989فمن )اين زمینه کا

)لازم بزه   سزت کمك به حل مشكلاتِ روانی است، فراروندگی و معنويت راه ديگري بزراي درمزان ا  

توانزد همز    داننزد کزه مزی   يادآوري است که عرفزايی مثزل مولزوي عشزق را درمزانگر واقعزی مزی       

از بین برده و فرد را براي درمان واقعی آماده کند(. خودآگاه منطقی و عقلانی هايی درونی را نارسايی

)جمعزی( يزك    اهدهد. صور ازلی ناخودآگز فق  يك قسمت کوچكی از تجربیاتِ انسانی را تشكیل می
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دهند، در نتیجزه تحقزق واقعزی انسزان تنهزا از طريزق       تري از روان  آدمی را تشكیل میحیط  وسیع

يابی مثزل نیازهزاي   پذيرد. اين نیاز به فرديتج انسانی و فرديت يابی او صورت میفراروندگی و عرو

هايش کوشیده اسزت  در بسیاري از کتاب ون يجنسی، گرسنگی، تشنگی، و پرخاشگري ذاتی است. 

کننزد بُعزد   هاي افراد مختلف نشان دهد که چگونه اين افراد تلاش میاز طريق تعبیر و تفسیر خواب

هزاي مشزهورش بزه نزام روان     بی خود را وارد حیط  خودآگاه کنند. او در يكی از کتابمعنوي و مذه

کزه افزراد بزا     ددهز هاي مراجعانش نشزان مزی  ( با تعبیر و تفسیر خواب1953شناسی و کیمیاگري )

هاي معنوي رنج شتابند اکثرشان از ناراحتیهاي مختلف که براي کمك به کلینیك يون  میناراحتی

ی به اين امر آگاهی ندارند. در صزورتِ مطالعزه کتزاب ديگزر او يعنزی انسزان متجزدد در        برند ولمی

هاي عمدة انسزان متجزدد بزه علزت فرامزوش      يابیم که ناراحتیمی جستجوي روح خود به خوبی در

کردن بعُدِ معنوي خود است، انسانی که خداي  خود را گم کرده در نتیجه خود را نیز گم نموده اسزت  

داند که دنبال چیست. وویف  روان درمانگري مثزل  گردد ولی نمیاش میدنبال  گم کرده و سرگردان

چیسزت؟ و بیزنش    نبزال يون  اين است که براي اين انسان از خود بیگانه گشته روشن کند که او د

 لازم را در او ايجاد کند و بعد به عنوان روان درمانگر تسهیل کنندة فرايند جستجو به مراجع خود کمزك 

  کند که گُم کردة خود را دريابد، فق  در اين صورت است که او بمعناي واقعی درمان خواهد شد.

زايش رضايت از هاي روانی، اعتلاي  زندگی، افبر فرايند درمان  مراجعان دچار انواع  آشفتگی علاوه

زم است. رشد نیز لا کننده به روان درمانگرو پربار نمودن زندگی افراد مراجعه یزندگی و انسجام درون

رمزانگر  ددهزد. روان   شتواند کیفیت زندگی مراجعان مختلزف را افززاي  معنوي  افراد در اين راستا می

هاي معنوي، تعبیر و تفسیرهاي تواند با بیدار کردن منابع  نی معنوي افراد )از جمله مقابلهمعنوي می

و  ش، مقزاوم ، معنزادار، رضزايت بخز   معنوي، کمك براي تعريفِ دوبارة خزود( زنزدگی افزراد را  نزی    

هاي معنزوي  لازم اختلال هايمهارتتوانند با کسب چنین روان درمانگران میپذير نمايد. همانعطاف

دهنزد کزه برخزی    ی( نشزان مز  1997افراد را درمان نمايند. تحقیقات جديد )مثلاً ريچاردز و برگین، 

شوند و به محزِ   افراد ايجاد می یمذهب يااختلالاتِ روانی در اثر آسیب ديدن معنويت و شناخت ه

نیزز   افسزردگی  وافراد از قبیزل اضزطراب    یدرمان  شناخت ها و معنويت آسیب ديده، اختلالات روان

 . )2002پذيرند )نیلسین، درمان می
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شناسان ديدشزان نسزبت بزه    شود که روانهمچنین باعث می یمذهب -یاز درمان شناخت استفاده

هزاي روانزی داشزته باشزند.     تري نسبت به روان و فعالیتهاي روانی بازتر شود و ديدگاه جامعدرمان

 معزاد ر کتاب دانید. دبراي  پی بردن به اين امر بهتر است ديدگاه ملاصدرا را در مورد عذاب اخروي ب

کند که رذايزل  یاع  عذاب اخروي ملاصدرا به اين مسأله مهم اشاره م( در بحثِ انو1379جسمانی )

شزوند و فزرد را   توزي در آن دنیا به صورت جانوران  موذي واهر مزی درونی مثل درنده خويی و کینه

و اشزباح   رانها بزه صزور جزانو   ها و ترسها و اضطرابدهند. همانطور که در خواب پريشانیآزار می

زار دهنده، به هاي درونی به صور  جانوران آند. در حقیقت از نظر ملاصدرا ناراحتیشوآزارنده واهر می

شناسزان  شوند و اين امر همان بحثِ روانشناسی است که توس  روانفرد فرافكنده می بیرون از روان

 ن و زدود یمزذهب  - یشزناخت  درمانگرمورد مطالعه قرار گرفته است. بنابراين آرام نمودن افراد توس  

هزا  ها و رنجکند که از بارگران  کینههاي آنان با استفاده از روش بخشايشگري به آنان کمك میکینه

یزز در امزان   هزاي  اخزروي ن  آزاد شوند، رابط  آنان با افراد ديگر ترمیم شود، و علاوه بر آن از عزذاب 

نسزجام  ا يدارا سزت و که به نفس  مطمئنه رسزیده ا  ذيلتباشند. يك وجودِ سالم و عاري از کینه و ر

کند و در بندد و بصورتِ آرام به سوي ربّ خويش مراجعت میتر از دنیا رخت میباشد، آراممی یدرون

 گردد. زندگی آرام و پرنعمتِ اخروي متنعم می

   روش

ا بز  یشز ياسزت و از نظزر روش پزژوهش آزما    يپژوهش کزاربرد  كيپژوهش از نظر اهداف  نيا

 . س آزمون با گروه کنترل استپ-ازمون شیاستفاده از طرح پ

 يریروش نمونه گ، نمونه، يآمار جامعه

 لیدر حال تحص 91-90 یلیکه در سال تحص یدانشگاه فردوس انيدانشجو نیحاضر ب پژوهش

و  یمقطع کارشناس انيدانشجو هیپژوهش حاضر شامل کل يلذا جامعه آمار. است دهياجرا گرداند بوده

. بودنزد  لیمشغول به تحصز  91-90باشند که در سال می مشهد یدانشگاه فردوس، ارشد یکارشناس

 100و  استفاده شزده اسزت   يچند مرحله ا يخوشه ا یتصادف يریاز روش نمونه گ پژوهش نيدر ا

نفزر در   25نفر در گروه کنتزرل و  25در گروه دختران . نفر پسر(50، نفر دختر50نفر انتخاب شدند)
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نفر در  25نفر در گروه کنترل و  25قرار گرفتند و در گروه پسران  یصادفبه صورت ت شيگروه آزما

 . قرار گرفتند یبه صورت تصادف شيگروه آزما
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 داده ها و ابزار پژوهش يجمع آور روش

اده هزا  د يآور به جمع یپرسشنامه انسجام درون يبا اجرا یاز انتخاب نمونه به صورت تصادف بعد

 . مياقدام کرد

 :یپرسشنامه انسجام درون( الف

 يبزرا  سایسه خرده مق ياست که دارا یسوال 50 يپرسش نامه  كي: یانسجام درون پرسشنامه

. باشزد مزی  رداز نظزر فز   عيبودن و معنا دار بودن وقزا  تيريقابل مد، قابل درک بودن زانیسنجش م

رک بزودن  دقابل  اسیسوال و مق 6بودن  تيريقابل مد اسیسوال و مق 23شامل  يمعنادار اسیمق

 كزرت یه روش لبز ( 5) اديز یلی( تا خ1کم ) یلیاز خ يدرجه ا 5 فیط كيباشد و در می ارا دار 20

 بززه صززورت 9. 8. 47. 46. 41. 39. 27. 22. 21. 16، 48سززوالات . شززودمززی يدرجززه بنززد

( نمزره  5) کزم  یلز ی( تا خ1)اديز یلیخ ينمره ا 5 فیدر ط كهيشود به طورمی يمعكوس درجه بند

 یم درونز انسزجا  نگرایز تر ب نيیو نمرات پا شتریب یانسجام درون نگرنمرات بالاتر نشا. شودمی يگذار

قابزل   ياهز  اسیز خرده مق يو برا 93/0 اسیکل مق يکرونباخ برا يآلفا يیايپا بيضر. کمتر است

. باشزد مزی  92/0و معنادار بزودن وقزايع    65/0قابل مديريت بودن وقايع ، 88/0درک بودن وقايع 

 ير بزرا و معتب اياپابزار  كيتواند به عنوان می یرانيا انيانشجود يرو یانسجام درون يپرسش نامه 

  .(1391، يیاسترس باشد) ارقبا تيريسنجش مد يو برا یانسجام درون زانیم یابيارز

 یاطاسزتنب ار از آمز . استفاده شزده اسزت   یو استنباط یفیآمار نوص، پژوهش از هر دو روش نيا در

 يخطزا  ،ستاندارداانحراف ، نیانگیمحاسبه م نینمودارها و همچن، هاینمرات آزمودن يطبقه بند يبرا

که  یمار استباطآاز . استفاده شده است پس آزمون آزمون با شیاستاندارد و محاسبه تفاضل نمرات پ

، يآمزار  ياه هیدرباره فرض يریگ میتصم يدهد برامی لیپژوهش را تشك نيا یدر واقع بخش اصل

 . مستقل استفاده شده است t و گواه از آزمون شيآزما يگروهها نیانگیتفاوت م
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 هایافته

 يارد یمعن ریتاث انيدانشجو یانسجام درون شيبر افزا یمذهب -یپژوهش: مشاوره شناخت هیفرض

 . دارد

از  هیآزمزون فرضز   يو برا رنفیسما-از آزمون کلمگروف رهاینرمال بودن متغ يبرا هیفرض نيدرا

نمرات  نیمذکور ب يمون آمارمنظور آز نيا يبرا. (استفاده شدt-test) دو گروه مستقلt يآزمون آمار

و  شياروه آزمگافراد در دو  هیکل يآزمون و پس آزمون پرخاشگر شیبدست آمده از تفاضل نمرات پ

 . ارائه شده است 2و1محاسبات در جدول نيا جيکنترل محاسبه شد که نتا

و آزمون د زمون و پسآ شیدختر و پسر در پ يهایآزمودن ینرمال بودن نمرات انسجام درون ی: بررس 1شماره جدول

 و کنترل شيگروه آزما

 سیرنفا -کلمگروف  شاپیر و ويلك
 

 گروهها
سطح 
 معناداري

درجه 
 ازادي

 آماره
سطح 
 معناداري

درجه 
 ازادي

 آماره

469/0 26 964/0 056/0 26 
168/
0 

 آزمايش

 پیش آزمون

315/0 26 956/0 145/0 26 
148/
0 

 کنترل

387/0 26 960/0 200/0 26 
123/
0 

 آزمايش

 پس آزمون

014/0 26 897/0 028/0 26 
181/
0 

 کنترل

 نترلکو  يشزماار دو گروه دختر و پسر د یهايازمودن انسجام درونینمرات  يسهمربوط به مقا يج: نتا 2شماره  جدول

انسجام 
 درونی

 متغیر وابسته
 . .. . . . . . . . .  . 

 آزمون آماري

پس 
 آزمون

پیش 
 آزمون

 آزمونها
 . . . . . . . .

. 
 آزمون لوين

گروه 
 کنترل

گروه 
 آزمايش

 گروهها

 شاخص آماري

 تعداد f 20 20مقدار t 877/21 927/1مقدار 18/6

 1 1 درجه آزادي 50
درجه 
 1آزادي

65/7 84/21 
میانگین نمرات 

 اختلافی

 50 50 سطح معناداري 00/0
درجه 
 2آزادي

 انحراف استاندارد 12/7 29/9
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 میانگین تفاوتها 19/14

000/0 711/1 
سطح 
 معناداري

82/1 39/1 
خطاي استاندارد 

 29/2 میانگین
تفاوت خطاي 

 استاندارد

 

 يشدر گزروه آزمزا   ایهز آزمودن انسزجام درونزی   ینمرات اختلافز  یانگیندهد که منشان می 2 جدول

 یشپز  ینمچنز ( اسزت. ه 65/7در گروه گزواه )  انسجام درونی یاختلاف یانگیناز م یشتر( ب86/21)

 ينا ازمون لزو آزمون و پس آزمون آورده ب یشدر پ انسجام درونینمرات  ي يانسهاوار يفرض تساو

 يانسزها وار نبود يفرض تساو (p=1/71آزمون ) یشدر پ ينازمون لو يجاست که نتا دهنشان داده ش

کند. با توجزه بزه    یرا رد نم يانسهااروبودن  يفرض تساو (p=0/00کند اما در پس آزمون )را رد می

و سطح  50 يزادبا درجه آ یبحران t( از مقدار 18/6محاسبه شده ) tاطاعات مندرج در جدول مقدار 

پزژوهش مزورد    یهشزود و فرضز  فرض صفر رد می ين( بزرگتر است، بنابرا660/2)a=0/01 ريمعنادا

 يشبزر افززا   یمزذهب  -یمشاوره شناخت یناند اطمدرص 99توان گفت که با و می یردگقرار می يیدتا

 بوده است.  یرگذارنمونه مورد پژوهش تاث یانسجام درون

 بحث و نتيجه گيری

ه بز اداري را نسزبت  به گروه آزمايش سبب شد تا تفاوت معن یمذهب-یمشاوره شناختدر اين پژوهش 

گزر افزراد   نیم کزه ا کنترل در نمرات پرسشنامه انسجام درونی شاهد باشیم و با اطمینان بیان ک گروه

دارک جهت تغییر شناخت خود، به آنزان تز  هايی ذهبی قرار بگیرند و برنامهم -تحت مشاوره شناختی 

رونزی  دی در افزايش انسزجام  مذهب-یمشاوره شناختيابد و ديده شود انسجام درونی آنان افزايش می

 . باشدموثر و مفید می

 پيشنهادات

 ابز  کزار  در درمزانی  برنامزه  ايزن  از تواننزد و محققان مزی  تحقیق، مشاوران اين نتايج به توجه با -1

 . نمايند براي افزايش انسجام درونی آنها استفاده دانشجويان
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مرحلزه پزس    از بعزد  مزاه  يزك  گذشت از پس درمان و مداخله اثرات است ممكن که آنجايی از -2

 پايزان  از سپز  يكبزار  وقزت  هرچنزد  حمايتی شود، جلسات می پیشنهاد لذا باشد نداشته تداوم آزمون

 . شوند برگزار مدت طولانی تا عامل تفكر و درمانی اثرات حفظ براي درمان

 جامعزه  روي بزر  شزناختی  هزاي  رويكرد ساير از استفاده با را پژوهش اين توانندمی پژوهشگران -3

 . نمايند اجرا دانشجويان
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