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 31 شماره

 تاثیر قصه گویی همراه با ایفای نقش بر یادگیری مهارتهای اجتماعی     

 پذیرکودکان ناتوان ذهنی آموزش                                

 1ربابه ابارشی

 2دکترسعیدتیموری
 1391تاریخ دریافت: مهر ماه  

 1392تاریخ پذیرش: اردیبهشت ماه  

 :چکیده

ری پژوهش حاضر به منظور بررسی تاثیر قصه گویی همراه با ایفای نقش بر یادگی

ز نوع لعه امهارتهای اجتماعی کودکان ناتوان ذهنی آموزش پذیر انجام شده است.این مطا

ین اپس آزمون با گروه کنترل است .گروه نمونه –شبه تجربی ،با طرح پیش آزمون 

موزش آکودک ناتوان ذهنی 30هدفمند،متشکل ازپژوهش بااستفاده از روش نمونه گیری 

رار قنفر درگروه کنترل 15گرو آزمایش   درنفر15پذیر بودند که به صورت تصادفی 

 جلسه تحت آموزش مهارت های اجتماعی25ماه ،5/2گرفتند .گروه آزمایش درطول 

آوری  عات،جمباشیوه قصه گویی همراه با ایفای نقش قرار گرفت.داده ها پس از اتمام جلس

اد که آموزش رای گروه های مستقل تجزیه وتحلیل شد.نتایج نشان دبt وبااستفاده ازآزمون

 و یجتماعمهارتهای اجتماعی ازطریق قصه گویی همراه با ایفای نقش باعث بهبود رشد ا

 .(=0005/0pاجتماعی شدن در آزمودنی ها بود)

                                                           
 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی تربت جام  1
   استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام  2
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تهای مهار آموزش پذیر، ایفای نقش،کودکان ناتوان ذهنی قصه گویی، ها:کلید واژه

 خود رهبری ارتباط زبانی، اجتماعی شدن،

 :مقدمه

ه له اجتماعی شدن و توانایی تعامل با دیگران به شیوه ای شایسته وثمر بخش در همامس

به عنوان دو نظریه پرداز و ،( 1993(4و گرشام 3. الیوتمراحل زندگی اهمیت بسیار دارد

این مهارت هارا این گونه تعریف می  ،محقق برجسته در زمینه مهارت های اجتماعی 

رفتارهای اکتسابی جامعه پسندی که فرد را قادر می سازند تا آن گونه با دیگران  :کنند 

در تعامل باشد که واکنش های مثبت آنان را فرا خوانده و از واکنش های منفی آنها 

برتری در تکامل مراحل رشدی وابسته به مهارت و  ،اجتناب ورزد . در واقع می توان گفت

( . شاید بتوان رشد اجتماعی را مهمترین 2003 ،وت لی)امهارت های اجتماعی است 

جنبه رشد هر شخص تلقی نمود. رشد اجتماعی نه تنها در سازگاری با اطرافیانی که هم 

موثر است بلکه بعدها در میزان موفقیت شغلی و  ،اکنون فرد با آنان سرو کار دارد

 .(1367 ،ترجمه نظیری  ،5وایزمنپیشرفت اجتماعی وی نیز تاثیر دارد )

ی و سالم شخصیت و فراگیری مهارتها رشد اجتماعی سالم نوجوان مستلزم رشد طبیعی

-پاره ،در جریان انطباق و اجتماعی شدن .(1379،پایه اجتماعی شدن است ) لطف آبادی

لات زندگی اجتماعی و اگر تحمی .ها بر ارگانیسم آدمی تحمیل می شودای از محدودیت

از روال طبیعی  ،رود که ارگانیسم آدمیبیم آن می ،شدید یا ناگهانی باشد ،روابط انسانی

یکی از شایعترین  ،خود خارج گشته و دستخوش اختلال رفتاری گردد. مشکلات رفتاری

یک رفتار  .سازددار میکودک و محیط را خدشهمسائل دوران کودکی است که رابطه بین 

مزاحمت ایجاد کرده و ،ای فرد و دیگران هنگامی مشکل آفرین تلقی می گردد که بر
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( و یا مشکل رفتاری هنگامی به و 6،1995گلد شتاینتل گرداند )خزندگی عادی آنان را م

 7ساندزجود می آید که الگوهای رفتار به محیط و فرصت های یادگیری خلل وارد سازند )

کودکان کم توان  ،(. در میان گروه های مختلف کودکان با نیازهای ویژه2000 ،و همکاران

ذهنی دسته ای از کودکان هستند که هم در زمینه ارتباطات اجتماعی و هم در زمینه 

کودکان کم توان  شناسایی شیوه های یادگیری متفاوت.مشکلات فراوانی دارند ،رفتار

ذهنی ،به یافتن این مطلب می انجامد که بسیاری از آنها آموزندگان دیداری هستند .بدین 

آنچه را که می بینند ،بهتر درک می کنند تا آنچه راکه می شنوند .بنابراین می معنا که 

زندگی  در برنامه ای استفاده کرد که توان از ابزار دیداری به منظور فراهم آوردن ساختار و

،ترجمه محمد اسماعیل ورحمانی رسا  8هاجدنچنین کودکانی بسیار حائز اهمیت است )

(.برهمین اساس به کار گیری شیوه های غیر مستقیم مثل بازی وقصه در آموزش 1385،

موزه ها وپندها در خلال داستان آمهارتها یک ضرورت به نظر می آید . از آنجایی که 

وسط بخوبی برای کودک قابل فهم ومعنا دار می شود ،احتمال بکارگیری وتعمیم آنها ت

داستانهای  (.2،2003هفنر،به نقل از  1اتوکودک در زمینه های مشابه افزایش می یابد )

 رودبکار می اوتیسماجتماعی به منظور آموزش مهارتهای اجتماعی برای کودکان مبتلابه 

داستانهای اجتماعی یک نمونه توصیفی از موقعیت اجتماعی  (.1993 ،3گری وگراند)

دیدگاه کودک نوشته می شود ومی تواند در موقعیتهای مختلف استفاده روزانه است که از 

پژوهشهای مختلف اثر بخشی داستانهای اجتماعی را در کاهش (.4،2001واله دلشود )

برای نمونه  دهد.افزایش مهارتهای اجتماعی در کودکان نشان می مشکلات رفتاری و

تواند مشکلات رفتاری را کاهش میکه داستانهای اجتماعی  ،دهدمطالعات اخیر نشان می

واله  مهارتهای جدید را آموزش دهد )دل یا دانش اجتماعی را افزایش دهد و دهد،
                                                           
6  Goldstein 
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(صورت گرفت ،به بررسی اثرات 2005)5کروزیر وتینکانیدر مطالعه ای که توسط (.2001،

یافته ها کاهش داستان اجتماعی در رفتار مخل دانش  آموزان اوتیستیک پرداخته شد .

افزایش تعامل "مطالعه ای با عنوان رفتا ر مخل در مداخلات اجتماعی را نشان داد.

توسط "اجتماعی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم با استفاده از داستان اجتماعی 

داده ها افزایش تعاملات اجتماعی مناسب را در (صورت گرفت.2006همکاران) و6اسکاتون

(طی مقاله ای عنوان کردند که 2006)7واسمیت روستگروه آزمایش نشان داد .

داستانهای اجتماعی بطور گسترده ای برای مشکلات رفتاری کودکان مبتلا به اختلالات 

طیف اوتیسم بکار می رود.ادبیات موجود در این مقاله حاکی از یافته های مثبت با توجه 

اثرات "عنوان اعه ای را ب(،مطال2006)8دلانو واسنلبه اثر بخشی داستانهای اجتماعی است .

انجام دادند .یافته "داستانهای اجتماعی بر مشارکت اجتماعی در کودکان اوتیستیک 

تواند در افزایش طول مدت مشارکت اجتماعی هانشان داد که استفاده از داستان می

آموزش "ای را با عنوان (مطالعه1020)9جان دبلیو مگومهارتهای خاص اجتماعی موثر باشد.

انجام داد "یادگیری تواناییهای مهارتهای اجتماعی برای جوانان با اختلالات عاطفی ورفتاری ونا

ت عاطفی ورفتاری .یافته ها نشان داد که آموزش مهارتهای اجتماعی باعث کاهش اختلالا

نحوه استفاده از داستانهای "(مطالعه ای را با عنوان 1201)10ویدرز جیمز .خواهد شد

انجام داد که نتایج آن نشان می دهد استفاده از "اجتماعی بر آموزش رفتارهای اجتماعی 

 می کند . رفتار اجتماعی را تسهیلداستانهای اجتماعی آموزش 

اثر بخشی کاربرد قصه گویی را بعنوان تکنیکی برای  ،در ایران نیز چند پژهش معدود

پرخاشگری -عاطفی -آموزش راهبردهای اجتماعی به کودکان دارای مشکلات رفتاری 

 (،اختلالات رفتاری آشکار1385ری )یوسفی لویه ومتین،یاختلالات یادگ (،1382)سیدی،

                                                           
5 Crozier&Tincani 
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که همگی      ،است (نشان داده1387)تویسرکانی ،(واختلال سلوک 1385)چهارمحالی ،

تحت  را پژهشی (،1387ذکریایی وهمکاران )ارزیابی کردند . مثبت تا ثیر قصه گویی را

بررسی اثر اجرای برنامه درسی با بهره گیری از قصه گویی ونمایش خلاق بر "عنوان 

 شهر تهران 5خلاقیت ویادگیری دانش آموزان دختر پایه چهارم مقطع ابتدائی منطقه 

یادگیری  ها نشان داد قصه گویی ونمایش خلاق با عث افزایش خلاقیت ویافته انجام دادند.

در کاهش تاثیر قصه گویی "(پژهشی  را با عنوان 1388نصیر زاده ) .شوددانش آموزان می

پر  انجام داد .که نتایج نشان داد قصه گویی نشانه های"ساله  8تا 6پرخاشگری پسران 

تاثیر الگوی  "(پژوهشی با عنوان 1388ش وکاظمی )نیک منخاشگری را کاهش می دهد .

پرداختند .نتایج نشان داد "آموزش خوش بینی به روش قصه گویی برسبک اسناد کودکان 

که الگوی آموزش خوش بینی به روش قصه گویی ،باعث تغییر سبک اسناد بد بینانه به 

د با عنوان (در پژوهش خو1389زارع ) شده است. دبستانی کودکان در  خوشبینانه

پذیری بررسی تاثیر شیوه داستانگویی همراه با پویا نمایی در یادگیری مفهوم توزیع "

ضرب پایه چهارم ابتدایی پرداخت، که تاثیر داستانگویی همراه با پویا نمایی را در یادگیری 

(در پژوهش خود 1390رمضان زاده ) مفهوم توزیع پذیری ضرب مثبت ارزیابی کرد.

تاثیر استفاده از داستان گویی بر یادگیری درس مهارتهای اجتماعی دانش آموزان "عنوان اب

نشان داد که روش تدریس با استفاده از قصه گویی منجر "مقطع ابتدایی پایه دوم وسوم 

 دبستانی می گردد . دوم وسوم به افزایش مهارتهای اجتماعی دانش آموزان

   با توجه به جهت گیریهای نظری متعدد متفاوت های اجتماعی های آموزش مهارتروش

شناخت رفتار  نظریه یادگیری اجتماعی و ، بعنوان مثال شرطی سازی عامل،باشدمی

   های اجتماعی علاقه نشان دادند.های مختلف به مطالعه مهارتدرمانی هر کدام به شکل

های آموزش مهارت(.از شیوه های مورد استفاده در 1384،ترجمه به پژوه،11مستون )

میلبرن ) .باشدتمرین فنون بهنجار می ارائه رفتار و اجتماعی آموزش دانش اجتماعی،

                                                           
11 Maston 
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(.یک روش آموزش مهارتهای اجتماعی یادگیری 1375،، ترجمه نظری نژاد12وکارتلج

 هایاحساسات نیز با آموزش مهارت افکار و .تقلید یا الگو سازی اجتماعی است ای،مشاهده

ط کلامی وغیر محور آموزش ادراک اجتماعی را هر دوارتبا .اجتماعی در ارتباط است

های اجتماعی مربوط به عواطف هایی که در آموزش مهارتشیوه .دهدکلامی تشکیل می

باشد .استفاده از انواع می زدایی دیگری نحوه تنش بکار می روند یکی روش حل مسا له و

های فکری موثر در بر تلاش برای ایجاد سبک ،های اجتماعیها در آموزش مهارتشناخت

یکی (.1375نظری نژاد ،،ترجمه میلبرن جهت بخشی به رفتارهای اجتماعی تاکید دارد .)

های اجتماعی به کودکان موثر بوده است قصه گویی هایی که در آموزش مهارتاز شیوه

به نظر  .برای آموزش است ق ،آسان ولذت بخشاست .قصه منبع غنی وشیوه ابزاری خلا

وافر آنها  توان ذهنی ، بدلیل علاقهناودکان رسد قصه گویی نسبت به کار مستقیم با کمی

بهتر متمرکز  به داستان ،جالبتر ولذت بخش تر است ودرنتیجه توجه کودکان را بیشتر و

آنجا که  می کند ،تنش فضای آموزشی ودرمانی ونگرانی از نحوه عملکرد رابدنبال نداردو از

تعمیم  ،پردازدت مشکل وانتخاب راه حل میکودک در جریان داستان به کشف موقعی

بنابریان پژوهش حاضر  کند.طبیعی را به بهترین نحو فراهم میپذیری وسرایت به محیط 

توان ذهنی آموزش نا ه کودکانق قصه گویی مهارتهای اجتماعی را بدر نظر دارد که از طری

تنبیه، با  سرزنش و کودک در فضای ایمن قصه به دور از اضطراب، .آموزش دهد ،پذیر

    خودآگاهی دست بازندگی واقعی خود به بینش و ،های موجود درقصهمقایسه وضعیت

 (.2،2001کارلسوناز  ،به نقل1داویسمی یابد )

  

                                                           
12 Milburn&Cartledge 
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 :روش

پس آزمون  –پیش آزمون  طرحباژوهش از نوع نیمه آزمایشی پماهیت واهداف ، به باتوجه

 بود.با گروه کنترل 

جامعه تحقیق در این پژوهش کلیه مدارس دانش آموزان ناتوان ذهنی آموزش پذیر دختر 

که شامل دومدرسه دخترانه وحدود  بود91-90درسالمقطع ابتدائی شهرستان بجنورد

نفراز دانش آموزان ناتوان ذهنی آموزش 30نفر دانش آموز ناتوان ذهنی میباشد.نمونه 100

پذیرکه درمهارتهای اجتماعی نمره کمتری کسب کردند با روش نمونه گیری هدفمند 

و نددنفره آزمایش وکنترل جایگزی ش15ند وبه روش تصادفی ساده دردوگروه دانتخاب ش

 .متغیر مستقل که قصه گویی همراه با ایفای نقش است برای گروه آزمایش ارایه شد

   وردن با میزان توانایی فرد در بر آ شد کهاستفاده  لندنرشد اجتماعی و ایاز مقیاس 

ماده است. 117ر وکار دارد.  این مقیاس دارای مسئولیت سنیاز های عملی خود و قبول 

نیاز نه از طریق موقعیت های آزمون بلکه از راه مصاحبه با  درهر ماده  اطلاعات مورد

طور کلی هر فردی که کودک را بخوبی هبرادر یا ب ،خواهر پرستار، مطلعین )والدین،

 آید .بشناسد .( بدست می

 کارهایی را دارد. هاساس مقیاس براین امر استوار است که فرد در زندگی روزمره توانایی چ

 حیطه تقسیم کرد: 8می توان به  ماده های مقیاس را

مشغولیات  خود رهبری ، خودیاری در پوشیدن، خود یاری در خوردن، عمومی ، یاریخود

نفر مردو زن در هر یک از  620ویر این مقیاس ،اجتماعی شدن.زبانی،ارتباط ،جابجایی

و  87/0ضریب روایی  هنجار یابی شده است. سالگی ( 30گروههای سنی ) از تولد تا 

 ،ترجمه براهنی (.1371گزارش شده است )آناستازی ، 92/0ضریب پایایی آن 

لند رادر مورد نتوان ذهنی ،مقیاس رشد اجتماعی وای ناپژهش حاضر والدین کودکان در 

مجوز  اخذ بعد از .گرفت نمره گذاری توسط پژوهشگر انجام و ندکرد کودکانشان ارزیابی

 بجنورد مراجعه شد.این مرکز نسترن درشهر مرکزازسازمان آموزش وپرورش استثنایی به 

نفراز دانش آموزان ناتوان ذهنی 30نمونه  بود. نفر دانش آموز ناتوان ذهنی100شامل 
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گیری آموزش پذیرکه درمهارتهای اجتماعی نمره کمتری کسب کردند با روش نمونه

وکنترل نفره آزمایش 15ند وبه روش تصادفی ساده دردوگروه دهدفمند انتخاب ش

 ین پژوهش از نوع طرح نیمه آزمایشی است که شامل دو گروه آزمایش وا .نددش نجایگزی

 متغیر وابسته برای گروه آزمایش اجرا شد و )قصه گویی(متغیرمستقل  گواه ست.

بعد  زبانی وخودرهبری(در قبل و مولفه آن: )اجتماعی شدن،ارتباط 3مهارتهای اجتماعی و

متغیر مستقل)قصه  د.ش گروه آزمایش وگواه اندازه گیریاز اجرای متغیر مستقل ،در دو 

بدین  د،ینیم اجرا گرد ساعته در طی دوماه و 1جلسه  25بر روی گروه آزمایش طی گویی(

در هر جلسه یک  و با این کودکان ارتباط برقرار نماید کردنحو که ابتدا پژوهشگر سعی 

داستان اجتماعی به آنها ارایه نماید.سپس به منظور افزایش مهارتهای اجتماعی آنان درهر 

بدلیل ضعف توجه در دیدندجلسه چند دانش آموزوگاهی همگی به طورهمزمان آموزش 

کودکان ناتوان ذهنی هرهدف از مهارتهای اجتماعی بعد از ارایه برای اولین بار در قالب 

ان اجتماعی با همان مضمون ودر مکانها ومحیطهای متفاوت تکرار شد .داستانها چند داست

 وهای اجتماعی -براساس آیتمهای پرسشنامه مهارت فعالیتهای مورد اجرا در این برنامه، و

ترجمه  با الهام از کتاب آموزش مهارتهای اجتماعی به کودکان نوشته کارتلج ومیلبرن، اینلندو

همچنین باتوجه به برخی کتب درسی دانش آموزان ناتوان ذهنی نگارش  ( و1369نظری نژاد)

 ،. بعداز اتمام جلساتنکردای دریافت است.گروه کنترل دراین مدت مداخلهتدوین شده  و

د. شدو گروه توزیع  والدین هر و مشاور پرسشنامه رشد اجتماعی واینلند بین معلمین،

روش قصه گویی در  بودند.مختصر  حال کوتاه وبر هدف موضوع در عین  تاکید داستانها با

 بحث و گفتگو، استفاده از فنون آموزشی به صورت سخنرانی، کلاس کودکان ناتوان ذهنی با

های ایش رفتارپرسش و پاسخ، روش ایفای نقش وفعال سازی کلاس بود که تاثیر آن بر افز

های شیوه گیری قرار گرفت.آموزان توسط محقق مورد مشاهده و اندازه مثبت اجتماعی دانش

 کارگیری داستان دراین برنامه به این شکل بود:همختلف ب

همراه با سوالهای سازمان نیمه یافته و گاهی همراه با  قرائت داستان توسط پژوهشگر،-1

قرائت داستان -3تعریف نمودن داستان توسط اعضای گروه به صورت نوبتی -2ارایه تصاویر



 
 45            کودکان ناتوان ذهنی آموزش پذیر مهارتهای اجتماعیتاثیر قصه گویی همراه با ایفای نقش بر یادگیری 

 
 

جهت جمع آوری  پژوهشگر. ونمایش آن توسط کودکان و تمرین و توسط پژوهشگر

این  ی مهارت های اجتماعی واینلند استفاده شد.طلاعات در این پژوهش از پرسشنامها

-3خودیاری در غذا خوردن -2خودیاری عمومی -1ی:مولفه 8پرسش نامه شامل 

جابه جایی در  -7ارتباط زبانی -6اشتغال -5هدایت خود -4خودیاری در لباس پوشیدن 

باشد که در این پژوهش به دلیل بالاتر بودن سن دانش اجتماعی شدن می-8   محیط 

ی در ،خودیارآموزان ناتوان ذهنی سه مولفه ی خودیاری عمومی،خودیاری در غذا خوردن

های اشتغال و جابه جایی در محیط نیز مورد بررسی قرار لباس پوشیدن و همچنین مولفه

نگرفت. همچنین به دلیل  ناتوانی ذهنی دانش آموزان سوال های مقیاس رشد اجتماعی 

 سالگی به بعد اجرا گردید.5-6سالگی از سن7-8واینلند، به جای شروع نمودن از سن

 ها به صورت ذیل می باشد: عناوین ومضمون قصه

داستان اول تا داستان هفتم با مضمون اجتماعی شدن وآیتم های گرایش نشان دادن به 

افراد آشناوبازی کردن به همراه دیگر کودکان در بازیهای جمعی وهمچنین تشخیص 

 خیالی بودن برخی موجودات است.

 محیط اتفاق افتاده: مدرسه                                    داستان اول :بازی                  

  مدرسهمحیط اتفاق افتاده:                      داستان دوم:زنگ ورزش               

 محیط اتفاق افتاده:میهمانی                                      داستان سوم:خجالتی             

 محیط اتفاق افتاده:خانه                                مو نوروز    داستان چهارم :آمدن ع

 محیط اتفاق افتاده: فضای باز                        داستان پنجم:گردش در جنگل     

 محیط اتفاق افتاده:میهمانی                               داستان ششم :یک روز به یاد ماندنی

 محله        محیط اتفاق افتاده:کوچه و                          داستان هفتم: مسابقه             

داستان هشتم تا هفدهم با مضمون خود رهبری وآیتم های توانایی انجام  خریدهای 

 کوچک وتوانایی مراقبت از خود ودیگران است .

 یط اتفاق افتاده: مدرسه وخیابان    مح              داستان هشتم: مشاغل            

 فروشگاه محیط اتفاق افتاده : خیابان و            داستان نهم : جشن تولد          
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 رسهمحیط اتفاق افتاده : مد          داستان دهم : دوست خوب من            

 ارک    پمحیط اتفاق افتاده:               داستان یازدهم : یک روز در پارک     

 غازه سه، خانه ، ممحیط اتفاق افتاده : مدر      داستان دوازدهم : زهرا کوچولو بزرگ شده  

  سه               محیط اتفاق افتاده: مدر              داستان سیزدهم : میهمانی مادربزرگ

 سهمحیط اتفاق افتاده: مدر                 داستان چهاردهم : خانم بهداشت 

 مانی مدرسه و میه :محیط اتفاق افتاده                           داستان پانزدهم : عیادت  

 ه، خانه ، خیاباناده :  مدرسمحیط اتفاق افت           داستان شانزدهم : کمک به دیگران   

                    خانه        داستان هفدهم : باید بیشتر مواظب باشیم محیط اتفاق افتاده :

 اده ،سداستان هفدهم تا بیست وپنجم با مضمون ارتباط وآیتم های رو نویسی کلمات 

ودن به نمکشیدن اشکال هندسی ،خواندن از روی میل وعلاقه ، استفاده از تلفن و مکات

 است .

 :خانه ، مدرسهمحیط اتفاق افتاده              داستان هجدهم: چه فکر خوبی            

 افتاده: خانه ، خیابان محیط اتفاق                            داستان نوزدهم :   نامه        

 فتاده:خانهق امحیط اتفا                           داستان بیستم :  تلفن          

 : مدرسهق افتادهحیط اتفام                     داستان بیست ویکم :   کاردستی   

 رسهانه ، مدخمحیط اتفاق افتاده:      داستان بیست ودوم :  یاد داشتهای روزانه سعید 

 : خانه محیط اتفاق افتاده                    داستان بیست وسوم :  فسقلی سلام 

 یهمانی و خیابانمحیط اتفاق افتاده: م              داستان بیست وچهارم : معلم خوب من  

 ه: پارک  محیط اتفاق افتاد                  د استان بیست وپنجم : همراه خانواده
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 یافته ها:

 4و3و2و1از پرسشنامه رشداجتماعی واینلند درجدول مشخصه های آماری بدست آمده 

 نشان داده شده است.

 های اجتماعی دو گروه آزمایش و کنترل برای مقایسه تفاضل میانگین مهارت tنتایج آزمون (1)جدول 

انحراف  میانگین تعداد گروه

استاندار

 د

تفاضل 

میانگی

 ن

t درجا

ت 

 آزادی

سطح 

معنادار

 ی

/93 33/5 40/12 15 آزمایش

10 

70/

7 

28 0005/

کنتر 0

 ل

1

5 

47/

1 

36/

نشان داده شده است تفاضل میانگین پیش آزمون از پس آزمون  1آن چنانکه در جدول  1

(. بر P ،70/7=t=0005/0دو گروه آزمایش و کنترل از لحاظ آماری تفاوت معناداری دارد)

شود. بدین معنی که تفاوت ایجاد شده در نمرات این اساس فرضیه اصلی پژوهش تأیید می

مایش قرار گرفته بودند، قبل و بعد از های اجتماعی دانش آموزانی که در گروه آزمهارت

 هایبرگزاری دوره آموزشی، با تفاوت ایجاد شده در نمرات پیش آزمون و پس آزمون مهارت

اند، معنادار است. بر این اجتماعی گروهی از دانش آموزان که آموزشی را دریافت نکرده

های دگیری مهارتتوان نتیجه گرفت که قصه گویی همراه با ایفای نقش بر یااساس می

 اجتماعی در دانش آموزان ناتوان ذهنی آموزش پذیر مؤثر است. 

 برای مقایسه تفاضل میانگین خود رهبری دو گروه آزمایش و کنترل tنتایج آزمون (2)جدول 

انحراف  میانگین تعداد گروه

استاندار

 د

تفاضل 

میانگی

 ن

t درجا

ت 

 آزادی

سطح 

معنادار

 ی

1 آزمایش

5 

40/

2 

88/

1 

07/

2 

04/

4 

2

8 
0005/0 

کنتر

 ل

1

5 

33/

0 

62/

دهد که تفاوت تفاضل میانگین پیش آزمون از نشان می 2نتایج درج شده در جدول  0

پس آزمون دو گروه آزمایش و کنترل در خود رهبری از لحاظ آماری معنادار 

شود. (. بر این اساس فرضیه فرعی اول پژوهش تأیید میP ،04/4=t=0005/0است)
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بدین معنی که قصه گویی همراه با ایفای نقش بر توانایی خود رهبری دانش آموزان 

 ناتوان ذهنی آموزش پذیر مؤثر است. 

 برای مقایسه تفاضل میانگین توانایی ارتباط زبانی دو گروه آزمایش و کنترل tنتایج آزمون (3)جدول 

انحراف  میانگین تعداد گروه

استاندار

 د

تفاضل 

میانگی

 ن

t درجا

ت 

آزاد

 ی

سطح 

معنادار

 ی

/0005 28 75/5 53/3 33/2 13/4 12 آزمایش

کنتر 0

 ل

1

2 

60/

0 

51/

0 
ز پس انشان داده شده است تفاوت تفاضل میانگین پیش آزمون  3آن چنانکه در جدول 

(. بر P ،75/5=t=0005/0آزمون دو گروه آزمایش و کنترل از لحاظ آماری معنادار است)

یجاد شود. بدین معنی که تفاوت افرعی دوم پژوهش حاضر تأیید می این اساس فرضیه

قبل و  ودند،بشده در نمرات ارتباط زبانی دانش آموزانی که در گروه آزمایش قرار گرفته 

ون س آزمپبعد از برگزاری دوره آموزشی، با تفاوت ایجاد شده در نمرات پیش آزمون و 

نکرده ریافتدصه گویی همراه با ایفای نقش را ارتباط زبانی گروهی از دانش آموزان که ق

ایفای نقش بر  توان نتیجه گرفت که قصه گویی همراه بااند، معنادار است. بر این اساس می

 توانایی ارتباط زبانی دانش آموزان ناتوان ذهنی آموزش پذیر مؤثر است. 

 ایش و کنترلشدن دو گروه آزم میانگین توانایی اجتماعیتفاضل برای مقایسه  tنتایج آزمون  (4)جدول

انحراف  میانگین تعداد گروه

 استاندارد

تفاضل 

 میانگین

t  درجات

 آزادی

سطح 

 0005/0 28 03/9 67/4 90/1 20/5 15 آزمایش معناداری

 64/0 53/0 15 کنترل
ز پس ادهد که تفاوت تفاضل میانگین پیش آزمون نشان می4نتایج درج شده در جدول 

گروه آزمایش و کنترل در اجتماعی شدن از لحاظ آماری معنادار آزمون دو 

بدین  شود.(. بر این اساس فرضیه فرعی سوم پژوهش تأیید میP ،03/9=t=0005/0است)

توان ان نامعنی که قصه گویی همراه با ایفای نقش بر توانایی اجتماعی شدن دانش آموز

 ذهنی آموزش پذیر مؤثر است. 
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 :بحث ونتیجه گیری

های هدف این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش مهارتهای اجتماعی از طریق داستان

اجتماعی در کودکان ناتوان ذهنی آموزش پذیر بود.نتایج این پژوهش تاثیرگذاری روش 

رشداجتماعی در کودکان ناتوان ذهنی آموزش پذیر گروه  در بهبود داستانهای اجتماعی را

درخصوص تاثیرآموزش مهارتهای اجتماعی بر رشد اجتماعی یافته ها  آزمایش نشان داد.

 تفاوت معناداری بین میانگین نمرات رشد کودکان ناتوان ذهنی آموزش پذیر نشان داد،

در مرحله پس  کنترل، اجتماعی کودکان ناتوان ذهنی آموزش پذیر در دو گروه آزمایش و

اجتماعی از طریق داستانهای های آموزش مهارت آزمون وجود داشته است.به عبارت دیگر،

سازگاری بیشتر در کودکان ناتوان ذهنی آموزش  و اجتماعی که جهت برقراری ارتباط بهتر

داستانهای مطرح شده توسط  و پذیر گروه آزمایش انجام شده بود،توانسته تاثیرگذار باشد

ه در شده است.نتایج حاصل سازگاری آنها های اجتماعی وموجب افزایش مهارت پژوهشگر

خصوص تاثیرآموزش مهارتهای اجتماعی بررفتارهای کودکان ناتوان ذهنی آموزش پذیر 

تفاوت معناداری بین میزان رفتارهای غیر اجتماعی در کودکان ناتوان ذهنی آموزش پذیر 

 به عبارت دیگر، از آموزش مهارتهای اجتماعی در گروه آزمایش وکنترل نشان میدهد. بعد

 با برخورد نحوه خریدکردن و انجام وظیفه، ،گفتگو با دیگران شهایی که درخصوصآموز

رعایت  رعایت قوانین بازی با دیگران،احترام به دیگران ورعایت حقوق آنها، فروشنده،

بهداشت وحفظ محیط زیست،یاری رساندن به دیگران،به صورت داستانگویی به کودکان 

قبیل  اجتماعی آنها از رفتارهای غیر موجب گردیده تا ناتوان ذهنی آموزش پذیر ارایه شده،

فقدان لذت  اختلال در رفتارهای غیر کلامی،اختلال درایجادو حفظ رابطه با دیگران و

سازگارانه تری را نسبت به  رفتارهای اجتماعی و و یابدکاهش  آنها در مشترک با دیگران،

 دیگران ازخود بروز دهند.  محیط و

 دست آمده در این پژوهش با مطالعات انجام گرفتهآنچنان که مشاهده شد نتیجه به 

 تویسرکانی (،1385) (،چهار محالی1385(،یوسفی لویه و متین)1382پیشین سیدی )
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.نیک منش و  (،1388) نصیرزاده (،1387) همکاران همچنین ذکریایی و ( و1387)

 ،(2001دل واله ) هایپژوهش نیز (1390) مضان زاده ر(،1388،زارع)(1388کاظمی)

دلانو  (،2006)روست واسمیت  ،(2006) همکاران اسکاتون و ،(2005کروزیر وتینکانی )

 به نظر. باشدمی همسو ،(2011جیمز ویدرز )و( 2010(،.جان دبلیومگ )2006واسنل )

 الگویی از مهارتهای رسد که داستانهای اجتماعی به کار گرفته شده در این برنامه،می

در موقعیتهای مختلف را به کودکان ناتوان ذهنی  برخوردهای مناسب شیوه و اجتماعی

تواند می این الگوبراساس رویکردتحلیل رفتار آموزش پذیرگروه آزمایش ارایه داده است.

خزانه رفتاری آنها  که در رفتارهای هدفی را رفتارهای جدید را به کودکان آموزش دهد،

 و به عمل به شیوه ای خاص برانگیزد را آنها سازمان بخشد، و بهبود وجود داشته است را

همچنین با انجام موفقیت آمیزیک مهارت توسط قهرمان داستان،اضطراب کودک را کاهش 

(. بنابراین برنامه 2003)هفنر، رفتارهای مثبت اورابه طورغیرمستقیم تشویق کند داده،

 آموزش پذیر رامداخله ازاین طریق توانسته است مهارتهای اجتماعی کودکان ناتوان ذهنی 

توجه به نتایج این  با رشد اجتماعی آنها گردد. در نتیجه موجب بهبود و افزایش دهد

رشد اجتماعی  بهبود پژوهش مبنی بر اثر بخش بودن آموزش مهارتهای اجتماعی بر

 که این آموزش جزء شودمی پیشنهاد کودکان ناتوان ذهنی ازطریق داستانهای اجتماعی،

 وفوق برنامه این دانش آموزان قرار گیرد.  ی تکمیلیبرنامه ها
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 : کتابنامه

تهران :انتشارات دانشگاه  (.روان آزمایی .ترجمه محمد تقی براهنی.1371آناستازی ،آ.)

 .304صفحه   تهران .

(.تاثیر آموزش مهارتهای اجتماعی مبتنی برقصه در کاهش 1387تویسرکانی راوری ،م.)

 .63-76(،13)4.فصلنامه خانواده پژوهی ،نشانه های اختلال سلوک کودکان 

(.بررسی اثر ب خشی قصه گویی در کاهش اختلالات رفتاری 1385چهارمحالی ،ف .)

 آشکار کودکان پیش دبستانی .پایان نامه کارشناسی ارشد .دانشگاه علامه طباطبائی .

سی اثر ،مریم ،شریعتمداری ،علی ، نادری ،عزت الله ،برر ذکریایی، منیژه ، سیف نراقی

اجرای برنامه درسی با بهره گیری از قصه گویی ونمایش خلاق بر خلاقیت ویادگیری 

شهر تهران ،پژوهشنامه تربیتی  5دانش آموزان دختر پایه چهارم مقطع ابتدائی منطقه 

 .52-19(:16) 1387،4،پائیز 

اجتماعی  (،تاثیر استفاده از داستانگویی بر یادگیری درس مهارتهای1390رمضانزاده ،ن ،)

دانش آموزان پایه دوم وسوم مقطع ابتدائی ،پایان نامه کارشناسی ارشد .رشته کودکان 

 استثنائی ،دانشگاه قوچان .

(.تاثیر شیوه تدریس داستان گویی همراه با پویا نمایی بر 1388زارع حیدرآبادی ، مهدی .)

 دانشگاه بیرجند.یادگیری مفهوم ضرب پایه چهارم ابتدایی.پایان نامه کارشناسی ارشد

عاطفی :پرخاشگری –(.کاربرد  قصه گویی در درمان مشکلات رفتاری 1382سیدی ،ط.)

 .35-43، 23.فصلنامه تعلیم وتربیت استثنائی ،

(.آموزش وپرورش کودکان استثنائی، ترجمه 1376کرک ،ساموئل ای ،گالاگر،جیمز جی .)

 مجتبی جوادیان ،چاپ اول.

(،روانشناسی رشد نوجوانی، جوانی وبزرگسالی. ،تهران 1379حسین.) لطف آبادی،

 ،چاپ دوم .2جلد  :انتشارات سمت،

(. بهبود بخشی مهارت های اجتماعی کودکان، 1384) .، توماسمستون، جانی و اولندیک

 ارزیابی و آموزش .ترجمه احمد به پژوه .تهران :اطلاعات.

ترجمه محمد  ارتهای اجتماعی کودکان.(،آموزش مه1375جی اف وکارتلج .) میلبون،

 آستان قدس . حسین نظری نژاد،مشهد،
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هران (ادبیات کودکان، رویکردی بر فصه گویی و نمایش خلاق. ت1385ناظمی، یحیی.)

 چاپار.

پسرانه  (. تاثیر فصه گویی در کاهش پرخاش گری1388، رسول )نصبرزاده، راضیه وروشن

-126، 2ه ، شمار 16ران ، سال روانشناسی بالینی ایساله .مجله روانپزشکی و  8تا  6

118. 
ه گویی (. تاثیر الگوی آموزش خوشبینی به روش قص1388نیکمنش ، زهرا وکاظمی ، یحیی )

وم . م وسبر سبک اسناد کودکان . فصلنامه علمی پزوهشی در سلامت روانشناختی ، دوره دو

 .3شماره 

به کمک   بهبود ارتباط کودکان در خود مانده:حل مشکلات رفتاری  لیندا الف. ،هاجدن

هران :نشر (.ترجمه الهه محمد اسماعیل وامیر رحمانی آسا، ت1385راهکارهای دیداری .)

 دانژه.

یک  خود رهبری: (،2011مانز ،چارلزسی) استفن و کورت اچ، استوارت، ال، هک جرگ،

 .185-222: 37،شماره 2011بررسی چند سطحی ،نشریه مدیریت ،ژانویه 

 یما نظیری،س(.رشد اجتماعی )برای نوجوانان وخانواده ها (.ترجمه 1367وایزمن ،الیس .)

 چاپ هفتم ،تهران :انتشارات انجمن اولیاء ومربیان .

 ییرویارو ( . تاثیر قصه درمانی بر راهبردهای1385یوسفی لویه ، مجید ومتین ،آذر .)

ماره شسال ششم ، 20ان استثنایی پژوهش در حیطه کودک ،کودکان با مشکلات یادگیری

 622-1385/603، تابستان 2
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