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  روانـي  رشد و سـلامت   براي  رواني  بهداشت  شرايط  برقراري  2اهميت  با نظر به
  روانـي   بهداشـت   و مقايسـه   بررسـي   حاضـر بـه    پـژوهش   خانواده  در محيط  فرزندان
.  اسـت   يافتـه   بجنـورد اختصـاص    شهرسـتان  و آشفته  گسسته  هاي در خانواده  فرزندان

در   فرزنـدان   روانـي   بهداشـت  از اينكـه سـطح   بـود   عبارت  پژوهش  اين  اصلي  يةفرض
  . بالاتر است  آشفته  هاي از خانواده  گسسته  هاي خانواده

  دو گـروه  ميانگينهـاي   مقايسه  براي t  مذكور از آزمون  هاي فرضيه  آزمودن  براي
  از فرزنـدان   تـايي 50  دو گـروه   شامل  پژوهش  ها در اين آزمودني. شد  استفاده  مستقل
  برگزيـده   تصـادفي   روش بـه   بجنورد بودند كه  شهرستان  و آشفته  گسسته  هاي خانواده

هـا   خـانواده   آشفتگي  ميزان  سنجش  براي   يكي  دو پرسشنامه  ابزار سنجش. بودند  شده
  اجرا شد كه  گروهدر   فرزندان  بر روي  بود كه  عمومي سلامت  پرسشنامة  بود و ديگري

  روانـي   بهداشـت   سطح  بطور كلي  كه  نشان داد  نتايج  ها، يافته  و تحليل  از تجزيه  پس
  يافتـه   و ايـن   بـالاتر اسـت    آشـفته   هـاي  از خـانواده   گسسـته   هـاي  در خانواده فرزندان

   نيز مورد تأييد قرار گرفت  ديگران  باپژوهشهاي

                                                           
 باشد آبادي مي ا راهنمايي دكتر شفيعاين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد ب 1
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  مقدمه

  روابـط  از كيفيـت   در آن  كـودك   كـه   اسـت   محيطي  همترينو م  اولين  خانواده
و   روانـي   الگوهـاي   و بطـور كلـي    شخصـيت   گيري شكل. كند يدا ميپ آگاهي  انساني
در   رفتـار بـا وي    و چگـونگي   تربيت  هاي شيوه  در گروه  هر فرد، بطور عمده  رفتاري
  آرامـش   بـه   ، نيـاز مبـرم   روانيو   جسمي  رشد كامل  براي  كودكان. است  كودكي درمان

  بروز اخـتلال  ، سبب خانواده  درون  عاطفي  اختلافات. دارند  خانواده  در محيط  ومحبت
 .گذارد مي  اثري  نسل  و در چندين  گشته  انحرافات  و انواع  منش

  اختلاف گيري و يا شكل  گسسته  خانواده  گيري شكل  يعني  در خانواده  شكاف
در   كودكـان   نـي ارو بهداشـت   كاهش  ، باعث آشفته  خانواه  گيري عضاء و شكلا  در بين
و   اضـطراب   مادر و پـدر سـبب    بين  طلاق و جدايي). 1376رزاقي (گردد، مي  خانواده
از ديدار پدر يا مادر،   در اثر محروميت. گردد آنها مي  خاطر فرزندان و تشويش  نگراني
مـذكور،   روانـي   هاي ناراحتي  العمل  عكس  كنند كه مي  يآور  رنج  فقدان  احساس اطفال

انطبـاق    و عـدم   ناسـازگاري   بـالاخره ...  ، تمرد، و ، بداخلاقي عصبانيت  بعداً بصورت
  ).1376دانش،(خواهد بود،   اجتماعي

ــعيت ــراي  وض ــان  ب ــانواده  كودك ــاي خ ــفته  ه ــابه   آش ــز مش ــعيت  ني   وض
  مشـاجرات   متعـدد روانشناسـي    تحقيقـات   براساس. است  گسسته  هاي خانواده كودكان

  فرزنـدان .رساند مي  آسيب  فرزندان  به  در خانواده  شديد و مستمر والدين  ودرگيريهاي
بـا    متفـاوت   اندبـدرجات  شديد داشـته   در آنها پدر و مادر اختلالات  كه  هايي  خانواده

هـا   سـاير خـانواده    كودكان  به  نسبت بيشتري  و اجتماعي  و عاطفي  تحصيلي  مشكلات
  زيان  تأثيرات  سنين  در تمام  بلكه  كودكي  تنها دردوره  نه  مشكلات  اند، اين روبرو بوده
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  متشـنج   محـيط   روانـي   اثرات). 1376نژاد،   هدايتي. (گذارد مي بجاي  بر فرزندان  باري
و   اخـتلالات   انـواع   صـورت   بـه   بلوغ  و در دوران  طفوليت  اوليه  در دوران  خانوادگي
درصد از  80  آمده  بعمل  درفرانسه  كه  تحقيقاتي  طبق. . گردد ظاهر مي  رواني بيماريهاي

  بـين   تفاهم  و عدم  نفاق و ناسازگاري  بعلت  هستند كه  هايي  بزهكار از خانواده  اطفال
  ).1376،  شدان(  است  دائماً متشنج  آنان خانوادگي  ، محيط افراد خانواه

شد   اعلام  رواني بهداشت  ملي  مؤسسه  توسط 1985  در سال  كه  آماري  بر طبق
  شوند، در مقايسه مي  بزرگ جدا شده  از هم  هاي در خانواده  كه  گرديد فرزنداني  معلوم

  هسـتند مشـكلات    كشـاكش   درحـال   بـا هـم    پدر و مادر هميشـه   كه  هايي  با خانواده
  جدا شـدن   منفي  با نظر به تأثيرات). 1377،  تمدن تايبر، ترجمه(دارند   يكمتر  رفتاري

  رابطه  بويژه بر خانواده  ، بررسي تأثير جو حاكم فرزندان و آينده  بر سرنوشت  از والدين
  ازدواجهـاي   بـلااراده  تنهـا قربانيـان    در واقـع   كه  فرزندان  رواني  در بهداشت  همسران
در   فرزنـدان   رواني  دريابيم بهداشتتا يابد  مي  ميت و ارزش فراوان هستند اه  ناموفق
بهتـر  )  طلاق و گسسـته   يا در آستانه  آشفته(  مورد بحث  خانواده از دو گروه  يك  كدام
  .شود مي  تأمين

  تاثير خانواده موضوع  كه  است  كشور نشانگر اين  در داخل  شده  انجام  تحقيقات
چنـد    بـه   بخـش   در ايـن . است  قرار گرفته  محققين  مورد توجه  دوديتا ح  بر فرزندان

  .خواهد شد  اشاره  شده  انجام  تحقيق
در ابـتلاء   خـانواده   تاثير كـارآيي   اجرا نمود با عنوان  پژوهشي) 1377(  نوروزي

 120  بـر روي   كه  شهرتهران  ساله 18  الي 15  سني  در گروه  رواني  اختلال  به  نوجوانان
 u  مترياناپار  و آزمون  مستقل  دوگروه  براي t  از آزمون  با استفاده  اجرا شد كه  نوجوان

  اخـتلال   به  مورد پژوهش  بر ابتلاء نوجوانان خانواده  كارآيي  برد كه  پي  ني  ويت -  من
  .دارد  تاثير مستقيم  رواني
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) 1376(سعادتمند  شود به مي  مربوط  شده  انجام  زمينه  در اين  كه  ديگري  تحقيق
  فرزنـدان   عمـومي   و سـلامت  خانواده  كارآيي  بين  رابطه  بررسي  به  پژوهش  در اين  كه

  كـارآيي   بـين   كـه   گرفت  نتيجه  خوداينگونه  سعادتمند از پژوهش.  است  شده  پرداخته
و   خـواب   خـتلال نظيـر ا   جسـماني   وبيماريهـاي   علائـم   بـه   و ابتلاء فرزندان  خانواده

  .دار وجود دارد  معني  رابطه  وافسردگي  و كاركرد اجتماعي  اضطراب
  بـه   وخوشـنويس   ، سيرتي فرجي  توسط 1376  در سال  در ايران  ديگري  تحقيق

  كه  و جوانان  نوجوانان  رواني بر بهداشت  والدين  روابط  تعيين  عنوان  رسيد تحت  انجام
ــن ــق  در اي شــاهد از   نفــر در گــروه 400و  آزمــون  نفــر در گــروه 400د تعــدا  تحقي

قـرار    مطالعـه   تحت  تصادفي  گيري نمونه  صورت  به  تهران  دولتي  مدارس  آموزان دانش
  .گرفتند

و   آمـوزان  دانـش  و خـانوادگي   فـردي   هاي ويژگي  پرسشنامه  شامل  ابزار تحقيق
  خـانوادگي   محـيط   كـه   است مطلب  ر اينها بيانگ بود؛ يافته  وودورث  شخصيتي  آزمون
  احتـرام   از قبيـل   خـانواده   برفضـاي   حـاكم   صـحيح   روابط  بعلت)  آزمون  گروه(  سالم

آنهـا از    بايكديگر و ساير اعضا فرزنـدان   والدين  و همفكري  ، سازگار و تفاهم متقابل
  نسـبت   والـدين   ر ناصحيحرفتا  گواه  در گروه  درحاليكه  برخوردار بوده  رواني  سلامت

  از جملـه   رفتاري  بروز اختلالات  موجبات  با فرزندان  ودرگيري  يكديگر و اختلاف  به
  و همچنــين  ضـد اجتمـاعي    ، تمـايلات  ، وسـواس  ، پرخاشـگري  بيقـراري  ، عصـبانيت 
  . است  در آنها گشته... و   و افسردگي  اضطراب

  پـژوهش  در راستاي  تا حدودي  كه  شده  مانجا  از كشور نيز تحقيقاتي  در خارج
  .آيند مي  ذيل  شرح  به  باشند كه حاضر مي
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  تعـارض  بـا افـزايش    رسيد كه  نتيجه  اين  به  هايش  در پژوهش) 1974(  ماتسون
  ، بـا رضـايت   كودك مثبت  نفس  يابد و عزت مي  ، كاهش كودكان  نفس  ، عزت زناشوئي
  . است  در ارتباط  مثبت  زناشوئي  از ارتباط  زوجين  كاتو نيز ادرا  زوجين  زناشوئي

  سـازگاري  بـين   دادنـد كـه    نشان  پژوهش  طي) 1995(  در سال  و ميشل  سترمن
  .وجود دارد ارتباط  ها در مدرسه بچه  و عملكرد رفتاري  والدين  زناشوئي

  

   تحقيق  اهداف

  وحفـظ   رشـد شخصـيت    بـراي   خـانوادگي   در محـيط   آرامش  لزوم  با نظر به
آشـفتگي در روابـط     مشاهدهكه به  ستابر آن حاضر   تحقيق  فرزندان  رواني  بهداشت

و   آشـفته   خـانواده   در دو گـروه  روانـي   بهداشت  و مقايسه  گيري ميان زوجها به اندازه
زد و اهدافي كه تحقيـق بـه دنبـال آن اسـت     بپردا 1383  شهر بجنورد در سال  گسسته
  :از  عبارتند

بـا    زنـدگي   تفكيك به  گسسته  هاي خانواده  فرزندان  رواني  بهداشت  سطح  مقايسه -
  پدر و مادر

   آشفته  هاي ازخانواده  جنسيت  تفكيك  به  فرزندان  رواني  بهداشت  سطح  تعيين -
   گسسته  هاي درخانواده  جنسيت  تفكيك  به  فرزندان  رواني  بهداشت  سطح  تعيين -

  

   پژوهش  هاي يهفرض

   اصلي  فرضيه
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  آشـفته   هـاي  ازخانواده  گسسته  هاي در خانواده  فرزندان  رواني  بهداشت  سطح -
  . بالاتر است

  

   فرعي  هاي فرضيه

  هـاي  ازخـانواده   گسسـته   هـاي  پسر در خـانواده   فرزندان  رواني  بهداشت  سطح -
  . بالاتر است  آشفته
  هــاي ازخــانواده  آشــفته  هــاي دختردرخــانواده فرزنــدان روانــي بهداشــت  ســطح -
  . تر است پائين گسسته
  بـا مادرزنـدگي    كـه   اي گسسـته   هـاي  خـانواده   فرزنـدان   رواني  بهداشت  سطح -

  . كنند بالاتر است مي  با پدر زندگي  فرزندانيكه  به  كنند نسبت مي
  . بالاتر است  آشفته هاي دختر از پسر در خانواده  فرزندان  رواني  بهداشت  سطح -
  . بالاتر است  گسسته هاي دختر از پسر در خانواده  فرزندان  رواني  بهداشت  سطح -

  

  روش پژوهش

بـادر نظـر     آنها محقـق   ماهيت  لحاظ  به  انساني  علوم  تحقيقات  اينكه  به  با توجه
را   لازم  و تغييـرات   كنتـرل  مستقل  تواند بر متغيرهاي نمي  و انساني  اخلاقي  مسائل  داشتن
پـذير   امكـان   تحقيقـاتي   گرنيز در چنين  مداخله  متغيرهاي  كنترل  نمايد و از طرفي  اعمال
  بررسـي   موجـود بـه    نتايج  خواهد شد و براساس عمل  رويدادي  پس  شيوه  لذا، به  نيست

  .دخواهد ش  آنها پرداخته  و تحليل  و تجزيه  عاتاطلا آوري  متغيرها و جمع

  

   آماري  جامعه
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  عـدم   باشند با شـرط  بجنورد مي شهرستان  مطلقه  هاي خانواده  كليه  پژوهش  ايندر 
  هـايي  و نيز خانواده  راهنمايي  در مقطع  نوجوان فرزند  يك  داراي  مجدد و حداقل  ازدواج
  ند نوجـوان فرز  يك  وجود حداقل  با شرط  زناشوئي  رضايت پائين  با ميزان  آشفته  با وضع
  . راهنمايي در مقطع

  

  گيري  نمونهروش 

  گسسـته   هاي خانواده  تايي 50  نفر در دو گروه 100  حاضر با حجم  پژوهش در 
  ضمناً با توجه اند، شده  گردآوري  ساده  تصادفي  گيري نمونه  روش  به  باشند كه مي  وآشفته

حاضـر تـأثير     در پـژوهش  دهكنن غير تعديلمت  يك  تواند بعنوان مي  متغير جنسيت  اينكه  به
  گـروه   در انتخـاب   آمـاري   افراد جامعة  دختر يا پسربودن  شد نسبت  گذار باشد لذا سعي

  هـاي  پسر و در خانواده% 40دختر و % 60  گسسته  هاي شود، درخانواده  نيز رعايت  نمونه
  ).پسر% 5دختر و  %50  آشفته

  

   گيري  ابزار اندازه

مـورد    عـات اطلا گـردآوري   براي  پژوهش  اين در  مورد استفاده  گيري ندازهابزار ا
  رضـايت   ميزان  سنجش  براي  اولي  باشد كه مي  عمومي  و سلامت  انريچ  پرسشنامة 2نياز 

  .رود بكار مي  فرزندان  رواني  بهداشت ميزان  سنجش  براي  و دومي  زناشوئي
  

   انريچ  زناشوئي  رضايت  پرسشنامه

  تشـكيل   سـؤال  125از   ديگـر   و فـرم   سـؤالي  115ابـزار    يـك   انريچ  پرسشنامه
  هـاي  زمينـه   شناسـايي  زا يـا  مشكل  بالقوه  هاي زمينه  ارزيابي  براي  پرسشنامه  اين. شود مي

  تشـخيص   بـراي   مهپرسشـنا   ايـن   همچنين. رود بكار مي  زناشوئي  رابطة  و پر باري  قوت
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  ايـن   بعـلاوه . خوددارنـد   رابطـة   و تقويـت  مشـاوره   نياز بـه   شود كه مي  استفاده  زوجهايي
  زناشـوئي   رضـايت   بررسـي   بـراي   متعددي  ابزار معتبر درتحقيقات  يك  بعنوان  پرسشنامه

در   كـه   آن  سـؤالي  47  از پرسشـنامه   پـژوهش   در اين. گيرد و مي قرار گرفته  مورد استفاده
  ).1379، ثنايي(  گرديده  ، استفاده است  شده  هنجاريابي) 1373(  سليمانيان توسط  ايران
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   عمومي  سلامت  نامه  پرسش

 دخــو بــر روش  مبتنــي  ســرندي  سشــنامهپر  يــك  عمــومي  ســلامت  پرسشــنامه
  يـك   داراي  كـه  كسـاني   رديـابي   بـا هـدف    باليني  هاي در مجموعه  كه  است  دهي گزارش
  بـه   پرسشنامه  دراين). 1972، گلدبرگ(د نگير قرار مي  هستند مورد استفاده  رواني  اختلال

  وري  كـنش   از يك  فرد در برخورداري  ناتواني .شود مي  ها توجه از پديده  اصلي  دو طبقة
  . كننده  معلول  با ماهيت جديد،  اي و بروز پديده  سالم
 خـود را سـالم    كه  از آنهائي  يلك  طبقه  كي را بعنوان  رواني  بيماران نتوا مي  ترتيب  بدين

  .پندارند، متمايز كند مي 
،  خـوابي   بـي  و  ، اضـطراب  بـدني   هـاي  نشـانه  ،چهـار زيـر مقيـاس     داراي  پرسشنامه  اين

 ـ  نمـرات   از مجموع.  وخيم  و افسردگي  اجتماعي  وري  نارساكنش   كلـي   نمـره   يـك وق ف
 .آيد مي  بدست

  

  يافته هاي پژوهش

هـاي مسـتقل    براي نمونـه  Tآماري    براي بررسي فرضيات تحقيق از آزمون
جامعـه   هـاي دو  ها فرض صفر برابـري ميـانگين   در تمامي اين آزمون. استفاده گرديد

 )سـطح آزمـون  ( 05/0آزمـون از    )P-Value(احتمــال  است كه اگر مقــــــــدار
هـاي   ميانگين عدم برابري(رض صفر و پذيرش فرض مقابل ، موجب رد ف كمتر باشد 

  .شود مي دوجامعه
هاي گسسته از خانواده هاي  سطح بهداشت رواني فرزندان در خانواده: فرضيه اصلي 

  .آشفته بالاتر است
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  1جدول شماره 

درجه   متوسط بهداشت رواني
 )df( آزادي

 مقدار احتمال
)P-Value( 

 Tآماره 
  هاي گسسته خانواده  هاي آشفته خانواده

4631/1  1439/1  6/72 000/0  816/3-  

ها در دو  جامعه به شدت رد شـده و   است، فرض برابري ميانگين  ≥ p 05/0چون  
هـا مشـاهده    با توجه بـه مقـدار ميـانگين   . گردد بنابراين فرضيه اصلي تحقيق تأييد مي

تـري نسـبت    ي مناسبهاي گسسته از سطح بهداشت روان شود كه فرزندان خانواده مي
  .هاي آشفته برخوردارند به خانواده

  

هاي گسسـته از   سطح بهداشت رواني فرزندان پسر در خانواده :فرضيه فرعي اول 
  .خانواده هاي آشفته بالاتر است

  2جدول شماره 

درجه   متوسط بهداشت رواني

 )df( آزادي
-P( مقدار احتمال

Value( 
 Tآماره 

  هاي گسسته خانواده  هاي آشفته خانواده
3308/1  4834/1  40 214/0  264/1  

ها در دو  جامعه تأييد شده و بنابراين  است، فرض برابري ميانگين  p ≤ 05/0چون  
  .گردد فرضيه فرعي اول تحقيق رد مي

  

هاي آشـفته از   سطح بهداشت رواني فرزندان دختر در خانواده :فرضيه فرعي دوم 
  .خانواده هاي گسسته پايين تر است
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  3جدول شماره 

  درجه آزادي  متوسط بهداشت رواني
)df( 

 مقدار احتمال

)P-Value( 
 Tآماره 

  هاي گسسته خانواده  هاي آشفته خانواده
7121/1  4015/1  52 004/0  981/2-  

ها در دو جامعه به شدت رد شـده و   است، فرض برابري ميانگين  p  ≥ 05/0چون  
ها مشـاهده   با توجه به مقدار ميانگين. گردد أييد ميبنابراين فرضيه فرعي دوم تحقيق ت

تري  هاي گسسته از سطح بهداشت رواني مناسب شود كه فرزندان دختر درخانواده مي
  .هاي آشفته برخوردارند نسبت به خانواده

  

اي كـه بـا    هاي گسسـته  سطح بهداشت رواني فرزندان خانواده :فرضيه فرعي سوم
 .كنند بالاتر است كه با پدر زندگي مي فرزندانيكنند نسبت به  مادر زندگي مي

  
  4جدول شماره 

 درجه آزادي  متوسط بهداشت رواني
)df( 

-P( مقدار احتمال

Value(  
 Tآماره 

  زندگي با مادر  زندگي با پدر
3818/1  4385/1  43 609/0  515/0  

براين ها در دو جامعه تأييد شده و بنـا  است، فرض برابري ميانگين   ≤ 05/0pچون  
  .گردد فرضيه فرعي سوم تحقيق رد مي

 

هـاي   سطح بهداشت رواني فرزندان دختر از پسر درخـانواده  :فرضيه فرعي چهارم
  .آشفته بالاتر است
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  5جدول شماره 

  درجه آزادي  متوسط بهداشت رواني
)df( 

 مقدار احتمال

)P-Value( 
 Tآماره 

  دختر  پسر
3308/1  7121/1  47  *002/0  327/3  

ها در دو جامعه بـه شـدت رد شـده و     است، فرض برابري ميانگين ≥ p  05/0 چون
هـا   بـا توجـه بـه مقـدار ميـانگين     . گردد بنابراين فرضيه فرعي چهارم تحقيق تأييد مي

هـاي آشـفته از سـطح بهداشـت روانـي       شود كه فرزندان دختر درخانواده مشاهده مي
  .تري نسبت به فرزندان پسر برخوردارند مناسب

  

هـاي   سطح بهداشت رواني فرزندان دختر از پسر درخانواده :ضيه فرعي پنجمفر
  .گسسته بالاتر است

  6جدول شماره 

  درجه آزادي  متوسط بهداشت رواني
)df( 

 مقدار احتمال

)P-Value( 
 Tآماره 

  دختر  پسر
4834/1  4015/1  45 459/0  747/0-  

جامعه تأييد شده و بنـابراين  ها در دو  است ، فرض برابري ميانگين  ≤ 05/0pچون  
  .گردد فرضيه فرعي پنجم تحقيق رد مي

  

  نتيجه گيري

و نيز   خانواده درون  بويژه  در جامعه  رواني  بهداشت  برقراري  اهميت  با نظر به
و   بررسـي   حاضر بـه   تحقيق فرزندان  رواني  بر سلامت  تاثير جو خانوادگي  به  با توجه
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  شهرسـتان   و گسسـته   آشـفته   هـاي  درخـانواده   فرزنـدان   رواني  بهداشت  ميزان  مقايسه
  :كه پس از آزمون فرضيه هاي تحقيق كه عبارت بودند از   است  بجنورد پرداخته
  آشـفته   هـاي  از خانواده  گسسته هاي در خانواده  فرزندان  رواني  بهداشت  سطح

درصد  5بسيار كوچكتر از   كه  مالومقدار احت  تحقيق  هاي يافته  به  با توجه  بالاتر است
  فرضـيه   و بنـابراين   اسـت   رد شده  بشدت  هادر دو جامعه ميانگين  برابري  فرض  است
  بهداشت  از سطح  گسسته  هاي خانواده  فرزندان  اينكه  گردد يعني تائيدمي  تحقيق  اصلي
  م). 1974( ماتسـون   قاتتحقي. برخوردارند  آشفته  هاي خانواده  به  نسبت  بالاتري رواني
فـوِ را    نيـز فرضـيه  ) 1377( و نـوروزي ) 1376(و سعادتمند ) 1995(  و ميشل  سترمن

  ).1  شماره  جدول. (كنند تائيد مي

  

و   آشفته  هاي پسر در خانواده  فرزندان  رواني  بهداشت  سطح : اول  فرعي  در فرضيه
  معنـي   تفـاوت   حاصـله   نتـايج   به  جهو با تو  قرار گرفت  وتحليل  مورد تجزيه  گسسته
  و بيـانگر ايـن  ) 2  شماره  جدول(  مورد تائيد قرار نگرفت  نشد و فرضيه مشاهده  داري
  بــه  و بــا توجــه  اســت  مشــابه  هــر دو خــانواده  كودكــان  بــراي  وضــعيت  كــه اســت

  يـن ا  كودكـان   اكثريـت   گـردد كـه   مـي   مشـاهده )  و كشور فرانسـه (  تورانس تحقيقات
  .هستند  ، اجتماعي ، بهداشتي رفتاري  مشكلات  ها داراي خانواده نوع

  

دختر   فرزندان  شد كه  ها مشاهده داده و تحليل  از تجزيه  پس  دوم  فرعي  در فرضيه
  هـاي  خـانواده   بـه   نسـبت   تري مناسب  رواني  بهداشت از سطح  گسسته  هاي در خانواده

  فرضـيه   ايـن   كـه ). 3  شـماره   جـدول (تائيد گرديـد    رضيهف  اين برخوردارند كه  آشفته
  آمده  آمريكا بدست  رواني  بهداشت  ملي  موسسه  توسط  كه 1985  سال آماري  هاي يافته

  جداشـده   از هـم   هاي خانواده  فرزندان  كه  است  آمده  گزارش  در آن  كند كه راتائيد مي
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تـايبر،  . (برخوردارنـد  كمتـري   رفتـاري   مشـكلات  از  آشـفته   هاي با خانواده  در مقايسه
  ).1377،  تمدن  ترجمه

  هـاي  خـانواده  فرزنـدان   روانـي   بهداشت  سطح  بررسي  به  سوم  فرعي  در فرضيه
كننـد   مـي   باپـدر زنـدگي    كه  فرزنداني  به  كنند نسبت مي  با مادر زندگي  كه  اي گسسته
نشـد و    مشاهده  داري  معني  تفاوت ها هيچ داده  و تحليل  از تجزيه  پس  شد كه  پرداخته

  ).4  شماره  جدول. (برخوردار بودند  رواني  بهداشت از لحاظ  يكسان  هر دو از شرايط
دختـر در    فرزنـدان   كـه  اسـت   بيـانگر ايـن    حاصـله   نتـايج   چهـارم   در فرضيه

پسـر    فرزنـدان   بـه   نسـبت   تـري  مناسـب  روانـي   بهداشـت   از سطح  آشفته  هاي خانواده
بـا    تحقيـق   هـايي   يافته  كه) 5  شماره  جدول.( مورد تائيد است  فرضيه  برخوردارند كه

  ).1992،  هترينگتون(دارد   مطابقت  هترينگتون ماريس  تحقيق  هاي يافته
  تفـاوت   هـيچ   شـد كـه    هامشخص داده  و تحليل  از تجزيه  پنجم پس  در فرضيه

  مورد تائيد قرار نگرفت  تحقيق  فرضيه ختر و پسر وجود ندارد كهد  در بين  داري  معني
از   اي خـانواده   در چنـين   دو جـنس   كه  است  اين دهنده  نشان  و اين) 6  شماره  جدول(

و   ، سـيرتي  فرجـي   تحقيـق   هـاي  يافتـه   برخـوردار نيسـتند كـه    بـالايي   رواني  بهداشت
  . است  وضعيتي  چنين  نيز گوياي 1967  ، شارك1974  ماتسون1376  خوشنويس

  



 پژوهشهاي تربيتي

 

129

  

  منابع
  .انتشارات اوحدي :تهران .تمدن توراندخت هترجم .بچه هاي طلاق ،)1377( .تايبر، ادوارد. 1
  .انتشارات كيهان :تهران مجرم كيست جرم شناسي چيست؟ ،)1376( .دانش، تاج الزمان. 2
  .مقاله. وانيروابط درون خانواده و بهداشت ر ،)1376( .رزاقي پرويز. 3
. بررسي ارتباط بين كارآيي خانواده و سلامت رواني فرزندان آنها ،)1376( .سعادتمند، منيژه السادات. 4

  .پايان نامه كارشناسي ارشد
روابط درون خانوادگي والدين و  ،)1376. (سيرتي، مسعود و خوشنويس، محمد علي ،فرجي، ايران.  5

  .شمال و جنوب تهران مقالهبهداشت روان نوجوانان و جوانان در 
تاثير كارآيي خانواده در ابتلائ نوجوانان بـه اخـتلال روانـي، پايـان نامـه       ،)1377( .نوروزي، مهدي . 6

  .كارشناسي ارشد
  .مقاله رواني شتچگونگي كمك به فرزندان طلاق از ديدگاه بهدا ،)1376( .هدايت نژاد، محمود. .7

Goldberg D.P. (1979). General Health Questionnaire -   
- Hetherington, E, M, (1993).An overview of the Virginia 

Longitudinal study of divorce and Remarriage with a focus on the early 

adolescent. Journal of Family psychology, T, 39-56. 

 
  
  
  
  
  
  
  
  



  ...بررسي و مقايسه بهداشت رواني فرزندان 

 

130

 


