
 

 

 

 

 بررسي رابطه كمال گرايي با افسردگي و عملكرد تحصيلي و رابطه 

 دو متغير اخير با وضعيت اجتماعي اقتصادي دانشجويان 

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان
 1ليلا بخشي سورشجاني

 چكيده 
هدف اين پژوهش بررسي رابطه بين كمال گرايي با 

ر اخير با افسردگي و عملكرد تحصيلي و رابطه دو متغي

. به اين باشدوضعيت اجتماعي اقتصادي دانشجويان مي

نفر از دانشجويان دانشگاه آزاد  400منظور تعداد 

گيري تصادفي شيوه نمونه اسلامي واحد بهبهان به

نتخاب و به نسبت مساوي از هر دو جنس ا اي،طبقه

افسردگي و عملكرد تحصيلي را  گرايي،هاي كمالپرسشنامه

نتايج تحليل آزمون همبستگي پيرسون . دتكميل كردن

نشان داد بين متغير كمال گرايي با متغيرهاي افسردگي 

بترتيب همبستگي مثبت و منفي  و عملكرد تحصيلي

بين متغيرهاي تحصيلات پدر و . وجود دارد دارمعني

و  دارمعنيهمبستگي منفي  درآمد خانواده با افسردگي

با افسردگي همبستگي بين متغيير تعداد اعضاء خانواده 

بين متغييرهاي تحصيلات پدر . وجود دارددار معنيمثبت 

خانواده با عملكرد تحصيلي همبستگي مثبت  و درآمد

و بين متغيير تعداد اعضاء خانواده و عملكرد  دارمعني

ضرايب . وجود دارد دارمعنيتحصيلي همبستگي منفي 

( >P 01/0همبستگي بين متغييرهاي پژوهش همگي در سطح )

: نتايج تحليل رگرسيون نشان داد. باشندمي دارمعني

متغيرهاي كمال گرايي و تعداد اعضاء خانواده تاثير 

و متغيرهاي تحصيلات پدر و درآمد  ،دارمعنيمثبت 

خانواده تاثير منفي بر افسردگي دانشجويان داشته است 

اما ضريب متغير درآمد خانواده از لحاظ آماري 

گرايي و تعداد همچنين متغيرهاي كمال. نبود دارمعني

( و >P 001/0)  دارمعنياعضاء خانواده تاثير مثبت 

 متغيرهاي تحصيلات پدر و درآمد خانواده نيز تاثير

                                        
 عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان 1

 تربيتي پژوهشنامه
لامي واحد دانشگاه آزاد اس
 بجنورد

 تابستان – نوزدهمشماره 
88 
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( بر افسردگي دانشجويان داشته >P 001/0) دارمعنيمنفي 

 . است

 

 هاواژهكليد 
  عملكرد تحصيلي ،افسردگي ،كمال گرايي

 

 مقدمه
عنوان ويژگي شخصيتي و تاثير ه ي بكمال گراي

 اي طولاني دارد وليآن بر رفتار انسان سابقه

يرامون اين موضوع صورت گرفته هاي اندكي پپژوهش

. كمال گرايي پاسخ رايج افراد براي مقابله است

عزت  ،د به نامطلوب بودن ارزش خويش استبا اعتقا

عناصر كليدي  ،دنفس پايين و عدم خشنودي از خو

. در واقع كساني كه خود را گرايي هستند كمال

دانند اغلبشان مي« نالايق»و  «ارزشبي»شكست خورده 

مبتلا به افسردگي هستند و اگر كمال گرايي پاسخ 

براي اعتقاد به نامطلوب بودن خويش است ممكن است 

بعنوان متغيري با عملكرد تحصيلي رابطه داشته 

 . باشد

كمال گرايي و در اين پژوهش به بررسي رابطه 

وضعيت اجتماعي اقتصادي با افسردگي و عملكرد 

وضعيت اجتماعي اقتصادي . تحصيلي پرداخته شده است

از مسائلي است كه افراد جامعه با آن روبرو 

 ،تعداد زياد اعضاء خانواده ،سواديبي. هستند

هاي ها در زمينهدرآمد پايين چه براي خانواده

اين رخدادها براي عاطفي و تحصيلي و چه انعكاس 

 . جامعه در آينده مسئله ساز است

هايي در كشورهاي خارجي در زمينه رابطه پژوهش

گرايي با افسردگي و عملكرد تحصيلي و حتي كمال

بيماريهاي رواني و  ،متغيرهاي ديگر مانند اضطراب

... انجام شده است و نتايج بيانگر رابطه 

 باشد. بين متغيرها مي دارمعني

و بررسي عوامل خارجي و نقش هر يك از  شناخت

آنها بر افسردگي و عملكرد تحصيلي امري پيچيده 

است و نيازمند پژوهش هاي دقيق و گسترده در هر 
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 با توجه به عوامل مطرح شده بهتر .باشدمورد مي

كه در اين پژوهش به بررسي رابطه كمال  ديده شد

 گرايي با افسردگي و عملكرد تحصيلي و رابطه دو

متغير اخير با وضعيت اجتماعي اقتصادي در 

 دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان

 . پرداخته شود

سبك  ،منظور از كمال گرايي در اين پژوهش

باشد. كمال گرايي يعني از خود و نورتيك مي

ديگران توقع بيش از حد داشتن كه با خود 

با  كمال گرايي. هاي انتقادي همراه استارزشيابي

... ، گناه ،منفي همچون احساس شكست احساسات

 (.1978 ،1رابطه دارد )هولندر

ايي از تعامل بين خصوصيات افسردگي نتيجه

پذيري روان شناختي به زيست شناسي فرد و آسيب

زاي مستمر در هاي مشكليا موقعيت زارويدادهاي تنش

 . (1987 ،2زندگي فرد است )ساراسون
هاي اخير صوص در سالاهميت موضوع پژوهش بخ

ها موفقيت چرا كه اكثر جوامع و فرهنگ ،مشهود است

بدون توجه  ،نهندمدار هستند و بر پيروزي ارج مي

 ،هاي شخصيتي افرادهاي ذهني و ويژگيبه توانايي

 . هاي فرديدر واقع بدون در نظر گرفتن تفاوت

اهميت مسئله افسردگي و دليل عمده در ارتباط 

تأكيد اكثر جوامع بر پيشرفت فرد  با اين مسئله

هاي زندگي بدون توجه به توانايي در كليه زمينه

افسردگي يك عامل بازدارنده براي . باشداو مي

هايي است تشخيص ترينباشد و از رايجانجام امور مي

 . گيردكه در مورد بيماران صورت مي

اهميت وضعيت اجتماعي اقتصادي از آنجا روشن 

باشد و با عوامل خارجي مهمي مي شود كه ازمي

 ،بسياري از متغيرها از قبيل مسائل شخصيتي

 .تحصيلي و... رابطه دارد

جامعه نياز به افراد سالم از نظر رواني و 

شود كه مي جسماني دارد و اين سلامت زماني تأمين

                                        
1. Holander 
2. Sarasun 
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هاي فرد ازخويشتن متناسب با استعدادها و خواسته

يلي به عنوان يك عملكرد تحص. هايش باشدتوانايي

پس  ،عامل مهم در آموزش عالي مطرح بوده است

نحوي با عملكرد تحصيلي ه شناسايي متغيرهايي كه ب

با تعديل يا برقراري اين  ،رابطه دارند موثر است

 . متغيرها عملكرد تحصيلي دانشجويان را بالا ببريم
آيد نتايجي كه از اين پژوهش به دست مي

گرايي به كه كمال اينجهت شناخت  تواند درمي

عنوان عاملي در رابطه با افسردگي و عملكرد 

كه وضعيت اجتماعي  باشد و همچنين اينمي تحصيلي

اقتصادي با افسردگي و عملكرد تحصيلي در 

دانشجويان رابطه دارد به دانشجويان و خانواده و 

ريزي اندركاران تعليم و تربيت در جهت برنامهدست

 . سازنده كمك نمايد

تواند پس با توجه به اين كه كمال گرايي مي

با افسردگي و عملكرد تحصيلي دانشجويان رابطه 

همچنين وضعيت اجتماعي اقتصادي به . داشته باشد

عنوان عاملي كه با افسردگي و عملكرد تحصيلي 

لزوم شناسايي اين متغيرها در  ،رابطه دارد

ت هايي در جهو پژوهش در چنين زمينه ارتباط با هم

گرايي و افسردگي تشخيص به موقع در رابطه با كمال

و تصحيح آن در جهت بهبود عملكرد تحصيلي و 

تواند مفيد گرايي و افسردگي ميپيشگيري از كمال

 . باشد

هاي زير مطرح فرضيه ،با توجه به هدف پژوهش

 اند:شده

بين كمال گرايي با افسردگي  فرضيه اول:

لامي واحد بهبهان دانشجويان دانشگاه آزاد اس

 وجود دارد. دارمعنيرابطه 

: بين كمال گرايي با عملكرد فرضيه دوم

تحصيلي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 وجود دارد. دارمعنيبهبهان رابطه 

: بين وضعيت اجتماعي اقتصادي با فرضيه سوم

افسردگي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 وجود دارد. دارمعنيبهبهان رابطه 
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بين وضعيت اجتماعي اقتصادي با  :فرضيه چهارم

عملكرد تحصيلي دانشجويان آزاد اسلامي واحد 

 وجود دارد. دارمعنيبهبهان رابطه 

مفهوم كمال گرايي موضوعي  ،از لحاظ تاريخي

ها اما تلاش ،مورد علاقه براي دانشمندان بوده است

هاي شخصيتي هاي اندكي براي ارزيابي ويژگيو پژوهش

گرايي و رابطه آن با متغيرهاي ديگر صورت كمال

گرايي اما در سالهاي اخير رابطه كمال ،گرفته است

با برخي اختلالات رواني مورد مطالعه و علاقه 

 شناسان قرار گرفته است. روان

( در پژوهشي كه روي 1980) 1پيچ و گروندون

بالا آموزان با دو وضعيت اجتماعي و اقتصادي دانش

و پايين انجام دادند دريافتند كه نقش واقعي هر 

هاي بزرگ و كوچك از وضعيتي به اختلافي در خانواده

 كندوضعيت ديگر و از موردي به مورد ديگر فرق مي

هاي نمره و روي هم رفته عملكرد تحصيلي بهتر اما

هاي كوچك و ثروتمند بالاي بهره هوشي در خانواده

ن تشويق و حمايت والدين در همچني، آيدبه دست مي

ها باعث پيشرفت و اعتماد بنفس در اين خانواده

 . گرددمي كودكان

 2دنيس ،داك ،در پژوهشي كه توسط هيويت پاول

التحصيل انجام شده فارغ 105بر روي  1986در سال 

دهد كه رابطه بين وقايع پرفشار و نشان مي

ت هايي كه در گرايشاافسردگي فقط براي آزمودني

گرا كنوني و در افسردگي ميانگين نمره بالا كمال

رگرسيون نشان داده است كه  ،مهم بودند ،آورده

ايي از طريق افسردگي بعدي بطور قابل ملاحظه

گراي كنوني مورد افسردگي اوليه و گرايشات كمال

گويند كه گرايشات ها مييافته. بيني قرار گرفتپيش

كه  تند و اينكمال گرا يك همايند افسردگي هس

آنها ممكن است ارتباط بين فشار و افسردگي را 

 مورد ميانجي قرار دهند.

                                        
1. Pich & Grondon.  
2 Hewitt, Dyck, Dennis 
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پژوهشي طولي  ،(1990) 1و همكاران ديانا ،كوه

آزمودني كه از  862در انگلستان با استفاده از 

سالگي آنان را مورد بررسي  36بدو تولد تا سن 

اند نشان دادند كه محروم ترين افراد قرار داده

اقتصادي  ،لحاظ وضعيت خانوادگي اجتماعياز 

كه داراي تحصيلات ابتدايي و سابقه  آنهايي بودند

 . اندتحصيلات پايين و ناكافي بوده

( پژوهشي بمنظور 1990) 2مك كرتي و همكاران

بررسي تعداد افراد خانواده و فقدان والدين بر 

اين پژوهش كه بر روي  ،عملكرد تحصيلي انجام داد

سال بود نشان  25يي با ميانگين سني هاآزمودني

داد كه تعداد زياد افراد خانواده و فقدان 

والدين بطور فزاينده اثر منفي بر عملكرد تحصيلي 

 دارد. 

در سال  3لائوري ،داگلاس ،پژوهشي كه توسط سادلر

هاي كمال گرايي چندبعدي و مقياس ،انجام شد ،1993

و ليسانس دانشج 150تعلل تحصيلي و افسردگي را در 

تجزيه و . اندليسانس مورد اجرا قرار دادهو فوق

يي با افسردگي ها نشان داد كه كمال گراتحليل

 .همبستگي داشته است

( در 1993) 4ليزرت ،پيترسون ،دي بورا ،بل دولا

پژوهشي در رابطه با افسردگي و عملكرد اجتماعي 

چه وضعيت خانواده از لحاظ  كه هر ،نشان دادند

 تراقتصادي بالاتر باشد افسردگي پاييناجتماعي 

تر باشد چه از نظر اجتماعي پايين باشد و هرمي

 باشد.افسردگي بالاتر مي

گرايي زياد ( تأثير كمال1994سادلر و ساكس )

بر افسردگي دانشجويان دانشگاه را مورد بررسي 

 گرايي وبنظر اين پژوهشگران كمال ،قرار دادند

تحصيلي هر دو در تبيين انگاري آموزشي و  سهل

 افسردگي دانشجويان حائز اهميت هستند.

                                        
1 Kuh, Dianna&et.al 
2 Mc, Carthy & et.al 
3 Saddler, Saks, Laurie 
4 Dola, Debora, petterson, lizert 
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 ،( در پژوهشي1995در سال ) 1فجين و نائومي

آموزان يهودي عواملي را كه در برتري تحصيلي دانش

مورد  ،و آسيايي مقيم در آمريكا مشاركت دارد

نتايج نشان داد كه تحصيلات و  ،بررسي قرار دادند

 رسي تأثير دارد.درآمد والدين در نمرات د

 376( در پژوهشي بر 1995) 2هورتاكسوونوران

ايي نشان دادند كه سطح آموزشي آموز تركيهدانش

اي براي مهم و قابل ملاحظه يبينوالدين پيش

 دلبستگي عاطفي و عملكرد تحصيلي بالا فرزندان

 باشد.مي

( عملكرد 1996) 3پورتس و آلجندر و همكاران

زندان مهاجران را مورد نفر از فر 5266آموزشي 

نتايج اين پژوهش نشان داد كه  ،بررسي قرار داده

 ،مدت اقامت ،وضعيت بالا اقتصادي اجتماعي والدين

بطور قابل  ،ساعات صرف شده بر روي تكليف مدرسه

آموزان را افزايش ملاحظه ايي عملكرد تحصيلي دانش

 . دهدمي

( در پژوهشي بمنظور 1996) 4چايلدر و همكاران

هاي كم جمعيت با اعتماد ررسي رابطه خانوادهب

هاي كم بنفس نشان دادند كه افراد در خانوده

 . جمعيت احساس امنيت بيشتري دارند

( در 2001) 5كاتلين و همكاران ،ي ،كاوامورا

اضطراب و  ،پژوهشي به بررسي رابطه كمال گرايي

افسردگي پرداختند نتايج حاصل از پژوهش بيانگر 

بين كمال گرايي با افسردگي و  دارمعنيرابطه 

 . باشداضطراب مي

( در 2008)6؛ دنيس و همكاران ب ،آكوردينو

گرايي با افسردگي و سلامت پژوهشي به بررسي كمال

اند پرداخته 12تا  10آموز كلاس دانش 123رواني 

                                        
1. Fejgin & Naomi 
2 Hortacsu& Noran 
3. Portes & Aljandro & et. al  
4. Childre & et.al 
5. Kawamura, Y,. Kathleen&et.al 
6 .Accordino , B, D enice&et.al 
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نتايج تجزيه و تحليل چند متغيري بيانگر رابطه 

 باشد .گي ميگرايي با افسردبين كمال دارمعني

( پژوهشي را بر روي دانشجويان 1352حسيني )

نتايج  ،موفق و ناموفق دانشگاه شيراز انجام داد

درصد اين دانشجويان از  90نشان داد كه 

اند كه با محاسبه والدين تعداد هايي آمدهخانواده

افراد موفق از  ،آنها از شش نفر كمتر بوده است

بالا بودند و دليل طبقه اجتماعي اقتصادي متوسط و 

 ،دهدآن اهميتي است كه اين طبقه به امر تحصيل مي

در طبقه پايين دانشجويان ناموفق در اثر مشكلات 

مشكلات ارتباطات خانوادگي و  ،تأمين مخارج تحصيل

 اند .عوامل جانبي مؤثر در تحصيل ناموفق بوده

اقتصادي پژوهشي كه در خصوص وضعيت اجتماعي 

( در زمينه عوامل شكست تحصيلي 1365توسط مهريار )

نشان داد كه اين مسئله  ،دانش آموزان انجام شد

بر طبق  ،باشدبا زمينه خانوادگي در ارتباط مي

كيفيت  ،اين مطالعه عواملي چون درآمد پايين

خواهران و شغل والدين بر  ،تعداد برادران ،منزل

 . شكست تحصيلي فرزندان تاثير دارد

رابطه كمال گرايي با  هدف اين پژوهش تعيين

افسردگي و عملكرد تحصيلي و رابطه دو متغيير 

اخير با وضعيت اجتماعي اقتصادي دانشجويان 

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان مي باشد.
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 روش
جامعه . پژوهش حاضر از نوع همبستگي مي باشد

آماري پژوهش شامل تمامي دانشجويان دانشگاه آزاد 

گروه نمونه پژوهش . مي باشداسلامي واحد بهبهان 

از بين دانشجويان به شيوه نمونه گيري تصادفي 

درصد از حجم  6بر اين اساس . انتخاب گرديده است

از . جامعه به عنوان نمونه پژوهش انتخاب گرديد

آنجا كه حجم جامعه تقريباً بطور مساوي بين دو 

نفر از  200جنس دختر و پسر توزيع شده بود لذا 

درصد از دانشجويان  6دختر )معادل دانشجويان 

درصد  6نفر از دانشجويان پسر )معادل  200دختر( و 

از دانشجويان پسر( به عنوان نمونه پژوهش انتخاب 

 شدند. 

ابزارها و مقياسهاي سنجش در پژوهش عبارتند 

 از :

مقياسي : 1(APIمقياس كمال گرايي اهواز ) -الف

ه روش آماري كه بوسيل ،است براي سنجش كمال گرايي

 ،زرگر ،)نجاريان. تحليل عوامل ساخته شده است

يك مقياس  ،مقياس كمال گرايي اهواز. (1377 ،عطاري

ماده  27كاغذي است كه داراي  –خود گزارش مداد 

اين مقياس براي كل  2ضريب آلفاي كرونباخ. باشدمي

% 89% و 90% و 90دختران و پسران به ترتيب  ،نمونه

ايب همساني دروني و ساير مشخصات كليه ضر. باشدمي

 روان سنجي اين مقياس رضايت بخش گزارش شده است .

در پژوهش حاضر جهت بررسي روايي اين 

پرسشنامه از روش محتوايي استفاده شده و به اين 

منظور پرسشنامه فوق در اختيار تعدادي از 

و . متخصصان علوم تربيتي و روان شناسي قرار گرفت

در . ين پرسشنامه تائيد گرديدروايي محتوايي ا

پژوهش حاضر اعتبار اين آزمون با استفاده از روش 

                                        
1. Ahwaz perfectionism Inventory (API)  
2. Cronbach Alpha 
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آزمون به  1آلفاي كرونباخ و روش دو نيمه كردن

 % بدست آمد.93% و 88ترتيب 

: پرسشنامه 2(ADIمقياس افسردگي اهواز ) -ب

افسردگي با استفاده از روش آماري تحليل عوامل 

( 1375نتظار )براي سنجش افسردگي توسط كوچك ا

-يك مقياس خود گزارش مداد ،اين مقياس. ساخته شد

خرده مقياس  2ماده و  40كاغذي است كه داراي 

پايايي اين مقياس با دو روش همساني . باشدمي

دروني و بازآزمايي مورد ارزيابي قرار گرفته 

ضرايب آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي . است

تباريابي براي كل آزمايي و اعهمساني دروني و باز

پسر رضايت بخش  هاي دختر وآزمودني ،هاآزمودني

 .% متغيير بوده است97% تا 85و از بوده است 

در اين پژوهش جهت بررسي روايي اين پرسشنامه 

كه طي  ،از روش روايي محتوايي استفاده شده است

آن پرسشنامه فوق در اختيار تعدادي از متخصصان 

سي قرار گرفت و معلوم شد شناعلوم تربيتي و روان

كه اين پرسشنامه از روايي محتوايي مطلوبي 

در پژوهش حاضر ضرايب اعتبار اين . برخوردار است

آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ و دو 

 .% بدست آمد85% و 89مون به ترتيب نيمه كردن آز

هاي پژوهش آمار براي تجزيه و تحليل داده

اي آماري ضريب همبستگي توصيفي و همچنين روشه

پيرسون و رگرسيون خطي چند متغييره استفاده شده 

هاي آماري اين پژوهش با استفاده كليه تحليل. است

 . انجام گرديده است Spss13از نرم افزار آماري 

                                        
1 .Split-half 
2 .Ahwaz Depression Inventory (ADI) 
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 يافته ها
ارائه  2و 1هاي توصيفي پژوهش در جداول يافته

( ملاحظه 1گونه كه از جدول ) همان. اندگرديده

هاي دريافت شده به وسيله ميانگين نمره ،گرددمي

انحراف  ،03/38ها در مقياس كمالگرايي آزمودني

ميانگين . باشدمي 48/321واريانس  ،92/17معيار 

ها در هاي دريافت شده به وسيله آزمودنينمره

و  52/19انحراف معيار  ،23/36مقياس افسردگي 

هاي دريافت ميانگين نمره. باشدمي 99/380واريانس 

ها در مقياس عملكرد تحصيلي شده به وسيله آزمودني

. باشدمي 4/6و واريانس  53/2انحراف معيار  ،67/14

( 2هاي توصيفي پژوهش نيز در جدول )ساير يافته

 .آمده است

 

هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي كمال يافته (1جدول )

  ،گرايي

 هاافسردگي و عملكرد تحصيلي آزمودني

اخصهاي ش 

 آماري

 متغير

انحراف  مد ميانه ميانگين

 معيار

 واريانس

 48/321 92/17 45 39 03/38 گراييكمال

 99/380 52/19 12 35 23/36 افسردگي

عملكرد 

 تحصيلي

67/14 15 12 53/2 4/6 

 

يافته هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي وضعيت  (2جدول )

 اجتماعي اقتصادي آزمودني ها

شاخصهاي 

 آماري

 متغير

 انحراف ميانگين

 معيار 

 حداكثر حداقل واريانس

فوق  بيسواد 76/0 87/0 53/2 تحصيلات پدر

ليسانس 

 و بالاتر

درآمد 

 خانواده

پايين  78/0 88/0 23/3

 تر از

 

2000000 

 ريال

بالاتر 

 از

 6000000 

 ريال

 12 2 89/3 97/1 29/6تعداد 
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 اعضاءخانواده

ژوهش از جهت بررسي رابطه بين متغيرهاي پ

آزمون ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد كه 

 همان. ( ارائه گرديده است3نتايج آن در جدول )

بين كمال گرايي و  ،دهد( نشان مي3گونه كه جدول )

 >P) دارمعنيافسردگي دانشجويان همبستگي مثبت 

0/01، 8/0 r =) يعني اين كه دانشجويان  ،وجود دارد

افسرده دارند و بين گرا گرايش به خلق كمال

گرايي و عملكرد تحصيلي هاي مقياس كمالنمره

 P< 0/01 ،6/0- r) دارمعنيدانشجويان همبستگي منفي 

گرا كه دانشجويان كمال يعني اين ،وجود دارد (=

هاي جدول يافته. عملكرد تحصيلي پايينتري دارند

دهد كه بين متغييرهاي وضعيت اجتماعي ( نشان مي3)

 دارمعنيانشجويان با افسردگي رابطه اقتصادي د

اي كه بين متغيير تعداد اعضاء بگونه ،وجود دارد

خانواده و افسردگي دانشجويان همبستگي مثبت 

بين متغيير تحصيلات پدر  ،(=P<0/01 , 33/0r) دارمعني

( -=P<0/01،36/0r) دارمعنيو افسردگي همبستگي منفي 

ي همبستگي و بين متغير درآمد خانواده و افسردگ

 .( وجود دارد-=P<0/01 ,23/0r) دارمعنيمنفي 

بنابراين بهبود وضعيت اجتماعي اقتصادي 

تواند در كاهش افسردگي آنها موثر دانشجويان مي

دهد ( نشان مي3يافته هاي پژوهش در جدول ). باشد

كه بين وضعيت اجتماعي اقتصادي دانشجويان با 

 ،وجود دارد دارمعنيعملكرد تحصيلي آنها رابطه 

اي كه متغير عملكرد تحصيلي با تعداد اعضاء بگونه

با  ،(-=P<0/01 ,39/0r) دارمعنيخانواده رابطه منفي 

، P<0/01) دارمعنيمتغيير تحصيلات پدر رابطه مثبت 

41/0r= و با متغير درآمد خانواده رابطه مثبت )

بنابراين بهبود . ( دارد=P<0/01 ،36/0r)  دارمعني

تواند در جتماعي اقتصادي دانشجويان ميوضعيت ا

 .اء عملكرد تحصيلي آنها موثر باشدارتق
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 (همبستگي بين متغيرهاي پژوهش3جدول )

 6 5 4 3 2 1 متغييرها

      - لگراييكما-1

     - 797/0٭٭ گيافسرد- 2

ملكرد ع -3

 تحصيلي

 620٭٭ -601/0٭٭

/0- 

-    

عداد ت -4

اعضاء 

 خانواده

   - -388/0٭٭ 0./335٭٭ 0/ 336٭٭

حصيلات ت -5

 پدر

 222٭٭ 413/0٭٭ -359/0٭٭ -339/0٭٭

/0- 

-  

رآمد د-6

 خانواده

 - 0./219٭٭ -124/0٭ 356/0٭٭ -230/0٭٭ -220/0٭٭

( (** .p < 0/01  

 (* .p < 0/05 ) 

 

به منظور پيش بيني افسردگي تحصيلي 

گرايي و دانشجويان با استفاده از متغير كمال

 ،تحصيلات پدروضعيت اجتماعي اقتصادي )تغيرهاي م

( از روش د خانواده و تعداد اعضاء خانوادهدرآم

بر . شودتحليل رگرسيون چند متغييره استفاده مي

گرايي توان گفت كه كمالاساس نتايج اين تحليل مي

ايي قوي و معنادار است كه افسردگي بيني كنندهپيش

 كنديبيني مصورت مثبت و معنادار پيشه را ب

(P<0/001، 738/0=  به اين معنا كه به ازاي يك )

در  ،)كمال گرايي( واحد تغيير در متغير مستقل

تغيير ايجاد  738/0متغير ملاك )افسردگي( به ميزان 

در زمينه تعداد اعضاء خانواده نيز اين . شودمي

 ،(P<0/05 ،064/0= ) متغير بصورت مثبت معنادار

به عبارت ديگر به . افسردگي را پيش بيني مي كند

ازاء يك واحد تغيير درمتغيير تعداد اعضاء 

. /064افسردگي دانشجويان به ميزان  ،خانواده

متغير تحصيلات پدر افسردگي . كندتغيير مي

، P<0/01) دارمعنيدانشجويان را بصورت منفي و 

086/0- = ) كند به اين معنا كه به پيش بيني مي

 ،ازاء يك واحد تغيير در متغيير تحصيلات پدر
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تغيير  ـ 086/0( به ميزان متغير ملاك )افسردگي

كند و بالاخره متغيير درآمد خانواده نيز مي

( پيش بيني  = 041) افسردگي را به صورت منفي

از لحاظ آماري معنادار كند اما ضريب آن مي

 . باشدنمي

باشد مي ./65( برابر با )ضريب تعيين R2مقدار 

 ملاك متغير وابسته يا % تغييرات65دهد كه نشان مي

( توسط متغيرهاي مستقل توضيح داده )افسردگي

باشد مي4/183نيز برابر  Fمقدار آماره . شودمي

( p</001بنابراين كل رگرسيون از اعتبار آماري )

( خلاصه نتايج 4دول شماره )در ج. باشدبرخوردار مي

 . هاي مذكور ارائه شده استتحليل

 

 تحليل رگرسيون كمال گرايي و وضعيت اجتماعي اقتصادي  (4جدول )

 *فسردگيحصيلات پدر و درآمد خانواده( بر ات ،تعداد اعضاء خانواده)

 

 ضرايب

R R2 متغير 

ا
ت
ب

 

t
 

 سطح

دامعني

 ير

8/0 65/0 
ال كم

 گرايي

7
3

8
/

0
 

1
3

5
/

2
2

 

000 

 تحليل واريانس

تعداد 

 اعضاء 

 خانواده

0
6

4
/

0
 

9
9

5
/

1
 

047/0 

 تحصيلات

 پدر 

0
8

6
/

0

-
 

6
7

6
/

2

-
 

008/0 

مجموع 

 مجذورها

8/13013 

F 

39/

183 

سطح 

 يدارمعني

000/0 

 درآمد 

 خانواده

0
4

1
/

0

-
 

3
2

1
/

1

-
 

187/0 

 : افسردگيمتغيير ملاك *

 

بررسي قابليت پيش  منظوره در ادامه پژوهش ب

بيني عملكرد تحصيلي دانشجويان بر مبناي كمال 

تحصيلات پدر و  ،تعداد اعضاء خانواده ،گرايي
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درآمد خانواده از تحليل رگرسيون چند متغييره 

توان بر اساس نتايج اين تحليل مي. شودمي استفاده

ايي معنادار گفت متغيرهاي مستقل فوق بگونه

بيني لي دانشجويان را پيشتوانند عملكرد تحصيمي

بيني كننده قوي و گرايي پيشمتغيير كمال ،كنند

معناداري است كه عملكرد تحصيلي دانشجويان را 

( P<0/001، 437/0- = ) كندبيني ميبصورت منفي پيش

 بدان معني كه به ازاء يك واحد تغيير در متغيير

 تغيير -437/0ه ميزان عملكرد تحصيلي ب ،گراييكمال

متغيير تعداد اعضاء خانواده بصورت منفي  ،كندمي

تواند عملكرد مي (P<0/001، 176/0 = ) دارمعني

بدان معني كه . بيني كندتحصيلي دانشجويان را پيش

تعداد اعضاء  به ازاء يك واحد تغيير در متغيير

ان به اندازه عملكرد تحصيلي دانشجوي ،خانواده

اي پدر بگونهمتغيير تحصيلات . كندتغيير مي -176/0

تواند مي (P<0/001،183/0= ) دارمعنيمثبت و 

ه ب، بيني كندعملكرد تحصيلي دانشجويان را پيش

ايي كه به ازاء يك واحد تغيير درمتغيير گونه

يزان عملكرد تحصيلي دانشجويان به م ،تحصيلات پدر

متغيير درآمد خانواده  ،كندمي تغيير 183/0

 (P<0/001، 198/0= ) دارمعني اي مثبت وبگونه

بيني تواند عملكرد تحصيلي دانشجويان را پيشمي

به ازاء يك واحد تغيير درآمد  كه طوريه ب. كند

عملكرد تحصيلي دانشجويان به ميزان  ،خانواده

 كند .ميتغيير  198/0

( در اين رگرسيون )ضريب تعيين R2مقدار 

% تغييرات 48باشد يعني . مي/48برآوردي برابر با 

ابسته )عملكرد تحصيلي ملاك يا و متغيير

وسيله متغييرهاي مستقل معرفي ه ( بدانشجويان

رگرسيون برابر  Fآماره . شودتوضيح داده مي ،شده

ز اعتبار باشد بنابراين كل رگرسيون امي 06/90با 

( 5در جدول ). باشدبرخوردار مي (P< 0/001) آماري

 خلاصه نتايج تحليل مذكور ارائه شده است. 
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 (تحليل رگرسيون كمال گرايي و وضعيت اجتماعي اقتصادي 5جدول )

 *بر عملكرد تحصيلي تحصيلات پدر و درآمد خانواده( ،تعداد اعضاء خانواده)
 ضرايب 
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 : عملكرد تحصيلي متغيير ملاك *

 

 بحث و نتيجه گيري
هاي در اين قسمت از پژوهش به تبيين يافته

دست آمده از ه هاي بپژوهش و مقايسه آن با يافته

 هاي قبلي پرداخته خواهد شد.پژوهش

كه  ،در اين پژوهش چهار فرضيه مطرح شده است

حث ونتيجه گيري قرار هاي پژوهش مورد بفرضيه

 .خواهند گرفت

ايي با افسردگي گر( بين كمالفرضيه اول

دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان 

 وجود دارد. دارمعنيرابطه 

گرايي بين كمال ،گونه كه ملاحظه گرديد همان

 دارمعنيافسردگي دانشجويان همبستگي مثبت  با

بنابراين فرضيه اول پژوهش تأييد . وجود دارد

گرايي و توقعات بلند يعني هر چه كمال. گرددمي

هاي فرد بالا باشد روازانه بدون توجه به توانائيپ

نتايج حاصل از اين پژوهش . شودافسردگي بيشتر مي
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( 1992) 2فلت و همكاران ،(1990) 1هاي هويتيافته با

و  5نانسي ،4آرتور ،(1994) 3و سادلر و همكاران

دنيس  ،(2001) 6( كاوامورا و همكاران1997همكاران )

. ( همخواني دارد0082و همكاران ) 7آكوردينو

توقعات زياد از خويشتن بدون توجه به توانائي ها 

عدم تحقق و عملي  ،گرايي فرد استنشان دهنده كمال

انزوا  ،تصميميي براي بيابودن اين توقعات مقدمه

 .و افسردگي است

( بين كمال گرايي با عملكرد فرضيه دوم

تحصيلي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 .وجود دارد دارمعنيان رابطه بهبه

بين كمال گرايي و  ،همانگونه كه ملاحظه گرديد

 دارمعنيعملكرد تحصيلي دانشجويان همبستگي منفي 

بنابراين فرضيه دوم پژوهش تأييد  ،وجود دارد

گرايي دانشجو چه كمال كه هر يعني اين ،گرددمي

 .ملكرد تحصيلي او پايين خواهد آمدع ،بيشتر باشد

هاي حاصل از اين فرضيه پژوهش با يافته نتايج

 (1992قبلي انجام شده توسط فلت و همكاران )

 8سادلر و ساكس، (1993داگلاس و لائوس ) ،سادلر

 ( همخواني دارد.1997) 9( آرتور و همكاران1994)

گونه بيان  توان ايندلايل تأييد فرضيه را مي

اي هگرا بدون توجه به تواناييدانشجوي كمال ،كرد

كه ممكن است  ،از خود انتظارات بالا دارد ،تحصيلي

بعلاوه نگاه  ،پيامد آن اُفت در امور تحصيلي باشد

خودخواه است مثلاً فلاني  ،جامعه به فرد قضاوتي است

گونه  كه نگاه جامعه به فرد اين وقتي ،..و .

گيرد و بدون توجه به تحت تأثير قرار مي فرد ،است

                                        
1 .Hewitt 
2 .Felt&et.al 
3 .Saddler 
4 Arthur, Nancy&et.al 
5.Nancy &et.al  
6. Kawamura&et.al  
7. Accordino&et.al 
8 .Saddler&Saks 
9 .Arthur&et.al 
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هاي آلخواهد به ايدهمي ،ودتوانائيها و نيازهاي خ

آن اُفت پس پيامد  ،هايش برسددور از توانايي

 .عملكرد تحصيلي خواهد بود

( بين وضعيت اجتماعي اقتصادي با فرضيه سوم

افسردگي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 . وجود دارد دارمعنيبهبهان رابطه 
بين  ،هاي پژوهشطبق نتايج حاصله از يافته

ييرهاي وضعيت اجتماعي اقتصادي با افسردگي متغ

بنابراين فرضيه سوم . وجود دارد دارمعنيرابطه 

چه وضعيت اجتماعي  يعني هر. گرددپژوهش تائيد مي

دانشجو گرايش  ،اقتصادي خانواده بالاتر باشد

 كمتري به خلق افسرده دارد .

هاي پژوهش با نتايج حاصل از اين يافته

 ،(1993) 1دولا و همكاران هاي پژوهشي بليافته

 ،(1994) 3( بيوتلر و همكاران1984) 2فوگيت

( چايلدرو و همكاران 1995) 4هورتاكسو و همكاران

( همخوان است 1375بري )خلعت ،(1373قاسمي ) ،(1996)

. 

نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه 

بين متغييرهاي تحصيلات پدرو درآمد خانواده با 

 01/0) دارمعنيجويان همبستگي منفي افسردگي دانش

p< وجود دارد و همچنين بين متغيير تعداد اعضاء )

با افسردگي دانشجويان همبستگي مثبت  خانواده

 .دارد ( وجود>p 01/0) دارمعني

هاي دلايل تأييد فرضيه سوم پژوهش و فرضيه

تأثير  ،گونه مطرح كرد توان اينفرعي آن را مي

قدر زياد  ي در شخصيت آنعوامل اجتماعي اقتصاد

 است كه بعضي آنرا مهمترين عامل تشكيل شخصيت

هايي با اند. دانشجوياني كه در خانوادهدانسته

كنند از امكانات درآمد بالا ومطلوب زندگي مي

كنند و كمتر دچار نگراني از موجود استفاده مي

                                        
1 .BelDola&et.al 
2 .Fogit 
3 .Buitelar&et.al 
4 .Hortacsu 
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مثلًا والدين با تحصيلات بالا . آينده خواهند شد

كنند شناسند و سعي ميان خود را مينيازهاي فرزند

محيط . اش با او برخورد كنندمتناسب با روحيه

فقير از نظر مادي و رواني باعث كاهش حمايت 

مشكلات خفيف فردي را به اختلالات ، شودوالدين مي

فرد با وضعيت . كندجدي رواني و جسماني تبديل مي

اجتماعي اقتصادي پايين به يكسري كمبودها در 

پس وضعيت اجتماعي اقتصادي  ،برددگي خود پي ميزن

 سازد.پايين زمينه را براي خلق افسرده مهيا مي

( بين وضعيت اجتماعي اقتصادي با فرضيه چهارم

وجود  دارمعنيعملكرد تحصيلي دانشجويان رابطه 

 دارد .

نتايج حاصل از پژوهش بيانگر وجود رابطه 

ت اجتماعي هاي وضعيمتغير بين (>p 01/0) دارمعني

بنابراين  ،باشداقتصادي با عملكرد تحصيلي مي

چه  يعني هر ،گرددمي فرضيه چهارم پژوهش تأييد

وضعيت اجتماعي اقتصادي بالاتر باشد عملكرد 

 تحصيلي دانشجو بالاتر است.

نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه 

و درآمد والدين با  بين متغييرهاي تحصيلات پدر

( >p 01/0) دارمعنيصيلي همبستگي مثبت عملكرد تح

وجود دارد و همچنين بين متغيير تعداد اعضاء 

با عملكرد تحصيلي دانشجويان همبستگي  خانواده

 وجود دارد . ( >p 01/0) دارمعنيمنفي 

هاي پيچ و نتايج حاصل از پژوهش با يافته

 ،(1990) ،3ديانا ،(كوه1984) 2( پاداك1980) 1گروندن

 5پورتس و آلجندر ،(1990و همكاران ) 4مك كرتي

همخوان  (1365( و مهريار )1352حسيني ) ،( 1996)

 .است

                                        
1. Pich&Grondon 
2 .Padak 
3. Kuh,Dianna 
4 .Mc carthy&et.al 
5 .Portes &Aljandero 
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نحو موثري بر ه وضعيت اجتماعي اقتصادي بالا ب

هر فرد يكسري  ،گذاردعملكرد تحصيلي تأثير مي

اگر نيازها از  ،نيازها دارد كه بايد ارضاء شوند

ش منجر به كاه ،نظر رواني و مادي مرتفع شدند

شود پس دامنه عملكرد تحصيلي هاي فرد مينگراني

فقر به امكان موفقيت در تحصيل لطمه . رودمي بالا

 زند .مي

نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه متغييرهاي 

كمال گرايي و تعداد اعضاء خانواده تاثير مثبت 

و متغيرهاي تحصيلات پدر و در آمد  دارمعني

اما ضريب  ،دگي دارندخانواده تاثير منفي بر افسر

همچنين . باشدنمي دارمعنيآمد خانواده متغيير در

نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه متغيرهاي كمال 

گرايي و تعداد اعضاء خانواده تاثير منفي 

و متغييرهاي تحصيلات پدر و در آمد  دارمعني

بر متغيير  دارمعنيخانواده نيز تاثير مثبت 

  .عملكرد تحصيلي دارند

 

 پيشنهادات 
هاي پژوهش مبني بر تاثير ـ با توجه به يافته

مثبت كمال گرايي بر افسردگي و تاثير منفي آن 

وجود مشاورين  ،بر عملكرد تحصيلي دانشجويان

ها بمنظور ارائه آموزش و مجرب در دانشگاه

مشاوره به دانشجويان جهت تعديل خلق كمال 

 گرايانه آنان ضروري است .

 هاي پژوهش مبني بر وجود رابطه بينتهمطابق ياف -

 وضعيت اجتماعي اقتصادي پايين با افسردگي و

 وجود رابطه بين وضعيت اجتماعي اقتصادي بالا با

توجه به نيازهاي مادي و  ،عملكرد تحصيلي بالا

بهبود وضعيت اجتماعي اقتصادي دانشجويان ضروري 

 است .

 يرهاي فردي خود با سادانشجو بايد به تفاوت -

كه هر  دانشجويان واقف باشند و شناخت اين

شخصيتي ويژه خود دارد و بداند كه از  ،دانشجو
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ديگران متمايز است و بداند متناسب با 

 .هايش به خودش تكليف واگذاردتوانايي

هاي ديگر ژوهشي با همين عنوان در دانشگاهپ - 

هاي موجود بين آنها مشخص تا تفاوت ،انجام شود

 شود.

رايط رواني و جسماني دانشجويان توجه شود به ش -

و اجرا پژوهش بايد در زماني باشد كه خلق و 

روحيه مناسبي دارد در غير اين صورت مشكلاتي را 

 . كنددر تعميم نتايج پژوهش ايجاد مي
 ،هاي ناسالمقابتردر امر آموزش عالي از برخي  -

از  ،ريزهاي كارشناسانه جلوگيري شودبا برنامه

كه دانشجويان سازندگان كشور خويش هستند و آنجا 

كه آموزش عالي براي فرد فرد  با عنايت به اين

مشاورين متخصص و  ،دانشجويان ارزش قايل است

مجرب براي دانشجويان جهت ياري و راهنمايي آنها 

اين در واقع يك نياز اساسي  ،در مراكز قرار دهد

 . براي دانشجويان است
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 كتابنامه
(؛ آسيب شناسي رواني؛ 1372ن؛ )حسي ،آزاد-

 . انتشارات بعثت

(؛ بررسي پراكندگي افسردگي 1364؛ )احمد ،احمدي-

 در دانشجويان دانشگاه اصفهان.

(؛ افسردگي؛ 1361)، احمد ،جليلي الله؛ولي ،اخوت-

 .انتشارات رز

(؛ 1986؛ )تورنس ،گ ،ويلسون ،دانيل ،اوليه ري-

 ،مان: نسرينرفتار درماني كاربرد و بازده؛ مترج

 .(؛ انتشارات فردوس1371؛ )ديگرانپودات و 

 ،(؛ رابطه كمال گرايي1378بهارلوئي؛ رويا )-

جايگاه مهار با  ،هاي خود پنداشتهماهنگي مؤلفه

اضطراب اجتماعي در دانشجويان دختر دانشگاه 

 آزاد اسلامي؛ پايان نامه كارشناسي ارشد .

دو گروه  (؛ مقايسه1352؛ )سيد علي اكبر ،حسيني-

از دانشجويان موفق و ناموفق دانشگاه شيراز؛ 

 سال سوم ك شماره هفتم . ،مجله روان شناسي

(؛ بررسي رابطه تعداد 1375)كاميار؛  ،خلعت بري-

عملكرد تحصيلي  ،افراد خانواده و سازگاري هوشي

نامه آموزان پسر سوم دبيرستان اهواز؛ پاياندانش

 كارشناسي ارشد .

(؛ 1370غلامرضا؛ ) ،؛ ناصريعبدالله ،شفيع آبادي-

هاي مشاوره و روان درماني؛ نشر دانشگاهي نظريه

. 

(؛ روانشناسي كمال الگوهاي 1977؛ )دوآن ،شولتس-

 (؛ نشر نو.1366شخصيت؛ مترجم: گيتي خوشدل؛ )

ار؛  ،باربارا ،؛ ساراسونايروين جي ،ـ ساراسون

 ،: بهمن(؛ روانشناسي مرضي؛ مترجمان1371)

 .؛ انتشارات رشدرانو همكا انارينج

؛ الهه ،؛ حجازيعباس ،؛ بازرگانزهره ،سرمد -

نشرآگاه  ؛؛ روش هاي تحقيق در علوم رفتاري(1379)

. 
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؛ بررسي رابطه طرز تفكر (1373بهروز؛ ) ،قاسمي -

شهر  آموزان مقطع متوسطبا افسردگي بين دانش

 تهران .

 ،دنيس ،گات ،ريچارد ،؛ دمه ريومايكل ،گيلدر-

؛ درسنامه روانپزشكي (1376؛ )فليپ ،كودن

تشارات ؛ انورد؛ مترجم: نصرالله پورافكاريآكسف

 .دانشگاه علوم پزشكي تبريز

ردي در ؛ احتمالات و آمار كارب(1383علي؛ ) ،ـ دلاور

 رشد . ؛ انتشاراتروان شناسي و علوم تربيتي

؛ افسردگي و درمان شناختي (1376سيروس؛ ) ،مبيني -

ها و مفاهيم و كاربردهاي نظريه ،و رفتاري آن

 . ؛ انتشارات دانشگاه علوم پزشكي تبريزباليني

؛ بررسي شرايط (1365؛ )اميرهوشنگ ،ـ مهريار

آموزان مناطق نفت خيز اجتماعي اقتصادي دانش

؛ رابطه آن با موفقيت تحصيلي آنان شيراز و

مجموعه مقالات مركز جمعيت شناسي دوره اول تا 
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