
 
 
 

 
شناسائي الگوهايي اوقات فراغت جوانان شهرستان 

 1بجنورد

 2فاطمه زارع

 چكيده:

اي بتراي ييرترفت جوانتان اوقات فراغتت ميينت 

 نمايد. ييزان اوقات فراغت بروجايع  آنان فراهم يي

باشتد، ايتا درهمت  حسب سن، جنس، فرهنگ يتفتاوت يي

 عنتوان فرتتتي بتراي رشتد و  جوايع اوقات فراغت ب

 .گيرديي الي جوان يوردتوج  قرارتع

 هتاياين تحقيق تعيين الگوهتا  فعاليت هدف کلی

بتراي  استت. ان بجنتوردتاوقات فراغت جوانان شهرست

 384آوري اطلاعات ام يرسرتناي  استتفاده گرديتد.جمع

يراكز تجتاري  درسال 30تا  15بين جوانان  يرسرناي 

ام  توميع گرديد وبا استتفادهشهر بجنورد و تفريحي 

 ليل قرار گرفت.حيورد تجزي  و ت SPSSنرم افزار

هاي هاي جمعيتت شتنايتي نمونت در بررسي يرخصت 

ياستخگويان  %1/45آياري اين يژوهش يرتاهده گرديتد 

انتد يجرد بوده %76يتأهل و % 5/23من و  %9/54يرد و 

 20تتا  16( در گتروه ستني %4/41) و اكثر ياسخگويان

 اند.سال قرار داشت 

وضعيت فعاليتت نيتز بيرتترين گتروه را  ام نظر

دهنتد. % ترتكيل يي9/29( و دانرتجويان %7/30يحصلان )

% 2/17( و كتتارداني %8/26ستت ت تحصتتيلات كارشناستتي )

بيرترين درتدها را بين ياسخگويان در يستلل  استت. 

% 4/40% و در يتادر 6/32س ت تحصيلات ابتدائي در يدر 

% ام جوانان 7/47 داراي بيرترين فراواني بوده است.

 2تتر ام ييزان اوقات فراغت يود را در طول روم بيش

                                        

 9باشد ك  در ين ق  اين يقال  برگرفت  ام طرح يژوهري يي. ١

تصويب و با حمايت يالي دانرگاه آماد اسلايي واحد بجنورد و 

همكاري آقاي دكتر سايانيان ،يانم يريم فرهادي و اعظم 

 نيرويند انجام گرفت  است.
 .عضو هيات علمي دانرگاه آماد اسلايي واحد بجنورد. ٢

 تربيتي يژوهرناي 
دانرگاه آماد اسلايي واحد 

 بجنورد
 – بيست و سومشماره 

 89 تابستان
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نيز بيرترين اوقات فراغت يود را در شب  %3/44ساعت 

 اند.بيان كرده

گان  اوقتات توان گفت الگوهاي هرتتدر يجموع يي

اي تتوتي و تصتويري. چتت و ن رسا هايفعاليتفراغت )

تي، هاي ستياح، يتانواده گترا بتودن، يستافرتگفتگو

فكتري و كتايويوتري ،  هتايفعاليتهاي يكتوب، رسان 

فرهنگي و ورمشي( با يتغيرهتاي جتنس، ست ت تحصتيلات 

فرد، يدر و يادر همبستگي يثبت و با يتغيرهاي ستن، 

تتوان وضعيت تأهل و فعاليت همبستگي ينفتي دارد. يي

هاي هرتت گان  اوقتات فراغتت بتين نتيج  گرفت الگو

كمتتر، غيتر شتاغل و داراي جوانان يجرد، داراي سن 

 تحصيلات بالاتر يانوادگي بيرتر رايج است.

 

  :مقدمه
 ايجوانان و نوجوانان در هر جايع 

اي ن  آيندههاي يرارمشي هستند ک  درسرياي 

چندان دور، بار سنگين اداره ايور يملکت را بر 

عهده يواهند گرفت. ايرومه کارگزاران حکويتي 

ب  اين واقعيت يي  21در دنياي يرهياهوي قرن 

اند ک  در تورت عدم تدابير اتولي و برده

برناي  هايي جهت اوقات فراغت جوانان و 

نوجوانان، ي رات عظيمي جايع  را تهديد يواهد 

کرد و ام نظر تربيتي ايتلالات غيرقابل جبران در 

رفتار و کردار و در نتيج  شخصيت افراد يديدار 

دن ب  اوقات يواهد شد. ام اين رو اهميت دا

فراغت، عايل يؤثري براي يرورش قواي فکري، 

است؛ آن هم در عصري ک   جسمي و ايلاقي افراد

 فرارهاي سخت -ب  رغم ايجاد تسهيلاتيدرنيسم 

سامد. با اين اوتاف روحي و رواني وارد يي

توان گفت ک  تأثير نحوه گذران اوقات فراغت، يي

هاي م جنب اهاي يثبت و سامنده و چ  چ  ام جنب 

تواند يخرب و فسادانگيز، در حدي است ک  يي

هاي ديگر مندگي را ب  طرم چرمگيري جنب 

  الرعاع قرار دهد.تحت
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اي براي ييررفت جوانان اوقات فراغت ميين 

نمايد. ييزان اوقات وجايع  آنان فراهم يي

باشد، فراغت برحسب سن، جنس، فرهنگ يتفاوت يي

فرتتي  ب  عنوانفراغت  ايا درهم  جوايع اوقات

. گيرديي توج  قرار براي رشد وتعالي جوان يورد

درجوايعي ك  اوقات فراغت جوانان كم رنگ 

. نحوه شودييافسردگي ديده  هاي امشود، نران يي

شکوفايی جوانان  گذراندن اوقات فراغت در رشد و

 ها  جوانان و کاهش افسردگی درو رفع استرس

 آنان نقش دارد.

ت فراغت فرتتي براي بامسامي نقاط اوقا

اوقات  باشد. جوانان درينفي رفتار جوانان يي

را  يود كنند رفتاريي ييدا فراغت فرتت اين را

اتلاح نمايند  و يوارد ينفي را بامبيني نمايند

را آياده ورود ب  عرت  اجتماع نمايند.  و يود

فرايند توسع  جوايع در  جوانان قادرند در

اساسي برعهده  تخصصي نقش يهم و ه ودنياي ييچيد

گيرند ك  اوقات فراغت اين فرتت را براي آنان 

 را هاي جديدكند ك  يژوهش كنند و راهايجاد يي

 كرف نمايند.

: در عصر يا، يسال  اوقات بيان يسال 

هاي گذران آن ام ابعادي يتفاوت فراغت و شيوه

با جوايع كهن ي رح شده است. ب  تعبير ديگر، 

ومه فقط انديرمندان ب  اين قضي  اير

انديرند بلك  هر كس در هر يقام و يايگاهي نمي

كند ك  براي گذراندن اوقات فراغت ب  آن فكر يي

اي طرح نمايد ك  يود و فرمندانش چگون  برناي 

 سوديند و سامنده باشد. 

طولاني شدن دوره نوجواني و جواني، رواج 

ي ير كردن هاي جديد رفتار اجتماعي براشيوه

هاي فردي شدن و كم رنگ شدن شكاف فضاي مندگي،

يتدوال اجتماعي، اهميت يافتن سبك و سياست 

هاي مندگي براي جوانان، ام هم ياشيدگي شبك 

هاي سنتي همسايگي و نوسامي شهري ام جمل  ميين 

اتلي هستند ك  شرايط جديدي را ييش روي جوانان 

ن روندها و چ  در كنار اي اند. آنقرار داده
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 هاي جديد قابل ذكر است،يتاثر ام رشد رسان 

اهميت بيش ام ييش حفظ و تنوع در اوقات فراغت 

ريزي  براي جوانان است. ام سوي ديگر برناي 

براي اوقات فراغت جوانان و نوجوانان ام اهميت 

اي بريوردار است تا اين نيروهاي آينده ويژه

انند. ام اين سام ب  ب الت و بيهودگي وقت نگذر

رو اين يژوهش در يي آن است ك  الگوهاي حاكم 

بر اوقات فراغت جوانان و نوجوانان شهرستان 

حاتل ام اين  بجنورد را شناسايي نمايد. نتايج

ريزي و تواند الگويي براي برناي تحقيق يي

ساياندهي اوقات فراغت جوانان و نوجوانان 

براي  شهرستان بجنورد ب  دست دهد تا راهنمايي

اهداف هاي آتي در اين استان باشد. ريزيبرناي 

 عبارتند ام: تحقيق

عيين الگوهاي فعاليت اوقات فراغت جوانان ت- 

 شهرستان بجنورد

 هاي توتي و تصويري درتعيين جايگاه رسان -

فراغت جوانان شهرستان بجنورد و  هايفعاليت

جنس، وضعيت  راب   آن با يتغيرهاي تحقيق )سن،

، وضعيت اشتغال، س ت تحصيلات يود فرد، تاهل

 يدر و يادر(

فراغت  هايليتفعاتعيين جايگاه چت و گفتگو در -

 جوانان شهرستان بجنورد و راب   آن با

جنس، وضعيت تاهل، وضعيت  يتغيرهاي تحقيق )سن،

 اشتغال، س ت تحصيلات يود فرد، يدر و يادر(

 فراغت هايفعاليتتعيين جايگاه يانواده در -

جوانان شهرستان بجنورد و راب   آن با 

جنس، وضعيت تاهل، وضعيت  يتغيرهاي تحقيق )سن،

 اشتغال، س ت تحصيلات يود فرد، يدر و يادر(

فراغت  هايتفعاليتعيين جايگاه سير و سفر در -

جوانان شهرستان بجنورد و راب   آن با 

جنس، وضعيت تاهل، وضعيت  يتغيرهاي تحقيق )سن،

 ت تحصيلات يود فرد، يدر و يادر(اشتغال، س 
 هايفعاليتهاي يكتوب در تعيين جايگاه رسان -

فراغت جوانان شهرستان بجنورد و راب   آن با 
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جنس، وضعيت تاهل، وضعيت  يتغيرهاي تحقيق )سن،

 اشتغال، س ت تحصيلات يود فرد، يدر و يادر(
 هايفعاليتفرهنگي در  هايفعاليتتعيين جايگاه -

انان شهرستان بجنورد و راب   آن با فراغت جو

جنس، وضعيت تاهل، وضعيت  يتغيرهاي تحقيق )سن،

 اشتغال، س ت تحصيلات يود فرد، يدر و يادر(

 هايفعاليتورمشي در  هايفعاليتتعيين جايگاه -

فراغت جوانان شهرستان بجنورد و راب   آن با 

جنس، وضعيت تاهل، وضعيت  يتغيرهاي تحقيق )سن،

 ، س ت تحصيلات يود فرد، يدر و يادر(اشتغال

يصتو  اوقتات  در (Stewart,2007) :ييرين  تحقيق

فراغت ييانسالان انجام داده است. در اين تحقيق 

يرخص شد، با بالا رفتن سن ام ساعات کار  آنتان 

ميتان بيرتتر  تترف اوقتات  کاهش يافت  استت و

 کنند. فراغت يی

(Aguiar,2006) ژوهش دريصتتو  اوقتتات فراغتتت يتت

هاي يود بررسي در اي انجام داده است. اوگسترده

 ك  ميان فراغت براي منان و ب  اين نتيج  رسيد

 8 تتا 4 ساعت بتراي يتردان و 8 تا 6 يردان بين
كترده استت. ايتن  ساعت براي منان افزايش ييدا

 ستال ايجتاد تع يلات در 10تا 5افزايش ب  واس   

ها ستبب ن هزي درآيدها و شده است. نابرابري در

 اوقات فراغت شده است. نابرابري در ايجاد

 (Larsen,2003) يصو  اوقتات فراغتت تحقيتق  در

طبتق  انتد. بتردنيتا انجتام داده ا  درگسترده

  جمعيت، يتذهب تحقيق آنها اوقات فراغت بست  ب

% اماوقتات فراغتت kenya ،10 باشتد. دريتفاوت يی

کت   دشتوبيدار  کودکان، بدون استفاده سور  يی

% اماوقتتات فراغتتت افتتراد 63قابتتل يقايستت  بتتا

حتال  کرورها  در باشد. دردرنواحی شهر  هند يی

ديتران وقت فراغت دارند.  توسع ، يسران بيش ام

ينزل ستور   در را وقت فراغت يود ديتران بيرتر

نيمی  حال توسع  بيش ام کرورها  در کنند. دريی

برنتد. يی بيکار  ب  سر در وقت فراغت افراد ام

 را وقتت فراغتت يتود3/1جوانان آستيايی تنهتا 
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ي العتتات لارستتن يرتتخص شتتد،  باشتتند. دربيکاريی

آيريکتتا   و آستتيايی شتترقی، ارويتتا جوانتتان در

ترف نگاه کتردن  را ساعت ام ميان يود شمالی دو

بيش ام کنندب  تلويزيون يی  ديترهتا ک  يسرها 

ترف نگتاه کتردن بت  تلويزيتون  را اوقات يود

ند. افراد در هم  جوايع کمتر ام يک ستاعت کنيی

کننتد کت  آيريکتايی در روم را ترف ي العت  يی

هتتا کمتتتر ام هتتا و ارويايیکمتتتر ام ارويايی

کنند. نوايتن يوستيقی نقتش ها ي الع  يیآسيايی

ايفتا   کردن اوقات فراغت افراد ير کم رنگی در

 کنند. يردايتن ب  ايور  چتون ورمش، هنتر دريی

آيريکا بيش امآستيا دريرکتردن اوقتات  وارويا 

 بت  عنتوانهمکتار   فراغت نقش دارد. يرارکت و

کتردن اوقتات  يتر اقتصاد  در-فعاليتی اجتماعی

حتال توستع ،  کرتورها  در فراغت نقش دارد. در

 را بتا ديتران وقتت فراغتت يتود يسرها بيش ام

 کنند.سور  يی دوستان يود

 ( Tolman,2001) اغتتت را اهتتداف جدانرتتدني فر

كند: حل يركلات؛ ارتقتا  ست ت اينگون  ترريج يي

سع  يودشتنايتي  سرگريي و و استراحت افراد، تو

يق افراد، حمايت ام يادگيري توسع  افراد؛ ترتو

 جوانان براي درگيري دراجتماع.

Gatenby ,2000)كند، يردان نستبت بت  ( بيان يي

منان اوقات فراغت بيرتري دارند. آنتان بيرتتر 

درا تتترف تماشتتاي تلويزيتتون، ورمش و وقتتت يتتو

كننتد. منتان ويتردان بت  يتك نستبت سرگريي يي

روند و ب  يسايل بهداشتتي يوابند، ب  سفر يييي

 كنند.يودتوج  يي

نحوه »عنوان  تحقيقی بادر  يدون تندنويسفر

هاي كرور گذران اوقات فراغت دانرجويان دانرگاه

ده انجام دا «ورمشي هايفعاليتبا تاكيد بر 

هدف ام اين يژوهش تعيين ييزان اوقات است. 

هاي ايران فراغت دانرجويان ديتر و يسر دانرگاه

در طول ترم تحصيلي و تع يلات تابستاني و نوع 

فراغتي جاري و يورد علاق  آنان و  هايفعاليت
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همچنين يوقع و يحل گذراندن اوقات فراغت و نقش 

بين  .ورمشي در اين اوقات بوده است هايفعاليت

جنسيت، تاهل و تجرد، رشت  تحصيلي، يحل سكونت، 

بويي بودن، درآيد دانرجو با ييزان اوقات 

فراغت و همچنين بين جنسيت، تاهل و تجرد، رشت  

تحصيلي، يحل سكونت، ييزان تحصيلات والدين 

دانرجويان، درآيد والدين با يردايتن 

 a 0/01دار در حد دانرجويان ب  ورمش راب   يعني

 اهده گرديد. ير

غلايرضاقدرتی نيزدرراب   اوقات فراغت 

چگونگي گذراندن اوقات فراغت »عنوان  تحقيقی با

دانرجويان يرد و من دانرگاه شهيد چمران اهوام 

انجام  «با تاكيد بر نقش تربيت بدني و ورمش

هدف ام اين تحقيق چگونگي گذران داده است. 

شهيد  اوقات فراغت دانرجويان يرد و من دانرگاه

چمران اهوام با تاكيد بر نقش تربيت بدني و 

ورمشي  هايعاليتفبين  - 1ورمش است. نتايج: 

 - 2داري يراهده نگرديد. دانرجويان تفاوت يعني

بين ايكانات دانرجويان يرد و من تفاوت 

ذران بين ساعات گ - 3داري يراهده شد. يعني

اوقات فراغت دانرجويان يرد و من تفاوت 

بين گرايش  - 5ري يراهده نگرديد. دايعني

هاي ورمشي ب  دانرجويان يرد و من ب  رشت 

داري عنوان گذران اوقات فراغت تفاوت يعني

 هايفعاليتين ساعات گذران ب - 6يراهده گرديد. 

داري ورمشي دانرجويان يرد و من تفاوت يعني

ين رضايت ياطر ام ب - 7يراهده گرديد. 

وان اوقات فراغت ورمشي ب  عن هايفعاليت

داري يراهده دانرجويان يرد و من تفاوت يعني

يركلات اوقات فراغت  بين يوانع و - 8شد. 

داري يراهده دانرجويان يرد و من تفاوت يعني

ين شركت دانرجويان يرد و من در ب - 9گرديد. 

ورمشي ب  عنوان گذران اوقات فراغت  هايفعاليت

يراهده  داريو ييررفت تحصيلي راب   يعني

 گرديد. 
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بررسي » عنوان تحقيقی بافرانك شعاعي 

ارتباط چگونگي گذراندن اوقات فراغت تابستاني 

يندي نوجوانان ديتر با يرخصات و ييزان علاق 

 11هاي ديتران ين ق  فردي آنها در دبيرستان

. انجام داده است «1377شهر تهران در سال 

نباطي اطلاعات كسب شده توسط آيار توتيفي و است

تجزي  و تحليل شدند و نتايج شايل يوارد مير 

است: نسبت ديتراني ك  در اوقات فراغت 

ورمشي، هنري، تفريحي  هايفعاليتتابستاني يود 

 74/6درتد،  69/6اند ب  ترتيب و ي العاتي داشت 

درتد بوده است. نسبت  81/1درتد و  82/7درتد، 

ديتراني ك  در اوقات فراغت تابستاني يود 

ورمشي، هنري، تفريحي و  هايفعاليتعلاقمند ب  

 37/2درتد،  37/9باشند ب  ترتيب ي العاتي يي

بين  درتد بوده است. 28/7درتد و  53/8درتد، 

ورمشي واحدهاي يورد يژوهش با  هايفعاليتانجام 

دار وجود تحصيلات والدين آنها ارتباط يعني

 داشت  است. 

بررسي » نعنوا يژوهری با اتغر يحمديليع

نحوه گذران اوقات فراغت دانرجويان يسر 

هاي آماد اسلايي جنوب يراسان با تاكيد دانرگاه

 1/87انجام داده است.  «بر جنب  تربيت بدني

درتد اظهار داشت  ك  اوقات فراغت دارند و 

اكثري  .انددرتد ياسخ ينفي داده 11/10تنها 

 ساعت اوقات 3درتد بيش ام  31/35نمون  آياري 

ساعت  1درتد نيز كمتر ام  1/12فراغت داشت  و 

درتد  18/52اند. ميان فراغت اوقات فراغت داشت 

درتد بعدامظهرها و نيز  18/27ها بوده است و شب

 27/40اند. درتد تبحها اوقات فراغت داشت  04/19

درتد ام دانرجويان روم بخصوتي را جهت گذران 

درتد نيز  41/23نگرفت  و  نظر اوقات فراغت در

اند. گذران گرفت  نظر روم در هفت  را در يك

درتد را شايل شده،  2/49اوقات فراغت با دوستان 

درتد نيز  66/16درتد با افراد يانواده و  15/30
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اند. كردهب  تنهايي اوقات فراغت را سوري يي

اند ك  ورمش درتد دانرجويان يدعي بوده33/58

 93/7ي داشت  و آيومش هايفعاليتتاثير يثبت بر 

اند ك  تاثير ينفي بر درتد نيز اظهار داشت 

درتد  17/53درسي آنها داشت  است.  هايفعاليت

اي يناسب جهت گذران اوقات فرغت ورمش را وسيل 

 57/3درتد بهترين وسيل  و تنها  15/30دانست ، 

 58/28اند. اي كم اهميت دانست درتد آنرا وسيل 

 57/27اند، كردهرمش ييساعت و درتد كمتر ام يك

 5/12ساعت  3تا  2درتد  84/18ساعت،  2تا  1درتد 

درتد يدعي  33/8ساعت و تنها  3درتد بيش ام 

درتد در  3/37كنند. اند ك  ورمش نميبوده

درتد  74/6اند و تنها كردههاي آماد ورمش ييميين

اند ك  در اياكن دانرگاه ورمش كنند. توانست 

نات و وسايل ورمش دانرگاه را درتد ايكا 02/47

براي گذران اوقات فراغت ييلي ضعيف دانست  و 

درتد اظهار داشت  ك  ايكانات ييلي  28/2تنها 

درتد رفع يركلات اقتصادي را  12/34باشد. يوب يي

ب  عنوان يهمترين عايل جهت برطرف كردن يوانع 

 38/36گذران ي لوب اوقات فراغت دانست ،  بر

 كانات تفريحي و فرهنگي. درتد ايجاد اي

 عنوان تحقيقی با لنگرودي يهدي تباغ

چگونگي اوقات فراغت دانرجويان يسر دانرگاه »

انجام  «ورمشي هايفعاليتاتفهان با تاكيد بر 

هدف ام اين يژوهش تعيين ييزان داده است. 

جاري و  هايفعاليتاوقات فراغت دانرجويان و 

ها در اوقات يورد علاق  آن هايفعاليتهمچنين 

 هايفعاليت: نگرش دانرجويان نسبت ب  فراغت

ورمشي و علل يردايتن ب  ورمش و يا يردايتن ب  

غيرتحيت و علل آن، ييزان رضايت ام  هايفعاليت

نحوه گذران اوقات فراغت و ييزان يوفقيت 

دانرگاه در يركردن اين اوقات، كمبودهاي يربوط 

جود ارتباط ب  ورمش دانرگاه، و وجود يا عدم و

بين رشت  تحصيلي با يردايتن ب  ورمش، وضعيت 
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اقتصادي اوليا ، سابق  ورمشي و وضعيت تاهل با 

رضايت دانرجويان ام نحوه گذران اوقات فراغت و 

همچنين ارتباط بين رشت  تحصيلي با ييزان 

اوقات فراغت دانرجويان و ارتباط بين وضعيت 

 هايتفعاليتاهل دانرجويان و شركت آنان در 

 ورمشي بوده است. 

  



ن
ر
ه
و
ژ
ي

 
ي
ا

 
ي
ت
ي
ب
ر
ت

 

 -سال هفتم 
 - 23شماره 

 89تابستان 

 تربيتي پژوهشنــامه

  37 

 

 روش:
تتا  15جايع  آياري تحقيق يورد نظر جوانان 

 باشد.سال شهرستان بجنورد يي 30

در اين تحقيتق نيتز بتا توجت  بت  اهتداف 

هتا  آيتار ، ايکانتات تحقيق، روش تحقيتق، روش

يالی و ميانی يحقق و ييتزان روايتی و يايتايی 

مونت  حجتم ن فريول، هاگير  يتغيروسايل اندامه

کت  جايعت  تحقيتق يتک جايعت   ب  اين با توج 

با توجت  بت  جتدول كرجستي و  نايحدود يی باشد

نفر ام جوانتان  384( 1382يورگان )ريضان ماده، 

سال در نظر گرفت  شتد و يرسرتناي  در  30تا  15

 بين آنها توميع گرديد.

ها يراكز تجمع جوانان براي توميع يرسرناي 

راكز تجاري )ياساژ ارم انتخاب گرديد ك  شايل ي

و رايتتين( و يراكتتز تفريحتتي )باباايتتان ،بتتش 

قارداش و شهر بامي ( بود و يرسرناي  بت  يتدت 

يك هفت  در بين جوانان اين شهرستتان توميتع و 

  جمع آوري گرديد.

در يرسرتتنايت تحقيتتق حاضتتر در ستتؤالات ام  

ا  ليکرت بترا  گترفتن نظترات يقياس ينج گزين 

ه شده است. نحوه ايتيام بند  ياسخگويان استفاد

 اين سؤالات در جدول مير آيده است.

 

 نحوه امتیاز بندی به گزينه های پرسشنامه

 يتوسط کم ييلی کم اتلاا 
ميا

 د

ييلی 

 مياد

1 2 3 4 5 6 

، روايتتی و يايتتايی آن بتتا در ايتتن تحقيتتق

بررسی شتد و يتورد  SPSSاستفاده ام نرم افزار 

تيب ک ؛ يرسرتناي  تأييد قرار گرفت. ب  اين تر

ب  تأييد اساتيد دانرگاه و يرتاورين رستيده و 

ضريب آلفتا  کرونبتاب بتا استتفاده ام  همچنين

بت  درتتد بدستت آيتده کت   SPSS 1/80افزار نرم

 يک ضريب يايايی يوب قابل قبول است. عنوان
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 :هايافته
ها  اوقات بين الگو»فرضي  اتلی اول: 

ن بجنورد و سن فراغت جوانان و نوجوانان شهرستا

 «.وجود دارد يعنی دار  راب   آنها

 tچون : گير  ام فرضي  اتلی اولنتيج 

دار  جدول در س ت يعنی t( ام 43/1شده ) يحاسب 

لذا فرضي  تفر تاييد  ( کوچکتر است،1/658) 0/05

شود. بنابراين با شود. و فرض تحقيق رد يیيی

ها  بين الگوتوان نتيج  گرفت % يی95اطمينان 

جوانان و نوجوانان شهرستان  اوقات فراغتی

. داردن وجود يعنادار  راب   بجنورد و سن آنها

و با توج  ب  علايت ينفی ضريب همبستگی اين دو 

ين دو اتوان نتيج  گرفت ک  راب   ( يی-073/0)

باشد يعنی با افزايش سن جوانان، يعکوس يی

ا ها  اوقات و فراغتی آنهييزان انجام فعاليت

 يابد و بالعکس.کاهش يی

 

(: ضريب همبستگی ييان دو يتغير سن و الگو ها  1جدول)

 اوقات فراغتی

Correlations 

  AGE.G TOTAL 

AGE.G 

Pearson Correlation 1 -.073 

Sig. (2-tailed) . .151 

N 384 384 

TOTAL 

Pearson Correlation -.073 1 

Sig. (2-tailed) .151 . 

N 384 384 

ها  اوقات بين الگو»: فرضي  اتلی دوم

فراغت جوانان و نوجوانان شهرستان بجنورد و 

 «.وجود دارد يعنی دار  راب   جنسيت آنها

 tچون : گير  ام فرضي  اتلی دومنتيج 

جدول در س ت  t( ام 5279/0يحاسب  شده )

لذا فرضي   ( کوچکتر است،1/658) 0/05دار  يعنی

شود. و فرض تحقيق رد يیشود. تفر تاييد يی
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توان نتيج  گرفت % يی95بنابراين با اطمينان 

جوانان و نوجوانان  ها  اوقات فراغتیبين الگو

 يعنادار  راب   شهرستان بجنورد و جنسيت آنها

 . داردن وجود

 

(: ضريب همبستگی ييان دو يتغير جنسيت و الگو 2جدول)

 ها  اوقات فراغتی

Correlations 

  
sex of  

responders 
TOTAL 

sex of responders Pearson Correlation 1 .027 

 Sig. (2-tailed) . .597 

 N 384 384 

TOTAL Pearson Correlation .027 1 

 Sig. (2-tailed) .597 . 

 N 384 384 

ها برا  کلي  فرضيات فرعی اين اين آميون

فرضي  انجام شده است ک  برا  جلوگير  ام 

 آيده است. 3ي لب يلات  آنها در جدول  امدياد
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 های فرضیات فرعي هز يك از ابعاد الگوهای خلاصه آزمون (:3جدول )

 اوقات فراغت جوانان و متغیر جنسیت
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ها  اوقات بين الگو»: فرضي  اتلی سوم

رستان بجنورد و فراغت جوانان و نوجوانان شه

 «.وجود دارد دار يعنی راب   وضعيت تاهل آنها

 tچون : نتيج  گير  ام فرضي  اتلی سوم

جدول در س ت  t( ام 8412/0يحاسب  شده )

لذا فرضي   ( کوچکتر است،1/658) 0/05دار  يعنی

شود. شود. و فرض تحقيق رد يیتفر تاييد يی

گرفت توان نتيج  % يی95بنابراين با اطمينان 

جوانان و نوجوانان  ها  اوقات فراغتیبين الگو

 راب   شهرستان بجنورد و وضعيت تاهل آنها

 . داردن وجود يعنادار 

 
(: ضريب همبستگی ييان دو يتغير وضعيت تاهل و 4جدول)

 الگو ها  اوقات فراغتی

Correlations 

  
position of 

responders marriage 
TOTAL 

position of 
responders 
marriage 

Pearson Correlation 1 -.043 

Sig. (2-tailed) . .404 

N 384 384 

TOTAL 

Pearson Correlation -.043 1 

Sig. (2-tailed) .404 . 

N 384 
3

84 

 
ها برا  کلي  فرضيات فرعی انجام اين آميون

مدياد ي لب يلات  شده است ک  برا  جلوگير  ام ا

 است. آيده 5آنها در جدول 
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 (: خلاصه آزمون های فرضیات فرعي هر يك از ابعاد الگو های5جدول)

 اوقات فراغت جوانان و  متغیر وضعیت تاهل 
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عنوان فرضي  اتلی چهتارم و تعيتتين فرضتي  

0Hها  آيار )
1Hو

ها  اوقات فراغتت بين الگو»: (

جوانتتان و نوجوانتتان شهرستتتان بجنتتورد و نتتوع 

 «.وجود دارد يعنی دار  راب   فعاليت آنها

 tچتون : تتلی چهتارمگير  ام فرضي  انتيج 

جتتتدول در ستتت ت  t( ام 0177/1يحاستتتب  شتتتده )

لتذا فرضتي   ( کوچکتر است،1/658) 0/05دار  يعنی

شتود. شتود. و فترض تحقيتق رد يیتفر تاييتد يی

توان نتيجت  گرفتت % يی95بنابراين با اطمينان 

جوانان و نوجوانان  بين الگو ها  اوقات فراغتی

 راب ت  نهتاشهرستان بجنتورد و نتوع فعاليتت آ

 . داردن وجود يعنادار 

 

(: ضريب همبستگی ييان دو يتغير نوع فعاليت و الگو 6جدول)

 ها  اوقات فراغتی

Correlations 

  
position of  
responders 

job 

TOTA
L 

position of  
responders 

 job 

Pearson 
Correlation 

1 -.052 

Sig. (2-tailed) . .311 

N 384 384 

TOTAL 

Pearson 
Correlation 

-.052 1 

Sig. (2-tailed) .311 . 

N 384 384 

اين آميونها برا  کلي  فرضيات فرعی انجام 

شده است ک  برا  جلوگير  ام امدياد ي لب يلات  

 آيده است. 7در جدول آنها 
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 (: خلاصه آزمون های فرضیات فرعي هر يك از ابعاد الگو های7جدول)
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هتتا  اوقتات بتين الگو»: فرضي  اتلی يتنجم

ن بجنتورد و فراغت جوانان و نوجوانتان شهرستتا

وجتتود  دار يعنتتی راب تت  ييتتزان تحصتتيلات آنهتتا

 «.دارد

 tچتون : نتيج  گير  ام فرضي  اتتلی يتنجم

جتتتدول در ستتت ت  t( ام 3321/1يحاستتتب  شتتتده )

لتذا فرضتي   ( کوچکتر است،1/658) 0/05دار  يعنی

شتود. شتود. و فترض تحقيتق رد يیتفر تاييتد يی

گرفتت توان نتيجت  % يی95بنابراين با اطمينان 

جوانان و نوجوانتان  ها  اوقات فراغتیبين الگو

 راب ت  شهرستان بجنورد و ييزان تحصتيلات آنهتا

و با توج  ب  علايت يثبتت  داردن وجود يعنادار 

تتوان نتيجت  +( يی068/0ضريب همبستگی اين دو )

باشد يعنی بتا گرفت ک  راب   اين دو يستقيم يی

هتا  يتافزايش س ت جوانان، ييتزان انجتام فعال

يابتد و نيتز افتزايش يی اوقات و فراغتی آنهتا

 بالعکس.
 

(: ضريب همبستگی ييان دو يتغير ييزان تحصيلات و الگو  8جدول)

 ها  اوقات فراغتی

  
degree of 

responders 
TOTAL 

degree of 
responders 

Pearson Correlation 1 .068 

Sig. (2-tailed) . .183 

N 384 384 

TOTAL 

Pearson Correlation .068 1 

Sig. (2-tailed) .183 . 

N 384 384 

ها برا  کلي  فرضيات فرعی انجام اين آميون

شده است ک  برا  جلوگير  ام امدياد ي لب يلات  

 آيده است. 9آنها در جدول 
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 (: خلاصه آزمون های فرضیات فرعي هر يك از ابعاد الگو های 9جدول)

 و  متغیر میزان تحصیلات اوقات فراغت جوانان
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هتتا  اوقتات بتين الگو»فرضي  اتتلی شرتتم: 

فراغت جوانان و نوجوانتان شهرستتان بجنتورد و 

وجتود  دار يعنتی راب   ييزان تحصيلات يدر آنها

 «.دارد

 tچتون : نتيج  گير  ام فرضتي  اتتلی شرتم

جتتتدول در ستتت ت  t( ام 7836/2يحاستتتب  شتتتده )

لتذا فرضتي   بزرگتر است،( 1/658) 0/05دار  يعنی

شتود. شتود. و فترض تحقيتق تاييتد يیتفر رد يی

توان نتيجت  گرفتت % يی95بنابراين با اطمينان 

جوانان و نوجوانان  بين الگو ها  اوقات فراغتی

 شهرستان بجنتورد و ييتزان تحصتيلات يتدر آنهتا

. . و بتا توجت  بت  دارد وجود يعنادار  راب  

+( يتی 141/0يتن دو )علايت يثبت ضريب همبستگی ا

توان نتيج  گرفت ک  راب   اين دو يستتقيم يتی 

باشد يعنی با افزايش س ت تحصيلات يدر جوانتان، 

 ييزان انجام فعاليتها  اوقات و فراغتتی آنهتا

 يابد و بالعکس.نيز افزايش يی
 

(: ضريب همبستگی ييان دو يتغير ييزان تحصيلات يدر و 10جدول)

 الگو ها  اوقات فراغتی

  
degree of 

father  
responders 

TOTA
L 

degree of 
 father  

responders 

Pearson 
Correlation 

1 .141 

Sig. (2-tailed) . .006 

N 384 384 

TOTAL 

Pearson 
Correlation 

.141 1 

Sig. (2-tailed) .006 . 

N 384 384 

اين آميونها برا  کلي  فرضيات فرعی انجام 

امدياد ي لب يلات  ا  جلوگير  ام شده است ک  بر

 آيده است. 11آنها در جدول 
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 (: خلاصه آزمون های فرضیات فرعي هر يك از ابعاد الگو های 11جدول)

 اوقات فراغت جوانان و  متغیر میزان تحصیلات پدر

عی
 فر
ضیه
 فر
ره
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ش
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آما
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هتتا  اوقتات بتين الگو»فرضي  اتلی هفتتم: 

فراغت جوانان و نوجوانتان شهرستتان بجنتورد و 

وجتود  دار يعنی راب   ييزان تحصيلات يادر آنها

 «.دارد

 tچتون : گير  ام فرضتي  اتتلی هفتتمنتيج 

جتدول در ست ت يعنتی  t( ام 1680/3يحاسب  شده )

لذا فرضتي  تتفر  ( بزرگتر است،1/658) 0/05دار  

شود. بنابراين شود. و فرض تحقيق تاييد يیرد يی

بتتين تتتوان نتيجتت  گرفتتت % يی95بتتا اطمينتتان 

جوانتتان و نوجوانتتان  هتتا  اوقتتات فراغتتتیالگو

 شهرستان بجنورد و ييتزان تحصتيلات يتادر آنهتا

و با توج  ب  علايتت  دارد وجود يعنادار  راب  

تتوان ( يی+160/0يثبت ضريب همبستتگی ايتن دو )

باشتد نتيج  گرفت ک  راب   ايتن دو يستتقيم يی

يعنی با افتزايش ست ت تحصتيلات يتادر جوانتان، 

 ها  اوقات و فراغتتی آنهتاييزان انجام فعاليت

 يابد و بالعکس.نيز افزايش يی
 

(: ضريب همبستگی ييان دو يتغير ييزان تحصيلات يادر و 12جدول)

 الگو ها  اوقات فراغتی

  
degree of 
 mother  

responders 
TOTAL 

degree of 
 mother  

responders 

Pearson Correlation 1 .160 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 384 384 

TOTAL 

Pearson Correlation .160 1 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 384 384 

اين آميونها برا  کلي  فرضيات فرعی انجام 

  ام امدياد ي لب يلات  شده است ک  برا  جلوگير

 آيده است. 13آنها در جدول 
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 (: خلاصه آزمون های فرضیات فرعي هر يك از ابعاد الگو های13جدول)

 اوقات فراغت جوانان و  متغیر میزان تحصیلات مادر 
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 (: خلاصه آزمون رابطه های بین متغیرهای الگوهای14جدول شماره )

 فراغت و متغیرهای وابسته پژوهش 
الگوهاي 

 فراغت
 تحصيلات فعاليت تأهل جنس سن

 تحصيلات

 يدر 

 تحصيلات

 يادر 

 هايفعاليت

 اي، رسان 

توتي ، 

 تصويري

 قبول

079/0 

 قبول

053/0- 

 رد

111/0 

 قبول

076/0 

 قبول

001/0 

 رد

107/0 

 رد

142/0 

 چت و

 گتفگو 

 رد

096/0- 

 رد

091/0 

 رد

088/0- 

 قبول

044/0- 

 قبول

046/0 

 رد

107/0 

 رد

134/0 

 گرايانواده
 رد

022/0 

 قبول

116/0 

 

105/0 

 قبول

008/0 

 قبول

020/0- 

 

029/0 

 قبول

032/0 

 سياحتي
 رد

013/0- 

 قبول

052/0 

 قبول

044/0 

 قبول

040/0- 

 قبول

070/0 

 رد

185/0 

 رد

185/0 

 هايرسان 

 يكتوب 

 رد

059/0 

رد 

164/0 

 قبول

017/0 

 قبول

042/0 

 رد

116/0 

 قبول

023/0 

 قبول

036/0 

 هايبامي

 فكري 

 قبول

172/0- 

 رد

129/0- 

 رد

102/0- 

 رد

105/0- 

 قبول

050/0- 

 رد

094/0 

 قبول

082/0 

 ايهفعاليت

 فرهنگي 

 قبول

248/0- 

 رد

217/0 

 رد

213/0- 

 رد

155/0- 

 رد

129/0 

 رد

093/0 

 رد

136/0 

  هايفعاليت

 ورمشي

 رد

014/0 

 رد

277/0- 

 قبول

060/0- 

 قبول

024/0- 

 قبول

040/0 

 رد

061/0 

 قبول

058/0 

الگوهاي 

 اوقات

 فراغت 

 قبول

073/0- 

 رد

027/0 

 قبول

043/0- 

 قبول

052/0- 

 قبول

068/0 

 رد

141/0 

 رد

160/0 

 

 :بحث و نتيج  گيري

هاي هاي جمعيت شنايتي نمون در بررسي يرخص 

% ياسخگويان 1/45آياري اين يژوهش يراهده گرديد 

% يجرد 76% يتأهل و 5.23% من و 9/54يرد و 

روه سني ( در گ%4/41) اند و اكثر ياسخگويانبوده

 اند.سال قرار داشت  20تا  16

ز بيرترين گروه را ام نظر وضعيت فعاليت ني

% تركيل 9/29( و دانرجويان %7/30يحصلان )

( و %8/26دهند. س ت تحصيلات كارشناسي )يي

% بيرترين درتدها را بين 2/17كارداني 

ياسخگويان در يسلل  است. س ت تحصيلات ابتدائي 

% داراي بيرترين 4/40% و در يادر 6/32در يدر 

زان % ام جوانان يي7/47 فراواني بوده است.

 2تر ام اوقات فراغت يود را در طول روم بيش

% نيز بيرترين اوقات فراغت يود را در 3/44ساعت 

 اند. شب بيان كرده
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در اين يژوهش الگوهاي اوقات فراغت بر 

اساس ييزان رواج هر يك در مندگي نوجوانان، 

جوانان يورد بررسي قرار گرفت  است. ام 

شده و ب   تر شروعيرترك و عمويي هايفعاليت

توان شود. يعني ييتر يتم ييايتصاتي هايفعاليت

گفت، اكثر جوانان يورد ي الع  ب  يوسيقي گوش 

كنند، با دوستان دهند. تلويزيون تماشا يييي

كنند، ب  يسافرتهاي دايلي يود تحبت و چت يي

 هايفعاليتو ... و در انتها ب  بريي  رونديي

، هاكتابخان تر يانند يراجع  ب  ايتصاتي

آوري كلكسيون، هنري، جمع هايفعاليتها، يومه

 كوهويمايي ... يردايت  شده است. 

هاي هاي يژوهش الگوي رسان بر اساس يافت 

ياهواره، گوش دادن  ،تصويري )تماشاي تلويزيون

 ،ترين و الگويوسيقي و رفتن ب  سينما( يحبوب

ين ترتوج % كم17/16سير و سفر با ييانگين 

اوقات فراغت جوانان و نوجوانان  هايفعاليت

دهند. بقي  الگوها شهرستان بجنورد را تركيل يي

نيز بين اين دو الگو قرار دارند ك  ب  ترتيب 

ترين عبارتند ام توج ترين ب  كمام يورد علاق 

ورمشي،  هايفعاليتي الع  يكتوب، 

فكري و  هايفعاليتگرايي، چت و گفتگو، يانواده

 فرهنگي و ...  هايفعاليتايويوتري و ك

ام بين تمام الگوهاي هرتگان  در نظر 

گرفت  شده براي اوقات فراغت نيز گوش دادن ب  

( يرطرفدارترين و رفتن ب  %03/26يوسيقي )

( كم طرفدارترين %95/15يسافرتهاي يارجي )

اند. در بررسي و تحليل يكايك فعاليت بوده

توان ب  نتايج مير ييالگوهاي اوقات فراغت نيز 

 دست يافت:

دادن ب   هاي تصويري، گوشدر الگوي رسان 

% بيرترين و تماشاي ياهواره 03/26يوسيقي 

كمترين فعاليت اوقات فراغت را ب  يود  13/16%

 اند. ايتصا  داده
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% 58/26در الگوي چت و گفتگو، يكالم  تلفني 

% فعاليت اوقات فراغت جوانان 31/16و چت كردن 

 دهند. هرستان بجنورد را تركيل ييش

در الگوي يانواده گرايي ، تحبت با اعضاي 

هاي يانوادگي % و شركت در ييهماني5/16يانواده 

 بين جوانان طرفدار داشت  است.  45/16%

در الگوي ي الع  يكتوب، ي الع  رومناي  

 %48/16و ي الع  يجل  و ينابع غيردرسي  53/16%

 اند. كاربرد داشت 

فرهنگي بامديد ام  هايفعاليتر الگوي د

% يحبوبترين فعاليت جوانان بوده 5/16ها يومه

 است. 

ورمشي نيز، رفتن ب   هايفعاليتدر الگوي  

ترين و كوهويمايي % يورد علاق 51/16باشگاه 

 اند. ترين فعاليت بودهكم توج  45/16%

ام طرفي تحليل روابط بين الگوهاي اوقات 

هاي فردي ياسخگويان يوارد مير فراغت و يتغير

 دهد:را نران يي

توتي و تصويري )شايل  هايفعاليتالگوي 

دادن ب  راديو، رفتن ب  تماشاي تلويزيون، گوش

سينما، گوش دادن ب  يوسيقي و تماشاي كانالهاي 

اي( ام نظر آياري با تلويزيوني ياهواره

ييزان تحصيلات يدر و  يتغيرهاي وضعيت تأهل،

و همبستگي يثبت و راي راب   يعنادار يادر دا

، جنس، اشتغال، و س ت تحصيلات با يتغيرهاي سن

توان گفت اين همبستگي ينفي دارد. ب  عبارتي يي

الگوي فعاليت بين جوانان يتأهل با يادران و 

 يدران داراي تحصيلات بالا بيرتر رواج دارد. 

الگوي فعاليت چت و گفتگو )شايل يكالم  

دوستان  ستان و چت كردن باتلفني با دو

اينترنتي( با يتغيرهاي سن، جنسيت، وضعيت 

تأهل، ييزان تحصيلات يدر و يادر راب   يعنادار 

دارد. ب  عبارتي چت و گفتگو ييان جوانان كم 

تر يجرد و غيرشاغل داراي تحصيلات بالاتر سن

 رايجتر است. 
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گرا يانوادگي يا يانواده الگوهاي فعاليت

وسيل  يواردي يانند تحبت با اعضاي  بودن ك  ب 

ها يورد بررسي قرار ييهماني يانواده و شركت در

گرفت با يتغيرهاي سن و وضعيت تأهل راب   يثبت 

يعناداري دارد. يعني جوانان يتأهل با سن  و

 گرا هستند. بالاتر، بيرتر يانواده

سياحتي نيز با يتغيرهاي  هايفعاليتالگوي 

در و يادر داراي راب   سن و س ت تحصيلات ي

يعنادار با يتغيرهاي سن، جنس و س ت تحصيلات 

دارد. و ام طرفي اين الگوي فراغت راب   

همبستگي يثبت با يتغيرهاي سنف جنس، وضعيت 

تأهل و فعاليت و ييزان تحصيلات يانوادگي دارد. 

توان گفت جوانان يتأهل و شاغل بنابراين يي

نوادگي بيرتر ام داراي سن و تحصيلات بالاتر يا

 يردامند. ها ب  ي الع  ييساير گروه

الگوي فعاليت فكري و كايويوتري نيز با 

يتغيرهاي جنس، تأهل، اشتغال و ييزان تحصيلات 

يدر راب   يعنادار و بايتغيرهاي ييزان تحصيلات 

يدر و يادر همبستگي يثبت دارد. اين بدان 

ان فكري و كايويوتري يي هايفعاليتفعاليت ك  

تر يجرد و غيرشاغل و داراي جوانان كم سن

 تر بيرتر شايع است. تحصيلات يايين

هاي الگوي فعاليت فرهنگي )شركت در كلاس

ها( با يتغيرهاي يختلف و يراجع ب  كتابخان 

جنس، وضعيت تأهل و اشتغال و س ت تحصيلات 

توان گفت يانوادگي راب   يعنادار دارد. يي

و غيرشاغل و داراي س ت  تر يجردجوانان كم سن

 هايفعاليتبالاي تحصيلات يانوادگي بيرتر ب  

 يردامند. فرهنگي يي

الگوهاي فعاليت ورمشي نيز با يتغيرهاي سن 

و س ت تحصيلات فرد، يدر و يادر همبستگي يثبت و 

با يتغيرهاي جنس، وضعيت تأهل و اشتغال 

 هايفعاليتهمبستگي ينفي دارد. ب  عبارتي 

، غيرشاغل بين جوانان، سن بالاتر يجرد ورمشي در
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داراي تحصيلات يانوادگي بالاتر رواج بيرتري 

 دارد. 

گان  در يجموع يي توان گفت الگوهاي هرت 

اي توتي و  رسان هايفعاليتاوقات فراغت )

، يانواده گرا بودن، تصويري. چت و گفتگو

 هايفعاليتتوب، هاي يكيسافرتهاي سياحتي، رسان 

، فرهنگي و ورمشي( با كايويوتري فكري و

س ت تحصيلات فرد، يدر و يادر  يتيتغيرهاي جنس

همبستگي يثبت و با يتغيرهاي سن، وضعيت تأهل و 

فت توان نتيج  گريي فعاليت همبستگي ينفي دارد.

گان  اوقات فراغت بين جوانان الگوهاي هرت

يجرد، سن كمتر، غير شاغل و داراي تحصيلات 

. )جدول شماره گي بيرتر رايج استبالاتر يانواد

14) 
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 :كتابنامه
بررسي گذران اوقات فراغت سنايي، يحمد حسين. -

يناطق يركزي دانش آيومان نوجوان شهر سنندج )

 .كارشناسي ارشد يايان ناي  .و حاشي  نرين

 . 1380دانرگاه علوم بهزيستي و توانبخري،
بررسي ارتباط چگونگي گذراندن »شعاعي، فرانك. -

يندي اوقات فراغت تابستاني و ييزان علاق 

نوجوانان ديتر با يرخصات فردي آنها در 

شهر تهران در  11دبيرستانهاي ديتران ين ق  

 .يايان ناي  كارشناسي ارشد .«1377سال 

 دانرگاه علوم يزشكي تهران، دانركده يرستاري

  .1377و يايايي،

(. تمايز يذيري و هويت 1385شكوري، علي )-

اعي يبتني بر يصرف: ي الع  يوردي جوانان اجتم

 Global Mediaشهر تهران. نرري  الكترونيكي 

Journal 85، شماره دوم، ياييز . 

( اهميت برناي  ريزي اوقات 1380) فتحي، شهور.-

 يانده ذهني درايومان عقبفراغت براي دانش

 آيومان عادي؛ همايش حقوق كودكان ودانش كنار

 ائي.دانش آيومان استثن

(. يجموع  اوقات فراغت 1379قائم يناه، يعقوب )-

ناي  يايان. تفريحات سالم شهرستان ابهر و

كارشناسي ارشد دانرگاه شهيد بهرتي، دانركده 

(. نحوه 1375فريدون. ) .يعماري و شهرسامي

ي ويان دانرگاههاگذراندن اوقات فراغت دانرج

ورمشي.  هايفعاليت بريد كرور با تاك

 .دانرگاه تهران.   دكتراناييايان
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