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 46قٕاضٜ  -1395تٟاضزٞٓ، ٤اظؾاَ 

 1 - 20 نفحات
 بر( CBT) رفتاری-شىاختی مذاخلات بر مبتىی گريَی مشايرٌ اثربخشی تعییه

 دبیرستان ايل سال دختر آمًزان داوش خشم کىترل

1حاخ٥ّٛ ؾ٥ٟلا 
 

2قف٥غ آتاز٢ ػثسالله زوتط
 

 16/01/95تاض٤د زض٤افت: 

 11/03/95تاض٤د پص٤طـ: 

 چكیذٌ

( تدط  CBTضفتداض٢   -ٞسف اظ پػٚٞف حايط، تؼ٥٥ٗ اثطترك٣ ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔدساذلات قدٙاذت٣  

آظٖٔٛ  پ٥فظٔا٤ك٣ تا َطح آاظ ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ وٙتطَ ذكٓ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ؾاَ اَٚ زت٥طؾتاٖ تٛز. ا٤ٗ پػٚٞف

 19ٞا٢ ُٔٙمٝ آٔٛظاٖ زذتط پا٤ٝ اَٚ زت٥طؾتاٖ، و٥ّٝ زا٘فتٛز. خأؼٝ ٔٛضز ُٔاِؼٝ ٌٛاٜ تا ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ –

٥ٌط٢ ٞسفٕٙس ا٘تراب ٚ ؾپؽ تٝ َٛض تهازف٣ تٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ قٟط تٟطاٖ تٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ تاتٛخٝ تٝ

 ٤ده ا٢  تدٝ ندٛضت   زل٥مٝ 90خّؿٝ  8ٞا٢ ٌطٜٚ آظٔا٤ف، زض ٘فط(. آظٔٛز٣٘ 15ٌٛاٜ تمؿ٥ٓ قس٘س  ٞط ٌطٜٚ 

ضفتاض٢ لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچٍٛ٘ٝ ٔساذّٝ ا٢ زض٤افت ٘ىطز٘س. -تٝ( تحت ٔساذّٝ قٙاذت٣خّؿٝ زض ٞف

-آظٖٔٛ ٚ پدؽ ٞا قأُ پطؾكٙأٝ ذكٓ اؾپ٥ّثطٌط تٛز وٝ تطا٢ زٚ ٌطٜٚ، تٝ نٛضت پ٥فاتعاض خٕغ آٚض٢ زازٜ

ؽ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٞا٢ آٔاض٢ وٛٚاض٤ا٘ٞا٢ تٝ زؾت آٔسٜ تا اؾتفازٜ اظ ضٚـآظٖٔٛ اخطا ٌطز٤س. زازٜ

ٞدا٢ ٌدطٜٚ آظٔدا٤ف زض ٔما٤ؿدٝ تدا ٌدطٜٚ       ٞا ٘كاٖ زاز وٝ وٙتطَ ذكٓ زض آظٔٛز٣ٌ٘طفتٙس. ٘تا٤ح تح٥ُّ زازٜ

 زاض٢ افعا٤ف ٤افت.َٛض ٔؼ٣ٙوٙتطَ تٝ

 ضفتاض٢  -ذكٓ، زضٔاٖ ٌط٣ٞٚ قٙاذت٣ :کلیذ ياشٌ َا

 

                                                           
 ا٤طاٖ تٟطاٖ، اِىتط٥٘ٚى٣، ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍاٜ ٔكاٚضٜ، ٌطٜٚ اضقس واضقٙاؾ٣.  1
 ا٤طاٖ تٟطاٖ، َثاَثا٣٤، ػلأٝ زا٘كٍاٜ ٔكاٚضٜ، ٌطٜٚ ؾتازا.  2
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 مقدمه

تٛا٘س ٔٙاتغ ضٚا٘كدٙاذت٣ ضا  ل٣ اؾت وٝ ٤٣ٔه ٥ٞداٖ واضوطز٢ ػا٣ِ ٚ زاضا٢ اضظـ اُ٘ثا 1ذكٓ

آٔازٜ ؾاظز، ضفتاض ضا تطا٢ اػٕاَ انلاح٣ ٥٘طٚٔٙس ؾاظز ٚ ٔماٚٔت ضا تؿ٥ُٟ وٙس  ا٘هاض٢ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

اٌط چٝ ذكٓ، ٥ٞدا٣٘ َث٥ؼ٣ ٚ ٌا٣ٞ ٔف٥س اؾت ٣ِٚ ذُطٞا٣٤ ٥٘دع تدٝ ٕٞدطاٜ زاضز. ٚلتد٣      (.1387

تٝ ٔكىلات٣ زض واض، ضٚاتٍ ت٥ٗ فطز٢ ٚ و٥ف٥دت وّد٣    تٛا٘سذكٓ، ذاضج اظ وٙتطَ ٚ ٔرطب تاقس، ٣ٔ

ا٤ٗ ٥ٞدداٖ تدٝ آؾدا٣٘ تٛؾدٍ تؿد٥اض٢ اظ       (.2004، 2ظ٘س٣ٌ ٔٙدط قٛز  ا٘دٕٗ ضٚاٖ قٙاؾ٣ أط٤ىا

قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت ٘كاٍ٘ط قىؿت آقىاض زض تٛا٘ا٣٤ قرم تدطا٢  قطا٤ٍ ٔطتثٍ تا اؾتطؼ ا٤داز ٣ٔ

، تدٝ ٘مدُ اظ تٙدا٣٤ ٔثداضو٣،     1988 4اؾپ٥ّثطٌط (.1385، تٝ ٘مُ اظ ٤ٛ٘س٢، 1913، 3ٔماتّٝ تاقس  ا٥ِؽ

ٞدا٢ فدطز٢ زض   ( ذكٓ ضا تٝ زٚ ٘ٛع تمؿ٥ٓ تٙس٢ وطزٜ اؾت وٝ قأُ ذكدٓ ندفت٣  تفداٚت   1390

٤اقدس. ذكدٓ،   ٔؿتؼس تٛزٖ( ٚ ذكٓ ٚيؼ٥ت٣  حاِت ٥ٞدا٣٘ ٔٛلت ٘اق٣ اظ ٘اوا٣ٔ ٚ ٤دا آظضز٣ٌ(ٔد٣  

ٚ تدٝ زٚ ندٛضت   « ظ ضؾ٥سٖ تٝ اٞساف ٚ آضظٚٞدا ٥ٔٛ٘س٢ ا»ٚ « تٟس٤س»ٚاوٙك٣ اؾت غط٤ع٢ زض تطاتط 

قٛز ٚ ز٤ٍط٢ ذك٣ٕ وٝ تٝ زضٖٚ ٘ا٥ٔسٜ ٣ٔ 5ض٤ع٢ قسٜ وٝ پطذاقٍط٢وٙس ٤ى٣ ذكٓ تطٖٚتطٚظ ٣ٔ

آ٤دس  نٛضت افؿدطز٣ٌ، احؿداؼ ٌٙداٜ، ٍ٘طا٘د٣، ؾؿدت٣ ٚ ٤دا ضذدٛت زضٔد٣        ٌطزز وٝ تٝتسٖ تاظ ٣ٔ

 (.1384،تطخٕٝ تم٣ پٛض ٚ زضٚز٢، 1989، 6 تاٚض٤ؽ

تا تغ٥٥طات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ؾط٤غ، زؾت٥ات٣ تٝ تفىط ا٘تعاػ٣، ػسْ تؼازَ  ٘ٛخٛا٣٘ ف ز٤ٍط، زٚضٜاظ َط

پدص٤ط٢، تدلاـ تدطا٢ وؿدة ت ٥٤دس ز٤ٍدطاٖ ٚ تدٝ        ثثات٣ ذّك، ٍ٘طا٣٘ زضٔٛضز آ٤ٙسٜ، ٔؿدو٥ِٛت ٚ ت٣

ؾداظ  تٛا٘دس ظ٥ٔٙدٝ   ٕٞطاٜ اؾت وٝ ا٤ٗ تحٛلات ٣ٔ پطزاظ٢ذهٛل ٕٞؿالاٖ، حالات ضؤ٤ا٣٤ ٚ ذ٥اَ

زض ا٤ٗ زٚضٜ ٢ ؾ٣ٙ، ذكٓ تٝ  طٚظ ٔكىلات ضفتاض٢، قٙاذت٣ ٚ ػاَف٣ زض آ٘اٖ تاقس، تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِت

قدٛ٘س  ٔد٣  آغداظ  ؾدا٣ٍِ  18 اظ لثُ ؾ٥ٙٗ زض ذُطپط ضفتاضٞا٢ اغّة. قٛز ٣ٔ قست ٚ ؾط٤غ تحط٤ه

٤ف (. ا٤ٗ ضفتاضٞا وٝ ضٚظ تٝ ضٚظ ٥٘ع زض حاَ افدعا 1393، تٝ ٘مُ اظ نٕس٢، 2007 ؾازٚن ٚ ؾازٚن، 

(. ٥٘1384ا، خعا٤ط٢ ٚ ٔحٕسذا٣٘، اؾت، ا٘ؼىاؾ٣ اظ ٔكىلات ضٚاٖ قٙاذت٣ ٚ ٥ٞدا٣٘ اؾت ؾ٥ّٕا٣٘

                                                           
1-Anger 
2-American Psychiatric Association 
3-Ellis 
4-Spielberger 
5-Aggression 
6-Taviries 



 

 3                             ذكٓ وٙتطَ تط( CBT  ضفتاض٢-قٙاذت٣ ٔساذلات تط ٔثت٣ٙ ٌط٣ٞٚ ٔكاٚضٜ اثطترك٣ تؼ٥٥ٗ

چٝ تاػث تٛخٝ ضٚظافعٖٚ پػٚٞكٍطاٖ تٝ ٥ٞداٖ ذكدٓ زض تد٥ٗ ٘ٛخٛا٘داٖ ٚ خٛا٘داٖ قدسٜ اؾدت،       آٖ

پ٥أسٞا٢ ا٤ٗ ٥ٞداٖ ٔا٘ٙدس ا٤دداز تهد٤ٛط ٔٙفد٣ زض تد٥ٗ ٕٞؿدالاٖ ٚ آٔٛظٌداضاٖ، َدطز اظ ؾد٢ٛ          

تاقدس  ػاقدٛض٢، تدطوٕٗ ٔلا٤دط٢ ٚ فدسا٣٤،      الاٖ، افت تحه٣ّ٥، ٔهطف ٔٛاز ٚ تعٞىاض٢ ٔد٣ ٕٞؿ

(. زض ا٤ٗ ضاؾتا، اذ٥طاً ض٤ٚىطزٞا٢ زضٔا٣٘ ٔتؼسز٢ تطا٢ وٙتطَ ذكٓ تدٝ وداض ضفتدٝ اؾدت ودٝ      1387

واضآ٣٤ ت٥كتط٢ ٘ؿثت تٝ زضٔاٖ ٞا٢ ضفتاض٢ ٚ قٙاذت٣ تدٝ   1ضفتاض٢–ض٤ٚىطز تّف٥م٣ زضٔاٖ قٙاذت٣ 

قٙاذت٣ اؾت وٝ تٝ وٙف ٔتماتُ ٥ٔاٖ ضفتاض٢ ٤ه زضٔاٖ ضٚاٖ -ز٤سٌاٜ قٙاذت٣زاقتٝ اؾت.  تٟٙا٣٤

پطزاظز ٚ تط ٔكىلات حاَ حايط تٕطوع زاضز ٚ اظ  ٣ٔ و٥ٙٓ، ٣ٔ ا٤ٗ وٝ ٔا چٍٛ٘ٝ فىط، احؿاؼ ٚ ضفتاض

ٝ ، تطخٕد 1989ٚ ٕٞىداضاٖ،   2وٙس  ٞاٚتٖٛ ٣ٔ زضٔا٣٘ پ٥ط٢ٚا٢ زض ٔساذلات٤ه ؾثه ؾاظٔاٖ ٤افتٝ

قدٛز تدا اٍِٛٞدا٢ تفىدط تحط٤د  قدسٜ ٚ       زض ا٤ٗ ٘ٛع زضٔاٖ، تٝ افطاز وٕده ٔد٣   (.1393ظازٜ، لاؾٓ

وٝ تتٛاٖ ا٤ٗ افىاض ٘اواضآٔس ذٛز ضا تغ٥٥ط زٞدس، اظ  ضفتاضٞا٢ ٘اواضآٔس ذٛز ضا تكر٥م زٞس ٚ تطا٢ ا٤ٗ

، تٝ ٘مُ 2007، ٚ ؾازٚن 3قٛز  ؾازٚنا٢ اؾتفازٜ ٣ٔٞا٢ ٔٙظٓ ٚ تىا٥ِ  زل٥ماً ؾاظٔاٖ ٤افتٝتحث

 (.1391اظ زٞك٥ط٢، 

ضفتاض٢ ا٤ٗ اؾت وٝ قٙاذت تط احؿاؼ ٚ ضفتاض ت ث٥طٌصاض اؾدت ٚ  -فطو ت٥ٙاز٤ٗ ض٤ٚىطز قٙاذت٣

تٛؾدؼٝ ٚ وداضتطز   زٞٙدس.  اظ ذٛز ض٤ٚسازٞا، افطاز تٝ تاظٕ٘ا٣٤ قٙاذت٣ ذٛز اظ ض٤ٚسازٞا پاؾدد ٔد٣   ت٥ف

ٞدا٢  اضظ٤ات٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ زض تطضؾد٣ ضفتاض٢ تٝ ٚؾ٥ّٝ تحم٥مات ٔرتّ  ٔٛضز  -زضٔاٖ قٙاذت٣

ٞا٢ ضٚا٣٘ ضا٤ح حٕا٤ت قسٜ اؾت ضفتاض٢ تطا٢ تؿ٥اض٢ اظ اذتلاَ -خس٤س اظ اثطترك٣ زضٔاٖ قٙاذت٣

ٝ      (.1393ظازٜ،  تٝ ٘مُ اظ لاؾٓ ٤ٚدػٜ زض  ٌؿتطـ زأٙٝ ذكدٛ٘ت ٚ پطذاقدٍط٢ زض خأؼدٝ ا٤دطاٖ ٚ تد

َٛض٢ وٝ ُٔاِؼات ا٘داْ قسٜ ضٚز، تٝقٕاض ٣ٔتٝ ٞا٢ اختٕاػ٣تط٤ٗ آؾ٥ةؾاِٟا٢ اذ٥ط ٤ى٣ اظ خس٢

، تٛؾ٣ّ 1387ظ٤ٙت ُّٔك، احٕس٢ خ٤ٛثاض٢، ٥ٔطظا٣٤ ػ٤ّٛدٝ، آلا٣٤ ٚ وط٤ٓ ظازٜ ق٥طاظ٢، زض وكٛض 

( ٥ٔعاٖ ذكٛ٘ت ٚ ضفتاضٞا٢ پطذاقدٍطا٘ٝ ضا زض  1384ٚ ذٛقحاَ زؾتدطز٢ ٚ آضٔاٖ،  1382ٚ فايُ، 

ا٤ٗ، اٌط ا٘ؿاٖ أطٚظ٢ لهس ترط٤دة ٚ   تط ا٘س. ػلاٜٚوطزٜزضنس ٌعاضـ  50تا  30ت٥ٗ ٘ٛخٛا٘اٖ ت٥ٗ 

آظاض ضؾا٘سٖ تٝ ؾاذت اختٕاػ٣ ٚ يطض ضؾا٘سٖ تٝ ٕٞٙٛػاٖ ذٛز ضا زاقتٝ تاقدس، أىا٘دات ٚ ٚؾدا٤ُ    

ا٤ٗ ػُٕ ت٥ف اظ ٞط ظٔاٖ ز٤ٍط ٥ٟٔاؾت. ِصا ٥٘اظ تٝ ٥٘ط٢ٚ ٟٔاضوٙٙسٜ ا٘ؿداٖ، ودٝ اظ ا٤دٗ ٚؾدا٤ُ ٚ     

                                                           
1-Cognitive behavioral therapy 
2-Hawton et al 
3-Sadok 
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زٞس ودٝ  ٞا ٘كاٖ ٣ٔ٘تا٤ح پػٚٞف (.1385اؾث٣ ٘ىٙس ت٥كتط اؾت  ّٔى٣، ٚ ٘أٙ أىا٘ات اؾتفازٜ ؾٛء

قى٣ٞٛ ٤ىتا،ظٔا٣٘ ٚ ، 1387ضفتاض٢ زض وٙتطَ ذكٓ ٔؤثط اؾت  ا٘هاض٢ ٚ ٕٞىاضاٖ -زضٔاٖ قٙاذت٣

ٚ ٤ٚت٣ّ، ٔٛضا٢، و٥ؿُ، ٚٚتدط٤،، ض٤ٕٛ٘دس، تٛودا٤ط،     1387، حاخت٣ ٚ ٕٞىاضاٖ، 1391خٛاز٢ آؾا٤ف،

   (.2009، 1زازؼ ٚ ض٤سٔٗ

ضفتاض٢ تٝ ٔٙظٛض وٙتطَ ذكٓ ٘ٛخٛاٖ ٚ تٝ تثدغ آٖ، اضتمدا٢ ؾدلأت ٚ    -زضٔاٖ قٙاذت٣ تٙاتطا٤ٗ،

ا٥ٙٔت خأؼٝ أط٢ ٔف٥س ٚ يطٚض٢ اؾت، چطاوٝ تغ٥٥طات ا٤ٗ زٚضٜ، ٘ٛخدٛاٖ ضا ٘ؿدثت تدٝ فكداضٞا٢     

ٚ  سقس٤ ٚ تٙف َٛفا٣٘ زٚضاٖ ضا زٚضاٖ ا٤ٗ قٙاؾاٖضٚاٖ اوثط ز٥ُِ، ٥ٕٞٗ وٙس، تٝظ٘س٣ٌ حؿاؼ ٣ٔ

ودٓ   (.1382احدس٢ ٚ خٕٟدط٢،    زا٘ٙدس  ٔد٣  ٚ ػداَف٣  خؿٕا٣٘، ػملا٣٘ اِؼازٜفٛق تٛا٘ا٣٤ زٚضاٖ ٥٘ع

آٔٛظاٖ تاػث اضتثداٌ ٘اؾدآِ زض تد٥ٗ    تٛخ٣ٟ زض ضؾ٥س٣ٌ تٝ ذكٓ ٚ ٔتؼالة آٖ پطذاقٍط٢، زض زا٘ف

قٛز از ٣ٔقٛز ٚ ٔٙدط تٝ ػٛا٣ّٔ ٘ظ٥ط فطاض اظ ٔسضؾٝ، افت تحه٣ّ٥ ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛافطاز خأؼٝ ٣ٔ

ٞدا ٚ ٕٞچٙد٥ٗ، حدؽ تفداٞٓ     ٞدا، تٛا٘دا٣٤  ٚ ا٤ٗ ػٛاضو، تٝ ٘ٛتٝ ذٛز ٔا٘غ ضقس ٚ قىٛفا٣٤ ظطف٥ت

قٛز. اظ َطف ز٤ٍط،واٞف ذكٓ ٔٙدط تٝ ؾدلأت  آٔٛظاٖ ٣ٔاختٕاػ٣ ٚ ٥٘ع ٔا٘غ اختٕاع قسٖ زا٘ف

الدسأات٣  ٌطزز ٚ تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ِدُ لاظْ اؾدت زض خأؼدٝ زض ا٤دٗ ٔدٛضز      ضٚا٣٘، خؿٕا٣٘ ٚ ضقس فطز ٣ٔ

ضفتداض٢ اؾدت اٌدط    -ٞا٢ ؾٛزٔٙس تطا٢ واٞف ذكدٓ، ض٤ٚىدطز قدٙاذت٣   نٛضت ٥ٌطز. ٤ى٣ اظ ضٚـ

السأات آٔٛظق٣ ٚ زضٔا٣٘ ٚ ٥٘ع پ٥ك٥ٍطا٘ٝ نح٥ح٣ زض ٔٛضز ٔس٤ط٤ت ا٤دٗ ٥ٞدداٖ ندٛضت پدص٤طز،     

تدٝ   ا٢ ؾآِ تط، واضآٔستط ٚ ضٚات٣ُ پا٤ساضتط ذٛا٥ٞٓ زاقت. تٙاتطا٤ٗ، پػٚٞكدٍط تدط آٖ قدس تدا    خأؼٝ

آٔدٛظاٖ  -ضفتاض٢ تطوٙتدطَ ذكدٓ زا٘دف    -تطضؾ٣ اثطترك٣ ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط زضٔاٖ قٙاذت٣

 تٟطاٖ تپطزاظز. 19ؾاَ اَٚ زت٥طؾتاٟ٘ا٢ زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ 

 َای پصيَشفرضیٍ

تدط ت٥داٖ ذكدٓ ت٥طٚ٘د٣ زا٘دف آٔدٛظاٖ ؾداَ اَٚ         CBTٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔساذلات -1

 تٟطاٖ ٔؤثط اؾت. 19ٞا٢ زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ  زت٥طؾتاٖ

تدط ت٥داٖ ذكدٓ زضٚ٘د٣ زا٘دف آٔدٛظاٖ ؾداَ اَٚ         CBTٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔساذلات -2

 تٟطاٖ ٔؤثط اؾت. 19ٞا٢ زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ  زت٥طؾتاٖ

                                                           
1
- Wheatley.,  Murrihy., Kessel., Wuthrich., Remond., Tuqiri., Dadds., & Ridman 



 

 5                             ذكٓ وٙتطَ تط( CBT  ضفتاض٢-قٙاذت٣ ٔساذلات تط ٔثت٣ٙ ٌط٣ٞٚ ٔكاٚضٜ اثطترك٣ تؼ٥٥ٗ

تط وٙتطَ ت٥طٚ٘د٣ ذكدٓ زا٘دف آٔدٛظاٖ ؾداَ اَٚ       CBTٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔساذلات -3

 ؾت.تٟطاٖ ٔؤثط ا 19ٞا٢ زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ زت٥طؾتاٖ

تط وٙتطَ زضٚ٘د٣ ذكدٓ زا٘دف آٔدٛظاٖ ؾداَ اَٚ       CBTٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔساذلات -4

 تٟطاٖ ٔؤثط اؾت. 19ٞا٢ زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ زت٥طؾتاٖ

 گیری: جامعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ

پؽ آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت وٝ  –پػٚٞف حايط اظ ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ آظٔا٤ك٣ تا َطح پ٥ف آظٖٔٛ     

 ٣ٕ٥٘ اظ آظٔٛز٣٘ ٞا زض ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ ٣ٕ٥٘ زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاضٌطفتٙس. پؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ 

 19ٞا٢ زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ خأؼٝ آٔاض٢ پػٚٞف حايط قأُ و٥ّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ؾاَ اَٚ زت٥طؾتاٖ

تٟطاٖ تٛز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ ٔٛضز تطضؾ٣ زض ا٤ٗ پدػٚٞف، تدٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘دٝ ٥ٌط٤دسض زؾدتطؼ  ٚ ٞسفٕٙدس(       

آٔدٛظاٖ زت٥طؾدتاٖ   وٝ اتتسا پطؾكٙأٝ ذكٓ اؾپ٥ّثطٌط تٛؾٍ و٥ّٝ زا٘دف  ا٘تراب ٌطز٤س. تس٤ٗ نٛضت

آٔٛظا٣٘ وٝ ت٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ذكٓ ضا اظ ذٛز ٘كاٖ زاز٘س زذتطا٘ٝ ق٥ٟس وّٟط تى٥ُٕ ٌطز٤س، ؾپؽ زا٘ف

٘فط تٝ نٛضت تهازف٣ ؾازٜ ا٘ترداب   30ٔكرم قس٘س. زض ٟ٘ا٤ت، اظ ت٥ٗ ا٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ تٝ تؼساز 

 آظٔٛز٥ٟ٘ا ٌٕاضزٖ٘فط زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس   15٘فط زض ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ  15تؼساز قس٘س وٝ اظ ا٤ٗ 

  .ٌطفت( نٛضت نٛضت تهازف٣ تٝ ٌٛاٜ ٚ آظٔا٤ف ٞا٢ ٌطٜٚ تٝ

 ابسار پصيَش: 

تٛؾٍ اؾپ٥ٍّط تطا٢ ت٥اٖ ٚ وٙتطَ ذكدٓ   : ا٤ٗ پطؾكٙأٝ(STAXI-2پطؾكٙأٝ ذكٓ اؾپ٥ّثطٌط  

ٓ   ت٥ٟٝ قسٜ اؾت. چٟاض ذطزٜ ٔ وٙتدطَ زضٚ٘د٣ ذكدٓ ٚ    ، م٥اؼ ت٥اٖ ذكٓ زض٣٘ٚ، ت٥داٖ ت٥طٚ٘د٣ ذكد

نٛضت اؾدت   تاقس. ٕ٘طٜ ٌصاض٢ آٖ، تٝ ا٤ٗٔازٜ ٣ٔ ٥ٌ57طز ٚ قأُ وٙتطَ ت٥ط٣٘ٚ ذكٓ ضا زضتط ٣ٔ

 5 تدا  1طٜ ٞدا٢  ددتطت٥ة، ٕ٘ ا٢ تمط٤ثاً ٞطٌع، ٌا٣ٞ اٚلات، اغّة اٚلات ٚ ٥ٕٞكٝ تٝددٞوٝ تٝ ٌع٤ٙٝ

-ٔد٣  228ٚ  57ٗ ٚ ت٥كتط٤ٗ ٕ٘طٜ تطا٢ ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙأٝ تٝ تطت٥ة تطاتط تدا  ٥ٌطز. وٕتط٤تؼّك ٣ٔ

ا٤ٗ پطؾكدٙأٝ ضا تدٝ    1385تاقس. ٤ٛ٘س٢ زض ؾاَ ٣ٔ 32ٚ  8تاقس ٚ تطا٢ ٞط ذطزٜ ٔم٥اؼ تٝ تطت٥ة 

٘فط زا٘ف آٔٛظ پؿط زٚضٜ ٔتٛؾُٝ اخدطا ودطز،    1170ٕٞطاٜ پطؾكٙأٝ ؾاظٌاض٢ ٚ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ تط 

ٚ تطا٢ ٔم٥اؼ ٞدا٢   85/0ٚ نفت ذكٓ  88/0٘ثاخ تطا٢ ٔم٥اؼ ٞا٢ حاِت ذكٓ يط٤ة آِفا٢ وطٚ

تٛز. ٕٞٝ ا٤ٗ يطا٤ة  71/0ت٥اٖ ذكٓ ٚ وٙتطَ ذكٓ ٚ قاذم و٣ّ ت٥اٖ ذكٓ تٝ َٛض ٔتٛؾٍ تطاتط 
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اظ ِحاِ آٔاض٢ ٔؼٙازاض تٛز ٚ ٘كاٖ زاز٘س وٝ ٕٞا٣ٍٙٞ زض٣٘ٚ ٔم٥اؼ ٞا ٚ ذطزٜ ٔم٥اؼ ٞدا ضيدا٤ت   

( ضٚا٤د٣  1387( ٚ ا٘هاض٢ ٚ ٕٞىاضاٖ، 1391غط٢، ت٥طٌط٢ ٚ ضًٔاٖ ظازٜ  ترف اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ، ان

  ا٤ٗ ٔمثاؼ ضا ُّٔٛب ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. ٚ پا٤ا٣٤ ُّٔٛب

 : ريش کار

زل٥مٝ ا٢ تحت آٔٛظـ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ لطاض ٌطفت. ٞدط خّؿدٝ    90خّؿٝ  8ٌطٜٚ آظٔا٤ف تٝ ٔست 

ٌطفدت،  ثُ ٔٛضز تطضؾد٣ لدطاض ٔد٣   ٞا٢ خّؿٝ لقأُ چٙس ترف تٛز؛ زض ترف اَٚ تىا٥ِ  ٚفؼا٥ِت

قس ٚ زض ٟ٘ا٤ت، تىا٥ِف٣ خٟت تٕط٤ٗ ُٔاِة آٔٛذتٝ ٞا٢ ٔطتٌٛ تٝ ٞط خّؿٝ اضائٝ ٣ٔؾپؽ آٔٛظـ

قس. زض تٕاْ خّؿات ؾؼ٣ تط آٖ قس اػًداء تدٝ فؼا٥ِدت زض ودلاؼ، ت٥داٖ      قسٜ زض ٞط خّؿٝ زازٜ ٣ٔ

نٛضت ػ٥ٙد٣ ٚ وداضتطز٢ اضائدٝ     ٘ظطات ٚ ؾؤالات ذٛز تك٤ٛك ٚ تطغ٥ة قٛ٘س ٚ ُٔاِة اضائٝ قسٜ تٝ

قس تا اػًاء تتٛا٘ٙس ُٔاِة ضا ترٛت٣ ٤از ت٥ٍط٘س ٚ زض ػُٕ تٝ واض ٥ٌط٘س. ٌطٜٚ ٌدٛاٜ زض َد٣ ا٤دٗ    ٣ٔ

ٔست ٥ٞ، ٌٛ٘ٝ آٔٛظق٣ زض ظ٥ٔٙٝ وٙتطَ ذكٓ زض٤افت ٘ىطز٘س  ذلانٝ ا٢ اظ ٔساذلات ا٘داْ قسٜ زض 

 اضائٝ قسٜ اؾت(. 1خسَٚ 

 

 خّؿٝ اَٚ
ت٥داٖ ٔمدسٔات وداض  ت٥داٖ      ٙا٣٤ تا اٞساف ٚ لٛا٥٘ٗ تكى٥ُ ٌطٜٚ،آق آقٙا٣٤ تا اػًا،

 ٔمطضات ٚ تؼط٤  ذكٓ ٚ ُٔٙك قٙاذت٣(

 ٔما٤ؿٝ ا٘مثاو ٚ ضٞا٣٤ ػًلات تى٥ٙه آضاْ ؾاظ٢ ٚ آقٙا٣٤ تا خّؿٝ زْٚ

 آقٙا٣٤ تا ػُّ تطٚظ ذكٓ ٚ ذُاٞا٢ قٙاذت٣ خّؿٝ ؾْٛ

 خّؿٝ چٟاضْ
 ٙاؾة تا ز٤ٍطاٖتؼ٥٥ٗ ضاتُٝ حالات ذّم٣ ٚ ٘حٜٛ اضتثاٌ ٔ

 آٔٛظـ آضاْ ؾاظ٢ ػًلا٣٘ پ٥ف ضٚ٘سٜ 

 پطؾف ٚ پاؾد ،ٔثاحثٝ ٌط٣ٞٚ، آٔٛظـ ػ٣ّٕ

 خّؿٝ پٙدٓ
آٔٛظـ حؿاؾ٥ت ظزا٣٤ ٔٙظٓ، آٔدٛظـ ندٙس٣ِ ذدا٣ِ تدطا٢ تدالا ضفدتٗ تؿدٍّ ٚ        

 ٔٛلؼ٥ت زض وٙتطَ ذكٓ

 خّؿٝ قكٓ
 ٛ ظـ ضٚـ ؾط٤غ واٞف تط ا٥ٍ٘رت٣ٍ  آٔٛظـ ذٛز آٔٛظ٢ ولا٣ٔ، ا٤فا٢ ٘مف، آٔد

 اػتٕاز تٝ ٘فؽ ٚ ضاٞىاضٞا٣٤ خٟت افعا٤ف آٖ

 آٔٛظـ تٛل  فىط تطا٢ ٔماتّٝ تا افىاض ٔٙف٣ خّؿٝ ٞفتٓ

 ٚضظ٢( خطات تى٥ٙه آٔٛظـ ٚ ذكٓ اتطاظ ٞا٢ ق٥ٜٛ ا٘ٛاعخطات ٚضظ٢     خّؿٝ ٞكتٓ
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 یافتٍ َا
 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٌٖٔٛٛاٜ زض ٔطحّٝ پ٥ف آظٔا٤ف ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٕ٘طٜ ٔتغ٥طٞا٢ پػٚٞف زض زٚ ٌطٜٚ :2خسَٚ 

ٞدا٢  ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت ت٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘دطات ٔتغ٥دط ذكدٓ زض ٌدطٜٚ     2ٕٞاُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ 

آظٔدٖٛ،  ا٢ ٚخٛز ٘ساضز، أا زض ٔطحّدٝ پدؽ  آظٖٔٛ تفاٚت لاتُ ٔلاحظٝض ٔطحّٝ پ٥فآظٔا٤ف ٚ ٌٛاٜ ز

ٝ   ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٔتغ٥ط ذكٓ زض ٌطٜٚ ا٢ وداٞف ٤افتدٝ اؾدت. تدطا٢     آظٔا٤ف تٝ َٛض لاتدُ ٔلاحظد

ٔكرم قسٖ ٔؼٙازاض٢ تفاٚت ت٥ٗ ٔتغ٥طٞا٢ پػٚٞف اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ا٘ؽ اؾتفازٜ قسٜ اؾت. لثدُ  

٘تا٤ح زض ضاتُٝ تا فطي٥ٝ ٞدا٢ پدػٚٞف، اظ ٘طٔداَ تدٛزٖ زازٜ ٞدا، تٛؾدٍ آظٔدٖٛ        اظ تطضؾ٣ تح٣ّ٥ّ 

(، ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ا٘ؽ ٔتغ٥طٞا٢ ٚاتؿتٝ زض ٌطٜٚ ٞدا٢ ٔدٛضز ُٔاِؼدٝ، تٛؾدٍ     p;٤ٚ05/0ّه،  -قاپ٥طٚ

آظٖٔٛ ِٖٛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٍٕٙٞ ق٥ة ٞا٢ ضٌطؾ٥ٖٛ، تٝ ػٙدٛاٖ فدطو ٞدا٢ لاظْ تدطا٢ اؾدتفازٜ اظ      

 آٔسٜ اؾت. 3حانُ قس وٝ ٘تا٤ح تسؾت آٔسٜ زض خسَٚ  تح٥ُّ وٛٚاض٤ا٘ؽ، ا٥َٕٙاٖ

 ٘تا٤ح تطضؾ٣ فطو ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ا٘ؽ ٤ِٛٗ ت٥ٗ ٔتغ٥طٞا  :3خسَٚ 
  تطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ، زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ، وٙتطَ تطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ ٚ وٙتطَ زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ(

 ٔتغ٥طٞا
ٔمددساض آٔددداض٢  

ٗ٤ِٛ 

زضخدددددددٝ 
 1آظاز٢

زضخدددددددٝ 
 2آظاز٢

ؾدددددددُ  
 ٔؼٙازاض٢

F 
ؾدددددددُ  
 ٔؼٙازاض٢

 19/0 77/1 48/0 28 1 50/0 تطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ 

 60/0 27/0 07/0 28 1 99/3 زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

 46/0 56/0 08/0 28 1 01/3 وٙتطَ تطٖٚ ض٤ع٢

 37/0 82/0 07/0 28 1 55/3 ذكٓض٤ع٢زضٖٚوٙتطَ

  ٔتغ٥طٞا
 ٌطٜٚ

 پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔؼ٥اض ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 
 تطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

 64/2 46/16 33/3 66/20 آظٔا٤ف

 36/3 35/20 03/3 71/20 ٌٛاٜ

 
 زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ

 67/3 93/14 22/4 53/20 آظٔا٤ف

 59/3 14/20 26/3 28/20 ٌٛاٜ

وٙتددددطَ ذكددددٓ 
 ت٥ط٣٘ٚ

 19/2 53/23 68/2 93/18 آظٔا٤ف

 89/3 71/21 21/4 74/21 ٌٛاٜ

 21/3 26/25 99/3 13/20 آظٔا٤ف وٙتطَ ذكٓ زض٣٘ٚ

 78/2 07/19 52/3 57/19 ٌٛاٜ
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 ٞا، تٝ ٔٙظٛض آظٖٔٛپؽ اظ تطضؾ٣ فطو ٞا٢ ٔطتٌٛ تٝ تح٥ُّ وٛاض٤ا٘ؽ ٚ تطلطاض تٛزٖ ا٤ٗ فطو   

ٔؼ٣ٙ زاض٢ تفاٚت ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٞا٢ آظٔا٤ف ٚ وٙتطَ زض ٔتغ٥طٞا٢ ٚاتؿدتٝ  تدطٖٚ ض٤دع٢ ذكدٓ،     

زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ، وٙتطَ تطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ ٚ وٙتطَ زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ( اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤دا٘ؽ  

، تح٥ُّ وٛاض٤ا٘ؽ چٙدس ٔتغ٥دط٢   4چٙس ٔتغ٥ط٢ اؾتفازٜ قس تا اثط پ٥ف آظٖٔٛ ٥٘ع وٙتطَ قٛز. خسَٚ 

طا٢ تطضؾ٣ اثط ٔتغ٥ط ٌطٜٚ تط تطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ، زضٖٚ ض٤ع٢ ذكدٓ، وٙتدطَ تدطٖٚ ض٤دع٢ ذكدٓ ٚ      ت

 زٞس.وٙتطَ زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ ضا ٘كاٖ ٣ٔ
زضٖٚ ض٤ع٢  ٘تا٤ح تح٥ُّ وٛاض٤ا٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ تطا٢ تطضؾ٣ اثط ٔتغ٥ط ٌطٜٚ تط ٔتغ٥طٞا٢ تطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ، :4خسَٚ 

 ض٤ع٢ ذكٓ ذكٓ، وٙتطَ تطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ ٚ وٙتطَ زضٖٚ

قٛز، ٤افتٝ ٞا٢ حانُ اظ تح٥ُّ وٛاض٤ا٘ؽ چٙس ٔتغ٥دط٢   ٣ٔ ، ٔكاٞس4ٜٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  

 MANCOVA حاو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ ٔمساض )F   زض ؾُ   14/27چٙس ٔتغ٥ط٢ )p<0/000  ٔؼٙد٣ )

تٛاٖ ٌفت وٝ ت٥ٗ ٌطٜٚ آظٔدا٤ف ٚ وٙتدطَ حدسالُ زض ٤ىد٣ اظ ٔتغ٥طٞدا٢       ٣ٔ تاقس. تٙاتطا٤ٗ، ٣ٔ زاض

تٝ تطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ، زضٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ، وٙتطَ تطٖٚ ض٤ع٢ ذكٓ ٚ وٙتدطَ زضٖٚ ض٤دع٢ ذكدٓ(    ٚاتؿ

٢ تفاٚت، زض ازأٝ اظ آظٖٔٛ تح٥ّدُ وٛاض٤دا٘ؽ   تفاٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز. تطا٢ پ٣ تطزٖ تٝ ٘مُٝ

 ( اؾتفازٜ ٌطز٤س.ANCOVAته ٔتغ٥ط٢  

 قاذم آٔاض٢

 ٘اْ آظٖٔٛ
 ٔمساض

 فطيدد٥ٝ
(df) 

 اقدددتثاٜ
(df) 

 (F)٘ؿثت
ؾدددددددددددُ  

 (p)زاض٢ ٔؼ٣ٙ
 ٔدصٚضات

 83/0 000/0 14/27 21 4 83/0 اثط پ٥لا٣٤

 83/0 000/0 14/27 21 4 162/0 ِٕثسا٢ ٤ّٚىع

 83/0 000/0 14/27 21 4 17/5 اثط ٞت٥ًّٙ

 83/0 000/0 14/27 21 4 17/5 تعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ
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 ط ٔتغ٥طٞا٢ پػٚٞف٘تا٤ح تح٥ُّ وٛاض٤ا٘ؽ تطا٢ تطضؾ٣ اثط ٔتغ٥ط ٌطٜٚ ت :5خسَٚ

 ٔٙثغ تغ٥٥طات

ٔدٕددددٛع 

ٔدددصٚضات 

(SS) 

زضخددٝ 

آظاز٢

(df) 

٥ٔددددا٥ٍ٘ٗ 

ٔدددصٚضات 

(MS) 

٘ؿددددثت

(F) 

ؾددددددُ  

زاض٢ ٔؼ٣ٙ

(p) 

 ٔدصٚضات

ت٥ددداٖ ذكدددٓ 

 ت٥ط٣٘ٚ

 48/0 001/0 03/25 07/144 1 07/144 ٌطٜٚ

 46 001/0 08/23 86/132 1 86/132 پ٥ف آظٖٔٛ

    75/5 27 39/155 ذُا

ت٥ددداٖ ذكدددٓ 

  زض٣٘ٚ

 51/0 001/0 14/29 83/145 1 83/145 ٌطٜٚ

 60/0 001/0 55/41 89/207 1 89/207 آظٖٔٛپ٥ف

    03/5 27 09/135 ذُا

وٙتددطَ تددطٖٚ 

 ض٤ع٢ ذكٓ

 60/0 001/0 66/40 52/197 1 52/197 ٌطٜٚ

 37/0 001/0 07/16 06/78 1 06/78 آظٖٔٛپ٥ف

    85/4 27 14/131 ذُا

وٙتدددطَ زضٖٚ 

 ض٤ع٢ ذكٓ

 44/0 001/0 1 89/109 1 89/109 ٌطٜٚ

 65/0 001/0 1 96/260 1 96/260 آظٖٔٛپ٥ف

   27 04/5 27 88/135 ذُا

ٗ  ، تا حصف اثط پ٥ف5تا تٛخٝ تٝ ٔٙسضخات خسَٚ     ودٝ  آظٖٔٛ، فطي٥ٝ اَٚ پػٚٞف ٔث٣ٙ تدط ا٤د

ٚ    CBTٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔساذلات  َ زت٥طؾدتاٖ  تط ت٥اٖ ذكٓ ت٥ط٣٘ٚ زا٘دف آٔدٛظاٖ ؾداَ ا

قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٘ساظٜ اثدط ٔحاؾدثٝ قدسٜ    تاقس ٚ ت ٥٤س ٣ٔٔؤثط اؾت، ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ 19زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ 

اظ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط ٚاتؿتٝ  ت٥اٖ ت٥ط٣٘ٚ ذكٓ( تحت ت ث٥ط ٔتغ٥دط ٔؿدتمُ لاتدُ     48/0زٞس وٝ ٘كاٖ ٣ٔ

 تث٥٥ٗ اؾت. 

ٖٔٛ، فطي٥ٝ زْٚ پػٚٞف ٔث٣ٙ تط آظ، تا حصف اثط پ٥ف4-7ٕٞچ٥ٙٗ، تا تٛخٝ تٝ ٔٙسضخات خسَٚ 

تدط ت٥داٖ ذكدٓ زضٚ٘د٣ زا٘دف آٔدٛظاٖ ؾداَ اَٚ         CBTوٝ ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔساذلات ا٤ٗ

قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٘دساظٜ اثدط   تاقس ٚ ت ٥٤س ٣ٔٔؤثط اؾت، ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ 19ٞا٢ زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ زت٥طؾتاٖ

ت٥اٖ ذكٓ زض٣٘ٚ( تحدت تد ث٥ط ٔتغ٥دط    اظ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط ٚاتؿتٝ   51/0زٞس وٝ ٔحاؾثٝ قسٜ ٘كاٖ ٣ٔ

 ٔؿتمُ لاتُ تث٥٥ٗ اؾت. 
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وٝ ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تدط  آظٖٔٛ، فطي٥ٝ ؾْٛ پػٚٞف ٔث٣ٙ تط ا٤ٕٗٞچ٥ٙٗ، تا حصف اثط پ٥ف

ٖ  CBTٔساذلات   19ٞدا٢ زذتطا٘دٝ ُٔٙمدٝ    تط وٙتطَ ذكٓ ت٥ط٣٘ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ؾاَ اَٚ زت٥طؾدتا

زٞدس ودٝ   قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٘ساظٜ اثط ٔحاؾثٝ قسٜ ٘كداٖ ٔد٣  ٣تاقس ٚ ت ٥٤س ٔٔؤثط اؾت، ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ

 اظ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط ٚاتؿتٝ  ت٥اٖ ذكٓ ت٥ط٣٘ٚ( تحت ت ث٥ط ٔتغ٥ط ٔؿتمُ لاتُ تث٥٥ٗ اؾت.  60/0

آظٖٔٛ، فطي٥ٝ چٟاْ پػٚٞف ٔث٣ٙ تدط  ، تا حصف اثط پ٥ف6زض ٟ٘ا٤ت، تا تٛخٝ تٝ ٔٙسضخات خسَٚ 

تط وٙتدطَ ذكدٓ زضٚ٘د٣ زا٘دف آٔدٛظاٖ ؾداَ اَٚ        CBTت ا٤ٙىٝ ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔساذلا

قدٛز. ٕٞچٙد٥ٗ، ا٘دساظٜ اثدط     تاقس ٚ ت ٥٤س ٣ٔٔؤثط اؾت، ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ 19زت٥طؾتاٟ٘ا٢ زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ 

اظ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط ٚاتؿتٝ  ت٥اٖ ذكٓ زض٣٘ٚ( تحدت تد ث٥ط ٔتغ٥دط     44/0زٞس وٝ ٔحاؾثٝ قسٜ ٘كاٖ ٣ٔ

 ٔؿتمُ لاتُ تث٥٥ٗ اؾت. 

 جٍ گیریبحث ي وتی

تط ت٥داٖ ذكدٓ    CBTٞسف پػٚٞف حايط تطضؾ٣ اثطترك٣ ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔساذلات 

تٟطاٖ تٛز. ٘تا٤ح ٘كاٖ زاز وٝ تفاٚت ٌدطٜٚ   19زا٘ف آٔٛظاٖ ؾاَ اَٚ زت٥طؾتاٖ ٞا٢ زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ 

فطي٥ٝ  آظٔا٤ف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔتغ٥ط وٙتطَ ذكٓ پؽ اظ زض٤افت آٔٛظـ ٔؼٙازاض تٛزٜ اؾت، تٙاتطا٤ٗ

نسالت،  ٞا٢ پػٚٞف٥ٌطز. ٘تا٤ح حانُ اظ ا٤ٗ پػٚٞف تا لؿٕت٣ اظ ٤افتٝتحم٥ك ٔٛضز ت ٥٤س لطاض ٣ٔ

قى٣ٞٛ ٤ىتدا   (،1390(، لطتاٖ ق٥طٚز٢، ذّؼتثط٢، تٛزاض، ٔثّغ٣ ٚ ناِح٣  1393ٔطاز٢ ٚ احٕس٤اٖ  

ٚ ٕٞىداضاٖ  (، پدػٚٞف ٤ٚتّد٣   1387آتداز٢ ٚ ؾدٛزا٣٘    (، پػٚٞف ٞاق٥ٕاٖ، قف٥غ1391ٚ ٕٞىاضاٖ 

 ( ٕٞرٛاٖ ٚ ٕٞؿٛ اؾت.2001  1( ٚ ٌٛض2011ٗٔ 

ٝ  اؾت ا٤ٗ وٙتطَ ذكٓ ٔٛضز زض ٟٔٓ تؿ٥اض تٛاٖ ٌفت وٝ ٘ىتٝزض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ ٝ  ود  ٔحدى  تد

ٗ  ٕ٘دٛز. تدطا٢   ضا وٙتطَ آٖ پ٥سا وطزٖ، قست اظ پ٥ف ٚ زاز تكر٥م آٖ ضا ذكٓ، تتٛاٖ ا٤داز  ٔٙظدٛض  ا٤د

ٗ  وٙس،آٌا٣ٞ پ٥سا آٌا٣ٞ ذكٓ زض ذٛز تطٚظ زٞٙسٜ ٞكساض ٚ ا٥ِٚٝ ػلائٓ تٝ فطز ٘ؿثت وٝ اؾت تٟتط  اظ ا٤د

ٗ  ٣ٔ ذكٓ زض ٔس٤ط٤ت اؾاؾ٣ تؿ٥اض ٌا٣ٔ ٚ ػلائٓ، ٞا ٘كا٘ٝ ُ  تٛا٘دس ٔد٣  آٌدا٣ٞ  تاقس. ا٤د ٝ  آٖ اظ لثد  ود

ضفتداض٢ تدٝ    زٞس. زضٔاٖ قٙاذت٣ لطاض فطز زض اذت٥اض ٔساذّٝ ضا تطا٢ ظ٤از٢ ٚلت قٛز، زقٛاض وٙتطَ ذكٓ

                                                           
1
 .Gorman 
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وٙس تا ذكٓ ؾآِ ضا اظ ذكٓ ٘اؾآِ ت٥ٕع زٞٙس ٚ تٙاتطا٤ٗ، ٍٞٙاْ احؿداؼ ذكدٓ ٘اؾدآِ،    ه ٣ٔافطاز وٕ

  وٙس.زٞس وٝ اٚ ضا زض وٙتطَ ذكٓ ٤اض٢ ٣ٔٞا٣٤ ضا زض اذت٥اض فطز لطاض ٣ٔحُضاٜ

پطزاظز وٝ ٚلتد٣ افدطاز   ا٢ ٣ٔضفتاض٢ تٝ قٙاؾا٣٤ افىاض، تاٚضٞا ٚ ٔؼا٣٘-ٕٞچ٥ٙٗ، زضٔاٖ قٙاذت٣

ذكدٓ تدٝ ضٚـ زضٔداٖ      ٔدس٤ط٤ت  قٛ٘س. آٔٛظـقٛ٘س ٚ احؿاؼ ذٛت٣ ٘ساض٘س، فؼاَ ٣ٔ٣ٔذك٥ٍٕٗ 

 افطاز واٞس.ٞا ٣ٔذكٓ آٖ قست اظ ٚ زازٜ ضا ٌؿتطـ آظٔٛز٥ٟ٘ا ؾاظٌاضا٘ٝ ٟٔاضتٟا٢ ضفتاض٢،-قٙاذت٣

ٝ  ٟٔداضت  اظ ٔؼٕٛلاً پطذاقٍط ٝ   ٞدا٢ ؾداظٌاضا٘ ٝ  ٍٞٙدا٣ٔ  ٚ ٥٘ؿدتٙس  تطذدٛضزاض  حدُ ٔؿد ِ  ٘ظدط  اظ ود

 ٞدا٢  تط٘أٝ زض قطوت تا افطاز، ا٤ٗ ٣ٔ وٙٙس. ػُٕ تىا٘ك٣ َٛض تٝ قٛ٘س، ٣ٔ تطا٥ٍ٘رتٝ غ٤هف٥ع٤ِٛٛ

قدٙاذت٣،   تاظؾداظ٢  وٙداض  زض تٛا٘ٙدس  ٔد٣  ضفتداض٢، -ذكٓ ٔثت٣ٙ تط زضٔاٖ قدٙاذت٣  ٔس٤ط٤ت آٔٛظـ

 ٞدا٢  ٚاوٙف ٌٛ٘اٌٖٛ ٔٛلؼ٥تٟا٢ زض آٚض٘س، زؾت تٝ خٟت ت٥اٖ ٔٙاؾة ذكٓ ضا ٥٘اظ ٟٔاضتٟا٢ ٔٛضز

تركٙس  ضٚؾتا٣٤، اتٛاِماؾد٣ٕ، ٔحٕدس٢ آض٤دا ٚ     تٟثٛز ضا ذٛز اختٕاػ٣ ضٚاتٍ زٞٙس ٚ ٘كاٖ ا٘ٝؾاظٌاض

 (.1390ؾاػس٢، 

آٔٛظاٖ ٔؤثط اؾت. ٕٞچٙد٥ٗ،  ضفتاض٢ تط وٙتطَ ذكٓ زا٘ف -تٙاتط آ٘چٝ ٌفتٝ قس، زضٔاٖ قٙاذت٣

اٖ ت٥ط٣٘ٚ ذكدٓ  ٘تا٤ح پػٚٞف حايط ٘كاٖ زاز وٝ تفاٚت ت٥ٗ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔتغ٥ط ت٥

     ٗ ٝ پؽ اظ زض٤افت آٔٛظـ ٔؼٙازاض تٛزٜ اؾت، تٙاتطا٤ٗ فطيد٥ٝ اَٚ پدػٚٞف ٔثٙد٣ تدط ا٤د ٔكداٚضٜ   ود

ٞا٢ زذتطا٘ٝ تط ت٥اٖ ذكٓ ت٥ط٣٘ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ؾاَ اَٚ زت٥طؾتاٖ CBTٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔساذلات 

ا٘هداض٢ ٚ ٕٞىداضاٖ   ٞدا٢  ٘تا٤ح حانُ اظ ا٤ٗ پػٚٞف، تا ٤افتٝ قٛز.ٔؤثط اؾت، ت ٥٤س ٣ٔ 19ُٔٙمٝ 

 زِٚدت،  تٟطا٘د٣  (، قدى٥ثا٣٤، 1390ٞدا٢ لطتداٖ قد٥طٚز٢ ٚ ٕٞىداضاٖ      ( ٚ تا لؿٕت٣ اظ ٤افت1387ٝ 

(ٚ ٌٛضٔٗ 2002  2(، زفٙثاذط، ف٥ّت٣، لا٤ٙ،، زاّٞٗ ٚ اٚتث2005ًٙ  1(، تطؾ1383ٗ٥ّقٟط٤ٛض ٚ آثاض٢ 

 ( ٕٞرٛاٖ اؾت.2001 

ٞدا٢ ٘اوداف٣ زض   تٛاٖ ٌفت وٝ ذكٓ زض ٘ٛخٛا٘اٖ ت٥كتط ٘اق٣ اظ ٟٔاضتزض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ   

ٞدا٢ اضتثدا٣َ   ٟٔاضت، ٞا٢ يؼ٥  زض حُ ٔؿوّٝٞا، ٟٔاضتٔصاوطٜ، ػسْ تٛافك تٝ لٛاػس ٚ ٔؿو٥ِٛت

ٞا٢ قٙاذت٣ تحط٤  قسٜ ٚ يؼ  زض تٛا٘ا٣٤ زضن ز٤سٌاٜ ز٤ٍطاٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، يؼ  يؼ٥ ، زض٤افت

(. 1389ٔٙس٢ اؾت  اتٛئ٣ ٟٔط٤ع٢، َٟٕاؾ٥اٖ ٚ ذٛـ ودٙف،  ٚ خطأت٥ٌط٢ ٞا٢ ته٥ٕٓزض ٟٔاضت

                                                           
1-Breslin, 
2-Deffenbacher., Filetti., Lynch., Dahle., & Oeting, 
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ضفتاض٢، ضاٞثطزٞدا٢  -ٞا تا قطوت زض خّؿات ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ضٚـ زضٔاٖ قٙاذت٣آظٔٛز٣٘

آٔٛظ٘دس.  ٞدا٢ ٔٙاؾدة حدُ تؼداضو ضا ٔد٣     خ٥ٌّٛط٢ اظ تكس٤س ٚ ت٥اٖ غ٥طيطٚض٢ ذكدٓ ٚ ٟٔداضت  

ٚضظ٢ زض ٍٞٙداْ  ٞا٢ ت٥اٖ ٔؼتدسَ ذكدٓ ٚ خدطأت   ٟٔاضت ضاٞثطزٞا٢ ٔس٤ط٤ت ذكٓ ٔٙدط تٝ اضتما٢

 (.  2005، 1افطٖٚ -قٛز  پٛتطوٙتطَ تر٥ّٝ قس٤س افىاض ذكٓ ا٥ٍ٘ع ٚ ضفتاضٞا٢ پطذاقٍطا٘ٝ ٣ٔ

قدٛز ودٝ   ضفتداض٢ تاػدث ٔد٣    -ٕٞچ٥ٙٗ، ضاٞثطزٞا٢ ٔس٤ط٤ت ذكٓ ٔثت٣ٙ تط زضٔاٖ قدٙاذت٣    

طاض ٥ٌط٘دس ٚ تٛا٘دا٣٤ ت٥كدتط٢ زض ظ٥ٔٙدٝ     ٞا٢ تحه٣ّ٥ زض ٚيؼ٥ت تٟتدط٢ لد  قاٌطزاٖ تطا٢ ٔٛفم٥ت

( 2005  2ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ، ذكٓ ٚ احؿاؾات ٔٙف٣ پ٥سا وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، َثك پػٚٞف ف٥ٙسِط ٚ ٤ٚؿٙط

قٛز ٚ افعا٤ف ذدٛز٘ظٓ زٞد٣ ٥٘دع    ٣ٞ ذكٓ ٣ٔضفتاض٢، ٔٙدط تٝ افعا٤ف ذٛز٘ظٓ ز-زضٔاٖ قٙاذت٣

ٞا٢ غ٥طپطذاقٍطا٘ٝ ٚ تؿ٥ُٟ تطٚظ پاؾد تاػث تؼس٤ُ قست، ََٛ زٚضٜ ٚ فطاٚا٣٘ ت٥اٖ ذكٓ ٕٞطاٜ تا

 قٛز. اختٕاع پؿٙسا٘ٝ تٝ ٔؿائُ ت٥ٗ فطز٢ ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤ٗ ض٤ٚىطز زضٔا٣٘، تط وٙتطَ پاؾد ز٣ٞ ٥ٞدا٣٘ ٚ تىا٘ك٣ زض تطاتط أٛض تحط٤ه آ٥ٔع 

ٞدا٢ ٔدس٤ط٤ت   ازضان قسٜ ٚ ٥٘دع خدطأت ٚضظ٢ ٚ ت٥داٖ ٔٙاؾدة ذكدٓ، اظ َط٤دك پدطٚضـ ٟٔداضت        

ٞا٢ اختٕاػ٣ ت ث٥ط ٔثثت ٚ ٔؼٙازاض٢ زاضز. اظ٢ فطا٤ٙسٞا٢ قٙاذت٣ ٚ اضتما٢ ٟٔاضتتطا٥ٍ٘رت٣ٍ، تاظؾ

ْ  تا ٞاآظٔٛز٣٘ وطزٖ آقٙا ذكٓ يٕٗ ٔس٤ط٤ت آٔٛظـ ػلاٜٚ، تٝ ُ  ذكدٓ،  ٔفٟدٛ  ا٤دازوٙٙدسٜ  ػٛأد

ٓ  تٛا٘دس ضفتاضٞداى  وٙتطَ آٖ ٣ٔ ٞاىضٚـ ٚ ذكٛ٘ت ٝ  چٍدٍٛ٘   ٚ اختٕداػ   ٔف٥دس  ٚ ؾداِ  تدا  ٔماتّد

ٖ  تدا  ذدٛز  تؼدألات  ٚ تطذٛضز زض وٝ ؾاظز ضا لازض آٟ٘ا ٚ زٞس افعا٤ف زض افطاز اض ضٚا٘  فكاضٞاى  اظ ز٤ٍدطا

 ٚ ٞدا  چداِف  ٔماتُ زض ضا آٟ٘ا ذكٓ، وٙتطَ تط افطاز تٝ ػلاٜٚ، تؿٍّ .٘ىٙٙس اؾتفازٜ پطذاقٍطا٘ٝ ضفتاضٞاى

 حُ ضا ذٛز ظ٘سٌ  ئُٔؿا ٔؤثطى َٛض تٝ وٝ ؾاظز ٣ٔ لازض ضا ٚ آٟ٘ا وٙس٣ٔ تطٔماْٚ أُّٛب٘ ٞاىٔٛلؼ٥ت

 تط ت٥اٖ ذكٓ ت٥ط٣٘ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔؤثط اؾت. CBT تٛاٖ ٌفت وٝ ٔساذلاتٕ٘ا٤ٙس. تٙاتطا٤ٗ، ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تا٤ح پػٚٞف حايط ٘كاٖ زاز وٝ تفاٚت ت٥ٗ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔتغ٥ط ت٥داٖ  

ودٝ  پػٚٞف ٔث٣ٙ تط ا٤ٗزض٣٘ٚ ذكٓ پؽ اظ زض٤افت آٔٛظـ ٔؼٙازاض تٛزٜ اؾت، تٙاتطا٤ٗ فطي٥ٝ ؾْٛ 

تط ت٥اٖ زض٣٘ٚ ذكٓ زا٘ف آٔٛظاٖ ؾاَ اَٚ زت٥طؾتاٖ ٞا٢  CBTٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔساذلات 

ٝ  ٔؤثط اؾت، ت ٥٤س ٣ٔ 19زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ  ا٘هداض٢ ٚ ٕٞىداضاٖ    ٞدا٢ قٛز. ا٤ٗ ٤افتٝ پػٚٞك٣ تدا ٤افتد

                                                           
1-Potter- Efron 
2-Feindler., & Weisner 



 

 13                             ذكٓ وٙتطَ تط( CBT  ضفتاض٢-قٙاذت٣ ٔساذلات تط ٔثت٣ٙ ٌط٣ٞٚ ٔكاٚضٜ اثطترك٣ تؼ٥٥ٗ

 1( ٚ ٌاِٛ٘ؿدى٣ ٚ تلا٘چداضز  2005(، ف٥ٙسِط ٚ ٤ٚؿدٙط   1387ٞا٢ ٤ٛ٘س٢  ( ٚ تا لؿٕت٣ اظ ٤افت1387ٝ 

 تٝ خٟدت  ذكٓ زض٣٘ٚ ت٥اٖ ٤ا ض٤ع٢ تٛاٖ ٌفت وٝ زضٖٚزض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ ( ٕٞؿٛ اؾت.2002 

وٙٙدس   ٔد٣  وؿدة  تدالا٣٤  ٕ٘طٜ ٔؤِفٝ ا٤ٗ زض وٝ ٚ افطاز٢ وٙس ٣ٔ اقاضٜ قرم زضٖٚ تٝ ذكٓ ٥ٌط٢

ٓ  ٤دا احؿاؾدات   ٍٟ٘ساض٘دس  ذدٛز  زضٖٚ زض ضا ذكٓ اؾت ٕٔىٗ ٛ  ضا ذكد وٙٙدس ٚ ٔتؼالدة آٖ    بؾدطو

 ذكٓ ذدٛز ضا ٘كداٖ ٘سٞٙدس، قدس٤سا     وٝ وٙٙس٣ٔ ا٤ٗ افطاز ؾؼ٣افؿطز٣ٌ ٚ ايُطاب ضا تدطتٝ وٙٙس. 

 ضا ذٛز ذكٓ افطاز ا٤ٗ زٞٙس. تٝ ػثاضت ز٤ٍط، ٣ٕ٘ ػهثا٥٘ت ذٛز ضا ٘كاٖ ٚ وطزٜ وٙتطَ ضا ذٛز ضفتاض

   (.2002ذٛضز٘س ٌاِٛ٘ؿى٣ ٚ تلا٘چاضز،  ٣ٔ فطٚ

تدطت٥دات ظ٘دس٣ٌ   ، تّىدٝ  ض٢ٚ اضظ٤ات٣ افىاض ٚ تاٚضٞا٢ فطز ٥٘ؿت ذت٣ ٔٙحهطاًتٕطوع زضٔاٖ قٙا

 ٚاوٙف ٞا٢ ف٥ع٤ىد٣ ٚ ٔحد٥ٍ  ٌصقدتٝ ٚ حداَ(.     ضفتاضٞا، ذّك ٞا، افىاض،: ٤ه قرم پٙح تؼس زاضز

 زٞس  ٔح٥ٍ(ذٛز ضا تٝ ػٙٛاٖ ٤ده فدطز قىؿدت ذدٛضزٜ     ٣ٔ تطا٢ ٔثاَ، فطز٢ وٝ قغّف ضا اظ زؾت

اظ فؼا٥ِدت   (، ذدٛضز قٛز ٚ ذكٓ ذٛز ضا فط٣ٔٚذك٥ٍٕٗ ٣ٔوٙس  ٣ٔ فؿطز٣ٌاحؿاؼ ا  فىط(، ت٥ٙس ٣ٔ

وٙدس ٚاوٙف   ٣ٔ ٚ ٔساْ اظ ذؿت٣ٍ ٚ فمساٖ ا٘طغ٢ زض ذٛز قىا٤ت  ضفتاض(وٙسٞا٢ اختٕاػ٣ زٚض٢ ٣ٔ

 .(1385تٝ ٘مُ اظ ٤ٛ٘س٢، ، 1995 2ٌط٤ٙثطي ٚ پازؾى٣ ف٥ع٤ى٣ ( 

تغ٥٥طاضظ٤دات٣ ٚ تغ٥٥دط افىداض ٔٙفد٣ ٔطاخدغ      ٔؼَٕٛ قطٚع فطآ٤ٙس  "ق٥ٜٛ " ضفتاض٢ زضٔاٖ قٙاذت٣

ٚاوٙف ٞا٢ ف٥ع٤ىد٣ ٚ چٍد٣ٍ٘ٛ    ضفتاض، ا٤ٗ اضظ٤ات٣ ٚ تغ٥٥ط افىاضٔٙف٣ تاث٥ط ٔثثت٣ ض٢ٚ ذّك،. اؾت

ضفتاض٢ -تٛاٖ ٌفت وٝ زضٔاٖ قٙاذت٣. تٙاتطا٤ٗ، ٣ٌٔصاضز ٣ٔ پاؾد ٔطاخغ تٝ ػٛأُ فكاضظا٢ ٔح٣ُ٥

آٔٛظاٖ ٔؤثط اؾت. اظ ز٤ٍط ٘تا٤ح پػٚٞف حايط ا٤ٗ فٔثت٣ٙ تط تحث ٌط٣ٞٚ تط ت٥اٖ ذكٓ زض٣٘ٚ زا٘

اؾت وٝ تفاٚت ت٥ٗ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔتغ٥ط وٙتطَ ت٥ط٣٘ٚ ذكٓ پؽ اظ زض٤افت آٔدٛظـ  

وٝ ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تدط ٔدساذلات   ٔؼٙازاض تٛزٜ اؾت، تٙاتطا٤ٗ فطي٥ٝ ؾْٛ پػٚٞف ٔث٣ٙ تط ا٤ٗ

CBT تٟطاٖ ٔدؤثط   19ٖ ؾاَ اَٚ زت٥طؾتاٖ ٞا٢ زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ تط وٙتطَ ت٥ط٣٘ٚ ذكٓ زا٘ف آٔٛظا

( ٚ تا 1387إِس٣٘،   احس٢ ٚ حؿ٣ٙ٥ تطخؼ٣ّ، ا٘هاض٢،قٛز. ا٤ٗ ٤افتٝ تا ٘تا٤ح پػٚٞفاؾت، ت ٥٤س ٣ٔ

( ٚ تطؾد٥ّٗ  1387(، حداخت٣، اوثدطظازٜ ٚذؿدط٢ٚ،    1393ٞا٢ ندسالت ٚ ٕٞىداضاٖ    لؿٕت٣ اظ ٤افتٝ

 تاقس.( ٕٞرٛاٖ 2005٣ٔ 

                                                           
1
-Galovski., & Blanchard 

2
-Greenberg., & Padiski 
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 ضفتاضٞدا٣٤  ٞؿتٙس، ت٥ط٣٘ٚ ظ٤از٢ ذكٓ تٛاٖ ٌفت وٝ افطاز٢ وٝ زاضا٢ث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔزض ت   

ٖ  ذدٛز  اظ اذت٥داض٢ ٚ ... ضا  ػداَف٣، تد٣   ثثدات٣  تد٣  پطذاقدٍط٢،  تسذّم٣، لث٥ُ تاظزاض٘س٣ٌ، اظ  ٘كدا

ٝ  آٟ٘دا ضا  ز٤ٍطاٖ وٝ وٙٙس ٣ٔ تهٛض ا٤ٍٙٛ٘ٝ اغّة افطاز ا٤ٗ .زٞٙس ٣ٔ  ؾدطظ٘ف  ٔكىّكداٖ،  ذداَط  تد

 ٞإٞچ٥ٙٗ، آٖ (.1391ٙٙس  ضح٣ٕ٥ احٕسآتاز٢، آلأحٕس٤اٖ قؼطتاف، ٔسضؼ غط٢ٚ ٚ واضقىٗ، و ٣ٔ

 ٘أٙاؾة اتطاظ ٥٘ع ٚ ذكٓ تطا٥ٍ٘رت٣ٍ اثط زض ٜٚ ٘ثٛز تطذٛضزاض ٟٔاضت واف٣ اظ ذكٓ ٔس٤ط٤ت ظ٥ٔٙٝ زض

ٝ  لااتدت  آٔداز٣ٌ  ٤ا ٚ قسٜ ٔثتلا ضفتاض٢ ٚ تس٣٘ اذتلاِٟا٢ اظ تطذ٣ تٝ آٖ  تطٚ٘ط٤ع٢ افطا٣َ(  ضا آٖ تد

 تطا٥ٍ٘رتٍد٣  ٚ ٥ٞدا٣٘ احؿاؾات واٞف ذكٓ، وٙتطَ ٞا٢ٚ ٔساذّٝ ٞازضٔاٖ اظ ٞسف ا٘س. وطزٜ پ٥سا

 ـ ٚ ذكٓ تٝ ٘ؿثت افطاز افعا٤ف آٌا٣ٞ ذكٓ، اظ ٘اق٣ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣  ضاٞثطزٞدا٢  ٚ ٞدا  قد٥ٜٛ  آٔدٛظ

 اؾت. آٖ وٙتطَ ٔٙظٛض تٝ ٔؤثط

ضفتداض٢ خٟدت وٙتدطَ     -زضٔداٖ قدٙاذت٣   ٔثت٣ٙ تط آٔٛظق٣ ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔساذلات ٕٞچ٥ٙٗ،

 قدٛز  تاػث تٛا٘س٣ٔ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ٚ زٞس٣ٔ واٞف ضا و٣ّ افطاز پطذاقٍط٢ ٥ٔعاٖ ؾٛ ٤ه ذكٓ، اظ

 تطذد٣  اظ پ٥كد٥ٍط٢  حتد٣  ٚ ؾاظٌاض٢ ٘ح٠ٛ آٖ، وٙتطَ ق٠ٛ٥ ٚ ذكٓ ٥ٞداٖ اظ آٌا٣ٞ تا ٘ٛخٛاٖ وٝ

ٝ قدطا٣ُ٤  ت٥ٍطز؛ فطا ضا ٌٛ٘اٌٖٛ ٞا٢ٚ ظ٥ٔٙٝ قطا٤ٍ ٖ  ٚ افىداض  پ٥دسا٤ف  ؾدثة  ااتتدس  ود  ٞدا٢ ٥ٞددا

ٝ  نسٔٝ تاػث ٞٓ ٞاپطذاقٍط٢ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ تا فطز وٝ قٛز٣ٔ تاػث ٚ قٛ٘س٣ٔ آؾ٥ة ظا پطذاقٍطا١٘  تد

 افدعا٤ف  تٝ ،CBTز٤ٍط، ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط  َطف اظ تطؾا٘س. آؾ٥ة ز٤ٍطاٖ تٝ ٞٓ ٚ قٛز ذٛز

ٖ  زض ٔف٥س ٚ ترف اثط ٞا٢فؼا٥ِت تطا٢ اختٕاػ٣-ضٚا٣٘ ٞا٢تٛا٘ا٣٤  ٥٘دع  ٚ قدٛ٘س ٔد٣  ٔٙددط  ٘ٛخٛا٘دا

 فطاٞٓ وٙس. آٟ٘ا زض ضا ٔٛخٛز ٞا٢چاِف تا ٔماتّٝ آٔاز٣ٌ

 تطَطف ا٤ٗ ٥٘اظٞا چ٥ٍ٘ٝ٘ٛاظٞا٤كاٖ ضا تسٖٚ تٙف ُٔطح وٙٙسٚ س چٍٛ٘ٝ ٘تا٤س ت٥أٛظ ٘ٛخٛا٘اٖ   

فكداض آٚضزٖ ٤دا   تٝ ٔؼٙا٢ ، قٛ٘س، تسٖٚ ا٤ٗ وٝ تٝ ز٤ٍطاٖ آؾ٥ث٣ تطؾس. ت٥اٖ ٤ه ٔٛيٛع تا ت و٥س ٣ٔ

ضفتداض٢  -زضٔاٖ قٙاذت٣ زضذٛاؾت قس٤س ٥٘ؿت؛ تّىٝ تٝ ٔؼٙا٢ ٔحتطْ قٕطزٖ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ اؾت.

ٖ س. ٘رؿت٥ٗ چ٥ع٢ ضا وٝ تدٝ فىط ٙض٢ٚ ٚاوٙف ٞا٢ ذٛز ت٥كتط فىط وٙ وٙس تاتٝ افطاز وٕه ٣ٔ  قدا

٤ٙس ٚ ٤ا ٚاوٙك٣ ٍٛت ٙسذٛاٞ ٣ٔ س ٚ تٝ زلت زضتاضٜ چ٥ع٢ وٝ٘س، تّىٝ آٞؿتٝ تط پ٥ف تطٚٙضؾس ٤ٍٛ٘ ٣ٔ

٤ٌٛدس ٌدٛـ    ٔد٣  س. زضػ٥ٗ حاَ، تٝ زلت آ٘چٝ ضا وٝ َطف ٔماتُٙفىط وٙ ذٛاٞٙس ٘كاٖ زٞٙس،وٝ ٣ٔ

آٔدٛظاٖ زض خّؿدات ٔكداٚضٜ    زٞٙس ٚ پ٥ف اظ خٛاب زازٖ، تٝ ذٛز فطندت تسٞٙدس. ٕٞچٙد٥ٗ، زا٘دف    

ٝ  ٔٙاؾدة  زازٖ ٚاوٙف ٘كاٖ ٚ ز٤ٍطاٖ ٞا٢احؿاؼ تٝ پ٣ تطزٖ ٞا٢ ٌٛـ زازٖ،ٌط٣ٞٚ، ٟٔاضت  تد
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ٝ "ز٤ٍطاٖ( ٚ ٟٔداضت  تٝ وٕه ٚ زضذٛاؾت وٕه  ٔا٘ٙس: ٚخٛز اتطاظ ٞا٢ ضتادآٟ٘ا، ٟٔ ٗ  ٘د ضا  "ٌفدت

ضفتاض٢ تط وداٞف ذكدٓ   -آٔٛظ٘س. تٙاتط آ٘چٝ شوط ٌطز٤س، ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط زضٔاٖ قٙاذت٣ٔ٣

 آٔٛظاٖ ٔؤثط اؾت.ت٥ط٣٘ٚ زا٘ف

ت٥ٗ ٌطٜٚ آظٔدا٤ف ٚ ٌدطٜٚ ٌدٛاٜ زض ٔتغ٥دط      زض ٟ٘ا٤ت، ٘تا٤ح پػٚٞف حايط ٘كاٖ زاز وٝ تفاٚت 

وٙتطَ زض٣٘ٚ ذكٓ پؽ اظ زض٤افت آٔٛظـ ٔؼٙازاض تٛزٜ اؾت، تٙاتطا٤ٗ فطي٥ٝ چٟاضْ تحم٥ك ٔث٣ٙ تدط  

تط وٙتطَ زضٚ٘د٣ ذكدٓ زا٘دف آٔدٛظاٖ ؾداَ اَٚ       CBTوٝ ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط ٔساذلات ا٤ٗ

ٞا٢ ا٤دٗ  ٥ٌطز. ٘تا٤ح حانُ اظ ٤افتٝلطاض ٣ٔٔٛضز ت ٥٤س  ٔؤثط اؾت 19زت٥طؾتاٖ ٞا٢ زذتطا٘ٝ ُٔٙمٝ 

ٝ  1387ٞا٢ ا٘هاض٢ ٚ ٕٞىاضاٖ  ٚٞف تا ٤افتٝػپ (، ٤ٛ٘دس٢  1383ٞدا٢ ضافًد٣    ( ٚ لؿدٕت٣ اظ ٤افتد

 3تاً٘( ٚ 1998 2(،ته ٚ فط٤ٙا٘سظ 2004  1(، ٤ٚىٟٛاِٚط1390٢(، لطتاٖ ق٥طٚز٢ ٚ ٕٞىاضاٖ  1387 

 ( ٕٞؿٛ اؾت.2001 

ٓ  ٞدا٢  اٖ ٌفت وٝ ٘كا٘ٝتٛزض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ ٚ  ٚ ػدساٚت  اظ ػثاضتٙدس  زضٚ٘د٣  ذكد  زقد٣ٕٙ 

 زض ٚاوٙكدٟا  اظ ٘ٛع ا٤ٗ اؾت. ٕٞطاٜ ؾطظ٘ف ٚ احؿاؼ ٌٙاٜ تا اغّة وٝ قسٜ زازٜ خٟت ذٛز ض٘دف

ٝ  ٚ اؾت زائ٣ٕ قاٖ قطا٤ٍ وٙٙس ٣ٔ تهٛض وٝ افطاز٢ ٝ  ٘دٛػ٣  تد  ٔٛلؼ٥دت  اظ خد٣٤ٛ  ز٘ثداَ ػ٥دة   تد

تٛاٖ ؾطوٛب وطزٜ ٚ ؾپؽ آٖ ضا تثس٤ُ ٤ا خٟدت آٖ ضا   ٣ٔ اذكٓ ض تط اؾت. ٔتساَٚ ٞؿتٙس ذٛزقاٖ

، ز٤ٍدط تدٝ آٖ   «س٘ض٤ع ٣ٔ ذٛزتٝ زضٖٚ »تٝ انُلاح ذكٓ ضا  طاز،دداف ا٣٘ اؾت وٝددتغ٥٥ط زاز. ا٤ٗ ظٔ

، تدٝ ٘مدُ اظ ضح٥ٕد٣    1993، 4ٙس  آ٘تٛ٘ه ٚ ٕٞىاضاٖوٙ ٣ٔ فىط ٣ٕ٘ و٥ٙس ٚ ض٢ٚ چ٥ع٢ ٔثثت تٕطوع

-افطاز تا قطوت زض خّؿات ٔكاٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔثت٣ٙ تط زضٔاٖ قدٙاذت٣ (. 1391احٕسآتاز٢ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

 ٔغّدٛب  ٞا٥ٞداٖ قست تٛؾٍ ٚ ٕ٘ٛزٜ تٙظ٥ٓ ضا ذٛز ٞا٢احؿاؼ ٚ ٞا وٝ ٥ٞداٖ آٔٛظ٘سضفتاض٢ ٣ٔ

ٔثثدت   ٚلدا٤غ  تٝ وطزٖ فىط تا ًٕٖٔٛ ا٢ ؾاظٌاضا٘ٝ ضاٞثطزٞا٢ اظ اؾتفازٜ تٝ ػازت ٘كٛ٘س. افطاز٤ىٝ

ٝ  تدطا٢  ٔدؤثط  ٞدا٢ ض٤ع٢ تط٘أٝ پ٣ زضتاضٜ تفىط ٔٙف٣، لا٤غٚ خا٢ تٝ ا٘س٤ك٣(  ٔثثت ُ  زض ٔساذّد  حد

ٓ  ٕٞچٙد٥ٗ،  ٚ ٔثثدت  تدٝ ندٛضت   ٚالؼٝ تفؿ٥ط ٤ا ٚالؼٝ تٝ ترك٥سٖ ٔثثت ٔؼٙا٢ ٔكىُ،  ا٥ٕٞدت  ود

 ا٤ٗ اظ وٝ افطاز ؾا٤ط تٝ ٘ؿثت زاض٘س، ضا ٚلا٤غ تعضٌتط تا ٔما٤ؿٝ زض آٖ قٕطزٖ وٛچه ٚ ٚالؼٝ قٕطزٖ

                                                           
1
-Vecchio O’leary 

2-Beck., &  Fernandez 
3
-Tang 

4-Antonic., et al 
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ٗ  اظ زاض٘س وٙتطَ ت٥كتط٢ تط ذكٓ زضٚ٘د٣ ذدٛز زاض٘دس. اؾدتفازٜ     وٕتط٢ ٢اؾتفازٜ ضاٞثطزٞا  ٘دٛع  ا٤د

 ٚ قدٙاذت٣  ػّٕىدطز  تٟثدٛز  ٘ت٥دٝ زض ٚ ٔٙف٣ اظ ٥ٞدا٘ات واؾتٗ تا اؾت ٕٔىٗ ؾاظٌاضا٘ٝ ضاٞثطزٞا٢

ٓ  افعا٤ف ٚ ٔكىُ حُ تطا٢ فطز ض٤ٚاض٣٤ٚ ٔٛخثات ٥ٞدا٣٘، ٓ  ضا اٚ وٙتطَ ذكد    1آٚضز قد٥ٛتا  فدطاٞ

ٖ  ٣ٔ پطذاقٍط٢ ٚ ذكٓ واٞف زض قٙاذت٣ زضٔاٖ اثطترك٣ تث٥٥ٗ ، زض(. ٕٞچ٥ٙٗ 2006  ٌفدت  تدٛا

 فؼا٥ِدت  ٚ ذٛزٔرتداض  ػهدث٣  ؾ٥ؿتٓ ٚ تطا٥ٍ٘رت٣ٍ ػًلا٣٘ تٙف ػٕٛٔاً اظ پطذاقٍط٢ ٚ وٝ ذكٓ

 َط٤دك  اظ زضٔدا٣٘  ض٤ٚىدطز  ا٤ٗ ٚ قٛز ٣ٔ ٘اق٣ ز٤ٍطاٖ زضتاضٜ ُٔٙم٣ غ٥ط تاٚضٞا٢ ٚ ض٤ع غسز زضٖٚ

 ػ٥ٙد٣  زضن اظ اؾدتفازٜ  افعا٤ف قٙاذت٣، ٞا٢ تحط٤  اظ اؾتفازٜ ف٣، واٞفٔٙ افىاض ذٛزآ٤ٙس واٞف

ٖ  وداٞف  تاػدث  ٞا٢ ضفتداض٢ تى٥ٙه اظ اؾتفازٜ ٚ واضآٔس ٚ زضؾت ض٤ٚسازٞا، ُٔٙك اظ ٓ  ٥ٔدعا  ٚ ذكد

 قٛز. ٣ٔ زض افطاز پطذاقٍط٢

ٝ  ٘ؿدثت  افدطاز  آٌدا٣ٞ  افعا٤ف ذكٓ، وٙتطَ ٔساذلات ٚ ٞازضٔاٖ ٞسف و٣ّ َٛض تٝ ٓ  تد  ٚ ذكد

 ٞؿتٙس افطاز٢ ٘ٛخٛا٘اٖ، ا٤ٙىٝ تٝ تٛخٝ تا .اؾت آٖ وٙتطَ ٔٙظٛض تٝ ٔؤثط ٞا٢ ق٥ٜٛ ٚ انَٛ ظـآٔٛ

ٝ  ٚ قٛ٘س٣ٔ اختٕاػ٣ ٚ ػملا٣٘ خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، ٞا٢تحطاٖ زچاض ذٛز حؿاؼ ضقس زٚضٜ زض وٝ  پ٥ٛؾدت

 ـ تٝ ٥٘اظ وٙس،٣ٔ آٟ٘ا ا٤داز تطا٢ ٔكىلات٣ ٚ ٞاتٙف تحطا٣٘ ٔطاحُ ا٤ٗ  زض ٞدا ٟٔداضت  ا٘دٛاع  آٔدٛظ

 قٛز.ت٥كتط احؿاؾ٣ٕ اٖ آٖ ٔكىلات ٚ ٔؿائُ حُ ٚ وٙتطَ خٟت

آٔدٛظ زض  ٞا٢ پػٚٞف حايط، ػسْ ٕٞىاض٢ تؼ٣ً اظ زت٥طاٖ خٟدت قدطوت زا٘دف   اظ ٔحسٚز٤ت 

 تٝ پ٥ٍ٥ط٢ ٢آٔٛظاٖ زض اتتسا٢ َطح ٚ ٘ثٛز ٔطحّٝخّؿات وٙتطَ ذكٓ، ػسْ ٕٞىاض٢ تؼ٣ً اظ زا٘ف

ٝ تٝ ا٤ٗ وٝ ٔتغ٥طٞا٢ ظ٤از٢ زض ا٤داز ٚ تكس٤س ذكٓ زض ٘ٛخٛا٘اٖ تا تٛخ اؾت. ظٔا٣٘ ٔحسٚز٤ت ز٥ُِ

ٞدا٢  ٞدا٢ آتد٣ ٔتغ٥طٞدا٢ ز٤ٍدط، تدطا٢ ٔثداَ ٟٔداضت       قٛز وٝ زض پػٚٞف٘مف زاض٘س، پ٥كٟٙاز ٣ٔ

اختٕاػ٣ ٚ ػٛأُ ذا٘ٛاز٣ٌ ٥٘ع ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌط٘س تا ظٚا٤ا ٚ ؾٟٓ ػٛأدُ ٔرتّد  ضٚقدٗ قدٛز.     

ا نثط  ٔؼّٕاٖ ٚ زؾت ا٘دسضواضاٖ ٔسضؾدٝ اظ ٘ٛخٛا٘داٖ پطذاقدٍط ٚ     ٕٞچ٥ٙٗ، حٕا٤ت ٔٙاؾة ٚ تؤاْ ت

آٔدٛظاٖ تؿد٥اض ؾداظ٘سٜ    آٔٛظـ ٟٔاضت ٞا٢ اختٕاػ٣ ٚ ٥ٞدا٣٘ زض افعا٤ف تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ا٤ٗ زا٘ف

 تاقس.٣ٔ

                                                           
1- Shiota 
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 نح٥  پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ٥٘ع ٚ زضٔا٣٘ ٚ آٔٛظق٣ السأات اٌط ٞا٢ پػٚٞف حايط،ٕٞچ٥ٙٗ، َثك ٤افتٝ 

 پا٤دساضتط  ضٚاتُد٣  ٚ واضآٔستط تط، ؾآِ ا٢ خأؼٝ ٥ٌطز، ٥ٞداٖ نٛضت ا٤ٗ اؾةٔٙ ٘ا ٔس٤ط٤ت ٔٛضز زض

ٗ  پ٣ زض ٥٘ع تؿ٥اض٢ ٔثثت تاث٥طات ٚ زاقت ذٛا٥ٞٓ ٝ  ذٛاٞس زاقت، تٙداتطا٤ ٝ  قدٛز  ٔد٣  تٛند٥  تط٘أد

 تا قٛز پص٤طفتٝ آٔٛظق  زض ٔطاوع ػ٣ٕٔٛ آٔٛظـ تط٘ا١ٔ ان٣ّ ترف ػٙٛاٖ تٝ ذكٓ ٔس٤ط٤ت آٔٛظـ

ٝ  پطذاقدٍط  افدطاز  ضفتاض ٘ٛ ٕ٘از٢ ٘ظاْ لاِث٣، اتتهٛض َط٤ك ا٤ٗ اظ ٝ  زض ضاؾدتا٢  خأؼد  ٚ ظ٤ؿدت٣  تد

 ٤اتس. تغ٥٥ط آ٥ٔع ٔؿإِت ٕٞع٤ؿت٣
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 مىابع
ٞا٢ ٔس٤ط٤ت  (. ت ث٥ط آٔٛظـ ق1389ٜٛ٥اتٛئ٣ ٟٔط٤ع٢، ٔحثٛتٝ؛ َٟٕاؾ٥اٖ، واض٤ٙٝ ٚ ذٛـ وٙف، اتٛاِماؾٓ  

ض زذتطاٖ زٚضٜ ضإٞٙا٣٤ قٟط تٟطاٖ. فهدّٙأٝ  ٘ٛخٛاٖ ز-ٞا٢ ذٛز٘ظٕس٣ٞ ٚ تؼاضيات ٚاِسذكٓ تط ٟٔاضت
 .393-440، نم 23ذا٘ٛازٜ پػ٣ٞٚ، ؾاَ قكٓ، قٕاضٜ 

 ٥ط٢(. تٟطاٖ : ت٥ٙاز.٣ ٚ پ(. ضٚاٖ قٙاؾ٣ ضقس  خٛا٣٘، ٥ٔا٘ؿا1382ِفطٞاز  ، احس٢، حؿٗ ٚ خٕٟط٢
 ٞا٢ اذتلاَ ض٢آٔا ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢ چٟاض٥ٔٗ ٢ قسٜ تدس٤س٘ظط ٔتٗ (.2000ىا  أط٤ ٣ضٚاٖ قٙاؾ ا٘دٕٗ
 .٘كطؾرٗ :تٟطاٖ چاپاَٚ،(. 1388 ٥٘ىرٛ ٔحٕسضيا ٚ ٥ا٘ؽؿ٤آٚاز ٟأا٤ان٤  تطخٕٝ. ضٚا٣٘
ٖ  تركد٣  اثط تطضؾ٣ (.1387إِس٣٘، ؾ٥س ػ٣ّ   احس٢، حؿٗ ٚ حؿ٣ٙ٥ احٕس؛ تطخؼ٣ّ، ٔدتث٣؛ ا٘هاض٢  زضٔدا

ٓ  تدط وداٞف   ٌط٣ٞٚ(CBT)ضفتاض٢  -قٙاذت٣ ٖ  ذكد ٝ  .زا٘كدد٤ٛا ٗ  ٔمدالات  ٔدٕٛػد  ؾد٥ٕٙاض  چٟداض٥ٔ
 زا٘كد٤ٛاٖ، زا٘كٍاٜ ق٥طاظ. ضٚا٣٘ تٟساقت ؾطاؾط٢

ٔحٛض زض واٞف ذكٓ، پطذاقدٍط٢ ٚ  -ٞا٢ وٙاض آٔسٖ ولاؼ (. ت ث٥ط آٔٛظـ ق1390ٜٛ٥تٙات٣ ٔثاضو٣، ظٞطا  
ٖ      افعا٤ف ٟٔاضت ٘أدٝ زوتدط٢ ضقدتٝ     ٞا٢ حُ ٔؿوّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتدط زٚضٜ اتتدسا٣٤ قدٟط اٞدٛاظ. پا٤دا

 كٍاٜ ق٥ٟس چٕطاٖ زا٘ قٙاؾ٣ تطت٥ت٣، ضٚاٖ

 (، تٟطاٖ: ٘كط زا٤طٜ. 1384(. ضٚا٘كٙاؾ٣ ذكٓ. تطخٕٝ احٕس تم٣ پٛض ٚ ؾؼ٥س زضٚز٢  1989تاٚض٤ؽ، ن.  
 قٙاذت٣ زضٔاٖ تطو٥ث٣ تط٘أٝ ت ث٥ط آٔٛظـ .(1387ظٞطٜ   ٘ؿط٤ٗ ٚذؿط٢ٚ، اوثطظازٜ، اِؿازات؛ حاخت٣، فطقتٝ

ُٔاِؼات ضٚا٘كٙاذت٣،  فهّٙأٝ تٟطاٖ. قٟط ٘ٛخٛا٘اٖ ذكٛ٘ت اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٌطا٣٤ تط ٔثثت ض٤ٚىطز تا ضفتاض٢
 .17-25، نم ٢4 ؾاَ ؾْٛ، زٚضٜ

ٝ  1382ذٛقحاَ زؾتدطز٢، خٛاز ٚ آضٔداٖ، ؾدطٚض     ا٢ ٥ٔدعاٖ پطذاقدٍط٢ زض ٌطٔتدط٤ٗ ٚ    (. تطضؾد٣ ٔما٤ؿد
 .13279-13306، نم 78ؾطزتط٤ٗ ُٔٙمٝ انفٟاٖ. فهّٙأٝ تحم٥مات خغطاف٥ا٣٤، قٕاضٜ 

(. اثطترك٣ زضٔاٖ قٙاذت٣ ضفتاض٢ تط ايُطاب ٚ ٍ٘طا٣٘ افدطاز ٔثدتلا تدٝ اذدتلاَ     1391زٞك٥ط٢، غلأطيا  
 .19-27، نم 3ٔدّٝ ضٚا٘كٙاؾ٣ تا٣ٙ٥ِ، ؾاَ چٟاضْ، قٕاضٜ  ايُطاب فطا٥ٌط.

ؾداِٝ زض وداٞف پطذاقدٍط٢.     18تا  15(. ٘مف آٔٛظق٣ وٙتطَ ذكٓ تٝ ٘ٛخٛا٘اٖ زذتط 1383ضاف٣ً، ظٞطا  
 قس زا٘كٍاٜ ػّْٛ تٟع٤ؿت٣ ٚ تٛاٖ ترك٣.٘أٝ واضقٙاؾ٣ اضپا٤اٖ

ضح٣ٕ٥ احٕسآتاز٢، ؾ٥ٕٝ؛ آلأحٕس٤اٖ قدؼطتاف، ح٥ٕسضيدا؛ ٔدسضؼ غدط٢ٚ، ٔطتًد٣ ٚ واضقدىٗ، حؿد٥ٗ        
 1391     ٝ ٢ ؾدط. ضٚا٘كٙاؾد٣   (. اثطترك٣ زضٔاٖ قٙاذت٥طفتاض٢ زض وداٞف پطذاقدٍط٢ ٔثتلا٤داٖ تدٝ يدطت

 .24-33، نم ٢1 ؾلأت، ؾاَ زْٚ، قٕاضٜ
 ـ اثطتركد   (. ٔما٤ؿ1390ٝ؛ اتٛاِماؾ٣ٕ، قٟٙاْ، ٔحٕس٢ آض٤ا، ػ٥ّطيا ٚ ؾاػس٢، ؾاضا  ضٚؾتا٣٤، ا٥ٔٗ  آٔدٛظ
، 21ٞا٢ ٘ٛ زض ضٚا٘كٙاؾ٣، ؾداَ قكدٓ، قدٕاضٜ    ظ٘سا٥٘اٖ. ٤افتٝ پطذاقٍطى تط زضٔا٘  زاضٚ ذكٓ ٚ ٔس٤ط٤ت
 .17-31نم 

ؼ ٚ ودط٤ٓ ظازٜ قد٥طاظ٢،   ظ٤ٙت ُّٔك، فايُ؛ احٕس٢ خ٤ٛثاض٢، تٛضج؛ ٥ٔطظا٣٤ ػ٤ّٛدٝ، ٟٔس٢؛ آلدا٣٤، ػثدا  
(. تطضؾ٣ ق٥ٛع ٚ فٛأُ ٔطتثٍ تا پطذاقٍط٢ زض ت٥ٗ ٘ٛخٛا٘اٖ قٟط ٤اؾٛج. ٘كط٤ٝ تحم٥مدات  1392وأث٥ع  

 .312-319، نم 3، قٕاضٜ 9٘ظاْ ؾلأت، زٚضٜ 
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 . (. ضإٞٙا٣٤ ٚ ٔكاٚضٜ وٛزن. تٟطاٖ: ا٘تكاضات ؾٕت1379قف٥غ آتاز٢، ػثسالله  

(. پ٥ٍ٥دط٢ تداث٥ط آٔدٛظـ ٞدا٢ قدٙاذت٣      ٥1391طٜ ٚ خٛاز٢ آؾا٤ف، ؾدؼ٥س   قى٣ٞٛ ٤ىتا، ٔحؿٗ؛ ظٔا٣٘، ٘
، 7زا٘ف آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ. ٔدّٝ ا٘س٤كٝ ٞا٢ ٘د٤ٛٗ تطت٥تد٣، زٚضٜ    ضفتاض٢ تط وٙتطَ ذكٓ زض ٔؼّٕاٖ

 .29-16، 2قٕاضٜ 
ذكدٓ   ٤ط٤تٔدس  زضٔا٣٘ (. ٌط1383ٜٚقط٤ٚٗ   ٚ آثاض٢، ظٞطا قٟط٤ٛض، ٟٔس٢؛ زِٚت، تٟطا٣٘ فطقتٝ؛ قى٥ثا٣٤،

، 2ٚ ٢1 ؾداَ قكدٓ، قدٕاضٜ    قٙاذت٣، ػّْٛ ٞا٢ ا٢. تاظٜ ٔؤؾؿٝ ٘ٛخٛا٘اٖ زض ضفتاض٢ قٙاذت٣ ض٤ٚىطز تا
 .55-66نم 

آٔددٛظـ ٌطٚٞدد٣   اثطتركدد٣(. تطضؾدد1393٣نددسالت، ؾدد٥ٕطٜ؛ ٔددطاز٢، ا٥ٔددس ٚ احٕددس٤اٖ، حٕددعٜ      

ى٣ زا٘كدٍاٜ آظاز  ٢ ػّدْٛ پعقد  زذتطاٖ پطذاقٍط. ٔدّٝذكٓتطواٞف CBTضفتاض٢ قٙاذت٣زضٔاٖ
 .215-230، نم ٢24 اؾلا٣ٔ، زٚضٜ
(. تطضؾ٣ ضاتُٝ ؾازٜ ٚ چٙسٌا٘ٝ تاب آٚض٢ ٚ ؾدلأت ضٚاٖ تدا ضيدا٤ت اظ ظ٘دس٣ٌ زض     1393نٕس٢، ؾ٥اٚـ  

    ٖ ٘أدٝ واضقٙاؾد٣ اضقدس ضٚا٘كٙاؾد٣ تطت٥تد٣ پدطز٤ؽ       ٘ٛخٛا٘اٖ واٖ٘ٛ انلاح ٚ تطت٥دت قدٟط اٞدٛاظ. پا٤دا
 ٛاظ.زا٘كٍا٣ٞ، زا٘كٍاٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞ

(. اثطترك٣ ٌطٜٚ زضٔا٣٘ ٔتٕطوع تط اتطاظ ٚخدٛز  1387ػاقٛض٢، احٕس، تطوٕٗ ٔلا٤ط٢، ٟٔس٢ ٚ فسا٣٤، ظٞطا  
ٝ   پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘ف زض واٞف پطذاقٍط٢ ٚ تٟثٛز  ٢ ا٘س٤كدٝ ٚ ضفتداض، زٚضٜ  آٔدٛظاٖ زت٥طؾدتاٖ. ٔدّد

 .389-393، نم 4چٟاضزٞٓ، قٕاضٜ 
ٔما٤ؿدٝ  (. 1389تدٛزاض، ضؾدَٛ؛ ٔثّغد٣، ٘ف٥ؿدٝ ٚ نداِح٣، ٔحٕدس        لطتاٖ ق٥طٚز٢، قٟطٜ، ذّؼتثط٢، خدٛاز،  

 زذتدط  آٔٛظاٖ زا٘ف پطذاقٍط٢ ٚ ؾاظٌاض٢ تط ٔؿ ِٝ حُ ٚ ٚخٛز اتطاظ ٟٔاضت آٔٛظـ ٞا٢اثطترك٣ ضٚـ
 .7-26، نم ٢15 ضٚا٘كٙاؾ٣، ؾاَ پٙدٓ، زٚضٜ زض ٘ٛ ٞا٤٢افتٝ. ٔتٛؾُٝ اَٚ ؾاَ

 12- 15آٔدٛظاٖ  ٜٚ ٟٔاضت وٙتطَ ذكٓ تط پطذاقدٍط٢ زا٘دف  آٔٛظق٣ ٌط (. تطضؾ٣ ت ث٥ط1385ّٔى٣، حؿٗ  
 ٘أٝ واضقٙاؾ٣ اضقس زا٘كٍاٜ ػّْٛ تٟع٤ؿت٣ ٚ تٛاٖ ترك٣.وطج. پا٤اٖ 2ؾاِٝ ٔساضؼ ٘اح٥ٝ 

ٝ . ػٕد٣ٔٛ  ؾلأت تط ذكٓ ٔس٤ط٤ت آٔٛظـ (. ت ث٥ط1387احس   ٤ٛ٘س٢، ٢ ضٚا٘كٙاؾد٣، ؾداَ زٚاظزٞدٓ،    ٔدّد
 .404-414نم 

 ٚ ؾداظٌاض٢  ذكدٓ،  زٞد٣  ذٛز٘ظٓ ٞا٢ ٟٔاضت تط ذكٓ ٔس٤ط٤ت آٔٛظـ ت ث٥ط ٔٛزٖآظ (.1385احٕس   ٤ٛ٘س٢،
ٝ  تٟطاٖ. قٟط ٔتٛؾُٝ زٚضٜ ػ٣ٕٔٛ پؿطاٖ ؾلأت ٜ  زوتدط٢ ضٚا٘كٙاؾد٣ ػٕد٣ٔٛ،    ضؾداِ ٝ  زا٘كدٍا  ػلأد
 .تٟطاٖ َثاَثا٣٤

ذكٓ  (. اثطترك٣ آٔٛظـ ٟٔاضت ٞا٢ وٙتط1387َٞاق٥ٕاٖ، فإَٝ؛ قف٥غ آتاز٢، ػثسالله ٚ ؾٛا٣٘، ٔٙهٛض   
زا٘ف آٔدٛظاٖ زذتدط ؾداَ اَٚ ٔتٛؾدُٝ ٢ قٟطؾدتاٖ ٔاٞكدٟط. زا٘دف ٚ         اختٕاػ٣ -تط ؾاظٌاض٢ فطز٢

 .1-14، نم 36ٚ  35پػٚٞف زض ضٚا٘كٙاؾ٣، قٕاضٜ 
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