
  

  

  

بررسي ميزان گرايش به مطالعه غير درسي در بين دانشجويان  دانشگاه آزاد 

 مي واحد دو روداسلا

  1منصور تركيان تبار

  چكيده

اين تحقيق با هدف آگاهي از ميزان گرايش به مطالعه كتب غير درسي در بين 

 .دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد دورود به شيوه توصيفي انجام گرفته است

نفر زن  168نفر مرد و  126نفر مي باشد كه از اين تعداد  294جامعه آماري تحقيق شامل 

مورد استفاده قرار گرفته  SPSSبراي تجزيه و تحليل داده ها نرم افزار آماري . هستند

  :باشد نتايج حاصل از اين تحقيق نشان دهنده نكات ذيل مي. است

بل از ورود به دانشگاه چندان رضايت بخش ميزان آشنايي دانشجويان با كتاب تا ق -1

  .نبوده است

  .دانشجويان گروه همسالان و دوستان خود را افرادي اهل مطالعه ندانسته اند -2

اساتيد و مدرسان دانشگاه در تشويق دانشجويان به مطالعه غير درسي موفق عمل  -3

  .اند كرده

و » ازدواج« و» موفقزندگي «مهمترين دل مشغولي دانشجويان زن به ترتيب  - 4

  مي باشد» پيشرفت«و پس از آن » كار«دانشجويان مرد ابتدا 

  .دانشجويان مطالعه غير درسي را لذت بخش عنوان كرده اند  - 5

بيش از نيمي از جامعه آماري روزانه كمتر از يك ساعت از وقت خود را صرف  - 6

  .مطالعه غير درسي مي كنند 

  .گيزه مطالعه غير درسي دانشجويان تعيين شده استآموزش و يادگيري مهمترين ان -7

گراني كتاب از جمله عوامل بازدارنده خريد كتاب غير درسي از سوي دانشجويان  -8

  .است

                                                 
1
 ورود دانشگاه آزاد اسلامي واحد دهيات علمي  

  پژوهشهاي تربيتي
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد
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مطالعه غير درسي پس از تماشاي تلويزيون، فعاليتهاي هنري و همنشيني با دوستان  -9

  .در رتبه چهارم قرار دارد 

  ني، مطالعه غير درسيدانشجويان، كتابخوا :كليدواژه

  

  مقدمه

نتايج مطالعات انجام شده پيرامون سرانه مطالعه در كشور ما حاكي از 

ناديده گرفته شدن مقوله مطالعه و كتابخواني در ميان اقشار مختلف جامعه دارد 

مطالعه و كتابخواني سرچشمه . كه قشر دانشجو نيز از اين مقوله مستثني نيست

گاه و آتواند ادعاي داشتن شهرونداني  اي مي ينكه جامعهقدر مسلم  ا. آگاهي است

تابخواني انس و الفت گرفته مطلع را داشته باشد كه آن شهروندان با مطالعه و ك

  .باشند

رسد دانشجويان كشور ما تمايلي به مطالعه كتب غير  چنين به نظر مي

كتب دهند  و در زمان تحصيل صرفا به فكر مطالعه  درسي از خود نشان نمي

اين معضل ريشه در مراحل قبل از ورود به دانشگاه داشته و  درسي بوده كه يقيناً

اين سبب ميشود تا دانشجويان از اهميت مطالعه منابع غير درسي كه قطعا در 

  . زندگي فردي و اجتماعي و همچنين افزايش آگاهي آنان تاثير دارد غافل بماند

ي و كم رغبتي به مقوله مطالعه يابي علل و عوامل موثر در بي رغبت ريشه

در ميان اقشار مختلف مردم به ويژه دانشجويان اصل مهمي است كه بايد  با سعه 

چنانچه گفته شد . صدر و بادقت و توجه هر چه بيشتر مورد ارزيابي قرار گيرد

دهد كه دانشجويان كشور ما نسبت به گذشته كمتر سراغ مطالعه  آمارها نشان مي

روند و در مدت زمان تحصيل خود بيشتر به مطالب منابع درسي  و كتابخواني مي

غير درسي از خود نشان  خود اكتفا كرده و شوق و انگيزه چنداني به مطالعه كتب

اي  دهند كه اين مسئله سبب ميشود دانشجو پس از فراغت از تحصيل اندوخته نمي

برداري  عدم بهرهها نيز در صورت  جز مطالب درسي نداشته باشند كه اين اندوخته
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اين  .اي براي فرد و اجتماع به دنبال ندارد رود و نتيجه به مرور زمان از ميان مي

پژوهش تلاش دارد ضمن بررسي ميزان گرايش دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي 

ير درسي، عوامل مؤ ثر بر گرايش يا عدم گرايش غواحد دورود به مطالعه كتب 

راهكارهاي عملي، گامي هرچند كوچك در جهت  ارائه آنان را شناسايي نموده و با

برطرف كردن موانع موجود بر سر راه مطالعه و كتابخواني دانشجويان كشور 

  .بردارد

  

  بيان مسئله 

عدم گرايش به مطالعه و كتابخواني در كشور ما يك معضل اجتماعي 

اين  توان گفت است كه به قشر يا طبقه خاص ارتباط ندارد بلكه به نوعي مي

با اين حال . رغبتي را ميتوان در گروههاي مختلف اجتماعي مشاهده كرد بي

انتظاري كه در اين زمينه از برخي گروههاي اجتماعي وجود دارد اين توقع را 

ايجاد ميكند كه چنين گروههايي نسبت به امر مطالعه و كتابخواني اهتمام و توجه 

انشجويان مي باشند كه بنابه موقعيتي از جمله اين گروهها د. بيشتري داشته باشند

اند  و ديدگاه خاصي كه ساير افراد جامعه نسبت به آنها  كه در آن قرار گرفته

  .دارند، بايد نگرش مثبتي به اين مسئله داشته باشند

نتايج حاصل از تحقيقات مبين اين واقعيت است كه دانشجويان كشور 

اند و اين در حالي است كه مطالعه  رغبت شده نسبت به مطالعه كتب غير درسي بي

بسيار  …كتب غير درسي مي تواند در رشد اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي، سياسي

  .مفيد و مؤثر باشد

هرچند مسائلي از قبيل كمبود وقت، گراني كتاب، حجم زياد كتب درسي، وجود 

ساير تفريحات كه معمولاً از سوي دانش آموزان و دانشجويان به عنوان موانع 

شود اما بايد گفت هيچ يك از اين  اصلي در گرايش به مطالعه و كتابخواني ياد مي

توان اصلي به شمار آورد و ريشه اين معضل را بايد در جاي ديگر  عوامل نمي
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  .جستجو نمود

يابي به دانشگاه راه را براي رشد و  دانشجو فردي است كه بايد پس از راه

زد و اين مهم زماني تحقق مي يابد كه او توسعه همه جانبه كشور خود فراهم سا

هاي مختلف به ويژه حوزه  در اين مسير از آگاهي و درك بالايي در زمينه

افزايش دانش تخصصي و عمومي منوط به مطالعه و . اش دست يابد تخصصي

تحقيق در ساير منابع اطلاعاتي است كه غافل ماندن از آن نه تنها ركورد فكري 

رد بلكه او را از همراهي و هماهنگي با تحولات روز محروم فرد را به دنبال دا

  .سازد مي

جهان امروز، جهان تغيير و تحول است و اين تغيير و تحول نيز زاييده 

توليد علم و آگاهي از سوي افراد ساير كشورهاست كه در سطحي گسترده همه 

داق بر جهانيان را شامل مي شود و اصطلاح دهكده جهاني مك لوهان بهترين مص

  .اين مدعاست

آگاهي از تغيير و تحولات جهاني و تلاش براي همگامي با منوط به مطالعه 

و تحقيق از سوي آحاد يك جامعه به ويژه تحصيل كردگان است كه در اين ميان 

  .نقش آنها به مراتب بايد پررنگتر از ساير اقشار جامعه باشد

عه كتب غير درسي در مطالعه پيرامون علل گرايش و عدم گرايش به مطال

تقويت  يبين جامعه دانشگاهي كشور و دستيابي به راهكارهاي مفيد و مناسب برا

اين گرايش اصل مهمي است كه بايد از دريچه اي تازه بدان نگريست و تلاش همه 

آورد آن جامعه  اي براي از ميان بردن موانع موجود صورت گيرد تا از ره جانبه

هر چه بيشتر نسبت به تحولات جهاني، رسالت واقعي  دانشگاهي با درك و آگاهي

اي كه در آن  رسدن به اهداف واقعي خود و جامعهرا بازد شناسد ودر راه   خويش

  .زندگي مي كنند گام بردارند
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  اهداف تحقيق

بررسي ميزان گرايش به مطالعه كتب غير درسي در بين دانشجويان دانشگاه 

راهكارهاي عملي هدف اصلي اين پژوهش است  آزاد اسلامي واحد دورود و ارائه

  .كه در راستاي هدف اهداف جزيي ذيل مد نظر مي باشد

تاثير رفتار مطالعه گرايانه اعضا خانواده به ويژه والدين بر گرايش  -1

  .دانشجويان به مطالعه و كتابخواني

  .نقش شغل والدين و تاثير آن بر رفتار مطالعه گرايانه دانشجويان -2

  .تحصيلات والدين برگرايش دانشجويان به مطالعه تاثير ميزان -3

  .شناسايي زمينه هاي مطالعاتي دانشجويان - 4

  .بررسي ميزان توجه دانشجويان به مطالعه غير درسي - 5

غير درسي  تعيين ميزان زماني كه دانشجويان وقت خود را صرف مطالعه - 6

  .ميكنند

ير درسي تعيين ساير سرگرميهايي كه ممكن است دانشجويان غير مطالعه غ -7

  .بازدارند

تاثير رفتار مطالعه گرايانه دوستان و نزديكان بر رفتار مطالعه گرايانه  -8

  .دانشجويان

 .تعيين عوامل موثر بر عدم رغبت به خريد كتاب غير درسي -9

  

   سوالات تحقيق

دانشجويان تا قبل از ورود به دانشگاه چه ميزان با كتاب آشنايي 

يلي خود و به چه ميزان به مطالعه داشته و در چه مقطعي از دوران تحص

  شدند؟ غير درسي تشويق مي

               گروه همسالان و دوستان دانشجويان به چه ميزان اهل مطالعه -١

  باشند؟ مي
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تيد و مدرسان دانشگاه به چه ميزان دانشجويان را به مطالعه غير ااس -٢

  كنند؟ درسي تشويق مي

  ويان لذت بخش است؟مطالعه غير درسي به چه ميزان براي دانشج -٣

هايي دانشجويان را به مطالعه غير درسي وادار و چه  چه انگيزه -٤

  دارد؟ هايي آنها را از مطالعه باز مي انگيزه

باشند و در  آيا والدين دانشجويان افرادي باسواد و اهل مطالعه مي -٥

صورت دارا بودن اين ويژگي به مطالعه چه موضوع يا موضوعاتي 

  كنند؟ شبانه روز چه ميزان مطالعه ميعلاقمندند و در طول 

                   سهم مطالعه غير درسي دانشجويان از اوقات فراغت به چه  -٦

  ميزان است؟

هايي را براي مطالعه غير درسي مورد استفاده قرار  دانشجويان چه رسانه -٧

  ميدهند؟

  مهمترين دل مشغولي زندگي دانشجويان چيست؟ -٨

 ممكنويان اهميت داشته و چه عاملي دانشج خريد كتاب به چه ميزان براي -٩

  است باعث عدم خريد كتاب از سوي ايشان شود؟

  

  جامعه آماري تحقيق

نفر  دانشجويان دانشگاه آزاد  294جامعه آماري اين تحقيق شامل 

اسلامي واحد دورود است كه به صورت تصادفي پرسشنامه در اختيار آنان قرار 

عوامل مؤثر بر گرايش به تفكيك جنسيت، گروه با توجه به اينكه تعيين . گرفت

تحصيلي نيز مد نظر بوده است و از آنجا كه تعداد دانشجويان اين واحد دانشگاهي 

                       در شرايط نسبتاً يكساني قرار) زن و مرد(از لحاظ جنسيت 

در پرسشنامه  164پرسشنامه در اختيار دانشجويان مرد و  126اند لذا  داشته

پرسشنامه  42اختيار دانشجويان زن قرار گرفت و در اين تقسيم بندي نيز تعداد 
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پرسشنامه به  42پرسشنامه به گروه علوم پايه و  42به گروه فني و مهندسي، 

گروه علوم انساني اختصاص يافت كه اين تعداد نيز به مقطع تحصيلي كارداني و 

  .كارشناسي به تفكيك جنسيت تقسيم گرديد

  

  تحقيق روش

روش به كار گرفته شده در اين تحقيق از نوع پيمايشي است كه با بررسي 

اطلاعات گردآوري شده ميزان گرايش دانشجويان به مطالعه كتب غير درسي و 

  .عوامل موثر بر آن مورد ارزيابي قرار گرفته است

  

  ابزار و شيوه گردآوري اطلاعات

         از از پرسشنامه استفاده در اين تحقيق جهت گرد آوري اطلاعات مورد ني

ها را در  شده است كه براي انجام اين كار پژوهشگر با مراجعه مستقيم، پرسشنامه

  . اختيار دانشجويان قرار داده است

  

  اشدپرسشنامه شامل دو بخش مي ب

سوالات مربوط به مشخصات فردي از قبيل جنسيت، مقطع تحصيلي، گروه : الف

  .تحصيلي، محل سكونت

  .شنامه مربوط به مطالعه غير درسيپرس :ب

سوال به منظور دستيابي به اطلاعات مربووط به سوالات  32در اين بخش تعداد 

  .اصلي پژوهش مطرح شده است

  

  ضرورت و اهميت تحقيق

هاي  دانشجويان هر كشوري بنا به رسالتي كه بر دوش دارند سرمايه

هاي مختلف علمي، فرهنگي،  عظيمي هستند كه دانايي و توانايي آنان در عرصه
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  .تواند راه رشد و تعالي آن جامعه را فراهم سازند مي …اقتصادي، اجتماعي

آگاهي دانشجويان از تحولات جهاني و تلاش براي همگام شدن با چنين 

تحولاتي آسان نخواهد بود مگر اينكه آنان از راه دستيابي به منابع مختلف 

  .اطلاعاتي به اين مهم دست يابند

امعه دانشگاهي كشور ما بايد با درنظر گرفتن اين واقعيت، هرگز از قافله ج

لازمه اين كار گرايش به سمت منابع اطلاعاتي . علم و دانش جهاني عقب نماند

در شرايطي كه جهان امروز بر حول محور اطلاعات مي چرخد و . گوناگون است

ل در توليد اطلاعات به جهانيان تمام تلاش خود را براي پيشي گرفتن از ساير مل

  .گيرند غافل ماندن از اين چرخه مانعي از ترقي كشور ميگردد كار مي

نهادينه كردن مطالعه در بين اقشار مختلف مردم از جمله دانشجويان 

نيازمند يك فعاليت فرهنگي حساب شده است كه در اين بين عواملي زنجير وار به 

ه اين زنجير است كه به عقيده محيط خانواده اولين حلق. يكديگر متصلند

آگاهي نهاد خانواده . دهد روانشناسان پايه و اساس روند تربيتي او را تشكيل مي

اين زمينه فراهم در تربيت كودك و نهادينه كردن هنجارهاي اجتماعي مثبت در او 

      .كند مي

گرايش به مطالعه . تا فرد در روند  تكاملي خود به اهداف عالي  دست يابد

كتابخواني در زمره رفتارهاي اجتماعي مثبت است كه بايد از محيط خانواده  و

شود و  ها جدي گرفته نمي افكنده شود كه متاسفانه اين مهم از سوي خانواده پي

براي  ها را بر مطالعه و كتابخواني چنين به نظر مي رسد كه والدين ساير سرگرمي

  .دهند كودكان خود ترجيح مي

از آن به عنوان خانه دوم فرد ياد يره مدرسه ميباشد كه حلقه دوم آن زنج

رود كه معلمان و مربيان با شناخت استعدادها  در چنين مكاني انتظار مي. شود مي

و تواناييهاي دانش آموزان و سوق دادن آنها به سمت ساير منابع اطلاعاتي و 

اهم سازند كه از خودداري از تاكيد بر كتب درسي، راه را براي ارتقاء فكري او  فر
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عليم و تربيت صورت نپذيرفته اين بابت نيز توجه جدي از سوي متوليان امر ت

  .است

حلقه سوم دانشگاه و مراكز آموزش عالي است كه براي دوره تحصيلي 

فرد با ورود به دانشگاه عنوان دانشجو را با . معيني فرد را تحت پوشش دارند

گيرد  ان و جايگاهي كه فرد در آن قرار ميكشد و بدون ترديد اين عنو خود يدك مي

كند كه او همواره به فكر توليد علم باشد و در اين  شرايطي را براي او ايجاب مي

لازمه چنين فرآيندي آن است كه تلاش و تكاپوي دانشجو به . مسير قدم بردارد

مطالعه كتب درسي محدود نشود و با آگاهي كامل و شناخت اهداف واقعي به 

  . و پژوهش در حوزه مورد علاقه خود بپردازد مطالعه

تواند  ارتباط اين سه حلقه يعني محيط خانواده، مدرسه و دانشگاه مي

موجب شود كه راه براي نهادينه شدن فرهنگ مطالعه و كتابخواني در جامعه 

نيازمند اين ارتباط تنگاتنگ است چرا كه كم كاري و بي توجهي هر يك از اين 

  . شود كه ديگر نتواند نقش خود را به شكل مطلوب به انجام رساند ها سبب مي حلقه

گرايش يا عدم گرايش به مطالعه و كتابخواني در بين دانشجويان كشور 

هاي پيش از خود نمي باشد كه ريشه يابي عوامل  ما نيز قطعاً بي ارتباط با حلقه

آنان هموار سازد  موثر بر آن مي تواند راه را براي ايجاد انگيزه و شوق لازم در

كه لازمه آن شناخت دقيق موانع موجود و ارائه راه حلهاي مناسب است كه اين 

  .هدف در قالب اين پژوهش گنجانيده شده است

  

  ل كشورپيشينه تحقيق در داخ

تحت عنوان ) 1351(نتايج حاصل از تحقيق انجام شده توسط صديقه كاتبي  -1

نشان ميدهد كه دانشجويان » هبررسي عادت و علاقه دانشجويان به مطالع«

پردازند و در نتيجه به  ساعت به مطالعه آزاد مي 2متوسط  روزانه به طور

درصد  24. طور متوسط در يك ماه دو جلد كتاب غير درسي مطالعه ميكنند
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  ......بين دانشجويان   بررسي ميزان گرايش به مطالعه غير درسي در 

  

درصد دانشجويان مرد اوقات فراغت خود را به  89/30شجويان زن و ندا

درصد از مردان اوقات فراغت  36/30درصد از زنان و  23مطالعه درسي و 

  .كنند خود را صرف مطالعه آزاد مي

درصد از مردان  61دهد كه  نتايج حاصل از اين تحقيق همچنين نشان مي

درصد از زنان اوقات فراغت خود را صرف مطالعه درسي و مطالعه آزاد             47و 

صد بقيه زنان در 53درصد بقيه مردان و  39كنند و اين در حالي است كه  مي

اوقات فراغت خود را صرف تماشاي تلويزيون، سينما، گوش دادن به راديو و 

  .كنند پرداختن به كارهاي هنري مي

از جمله علل عدم عادت به مطالعه كه در اين تحقيق به آنها اشاره شده است 

عبارتند از سيستم آموزشي، وضع نامطلوب كتاب، وضع انتشار كتاب، نظارت و 

هاي عمومي و فقدان انگيزه اجتماعي براي  نحوه كار و محيط كتابخانهمميزي، 

  )1379صديق بهزادي، . (مطالعه

بررسي «نيز در تحقيق خود تحت عنوان ) 1370(عليرضا حسيني پاكوهي  -2

به اين نتيجه دست يافته است كه » عوامل موثر بر ميزان مطالعه دانشجويان

شجويان علوم اجتماعي ننسبت به داميزان مطالعه دانشجويان فني و مهندسي 

ساعت و  08/4اي كه دانشجويان فني و مهندسي  بيشتر بوده به گونه

  .ساعت تعيين شده است 39/3دانشجويان علوم اجتماعي 

  

  نتايج حاصل از اين تحقيق همچنين بيانگر موارد ذيل مي باشد

       رواني و عاطفي دانشجويان برميزان مطالعه آنان     –وضعيت روحي  -1

  .ثر استؤم

ميزان خريد كتاب و مطبوعات توسط دانشجويان بر ميزان مطالعه آنان تاثير  -2

 .مثبت دارد

 .نحوه و چگونگي مطالعه دانشجويان بر ميزان مطالعه آنان موثر است -3
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  .دوستان و اطرافيان دانشجو بر ميزان مطالعه وي موثرند - 4

 .ندثرؤانگيزه و اهداف دانشجو بر ميزان مطالعه او م - 5

ديدگاه دانشجو نسبت به رشته تحصيلي خود، در قبل و بعد از ورود به  - 6

دانشگاه، هرچه بيشتر تقويت شود و يا تثبيت گردد بر ميزان مطالعه افزوده 

 .شود مي

حسيني (اثر گذار باشد  تواند بر ميزان مطالعه فرزند ميزان تحصيلات مادر مي -7

  .)1379پاكوهي، 

با عنوان                    ) 1375(وسط خديجه مدني نتايج حاصل از تحقيقي كه ت -3

بررسي ميزان علاقه به مطالعه در دوران كودكي و نقش آن بر عادت به «

صورت پذيرفت نشان » مطالعه ميان دانشجويان دانشگاههاي مستتر در تهران

دهد كه مطالعه در دوران كودكي در عادت بر مطالعه در بزرگسالي تاثير  مي

درصد  25/7اند  افرادي كه در كودكي چهار ساعت مطالعه داشته. گذارد مي

  .درصد مطالعه دارند 25/12باشند و همين افراد در بزرگسالي  مي

اين تحقيق همچنين مبين اين است كه بيشترين تاثير را خانواده در تشويق 

ن هاي گروهي و اقوام و خويشان پس از آ افراد به مطالعه داشته و مربيان، رسانه

  .قرار دارند

رابطه مطالعه در دوران «نتايج حاصل از پژوهش غفور اماني تحت عنوان  - 4

در بين دانشجويان » نوجواني با مطالعه در دوران بزرگسالي –كودكي 

درصد از پاسخگويان در  31دانشگاه آزاد اسلامي نشان داده است كه حدود 

يكساعت و حدود  درصد از آنان  در روز تا 24دقيقه و حدود  30روز فقط 

. درصد پاسخگويان در روز بيش از يكساعت مطالعه غير درسي دارند 10

دهد كه گران بودن كتاب، ارج نگذاشتن  نتايج اين پژوهش همچنين نشان مي

جامعه به علم و دانش، مشكلات اقتصادي جامعه، عادت نداشتن مردم به 

ي مطالعه و مشغله مطالعه از دوران كودكي و نوجواني، نداشتن انگيزه برا
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  .باشند زياد از مهمترين عوامل كمبود ميزان مطالعه در كشور مي

از سوي ديگر نتايج اين پژوهش بيانگر اين است كه بين مطالعه در دوره 

كودكي و نوجواني و تداوم مطالعه در دوران بزرگسالي رابطه معناداري وجود 

ن همبستگي مثبت مشاهده دارد و بين مطالعه والدين و ميزان مطالعه فرزندا

هاي وسايل ارتباط جمعي از قبيل  همچنين بين متغيرهاي برنامه. گرديده است

راديو و تلويزيون، دسترسي به كتابهاي مورد نياز و مورد علاقه، وضعيت 

اقتصادي خانواده و متغيرهاي مطالعه دوران بزرگسالي رابطه مثبت معناداري 

  ).1379اماني، . (وجود دارد

نفر  54ساس يك نظر سنجي كه توسط خانم نازلي شهيدي در بين تعداد بر ا - 5

  .از دانشجو صورت گرفته اين نتايج حاصل شده است

  .دانستند درصد از پاسخ دهندگان خود را اهل مطالعه رمان مي 44حدود  -1

درصد نيز كتابهاي ديني و مذهبي  4درصد از دانشجويان كتابهاي علمي و  8 -2

 .كردند مطالعه مي

شتر دانشجويان تاريخ آخرين مطالعه خود را بيش از يك ماه               بي -3

 .اند عنوان كرده

  

  هاي  پژوهش  يافته

دانشجويان تا قبل از ورود به دانشگاه چه ميزان با كتاب آشنايي داشته  -1

و در چه مقطعي از دوران تحصيلي خود و به چه ميزان به مطالعه غير 

  شدند؟ درسي تشويق مي

پاسخ دهي دانشجويان در رابطه با ميزان آشنايي شان با كتاب تا قبل  گستره

هاي جدول شماره  با اين حال چنانچه داده. باشد از ورود  به دانشگاه پراكنده مي

 34دهد دانشجويان اعم از زن و مرد مرد با بالاترين فراواني يعني  نشان مي 1
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ا در نظر گرفتن مجموع ميزان اند و ب درصد به ميزان كم با كتاب آشنايي داشته

رسد و اين در حالي است كه  درصد مي 6/47بسيار كم رقم عدم آشنايي به 

از آنجا كه معمولاً  فرد تا . درصد است 9/29مجموع فراواني بسيار زياد و زياد 

قبل از ورود به دبيرستان معمولاً بيشترين وقت خود را در محيط خانواده سپري 

شترين رفتار را از والدين خود تقليد مي كند لذا نا آشنايي فرد كند و اساساً بي مي

با كتاب نشان از آن دارد كه در محيط خانواده به اين موضوع توجه چنداني 

پذيرد كه اين مسأله بدون شك در مراحل بالاتر نيز بر رفتار مطالعه  صورت نمي

  .گذارد گرايانه فرد تأثير منفي مي

به مطالعه غير درسي از سوي معلمان تا قبل از  در رابطه با ميزان تشويق

پاسخ دهندگان با انتخاب گزينه كم و بسيار كم و با  8/0ورود به دانشگاه نيز 

درصد تشويق به مطالعه غير درسي را از سوي معلمان خود منفي  51مجموع 

باشد در همين حال و  درصد مي 3/17دانسته و ميزان تشويق در حالت مثبت آن 

طه با ميزان تشويق در مقاطع مختلف تحصيلي نيز با توجه به اينكه معمولاً در راب

نهادينه كردن فرهنگ مطالعه و كتابخواني پس از محيط خانواده بايد از محيط 

باشد انتظار  مدرسه آغاز شود و  سرآغاز اين ورود به طور رسمي دبستان مي

مطالعه و كتابخواني فراهم  رود كه معلمين در اين مقطع راه را براي گرايش به مي

نمايد چرا كه تنها  هاي اين پژوهش خلاف اين گفته را اثبات مي سازند اما يافته

درصد از پاسخ دهندگان اعم از زن و مرد در مقطع ابتدايي به مطالعه غير  3/13

شدند كه اين مسئله نياز به توجه و دقت بيشتري از سوي  درسي تشويق مي

  .كشور دارد مسئولين نظام آموزشي
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  آشنايي با كتاب تا قبل از ورود به دبستان 1جدول 

جمع 

  كل

  مرد  زن
  

  كارشناسي  كارداني  كارشناسي  كارداني

34  

5/11  

13  

5/15  

9  

7/10  

5  

6  

7  

17  

  بسيار زياد

  درصد

54  

4/18  

17  

2/20  

13  

5/15  

18  

4/21  

6  

3/14  

  زياد

  درصد

66  

4/22  

14  

7/16  

15  

18  

22  

26  

15  

7/35  

  تا حدودي

  درصد

100  

34  

24  

6/28  

34  

4/40  

31  

37  

11  

26  

  كم

  درصد

40  

6/13  

16  

19  

13  

4/15  

8  

5/9  

3  

7  

  بسيار كم

 درصد

294  

100  

84  

100  

84  

100  

84  

100  

42  

100  

  جمع كل

  درصد

  

گروه همسالان و دوستان دانشجويان به چه ميزان اهل مطالعه                    -2

  باشند؟ مي

دهد كه پاسخ دهندگان اعم از زن و مرد دوستان  شان ميهاي تحقيق ن يافته

هاي                       دانند چرا كه بر اساس داده خود را چندان اهل مطالعه نمي

درصد به  2/40، در رابطه با ميزان اهل مطالعه بودن دوستان 2جدول شماره

ان خود را به درصد دوست 6/33اند و تنها  ميزان كم وبسيار كم اهل مطالعه بوده

از آنجا كه معمولاً گروه . اند ميزان زياد و بسيار زياد مناسب اين ويژگي دانسته

باشد لذا داشتن دوستاني كه به  دوستان و همسالان بر رفتار فرد تأثير گذار مي

مطالعه گرايانه فرد تاثير مثبت  تواند بر رفتار مطالعه گرايش داشته باشند قطعاً مي

  .داشته باشد
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  اهل مطالعه بودن دوستان. 2ول شماره جد

  جمع كل
  مرد  زن

  
  كارشناسي  كارداني  كارشناسي  كارداني

49  

6/16  

12  

3/14  

19  

6/22  

14  

6/16  

4  

5/9  

  بسيار زياد

  درصد

50  

17  

17  

2/20  

13  

5/15  

11  

2/13  

9  

4/21  

  زياد

  درصد

77  

2/26  

14  

7/16  

24  

6/28  

22  

2/26  

17  

5/40  

  تا حدودي

  درصد

56  

19  

27  

1/32  

8  

5/9  

16  

19  

5  

12  

  كم

  درصد

62  

2/21  

14  

7/16  

20  

8/23  

21  

25  

7  

6/16  

  بسيار كم

 درصد

294  

100  

84  

100  

84  

100  

84  

100  

42  

100  

  جمع كل

  درصد

  

اساتيد و مدرسان دانشگاه به چه ميزان دانشجويان را به مطالعه غير  -3

  درسي تشويق مي كنند؟

تيد و مدرسان دانشگاهي در هاي اين تحقيق حاكي از آن است كه اسا يافته

. خصوص تشويق دانشجويان به مطالعه كتب غير درسي مثبت عمل كرده اند

 6/28با فراواني » زياد«نيز نشان ميدهد گزينه  3هاي جدول شماره  چنانچه داده

درصد نشان از توجه اساتيد و مدرسان به تشويق دانشجويان به مطالعه غير 

درصد گزينه بسيار زياد نيز اضافه گردد رقم  چنانچه به اين آمار. درسي است

درصد كه دال بر عدم تشويق  2/27درصد حاصل مي گردد كه در مقابل آمار   46

غير درسي است از اهميت تيد و مدرسان كه مطالعه دانشجويان از سوي اسا

  .خاصي برخوردار است
  



  84بهار  – 2شماره   - وم سال د

تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

  84 پائيز – 4شماره   - سال دوم 

تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

  ......بين دانشجويان   بررسي ميزان گرايش به مطالعه غير درسي در 

  

  نشگاهتشويق به مطالعه درسي از سوي اساتيد و مدرسان دا. 3جدول شماره 

  جمع كل
  مرد  زن

  
  كارشناسي  كارداني  كارشناسي  كارداني

51  

3/17  

14  

7/16  

15  

8/17  

17  

2/20  

5  

12  

  بسيار زياد

  درصد

84  

6/28  

26  

31  

23  

4/27  

14  

7/16  

21  

50  

  زياد

  درصد

79  

9/26  

19  

6/22  

27  

1/32  

22  

2/26  

11  

2/26  

  تا حدودي

  درصد

53  

18  

14  

7/16  

17  

2/20  

19  

6/22  

3  

1/7  

  كم

  صددر

27  

2/9  

11  

14  

2  

4/2  

12  

3/14  

2  

7/4  

  بسيار كم

 درصد

294  

100  

84  

100  

84  

100  

84  

100  

42  

100  

  جمع كل

  درصد

  

  مهمترين دل مشغولي دانشجويان چيست؟ -4

گستره پاسخ دهندگان به اين سوال مانع از آن است كه بر يك عامل تأكيد 

ندگي                     مهمترين دل مشغولي ز 4هاي جدول شماره  بر اساس داده. شود

 2/26درصد و پس از آن ازدواج با  5/28پاسخ دهندگان زن زندگي موفق با 

درصد مهمترين دل  23درصد مي باشد در همين حال پاسخ دهندگان مرد با 

درصد پيشرفت را                    1/21مشغولي زندگي خود را كار و پس از آن با 

  . عنوان كرده اند

 1/21(كلي پاسخ دهندگان اعم از مرد و زن ابتدا زندگي موفق در حالت 

درصد را مهمترين دل مشغولي  8/20(و سپس ازدواج ) درصد1/21(، كار)درصد

  .زندگي خود عنوان كرده اند
  



  84 پائيز  – 4شماره   - سال دوم 

تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

 فصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتي

 

  مهمترين دل مشغولي دانشجويان. 4جدول شماره 

  جمع كل
    مرد  زن

  كارشناسي  كارداني  كارشناسي  كارداني

30  

2/10  

7  

3/8  

5  

6  

11  

13  

70  

7/16  

  پول

  درصد

62  

1/21  

12  

3/14  

21  

25  

17  

2/20  

12  

5/28  

  كار

  درصد

61  

8/20  

23  

3/27  

21  

25  

13  

5/15  

4  

5/9  

  ازدواج

  درصد

49  

7/16  

13  

4/15  

9  

7/10  

19  

6/22  

8  

1/19  

  پيشرفت

  درصد

67  

7/22  

25  

30  

23  

3/27  

14  

7/16  

5  

9/11  

  زندگي موفق

 درصد

25  

5/8  

4  

7/4  

5  

6  

10  

12  

6  

3/14  

  آينده

  درصد

294  

100  

84  

100  

84  

100  

84  

100  

42  

100  

  جمع كل

  درصد

  مطالعه غير درسي به چه ميزان براي دانشجويان لذت بخش است؟ -5

هاي اين تحقيق نشان مي دهد كه دانشجويان به شكل مطلوبي مطالعه  يافته

           نيز مشاهده     5چنانچه در جدول شماره . دانند غير درسي را لذت بخش مي

درصد از پاسخ دهندگان اعم از زن و مرد به ميزان بسيار زياد  46شود  مي

مطالعه غير درسي را لذت بخش دانسته كه اگر گزينه بسيار زياد را نيز كه داراي 

درصد حاصل  8/72باشد به اين رقم اضافه نمايم رقم  درصد مي 2/26فراواني 

ن به لذت بخش بودن مطالعه غير شود كه نشان از نگرش مثبت دانشجويا مي

درصد  8/6هاي كم و بسيار كم فقط  از سوي ديگر در مجموع گزينه. درسي دارد

درصد رقم  8/72دانند كه در مقابل  مطالعه غير درسي را چندان لذت بخش نمي

كنيم  مراجعه شود مشاهده مي 6هاي جدول شماره  چنانچه به داده. بالايي نيست



  84بهار  – 2شماره   - وم سال د

تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

  84 پائيز – 4شماره   - سال دوم 

تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

  ......بين دانشجويان   بررسي ميزان گرايش به مطالعه غير درسي در 

  

درصد از پاسخ دهندگان اعم از زن و مرد خود را اهل  8/76نفر يعني  226كه 

  .تواند بايكديگر بي ارتباط باشد مطالعه غير درسي دانسته اند كه اين نتايج نمي

  لذت بخش بودن مطالعه غير درسي. 5جدول شماره

  جمع كل
  مرد  زن

  
  كارشناسي  كارداني  كارشناسي  كارداني

77  

2/26  

13  

5/15  

21  

25  

24  

5/28  

19  

2/45  

  بسيار زياد

  درصد

137  

6/46  

43  

2/51  

39  

4/46  

38  

2/45  

17  

4/40  

  زياد

  درصد

60  

4/20  

25  

7/29  

15  

9/17  

17  

2/20  

3  

1/7  

  تا حدودي

  درصد

9  

1/3  

1  

2/1  

4  

7/4  

2  

4/2  

2  

7/4  

  كم

  درصد

11  

7/3  

2  

3/2  

5  

6  

3  

6/3  

1  

3/2  

  بسيار كم

 درصد

294  

100  

84  

100  

84  

100  

84  

100  

42  

100  

  جمع كل

  درصد

آيا دانشجويان اهل مطالعه غير درسي مي باشند؟ چه ميزان از وقت  -6

خود را صرف مطالعه غير درسي اختصاص ميدهند و گرايش مطالعاتي 

  آن چيست؟ در طول يك ماه چند جلد كتاب غير درسي مطالعه مي كند؟

از ) 6جدول شماره (درصد  8/76دهد كه  هاي اين تحقيق نشان مي يافته

اند كه در اين ميان  از زن و مرد خود را اهل مطالعه دانستهدانشجويان اعم 

درصد بيشترين فراواني را به خود اختصاص  1/24دانشجويان كارداني زن با 

كننده است اما  در حاليكه درصد اهل مطالعه بودن دانشجويان اميدوار. اند داده

  .باشد ميزان مطالعه غير درسي آنان در طول شبانه روز چندان مطلوب نمي



  84 پائيز  – 4شماره   - سال دوم 

تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

 فصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتي

 

درصد دانشجويان                        7/51هاي تحقيق همچنين بيانگر آن است كه  يافته

روزانه كمتر از يك ساعت از وقت خود را ) بيش از نيمي از جامعه آماري تحقيق(

ها  كنند و اين در حالي است كه براي ساير گزينه صرف مطالعه غير درسي مي

  . مار چندان اميدوار كننده نيستيعني مطالعه بيش از يك ساعت آ

دهد كه  در رابطه با گرايش مطالعاتي دانشجويان نيز نتايج تحقيق نشان مي

كتابهاي ادبي، هنري و ورزشي بيشتر درصد فراواني را در بين دانشجويان اعم 

از زن و مرد به خود اختصاص داده اند كه در اين بين دانشجويان كارشناسي زن 

شتر از ديگران دارند و در همين حال كتابهاي تاريخي، به مراتب سهمي بي

  .اند درصد كمترين گرايش را داشته 2/10جغرافيايي و سر گذشتنامه ها 

درصد از دانشجويان در  6/47هاي اين تحقيق همچنين مبين اين است كه  يافته

كنند و درصد بسيار كمي  ك ماه حداقل يك جلد كتاب غير درسي مطالعه مييطول 

  .نمايند جلد كتاب غير درسي مطالعه مي 2طول يك ماه بيش از در 

درصد در  7/35در خصوص رسانه مورد استفاده براي مطالعه، روزنامه با 

بين دانشجويان اعم از زن و مرد بيشترين استفاده را دارد و كتاب با                 

  .درصد بيش از روزنامه و مجله در رتبه سوم جاي دارد 8/25

 4/34اند هم  زمينه آخرين باري كه دانشجويان كتاب غير درسي مطالعه كرده در

درصد از پاسخ دهندگان اعم از زن و مرد بيشترين استفاده را دارد و كتاب با 

  .درصد بيش از روزنامه و مجله در رتبه سوم جاي دارد 8/25

هم  اند در زمينه آخرين باري كه دانشجويان كتاب غير درسي مطالعه كرده

درصد از پاسخ دهندگان اعم از زن و مرد در مدت زمان كمتر از يك ماه  4/34

اند و ساير پاسخ دهندگان يعني  حداقل يك جلد كتاب غير درسي مطالعه كرده

درصد بيش از اين زمان بوده است كه براي جامعه دانشجويي كه بايد  6/76

علومات عمومي و همواره در طلب علم و دانش باشند و از اين طريق بر م

  .باشد تخصصي خود بيافزايند آمار چندان رضايت بخشي نمي
  



  84بهار  – 2شماره   - وم سال د

تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

  84 پائيز – 4شماره   - سال دوم 

تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

  ......بين دانشجويان   بررسي ميزان گرايش به مطالعه غير درسي در 

  

  اهل مطالعه غير درسي بودن دانشجويان. 6جدول شماره 

  جمع كل
  مرد  زن

  
  كارشناسي  كارداني  كارشناسي  كارداني

226  

8/76  

58  

69  
71  

68  

81  

29  

69  

  بلي

  درصد

68  

23  

26  

31  

  

13  

16  

19  

13  

31  

  خير

  درصد

294  

100  

84  

100  

84  

100  

84  

100  

42  

100  

  جمع كل

  درصد

  

هايي دانشجويان را به مطالعه غير درسي وادار و چه  چه انگيزه -7

  دارد؟ هايي آنها را از مطالعه باز مي انگيزه

هاي جدول  در رابطه با انگيزه پاسخ دهندگان براي مطالعه غير درسي چنانچه داده

به آموزش و يادگيري ) 5/44( راواني دهد بالاترين درصد ف نيز نشان مي 7شماره 

درصد در رتبه  7/37اختصاص يافته و پس از آن افزايش معلومات عمومي با 

  .دوم جاي دارد

در خصوص عوامل بازدارنده نيز پاسخ دهندگان اعم از زن ومرد با درصد 

به ترتيب دوستان و گراني كتاب را  1/23و  8/23فراواني نزديك به هم يعني 

نكته قابل توجه . اند امل باز دارنده براي مطالعه غير درسي عنوان كردهمهمترين ع

كه معمولاً از »  نداشتن جاي مطالعه«و »  نبود كتابخانه مناسب«هاي  اينكه گزينه

  .مشكلات جامعه كتابخوان كشور ميباشد كمترين درصد را دارا ميباشد
  

  

  

  

  



  84 پائيز  – 4شماره   - سال دوم 

تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

 فصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتي

 

  مهمترين انگيزه مطالعه غير درسي. 7جدول شماره 

  مع كلج
  مرد  زن

  
  كارشناسي  كارداني  كارشناسي  كارداني

131  

5/44  

36  

9/42  

41  

9/48  

35  

6/41  

19  

2/45  

  آموزش و يادگيري

  درصد

111  

7/37  

29  

5/34  

28  

3/33  

37  

44  

17  

5/40  

  افزايش معلومات عمومي

  درصد

43  

6/14  

15  

8/17  

14  

6/16  

9  

7/10  

5  

12  

  لذت و تفريح

  درصد

9  

2/3  

4  

8/4  

1  

2/1  

3  

6/3  

1  

3/2  

  فخر فروشي

  درصد

294  

100  

84  

100  

84  

100  

84  

100  

42  

100  

  جمع كل

 درصد

  

خريد كتاب به چه ميزان براي دانشجويان اهميت داشته و چه عاملي  -8

  ممكن است باعث عدم خريد كتاب از سوي ايشان گردد؟

درصد پاسخ دهندگان كمتر از دو ماه  20هاي پژوهش فقط  بر اساس يافته

اند و اين در حالي است كه بيش از  كتاب غير درسي پول هزينه كردهبراي خريد 

هاي دو تا سه ماه، سه تا چهار ماه و  درصد ديگر از پاسخ دهندگان گزينه 80

چنين به نظر . باشد اند كه چندان مطلوب نمي بيش از چهار ماه را انتخاب كرده

سي نيز در سبد شود كه خريد كتاب غير در رسد كه عوامل متعددي سبب مي مي

اي انديشه شود  هزينه دانشجو جاي نداشته باشد كه نياز است در اين باره چاره

  .تا دانشجويان با ميل و رغبت به خريد كتب غير درسي گرايش پيدا كند

هاي جدول  در رابطه با عوامل موثر بر عدم خريد كتاب بر اساس داده

درصد  3/47ترين درصد فراواني پاسخ دهندگان اعم از زن و مرد با بالا 8شماره 

قيمت بالاي كتاب و به عبارت بهتر گراني كتاب را مهمترين عامل بازدارنده خريد 

 47دانند و اين در حالي است كه در حالتي تقريباً يكسان يعني  كتاب غير درسي مي



  84بهار  – 2شماره   - وم سال د

تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

  84 پائيز – 4شماره   - سال دوم 

تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

  ......بين دانشجويان   بررسي ميزان گرايش به مطالعه غير درسي در 

  

گلايه از قيمت . دانند درصد نيز عدم تمايل به خريد را در اين خصوص موثر مي

هاي جامعه فرهنگي كشور به ويژه جامعه  اب همواره يكي از دغدغهبالاي كت

هاي كشور و همچنين  كتابخوان بوده كه كعمولاً در مقالات نشريات و روزنامه

شود كه متاسفانه تا كنون  مي سخنان مسولين فرهنگي كشور فراوان بدان پرداخته

  .حاصل نشده استن مشكل اي منطقي براي حل اي نتيجه

  عوامل بازدارنده كتب غير درسي. 8ره جدول شما

جمع 

  كل

  مرد  زن
  

  كارشناسي  كارداني  كارشناسي  كارداني

139  

3/47  

43  

52  

38  

2/54  

31  

9/36  

27  

3/64  

  قيمت بالاي كتاب

  درصد

47  

16  

12  

2/14  

14  

7/16  

18  

4/21  

3  

1/7  

  عدم تمايل به خريد

  درصد

62  

1/21  

19  

6/22  

17  

2/20  

22  

2/26  

4  

5/9  

  رسي به كتاب از طريق كتابخانهامكان دست

  درصد

17  

8/5  

5  

9/5  

7  

3/8  

4  

8/4  

1  

4/2  

  امكان دسترسي به كتاب از طريق دوستان و آشنايان

  درصد

294  

100  

84  

100  

84  

100  

84  

100  

42  

100  

  جمع كل

 درصد

  

باشند و در  آيا والدين دانشجويان افرادي باسواد و اهل مطالعه مي -9

ه مطالعه چه موضوع يا موضوعاتي صورت دارا بودن اين ويژگي ب

  كنند؟ علاقمندند و در طول شبانه روز چه ميزان مطالعه مي

)                  پدر(دهد كه تحصيلات والدين  نتايج حاصل از اين پژوهش نشان مي

باشد و اين  درصد پايين تر از ديپلم مي 9/58) مادر(درصد  1/41پاسخ دهندگان 

) مادر(درصد و والدين  8/21) پدر(عالي براي والدين در حالي است كه تحصيلات 

  .درصد مي باشد 4/9مادران 
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چنانچه نتايج تحقيقات انجام شده و همچنين نظريات كارشناسان و 

صاحبنظران نشان ميدهد ميزان تحصيلات والدين از جمله عوامل اثر گذار بر 

ميرود به هر اندازه كه  رفتار مطالعه گرايانه فرزندان ميباشد به همين دليل انتظار

ميزان تحصيلات والدين بيشتر باشد به همان اندازه مشوق فرزندان خود در 

گرايش به مطالعه غير درسي گردند چرا كه والدين تحصيل كرده معمولاً افرادي 

هاي اطلاعاتي آشنا بوده و بنا به دلائل مختلف  هستند كه كم وبيش انواع رسانه

از سوي ديگر والديني كه داراي تحصيلات . دهند رار ميآنها را مورد استفاده ق

باشند قاعدتاً از چنين ويژگي برخوردار نخواهند بود و اين  پايينتراز ديپلم مي

  .تواند اثرات منفي بر رفتار مطالعه گرايانه فرزندان داشته باشد مساله مي

ن و مرد نيز پاسخ دهندگان اعم از ز) پدر(در مورد اهل مطالعه بودن والدين 

دانند در حالي كه اين ميزان براي  درصد آنها را اهل مطالعه مي 63به ميزان 

درصد كاهش يافته است كه مقايسه آن با ميزان تحصيلات  41به ) مادر(والدين 

در مورد . تواند بدون ارتباط باشد درصد پاييتر از ديپلم نمي 9/58آنان يعني 

درصد به كتابهاي  34ترين فراواني با نيز بيش) پدر( گرايش مطالعاتي والدين

ها و كمترين فراواني به كتابهاي فلسفي و  تاريخي، جغرافيايي و سرگذشتنامه

روانشناسي اختصاص يافته است اين در حالي است كه گرايش مطالعاتي مادران 

درصد به كتابهاي ديني و  51در بالاترين ميزان با  12بر اساس جدول شماره 

درصد به طور مشترك به كتابهاي فلسفي و روان  7رين ميزان با مذهبي و در كمت

. ها اختصاص يافته است جغرافيايي و سرگذشتنامه -هاي تاريخي شناسي و كتاب

بيشترين گرايش مطالعاتي را  4/40در يك جمع بندي كلي والدين پاسخ دهندگان با 

العاتي نيز به به سمت كتابهاي ديني و مذهبي و در همين حال كمترين گرايش مط

  .درصد است 9/11سمت كتابهاي فلسفي و روانشناسي با 

سهم مطالعه در مطالعه غير درسي دانشجويان از اوقات فراغت به  -10

  چه ميزان است؟
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  ......بين دانشجويان   بررسي ميزان گرايش به مطالعه غير درسي در 

  

كه پاسخ دهندگان اعم از زن و مرد  دهد نتايج حاصل از اين تحقيق نشان مي

ت فراغت خود               درصد تماشاي تلويزيون را مهمترين راه گذران اوقا 1/23با 

  . دانند كه در اين ميان سهم پاسخ دهندگان زن به مراتب بيش از مردان  است مي

پس از تماشاي تلويزيون، فعاليتهاي هنري و همنشيني با دوستان داراي 

 10بالاترين فراواني هستند و اين در حالي است كه مطالعه غير درسي در ميان 

  . هارم را به خود اختصاص داده استگزينه ارائه شده رتبه چ

چنانچه قبلاً اشاره گرديد از جامعه دانشجويي كشور به سبب موقعيتي كه در 

اند و همچنين به دليل نياز فراوان جامعه دانشجويي به آگاهي از  آن قرار گرفته

اي به مطالعه غير  انديشه و تجارب مكتوب انتظار ميرود كه توجه و عنايت ويژه

ته باشند كه متاسفانه نتايج حاصل از اين تحقيق نشان از عدم توجه درسي داش

خاص به اين مسئله و پيشي گرفتن ساير راههاي گذران اوقات فراغت بر مطالعه 

  .غير درسي است
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 فصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتي

 

  )اولين انتخاب(اوقات فراغت شما چگونه مي گذرد .  9جدول شماره 

  جمع كل
  مرد  زن

  
  يكارشناس  كارداني  كارشناسي  كارداني

68  

1/23  

19  

6/22  

24  

5/28  

17  

2/20  

8  

1/19  

  تماشاي تلويزيون

  درصد

9  

3  

 -  

 -  

1  

2/1  

5  

6  

3  

1/7  

  گوش دادن به راديو

  درصد

27  

1/9  

6  

2/7  

8  

5/9  

9  

7/10  

4  

5/9  

  گوش دادن به موسيقي

  درصد

29  

8/9  

10  

12  

6  

1/7  

8  

5/9  

5  

12  

  كار با رايانه و اينترنت

  درصد

34  

5/11  

8  

5/9  

13  

5/15  

9  

7/10  

4  

5/9  

  مطالعه غير درسي

 درصد

29  

8/9  

6  

2/7  

5  

6  

14  

6/16  

4  

5/9  

  ورزش

 درصد

45  

3/15  

18  

4/21  

15  

9/17  

9  

7/10  

3  

1/7  

  فعاليت هنري

  درصد

7  

3/2  

2  

3/2  

2  

3/2  

2  

3/2  

1  

4/2  

  رفتن به اماكن زيارتي

  درصد

5  

7/1  

2  

3/2  

1  

2/1  

1  

2/1  

1  

4/2  

  رفتن به مراسم مذهبي

  درصد

41  

9/13  

13  

5/15  

9  

7/10  

10  

12  

9  

4/21  

  همنشيني با دوستان

  درصد

294  

100  

84  

100  

84  

100  

84  

100  

42  

100  

  جمع كل

  درصد

  

  روابط همبستگي بين متغيرها

براي تعيين روابط بين متغيرهاي پژوهش از آزمون اسپيرمن استفاده شده 

  : است كه اين روابط حاصل گرديد

ابطه معناداري به مقدار                بين جنسيت و ميزان مطالعه در طول يك ماه ر -1

  وجود دارد/ 01در سطح /) 671(

بين مقطع تحصيلي و لذت بخش بودن مطالعه غير درسي نيز به مقدار                    -2

 .رابطه معنا داري مشاهده گرديد/ 05در سطح / ) 711(
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  ......بين دانشجويان   بررسي ميزان گرايش به مطالعه غير درسي در 

  

 5در سطح  / 113بين مقطع تحصيلي و انگيزه مطالعه غير درسي به مقدار  -3

 .رابطه معناداري وجود دارد

بين مقطع تحصيلي و آخرين تاريخ مطالعه غير درسي توسط دانشجويان به  - 4

 .ارتباط معناداري مشاهده گرديد/ 01درصد در سطح / 226مقدار 

بين عوامل بازدارنده مطالعه غير درسي و عدم گرايش به مطالعه غير درسي  - 5

 وس وجود داردرابطه معك/ 01درصد در سطح /. 160به مقدار 

در مورد ساير متغيرها از جمله رابطه ميزات تحصيلات والدين و ميزان 

مطالعه، اوقات فراغت و ميزان مطالعه، گروه دوستان و ميزان مطالعه رابطه 

  .معناداري حاصل نگرديد

  

  پيشنهادات

هاي تحقيق به منظور افزايش انگيزه و ايجاد علاقه به مطالعه  با توجه به يافته

  .درسي در اين دانشجويان راهكارهاي ذيل پيشنهاد گرديد غير

به منظور آشنايي بيشتز دانشجويان با منابع غير درسي و ايجاد شوق و ذوق  -1

س هاي دانشگاهي در به مطالعه در اولين سال تحصيلي در تمامي رشته

  .آشنايي با كتابخانه لحاظ گردد

ه مرحله اجرا گذاشته از سوي نظام آموزشي كشور برنامه مدون تنظيم و ب -2

شود تا افراد قبل از ورود به دانشگاه به اهميت مطالعه و كتابخواني و نقش 

 موثر آن در پويايي شخصيت و اجتماعي شدن آنان آگاهي يابند

فرهنگ مطالعه و كتابخواني در جامعه نهادينه نخواهد شد مگر آنكه بستر  -3

دن به اين مقصود بايد براي رسي. مناسب آن از محيط خانواده فراهم گردد

ها تعريف شود  برنامه مدون تدارك ديده شود تا كتاب در سبد هزينه خانواده

ها به نوعي وادار شوند تا كتاب را به عنوان يك نياز اساسي وارد  و خانواده

 .زندگي خود نمايند
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اي باشد كه دانشجويان  دروس دانشگاهي و نحوه تدريس و مدرسان به گونه - 4

ها كشيده شوند و مباحث درسي خود را از طريق  مت كتابخانهآگاهانه به س

 .مطالعه غير درسي تكميل كنند

هاي دانشگاهي علاوه بر كتاب ساير منابع اطلاعاتي از جمله مجله،  در كتابخانه - 5

به صورت ..... نشريه، پايگاههاي اطلاعاتي، امكانات ديداري و شنيداري و 

گيري از  هاي متفاوت امكان بهره سليقهمتنوع فراهم گردد تا دانشجويان با 

 .هاي مورد علاقه خود را داشته باشند رسانه

ريزي مدون از سوي اساتيد و  فعاليتهاي مختلف كلاسي در يك برنامه - 6

 .مدرسان دانشگاهي به سمت مطالعه غير درسي هدايت شود

گراني كتاب از جمله مشكلاتي است كه همواره جامعه كتابخوان كشور از آن  -7

دوانده كه عدم   لايه داشته و اين مسئله در ميان دانشجويان نيز ريشهگ

گرايش خود به كتاب را گران بودن آن مرتبط سازند براي مقابله با چنين 

اي لازم است تا  در كشور سياستي اتخاذ شود كه جامعه دانشگاهي  پديده

ايند براي اين كشور بتوانند با هزينه كمتر كتابهاي مورد علاقه خود را تهيه نم

توان با هماهنگي لازم بين دانشگاهها و مراكز عالي، سازمان مركزي  كار مي

دانشگاه آزاد اسلامي، فرهنگ و ارشاد اسلامي و سازمان مديريت و 

اي تدوين نمود كه دانشجويان كشور بتوانند با تخفيف  ريزي برنامه برنامه

 .لازم كتاب مورد نياز خود را تهيه كنند

ها تاثير به سزايي در ايجاد  و  نيست كه كتابداران انواع كتابخانهترديدي  -8

لذا . افزايش علاقه و انگيزه افراد در گرايش به مطالعه غير درسي دارند

هاي  ها به ويژه كتابخانه شود براي انتخاب كتابداران كتابخانه پيشنهاد مي

ند دقت دانشگاهي كه به نوعي با قشر تحصيل كرده جامعه سر و كار دار

بيشتري شود و كتابداراني مورد استفاده قرار گيرند كه داراي مدرك 

 .كتابداري باشند
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  ......بين دانشجويان   بررسي ميزان گرايش به مطالعه غير درسي در 

  

  منابع و مĤخذ

نوجواني با مطالعه در  –رابطه مطالعه در دوران كودكي  ).1379(اماني، غفور -1

  .34دفتر . نشريه كتابداري. دوران بزرگسالي

ر ميزان مطالعه بررسي عوامل موثر ب ).1372(حسيني پاكوهي، علي رضا -2

 .دانشگاه آزاد اسلامي. يان تهراندانشجو

 .200شماره  نشريه چيستا، .يك نگاه به دانشجوها. شهيدي، نازلي -3

: تهران .هاي كتابداري ده نامه پايان نامهچكي ).1379(صديق بهزادي، ماندانا - 4

  .ابخانه ملي جمهوري اسلامي ايرانكت
 


