
  

  

  

ريزي تحصيلي شغلي بر خودشناسي، شناخت  بررسي تأثير گذراندن درس برنامه

هاي تحصيلي و مشاغل و مهارتهاي برنامه ريزي و تصميم گيري دانش آموزان سال  رشته

  دوم دوره متوسطه
1دكترمحسن طالب زاده

   

2دكتر محبوبه عارفي
  

3علي عدالت جو
   

  چكيده 

آموزان سال دوم دوره  ررسي نظرات دانشاين پژوهش در صدد آن است تا به ب

ريزي تحصيلي و شغلي بر  متوسطه دولتي را درباره تأثير گذراندن درس برنامه

ريزي و تصميم  حصيلي و مشاغل و مهارتهاي برنامههاي ت خودشناسي، شناخت رشته

در اين پژوهش .  در شهر بجنورد بپردازد1383-84گيري آنان در سال تحصيلي 

 نفر، 2089جامعه آماري شامل . باشد از نوع توصيفي و پيمايشي ميي، روشهاي آمار

گيري تصادفي   نفر، بر اساس روش نمونه350تعداد نمونه بر اساس جدول مورگان، 

آوري اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته بوده  ابزار جمع. اند اي نسبتي انتخاب شده طبقه

. باشد بر مبناي درجه ليكرت مياي   سؤال بسته پاسخ چند گزينه31است كه حاوي 

نتايج پژوهش به شرح زير . به دست آمد% 92ضريب آلفاي كرونباخ اعتبار پرسشنامه 

  : باشد مي

ريزي  آموزان سال دوم متوسطه گذراندن درس برنامه از ديدگاه دانش -1

بين نظرات  -p .(2 >05/0. (تحصيلي و شغلي برخودشناسي تأثير مثبت دارد

 -ريزي تحصيلي ز لحاظ جنسيت نسبت به تأثير گذراندن درس برنامهآموزان ا دانش

بين نظرات  -p .(3 >05/0( باشد داري مي ها معني خودشناسي، تفاوت ميانگينشغلي بر 

ريزي  آموزان از لحاظ سه شاخه تحصيلي، نسبت به تأثير گذراندن درس برنامه دانش

                                        

   عضو هيأت علمي و استاديار دانشگاه شهيد بهشتي تهران -1
   عضو هيأت علمي و استاديار دانشگاه شهيد بهشتي تهران -2
   كارشناسي ارشد رشته برنامه ريزي درسي دانشگاه شهيد بهشتي تهران -3

  پژوهشهاي تربيتي
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد

 85 پائيز – هشتمشماره 
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از ديدگاه  -p .(4 >05/0. (داردداري وجود  شغلي بر خودشناسي تفاوت معني -يليتحص

يزي تحصيلي و شغلي بر شناخت ر ل دوم متوسطه گذراندن درس برنامهآموزان سا دانش

آموزان از لحاظ  بين نظرات دانش -p .(5 >05/0. (هاي تحصيلي تأثير مثبت دارد رشته

شغلي بر شناخت بيشتر -ريزي تحصيلي سبت به تأثير گذراندن درس برنامهجنسيت ن

بين نظرات  -p .(6 >05/0(باشد  دار مي ي تحصيلي، تفاوت ميانگينها معنيها رشته

ريزي   نسبت به تأثير گذران درس برنامهآموزان از لحاظ سه شاخه تحصيلي، دانش

 از -p .(7 >05/0(داري دارد  هاي تحصيلي تفاوت معني ناخت رشتهتحصيلي شغلي بر ش

دن درس برنامه ريزي تحصيلي و شغلي بر آموزان سال دوم متوسطه گذران ديدگاه دانش

آموزان از لحاظ  بين نظرات دانش -p .(8 >05/0. (شناخت بيشتر مشاغل تأثير مثبت دارد

شتر ريزي تحصيلي و شغلي بر شناخت بي سبت به تأثير گذراندن درس برنامهجنسيت ن

نش آموزان از بين نظرات دا -p .(9 >05/0. (باشد دار نمي مشاغل، تفاوت ميانگينها معني

 شغلي لحاظ سه شاخه تحصيلي، نسبت به تأثير گذراندن درس برنامه ريزي تحصيلي و

از ديدگاه  -p .(10 >05/0. (داري وجود ندارد بر شناخت مشاغل تفاوت معني

بر شغلي -ريزي تحصيلي ل دوم متوسطه گذراندن درس برنامهآموزان سا دانش

بين نظرات دانش  -p .(11 >05/0. (ثير مثبت داردگيري تأ ريزي و تصميم مهارتهاي برنامه

ريزي تحصيلي و شغلي بر  سبت به تأثير گذراندن درس برنامهآموزان از لحاظ جنسيت ن

). p >05/0. (باشد دار مي ها معني مهارتهاي برنامه ريزي و تصميم گيري تفاوت ميانگين

به تأثير گذراندن درس آموزان از لحاظ سه شاخه تحصيلي، نسبت  بين نظرات دانش -12

داري  گيري تفاوت معني ريزي و تصميم ه شغلي بر مهارتهاي برنام-ريزي تحصيلي برنامه

  ).p >05/0. (وجود ندارد

  

  مقدمه

با توجه به موضوع پژوهش بايد گفت كه انسان در زندگي داراي بسياري 

حيط از نيازها، آرزوها، احتياجات و علايق است كه ارضاي آنها متأثر از م

تلاش براي برآوردن اين . اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي، اقليمي خاص آن فرد است
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پيچيدگي . دهد نيازها، قسمت اعظم فعاليتهاي انسان را به خود اختصاص مي

روزافزون تكنولوژي، آمادگي عقلاني بيشتر و سطح تربيتي بالاتري را براي تحقق 

  .طلبد اين نيازها مي

ما سالهاي . رود هم زندگي انسان به شمار ميتحصيل و شغل دو جنبه م

بسياري از بهترين ايام زندگي خود را صرف كسب علم و آماده شدن براي انجام 

گذراي عمر بهترين نتيجه را به دست  براي اين كه از سرمايه. كنيم  مييك شغل

در عصر ما، . ريزي هستيم هاي خود برسيم، ناگزير از برنامه آوريم و به خواسته

سأله شناخت و انتخاب رشته تحصيلي و شغل، به علت پيشرفت سريع دانش و م

ريزي آگاهانه  و اگر ما بر اساس يك برنامه. شود تر مي تكنولوژي هر روز پيچيده

پيش نرويم، ممكن است با صرف وقت و زحمت بيشتر به هدف خود برسيم و يا 

 دور كنند و چه بسا مرتكب خطاها و اشتباهايي بشويم كه ما را از هدف بسيار

  )1381وزارت آموزش و پرورش، . (هرگز به هدف نرسيم

آموز كمك شود تا  يكي از اهداف تعليم و تربيت اين است كه به هر دانش

خواهد به هر فرد  به عبارت ديگر، مي. شهروند مفيدي براي جامعه خود باشد

ي و اجتماعي آموز كمك كند تا جامعه خود را بشناسد و در تصميمات فرد دانش

از تاريخ و تغييرات اجتماعي آن با خبر باشد، نسبت به . آگاهانه و عاقلانه عمل كند

خود و ديگران احساس مسئوليت كند، مشكلات اجتماعي خود را بشناسد، بتواند 

گيريهاي اجتماعي، سياسي، اقتصادي و فرهنگي جامعه خود شركت كند،  در تصميم

و بتواند صحيح را از غلط، خوب را از بد تميز قادر به ارزشيابي صحيح باشد 

  )1369پور،  زندي. (دهد

ريزي  اكنون كه با تغيير نظام آموزش متوسطه و تدريس درس برنامه

گردد، و ايجاد  شغلي كه به صورت درس تك واحدي اختياري ارائه مي - تحصيلي

ن پست جديدي به نام مشاور در سطح دبيرستان، گام نخست در راه تحقق اي

آرمان برداشته شده است، ضروري است تا تأثير اين درس را بر خودشناسي، 
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ريزي و  هاي تحصيلي و مشاغل و مهارتهاي برنامه شناخت بيشتر رشته

باشد بررسي، تا زمينه لازم  آموزان كه اهداف كلي اين درس مي گيري دانش تصميم

  )همان منبع. (جهت توسعه و اصلاح اين درس فراهم گردد

تواند انسان را از سرگرداني نجات دهد و  ريزي دقيق و عاقلانه مي مهبرنا

اين امر مستلزم آگاهي از مسائل محيطي و . به احساس رضايت در او منجر گردد

شغل و تحصيل از عوامل . هاي خود است دنياي گسترده امروز شناخت توانايي

ي به طرز روند، كه جامعه صنعت سازنده زندگي انسان امروز به شمار مي

  )1369شرتزر، بروس، . (اي هر دوي آنها را تخصصي كرده است گسترده

شغلي، در حقيقت طرح يك نقشه خوب براي سفر  -ريزي تحصيلي برنامه

ريزي هم  بدون هدف و برنامه. آموزان است شغلي دانش -آينده تحصيلي

ليكن . يمايندتوانند بطور تصادفي راهي را انتخاب كنند و آن را بپ آموزان مي دانش

به احتمال زياد، به مطلوب خود نخواهند رسيد و مجبور به بازگشت خواهند شدو 

افتد كه فرصت  اند، چه بسا اتفاق مي چون سرمايه عمر و جواني را از دست داده

بنابراين عاقلانه است كه قبل از . دوباره رفتن و يا شوق رفتن را به دست نياورند

ا اطلاع كافي هر چه بيشتر و از طريق نقشه و برنامه شروع هر راهي و هر كاري ب

  )1371پور،  زندي. (ريزي كنند آن را طرح

آموزان پس از پايان دوره راهنمايي و ورود به دوره آموزش  دانش

. كنند هاي تحصيلي و شغلي كسب مي متوسطه آمادگي لازم را براي شناخت رشته

. و اجتماعي آنها ايفا خواهد كرداي در زندگي فردي  ها نقش سازنده اين شناخت

شغلي، عوامل فردي و محيطي و آگاهي از  - عوامل مهم در اين شناخت تحصيلي

هيئت . (اي متعدد و متنوع است هاي مختلف تحصيل و مشاغل و حرفه رشته

  )1373مؤلفان، وزارت آموزش و پرورش، 

 باعث با توجه به اين كه در قرن اخير، پيشرفت علوم و انفجار اطلاعات

آموزان در  هاي تحصيلي و مشاغل و سردرگمي دانش ها و رشته تنوع تخصص



تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

  

  85 يزپائ –8   شماره - سال دوم 

 فصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتيفصلنامه پژوهشهاي تربيتي

  
95 

هاي تحصيلي در دوره متوسطه، به عنوان  شناخت رشته. انتخاب آنها شده است

كمك .بناي براي انتخابهاي بعدي استمرحله از انتخاب راه زندگي و زيراولين 

هاي ساز كه تصميم تچنين تصميمي سرنوشمحدودراهنما و مشاور براي اتخاذ 

بعدي زندگي، شناخت و انتخاب شغل و جايگاه فرد در جامعه بدان وابسته است، 

لذا برنامه ريزان درسي در وزارت آموزش و پرورش به كمك . كافي نيست

دوره متوسطه، درسي به شغلي، در برنامه درسي -راهنمايان و مشاوران تحصيلي

اند تا  آموزان گنجانده  به دانششغلي براي كمك-ريزي تحصيلي نام برنامه

آموزان و نوجوانان با اهميت تحصيل و كار در زندگي و تنوع نيازهاي  دانش

آموزان و نوجوانان در آستانه بلوغ و استعدادهاي  جامعه آشنا شوند و دانش

هاي خويش و كسب اطلاعات از امكانات و  خاص، راه شناخت تواناييها و رغبت

 كمك اين درس مهارت را بياموزند و به كار گيرند و بهل نيازهاي جامعه و مشاغ

ريزي را تمرين نمايند تا قادر شوند با تصميمي آگاهانه و  آينده نگيري و برنامه

 و با در نظر داشتن دورنمائي از تناسب با استعدادها و علائق خويشهمه جانبه م

سالي با آموزش ر بزرگآينده، رشته تحصيلي دوره متوسطه خود را برگزينند و د

از . ، اطلاعات لازم براي مواجهه با تحولات سريع آينده را كسب نمايندالعمر مادام

شغلي بر ابعاد فوق تأثير بسزايي  -ريزي تحصيلي اين لحاظ گذراندن درس برنامه

  )1369شرتزر، بروس، . (دارد

لذا هدف پژوهش حاضر درصدد است تا به بررسي تأثير گذراندن درس 

هاي تحصيلي و  شغلي برخودشناسي، شناخت بيشتر رشته -يزي تحصيلير برنامه

آموزان و به بررسي نظرات  گيري دانش ريزي و تصميم ل ومهارتهاي برنامهمشاغ

نظري، فني و (تحصيلي) هاي شاخه(هاي  آموزان از لحاظ جنسيت و گروه دانش

شغلي -حصيليتريزي  سبت به تأثير گذراندن درس برنامهن) اي و كارو دانش حرفه

 و مهارتهاي هاي تحصيلي و مشاغل  شناخت بيشتر رشتهبر خودشناسي،

  .آموزان، از ديدگاه آنان بپردازد گيري دانش ريزي و تصميم برنامه
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در تحقيقي نشان داد، بين آموزش درس ) 1377(علي قادري در سال محمد

جود دارد  وشغلي و انتخاب رشته تحصيلي رابطه معناداري-ريزي تحصيلي برنامه

شغلي و انتخاب رشته شغلي آنان در - ريزي تحصيلي و گذراندن درس برنامه

ده است و در اين تحقيق، محقق از مفهوم خودپنداره استفاده نمو. آينده تأثير دارد

  .گيري نيست و بايد از مفهوم خودشناسي استفاده نمايد اين مفهوم قابل اندازه

قي نشان داد كه محتواي كتاب با در تحقي) 1375(مسعود غفراني در سال 

شغلي - آموزان با مفهوم راهنمايي تحصيلي هدفهاي آموزشي و آشنا ساختن دانش

گيري به  ريزي تحصيلي و شغلي مفهوم تصميم و اهميت آن و با مهارتهاي برنامه

هاي  ها و گرايش عنوان يك فرآيند اصلي، در زندگي فردي و اجتماعي، تنوع رشته

  .توسطه مطابقت داردتحصيلي آموزش م

 در تحقيقي نشان داد كه 1368آميز در سال همچنين هادي مهر

ترين دليل ذكر  آموزان در پاسخ به دليل انتخاب رشته خود علاقه را اساسي دانش

اند و عدم كسب حد نصاب نمره و توصيه والدين را در انتخاب رشته نيز  نموده

ن ضمن اشاره به نيازمندي كشور به آموزا  درصد از دانش37و . اند مؤثر دانسته

هاي فني و  هاي صنعتي و علوم تجربي در درجه دوم بر عدم گسترش رشته رشته

آموزان ضمن اذعان به داشتن آگاهيهاي   درصد دانش50 اند و ه ي تأكيد كردا حرفه

اند كه آموزش متوسطه در حال حاضر  لازم در پايان دوره متوسطه، اظهار داشته

همچنين با توجه . آموزان بدهد هاي لازم را در اين مورد به دانش گاهيتواند آ نمي

آموزان مبني بر محدوديت آگاهي آنها از   درصد از دانش60به اظهار نظر 

آموزان در دوره راهنمايي به  هاي دبيرستاني، نشان دهنده آن است كه دانش رشته

آموزان  رصد از دانش د62و . شوند هاي دبيرستاني آشنا نمي قدر كافي با رشته

اند كه اين امر نشان دهنده آن  براي انتخاب رشته فقط نظر خودشان را ترجيح داده

هاي مختلف تحصيلي  است كه بايد اطلاعات و آگاهي هاي بيشتري در مورد رشته

  .آموزان قرار گيرد در اختيار دانش
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تحقيقي در مورد بررسي علل اين كه ) 1976(و مورتيمر ) 1369(بم، 

كنند  اند انتخاب مي پسران اغلب همان شغلي را كه پدرانشان به آن اشتغال داشته

، به حرفه پدر آشنايي بيشتر و دسترسي ان، پسرانجام دادند و نشان داد كه

. كنند  ين آنها، انگيزه زيادي ايجاد ميتري دارند، و در بعضي موارد والد راحت

د كه همان شغل را انتخاب كنند، گاهي نيز فرزندانشان تحت فشار والدين هستن

براي مثال، ممكن است پدر، . البته ظاهراً در اين ميان عوامل حساستري دخيل است

ارزشهايي را به پسرش منتقل كند كه با شغلش ارتباط دارد پزشك ممكن است، 

فرزندش را تشويق كندكه براي سلامت، قدرت علم، خدمت به ديگران، ارضاي 

چنين فرآيندي موقعي بيشتر امكان پذير . ارزش قائل باشدفكري و درآمد زياد 

است كه شغل پدر از اعتبار اجتماعي بالايي برخوردار باشد، پدر و پسر رابطه 

شريفي، . (نزديكي داشته باشند، و به طور كلي پدر سرمشق مثبتي براي پسر باشد

1374(  

ت عنوان در تحقيقات خود تح) 1983(2 و هوستون)1974 (1همچنين، هافمن

بررسي نقش مادران و نگرش آنها، در انتخاب شغل و حرفه براي دختران و «

، مادر هم به عنوان سرمشق دارد كه ين تحقيق بيان مياند ونتايج ا پرداخته» پسران

مناسب براي دختران و اي دختران و نگرش آنان در مورد حرفه  در انتخاب حرفه

خصوص دختران نوجوان كه مادر شاغل پسر نوجوان و ب. گذار است پسران تأثير

دارند، در مقايسه با دختران و پسراني كه مادران غير شاغل دارند، بيشتر مادران 

  )1374شريفي، . (اند كه مثل آنها باشند كنند و مايل خود را تحسين مي

 1982اي كه به وسيله آموزش و پرورش تورنتو در سال  در مطالعه

ختران و پسران انجام گرفته است، از آنها پرسيده ميلادي بين گروه كثيري از د

تر هستند،  شده است كه چه مشاغلي براي مردان و چه مشاغلي براي زنان مناسب

                                        

1- hoffman 
2- huston 
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اند، كه مردان براي كارهاي  آموزان مورد مطالعه بيان داشته تمامي دانش

ساختماني، شغلهاي بدني سنگين، شغلهاي مكانيكي و مشاغل سخت دستي، 

گري، پرستاري، فروشندگي،  در صورتي كه زنان براي منشي. تندتر هس مناسب

اند و تنها  تر دانسته كار دفتري، معلمي، كارهاي خدماتي و آرايشگري مناسب

. اند پزشكي و معلمي بوده است اي را كه مشترك بين زن ومرد تشخيص داده حرفه

  )1982آموزش و پرورش تورنتو، (

  

  حقيق حاضر عبارتند ازوق سؤالات تبا توجه به مقدمه ف

شغلي بر - ريزي تحصيلي آموزان، گذراندن درس برنامه دانشآيا از نظر  -

  خودشناسي دانش آموزان تأثير دارد؟

آموزان در سه شاخه تحصيلي، نسبت به تأثير گذراندن  آيا بين نظرات دانش -

آموزان تفاوتي وجود  شغلي بر خود شناسي دانش -درس برنامه ريزي تحصيلي

  رد؟دا

 شغلي بر شناخت -ريزي تحصيلي آموزان، گذراندن درس برنامه آيا از نظر دانش -

  هاي تحصيلي تأثير دارد؟ بيشتر رشته

 از لحاظ جنسيت، نسبت به تأثير گذراندن درس آموزان آيا بين نظرات دانش -

  آموزان تفاوتي وجود دارد؟ شغلي بر خود شناسي دانش -برنامه ريزي تحصيلي

آموزان از لحاظ جنسيت، نسبت به تأثير گذراندن درس   نظرات دانشآيا بين -

هاي تحصيلي تفاوتي  شغلي بر شناخت بيشتر رشته -برنامه ريزي تحصيلي

  وجود دارد؟

سبت به تأثير گذراندن آموزان در سه شاخه تحصيلي، ن آيا بين نظرات دانش -

تحصيلي هاي  شغلي بر شناخت بيشتر رشته -ريزي تحصيلي درس برنامه

  تفاوتي وجود دارد؟
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شغلي بر شناخت -آموزان، گذراندن درس برنامه ريزي تحصيلي آيا از نظر دانش -

  بيشتر مشاغل تأثير دارد؟

آموزان از لحاظ جنسيت، نسبت به تأثير گذراندن درس  آيا بين نظرات دانش -

  شغلي بر شناخت بيشتر مشاغل تفاوتي وجود دارد؟ - ريزي تحصيلي برنامه

تحصيلي، نسبت به تأثير گذراندن آموزان در سه شاخه  ن نظرات دانشيا بيآ -

 شغلي بر شناخت بيشتر مشاغل تفاوتي وجود -درس برنامه ريزي تحصيلي

  دارد؟

شغلي بر شناخت  -ريزي تحصيلي آموزان، گذراندن درس برنامه آيا از نظر دانش -

  ينده تأثير دارد؟آموزان در آ گيري دانش مهارتهاي برنامه ريزي و تصميم

آموزان از لحاظ جنسيت، نسبت به تأثير گذراندن درس  آيا بين نظرات دانش -

ريزي و تصميم گيري تفاوتي  شغلي بر مهارتهاي برنامه-ريزي تحصيلي برنامه

  وجود دارد؟

آموزان در سه شاخه تحصيلي، نسبت به تأثير گذراندن  آيا بين نظرات دانش -

ريزي و تصميم گيري  شغلي بر مهارتهاي برنامه -ريزي تحصيلي درس برنامه

  تفاوتي وجود دارد؟
 

  روش

هاي  از آنجائي كه در اين تحقيق هدف توصيف كردن شرايط يا پديده

تواند براي شناخت هر چه بيشتر  مورد بررسي است روش تحقيق توصيفي مي

چنين هم. شرايط موجود و ياري دادن به فرآيند تصميم گيري مفيد و مؤثر باشد

براي توضيح ويژگيهاي جامعه آماري مورد نظر از روش پيمايشي استفاده 

  .تواند پاسخگويي به چگونگي وضعيت موجود بكار رود گرديده است كه خود مي
  

  آموزان بر حسب شاخه تحصيلي وجنسيت آمار كل دانش: 1جدول شماره 

  جمع  دختر  پسر  جنسيت
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  شاخه تحصيلي

  1080  555  525  نظري

  532  281  251  اي رفهفني و ح

  477  274  203  كار و دانش

  2089  1110  979  جمع

 نفر 2089جامعه آماري تحقيق، شامل ) 1(با توجه به جدول شماره 

با . باشد مي) پسر و دختر(آزمودني در سه شاخه تحصيلي و به تفكيك جنسيت 

يار  و بس در خصوص كل جامعه اغلب پرهزينهآوري اطلاعات توجه به اين كه جمع

در تحقيقات به كسب . باشد گير است و در بعضي موارد غيرمنطقي مي وقت

اي از جامعه بسنده شده و نتايج حاصل از آن به كل  اطلاعات در مورد نمونه

  .شود جامعه تعميم داده مي

  
  آموزان سال دوم متوسطه بر حسب شاخه تحصيلي و جنسيت توزيع حجم نمونه دانش: 2جدول شماره 

  جنسيت

  ه تحصيليشاخ
  جمع  دختر  پسر

  181  93  88  نظري

  89  47  42  اي فني و حرفه

  80  46  34  كار و دانش

  350  186  164  جمع

، حجم نمونه ما در اين تحقيق، با توجه به )2(با توجه به جدول شماره 

و روش . باشد آموز مي  نفر دانش350جامعه آماري و بر اساس جدول مورگان 

گيري طبقه  در روش نمونه. اي، است نسبتي يا سهميه-اي گيري، تصادفي طبقه نمونه

اي نسبي، نسبت هر يك از طبقه ها در نمونه برابر نسبت همان طبقه در جامعه 

  ).108، ص 1375دلاور، (، )n/N=x/350(يعني؛ . است
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هاي تحقيق اقدام  براي سنجش نظرات افراد مورد مطالعه و آزمون فرضيه

بندي و احكام  نگرش سنج محقق ساخته با درجهامه به تهيه و تدوين پرسشن

هاي خيلي زياد، زياد، تاحدودي، كم، خيلي كم و در دو  پنجگانه ليكرت، شامل گزينه

) آزمودنيها(بخش اول آن مربوط به اطلاعات فردي پاسخگويان . بخش تنظيم شد

 سؤال بسته 31امل و بخش دوم آن ش. باشد جنسيت و شاخه تحصيلي مي: از قبيل

. بيني گرديده است اي، جهت بررسي نظرات افراد آزمودنيها پيش اسخ پنج گزينهپ

  .باشد  مي1 تا 5امتيازات طيف ليكرت از خيلي زياد تا خيلي كم به ترتيب از 

  

  :براي روايي واعتباريابي سؤالات پرسشنامه به شيوه زير عمل شد

 راهنما و مشاور، پرسشنامه پژوهش با نظرخواهيي از تعدادي اساتيد و استاد -

توان گفت كه پرسشنامه از  بنابراين مي. اصلاح شده و به صورت نهايي درآمد

  .روايي محتوايي برخوردار است

يز نحوه با توجه به اينكه پرسشنامه با شرح ساده و روشني از اهداف و ن -

اند  هاي آن طوري طراحي شده ، سؤالات و گزينهپاسخگويي به آن شروع شده

ويان به راحتي بتوانند به آن پاسخ گويند، بنابراين پرسشنامه داراي كه پاسخگ

  .باشد روايي ساختاري نيز مي

 نفر از افراد جامعه توزيع و پس 20پرسشنامه تهيه شده به طور آزمايشي بين  -

آوري با استفاده از فرمول آلفاي كرونباخ، ضريب اعتبار آزمون براي كل  از جمع

  .به دست آمد% 94دد  كه عپرسشنامه محاسبه

همچنين با استفاده از فرمول محاسبه ضريب الفاي كرنباخ، ضريب اعتبار  -

  .به دست آمد% 92آزمون در مرحله اصلي پژوهش براي كل پرسشنامه عدد 

با توجه به شرايط حاكم در اين تحقيق روشهاي آماري شامل دو بخش 

صيفي از جدول فراواني، در روش آمار تو. آمار توصيفي و آمار استنباطي است

براي . درصد فراواني، نمودار آماري، ميانگين و انحراف معيار استفاده شده است
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 مستقل براي برآورد ميانگين دو كروه t-testآزمون سوالات تحقيق از آزمون 

جهت مقايسه تفاوت بين دو جنسيت و آزمون تحليل ) دختران و پسران(مستقل 

به منظور مقايسه طبقات ميانگين نمرات آزمودنيها   (A NOVA)واريانس يكراهه 

) كار و دانشاي و   فني و حرفه-نظري(و مقايسه ميانگينهاي سه شاخه تحصيلي 

  .استفاده گرديده است

  

  ها يافته

 t-test، از آزمون ) 11(، )8(، )5(، )2(براي آزمون سؤالات تحقيق شماره 

، )3(، )1( سؤالات تحقيق شماره مستقل براي دو گروه دختر و پسر و براي آزمون

  .از تحليل واريانس يكراهه استفاده شده است) 12(، و )10(، )9(، )7(، )6(، )4(
  

  تحقيق در جدول زير آمده استخلاصه تجزيه و تحليل سؤالات 

با . براي سؤال اول تحقيق آزمون تحليل واريانس يكراهه به عمل آمد

 به دست آمده براي سؤال اول تحقيق fر  ، مقدا3توجه به مشاهدات جدول شماره 

 كمتر 05/0 مقدار سطح معني داري، ا ز آلفاي 347 و 2، و با درجه آزادي )01/6(

اي همچنين بر). >05/0p. (باشد است و در نتيجه تفاوت بين ميانگينها معني دار مي

شغلي بر خودشناسي نمرات -ريزي تحصيلي ميزان تأثير پذيري درس برنامه

. بندي شده است كم طبقه- توسط -آزمودنيها را در سه طبقه با ميانگين بالاميانگين 

 مربوط به سؤال اول تحقيق در مورد طبقات 4لذا با توجه به جدول شماره 

در حد بالاي ميانگينهاي فرضي ) 13/33(ميانگين آزمودنيها، ميانگين مشاهده شده 

–ريزي تحصيلي س برنامه اندن درتوان گفت كه گذر باشد، بنابراين مي قرار مي

  .آموزان تأثير بالايي دارد شغلي بر خودشناسي دانش

  
  نتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه براي سؤال اول تحقيق: 3جدول شماره 
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  f Sig  ميانگين مجذورات  D.f  مجموع مجذورات  آماره

  450/2275  2  900/4550  بين گروهها

  347  314/13136  ها درون گروه

  379  214/17687  جمع
857/37  

01/6  000/0  

  
بندي ميانگين نمرات آزمودنيها بر حسب طبقات ميانگين در مورد خودشناسي  طبقه: 4جدول شماره 

  )سؤال اول تحقيق(

  طبقات  ميانگينها

  كم  متوسط  بالا
  ميانگين فرضي

50-1/30  30  9/29-0  

      13/33  ميانگين مشاهد ه شده

ز آزمون تي مستقل براي دو گروه دختر براي آزمون سؤال دوم تحقيق ا

 و 83/2 ، عدد 5 بدست آمده با توجه به جدول شماره tمقدار . و پسر استفاده است

به عبارت ). >05/0p. (باشد  معني دار مي05/0 در سطح آلفاي 348با درجه آزادي 

  .باشد دار مي بين ميانگينها معنيديگر ، تفاوت 
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   مستقل براي سؤال دوم تحقيقt-testنتايج آزمون : 5جدول شماره 

  شاخصهاي آماري

  جنسيت
  d.f T  Sig  انحراف معيار  ميانگين  فراواني

  348  22/7  12/32  186  دختر

  226/346  86/6  26/34  164  پسر
83/2  005/0  

براي آزمون سؤال سوم تحقيق از ) 6(با توجه به مشاهدات جدول شماره 

) 80/3( به دست آمده عدد fو . ستفاده شده استآزمون  تحليل واريانس يكراهه ا

بنابراين ) . >05/0p. (باشد دار مي  معني05/0 در سطح آلفا 347 و 2با درجه آزادي 

  .باشد دار مي توان گفت كه تفاوت بين ميانگينها معني مي

  
  نتايج آزمون تحليل واريانس براي سؤال سوم تحقيق: 6جدول شماره 

  آماره
مجموع 

  مجذورات
D.f  

ميانگين 

  مجذورات
f Sig  

  52/189  2  04/379  بين گروهها

  347  17/17308  ها درون گروه

  349  21/17678  جمع
87/49  

80/3  023/0  

ها از  ، براي سه طبقه نمرات ميانگين آزمودني)7(با توجه به جدول شماره 

د  به دست آمده، عدfآزمون تحليل واريانس يكراهه استفاده شده است و مقدار 

. )>05/0p. (دار است  معني05/0 در سطح آلفاي 347 و 2با درجه آزادي  35/8

همچنين براي ميزان تأثير پذيري درس . باشد دار مي بنابراين تفاوت ميانگينها معني

ها در سه  شغلي بر خودشناسي، نمرات ميانگين آزمودني-برنامه ريزي تحصيلي

بندي شده است مقدار ميانگين مشاهده    كم طبقه- متوسط-طبقه با ميانگين بالا

مربوط به سؤال چهارم تحقيق در سطح ) 8(در جدول شماره ) 93/19(شده با عدد 

بنابراين گذراندن درس برنامه ريزي تحصيلي . بالاي ميانگين فرضي قرار دارد

  .هاي تحصيلي تأثير بالايي دارد شغلي بر شناخت رشته
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  طرفه براي سوال چهارم تحقيق نتايج آزمون تحليل واريانس يك: 7جدول شماره 

  D.f  مجموع مجذورات  آماره
ميانگين 

  جذوراتم
f Sig  

  878/3290  2  757/6581  بين گروهها

  347  860/1366  ها درون گروه

  379  617/7948  جمع
939/3  

35/8  000/0  

  
جدول طبقات ميانگين نمرات آزمودنيها بر حسب طبقات ميانگين در مورد شناخت : 8جدول شماره 

  هاي تحصيلي رشته

  طبقات  ميانگينها

  مك  متوسط  بالا
  ميانگين فرضي

30-06/18  18  94/17-0  

      19-93  ميانگين مشاهد ه شده

، براي آزمون سؤال پنجم تحقيق از آزمون )9(با توجه به جدول شماره 

با درجه ) 196/2( به دست آمده با عدد tمقدار . تي مستقل استفاده شده است

  به عبارت ديگر) .>05/0p(. باشد  معني دار مي05/0 در سطح آلفاي 348آزادي 

 .باشد دار مي تفاوت ميانگينها معني

  
   مستقل براي سؤال پنجم تحقيقt-testنتايج آزمون : 9جدول شماره 

  شاخصهاي آماري

  جنسيت
  ميانگين  فراواني

انحراف 

  معيار
d.f T  Sig  

  348  90/4  41/19  186  دختر

  17/347  55/4  53/20  164  پسر
196/2  029/0  

 براي بررسي سؤال ششم تحقيق از ،)10(با توجه به جدول شماره 

اي و  نظري، فني و حرفه(آزمون تحليل واريانس يكراهه براي سه شاخه تحصيلي 

 و 2با درجه آزادي ) 23/5( به دست آمده با عدد fاستفاده شد كه ) دانش و كار
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 به عبارت ديگر تفاوت ) .>05/0p(. باشد دار مي  معني05/0 در سطح آلفاي 347

  .سه شاخه تحصيلي معني دار مي باشدميانگينها در 
 

  نتايج آزمون تحليل واريانس براي سؤال ششم تحقيق: 10جدول شماره 

  f Sig  ميانگين مجذورات  D.f  مجموع مجذورات  آماره

  41/116  2  83/232  بين گروهها

  347  78/7715  ها درون گروه

  349  61/7948  جمع
23/22  

23/5  006/0  

، براي آزمون سؤال هفتم تحقيق از آزمون 11 با توجه به جدول شماره

. باشد دار مي چون مقدار سطح معني. تحليل واريانس يكراهه استفاده شده است

)05/0p<( مربوط به سؤال هفتم تحقيق، 12 و همچنين  با توجه به جدول شماره ،

ريزي تحصيلي بر شناخت مشاغل، نمرات  براي ميزان تأثيرپذيري درس برنامه

. يندي شده است)  كم-  متوسط-بالا(ها بر حسب سه طبقه ميانگين  آزمودني

در سطح بالاي ميانگين فرضي قرار ) 15/23( بدست آمده fبنابراين چون مقدار 

شغلي بر شناخت مشاغل در  -ريزي تحصيلي دارد بنابراين گذراندن درس برنامه

 .حد بالايي تأثير دارد
  يانس يك طرفه براي سؤال هفتم تحقيقنتايج آزمون تحليل وار: 11جدول شماره 

  f Sig  ميانگين مجذورات  D.f  مجموع مجذورات  آماره

  41/116  2  83/232  بين گروهها

  347  78/7715  ها درون گروه

  349  61/7948  جمع
23/22  

23/5  006/0  

  
  غلطبقات ميانگين نمرات آزمودني بر حسب طبقات ميانگين در مورد شناخت مشا: 12جدول شماره 

  طبقات  ميانگينها

  كم  متوسط  بالا
  ميانگين فرضي

35-07/21  21  63/20-0  

      15/23  ميانگين مشاهد ه شده
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 براي دو گروه مستقل t-testبراي بررسي سوال هشتم تحقيق از آزمون 

مقدار .  ارائه شده است13 و پسر استفاده شد كه نتايج آن در جدول شماره دختر

t دار   معني05/0 در سطح آلفاي 348با درجه آزادي ) 30/1( به دست آمده با عدد

 ) .>05/0p(. باشد دار نمي به عبارت ديگر تفاوت ميانگينها معني. باشد نمي

  
   براي سؤال هشتم تحقيقt-testنتايج آزمون : 13جدول شماره 

  شاخصهاي آماري

  جنسيت
  ميانگين  فراواني

انحراف 

  معيار
d.f T  Sig  

  348  14/5  81/22  186  دختر

  450/342  14/5  53/23  164  پسر
30/1  193/0  

براي بررسي سؤال نهم تحقيق از آزمون تحليل واريانس يكراهه براي سه 

استفاده شده كه نتايج در ) اي و كارو دانش نظري، فني و حرفه(گروه تحصيلي 

 2با درجه آزادي ) 2/62( بدست آمده با عدد F. ، ارائه شده است14جدول شماره

به عبارت ديگر تفاوت ميانگينها در . باشد دار نمي  معني05/0 در سطح آلفاي 347و 

 ) .>05/0p(. باشد دار نمي سه شاخه تحصيلي معني

  
  طرفه براي سؤال نهم تحقيق نتايج آزمون تحليل واريانس يك: 14جدول شماره 

  f Sig  ميانگين مجذورات  D.f  مجموع مجذورات  آماره

  85/68  2  71/137  بين گروهها

  347  95/9113  ها درون گروه

  349  66/9251  جمع
26/26  

62/2  074/0  

 براي آزمون سؤال دهم تحقيق از آزمون 15با توجه به جدول شماره 

چون مقدار سطح معني داري با مقدار . تحليل واريانس يكراهه استفاده شده است

f 05/0(. باشد دار مي  آلفا معني05/0به دست آمده در سطحp<(. و همچنين با 

 مربوط به سؤال هفتم تحقيق، براي ميزان تأثيرپذيري 16توجه به جدول شماره 

ريزي و تصميم گيري، نمرات  ريزي تحصيلي بر مهارتهاي برنامه درس برنامه
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بنابراين . ندي شده استب) بالا، متوسط، كم( طبقه ميانگين ها بر حسب سه آزمودني

قرار دارد در سطح بالاي ميانگين فرضي ) 57/26 ( به دست آمدهfچون مقدار 

ريزي و  شغلي بر مهارتهاي برنامه- ريزي تحصيلي برنامهبنابراين گذراندن درس 

 .تصميم گيري در حد بالايي تأثير دارد
  نتايج آزمون تحليل واريانس يك طرفه براي سؤال دهم تحقيق: 15جدول شماره 

  f Sig  وراتميانگين مجذ  D.f  مجموع مجذورات  آماره

  831/4962  2  663/9925  بين گروهها

  347  906/2419  ها درون گروه

  349  569/12345  جمع
974/6  

11/7  000/0  

  
طبقات ميانگين نمرات آزمودني بر حسب طبقات ميانگين در مورد مهارتهاي برنامه : 16جدول شماره 

  ريزي و تصميم گيري

  طبقات  ميانگينها

  كم  وسطمت  بالا
  ميانگين فرضي

35-07/21  21  63/20-0  

  ميانگين

   مشاهده شده
57/26      

  
    مستقل براي سؤال يازدهم تحقيقt-testنتايج آزمون : 17جدول شماره 

  شاخصهاي آماري

  جنسيت
  d.f T  Sig  انحراف معيار  ميانگين  فراواني

  348  63/6  95/25  186  دختر

  95/347  92/5  45/27  164  پسر
63/2  009/0  

،براي آزمون سؤال يازدهم تحقيق از آزمون 17با توجه به جدول شماره 

با درجه آزادي ) 63/2( بدست آمده با عدد tمقدار . تي مستقل استفاده شده است

به عبارت ديگر تفاوت ميانگينها . باشد دار مي  معني05/0  در سطح آلفاي 348

  .)>05/0p(. باشد دار مي معني
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م تحقيق از آزمون تحليل واريانس يكراهه براي بررسي سؤال دوازده

استفاده شده كه ) اي و كارو دانش نظري، فني و حرفه(براي سه گروه تحصيلي

با درجه ) 318/2( بدست آمده با عدد F. ، ارائه شده است18نتايج در جدول شماره

به عبارت ديگر تفاوت . باشد دار نمي  معني05/0 در سطح آلفاي 347 و 2آزادي 

 .)>05/0p(. باشد دار نمي نها در سه شاخه تحصيلي معنيميانگي
  

  نتايج آزمون تحليل واريانس يك طرفه براي سؤال دوازدهم تحقيق:18جدول شماره 

  f Sig  ميانگين مجذورات  D.f  مجموع مجذورات  آماره

  18/120  2  71/137  بين گروهها

  347  95/9113  ها درون گروه

  349  66/9251  جمع
39/76  

318/2  100/0  

  

  گيري بحث و نتيجه

ريزي  نتيجه سؤال اول تحقيق نشان داد كه گذراندن درس برنامه

هاي محمدي  اين تحقيق با يافته. شغلي بر خودشناسي تأثير دارد - تحصيلي

- ريزي  تحصيلي وي در تحقيق نشان داد كه درس برنامه. همسان است) 1377(

آموزان  چنين بر خودپنداره دانشآموزان، هم هاي تحصيلي دانش شغلي بر آگاهي

  .تأثير دارد

آموزان از لحاظ  نتيجه سؤال دوم تحقيق نشان داد كه بين نظرات دانش

شغلي بر  -جنسيت، نسبت به تأثير گذراندن درس برنامه ريزي تحصيلي

هاي  و اين تحقيق با يافته. داري وجود دارد آموزان تفاوت معني خودشناسي دانش

آموزان دختر و پسر در مورد تأثير اين درس در  ات دانشمحمدي در مورد نظر

  .افزايش آگاهي هاي آنان همسان است

آموزان در سه  نتيجه سؤال سوم تحقيق نشان داد كه بين نظرات دانش

نسبت به تأثير ) اي و كارودانش شاخه نظري، فني و حرفه(شاخه تحصيلي 
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آموزان تفاوت   دانششغلي بر خودشناسي- ريزي تحصيلي گذراندن درس برنامه

  .داري وجود دارد معني

ريزي  نتيجه سؤال چهارم تحقيق نشان داد كه گذراندن درس برنامه

و اين تحقيق با . هاي تحصيلي تأثير دارد شغلي بر شناخت بيشتر رشته- تحصيلي

زيرا وي در يك مطالعه طولي نشان داد كه . همسان است) 1377(هاي قادري  يافته

شغلي و انتخاب رشته تحصيلي رابطه -ريزي تحصيليرنامه وزش درس ببين آم

  .داري وجود دارد معني

آموزان از لحاظ  نتيجه سؤال پنجم تحقيق نشان داد  كه بين نظرات دانش

شغلي بر شناخت -ريزي تحصيلي جنسيت، نسبت به تأثير گذراندن درس برنامه

  . داردآموزان تفاوت معناداري وجود  هاي تحصيلي دانش بيشتر رشته

در سه  آموزان نتيجه سؤال ششم تحقيق نشان داد كه بين نظرات دانش

نسبت به تأثير ) اي و كارودانش شاخه نظري، فني و حرفه(شاخه تحصيلي 

هاي تحصيلي  شغلي بر شناخت بيشتر رشته- ريزي تحصيلي گذراندن درس برنامه

  .داري وجود دارد آموزان تفاوت معني دانش

قيق نشان داد كه گذراندن درس برنامه ريزي نتيجه سؤال هفتم تح

و اين با تحقيقات هافمن . شغلي بر شناخت بيشتر مشاغل تأثير دارد - تحصيلي

هاي وي نشان داد كه  زيرا نتايج يافته. همسان است) 1983(و هوستون ) 1974(

اي دختران و نگرش آنها در مورد  مادر هم به عنوان سرمشق در انتخاب حرفه

پسر نوجوان و بخصوص . گذار استب براي دختران وپسران تأثير مناسحرفه

 دختراني كه مادران اغل دارند، در مقايسه با پسران ودختر نوجواني كه مادران ش

اند كه مثل آنها  كنند و مايل غيرشاغل دارند، بيشتر مادران خود را تحيسين مي

  .باشند
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 از لحاظ آموزان شين نظرات دانبجه سؤال هشتم تحقيق نشان داد كه نتي

شغلي بر شناخت  -جنسيت، نسبت به تأثير گذراندن درس برنامه ريزي تحصيلي

  . آموزان تفاوت معني داري وجود دارد بيشتر مشاغل بيشتر مشاغل دانش

آموزان در سه  نتيجه سؤال نهم تحقيق نشان داد كه بين نظرات دانش

نسبت به تأثير ) شاي و كارودان شاخه نظري، فني و حرفه(شاخه تحصيلي 

شغلي بر شناخت بيشتر مشاغل  -ريزي تحصيلي گذراندن درس برنامه

  .داري وجود دارد آموزان تفاوت معني دانش

ريزي  نشان داد كه گذراندن درس برنامه نتيجه سؤال دهم تحقيق

موزان تأثير ريزي و تصميم گيري دانش آ  برنامهشغلي بر مهارتهاي - تحصيلي

  .دارد

آموزان از لحاظ  يازدهم تحقيق نشان داد  كه بين نظرات دانشنتيجه سؤال 

شغلي بر مهارتهاي - ريزي تحصيلي جنسيت، نسبت به تأثير گذراندن درس برنامه

  . آموزان تفاوت معناداري وجود دارد برنامه ريزي و تصميم گيري  دانش

آموزان در سه  نتيجه سؤال دوازدهم تحقيق نشان داد كه بين نظرات دانش

نسبت به تأثير ) اي و كارودانش شاخه نظري، فني و حرفه(اخه تحصيلي ش

شغلي بر مهارتهاي برنامه ريزي و تصميم - ريزي تحصيلي گذراندن درس برنامه

  .آموزان تفاوت معناداري وجود دارد گيري  دانش

هاي  سير تاريخي راهنمايي تحصيلي و شغلي و نظريه از مطالعه و

گردد كه شناخت و  تحصيلي و شغلي استنتاج ميگوناگون شناخت و انتخاب 

مهمترين عامل در ) خودشناسي(تصور فرد از تواناييها و محدوديتهاي خويش 

با طي مراحل اين  شناخت همواره . هاي تحصيلي و مشاغل است اخت رشتهشن

  .يابد رشد، تكامل مي

 آموزان پس از اتمام دوره متوسطه به مراكز و همچنين براي ورود دانش

مؤسسات آموزش عالي و يا بازار كار لازم است به راهنمايي تحصيلي و شغلي 
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راهنمايي امكانات . آنان به عنوان يك ضرورت اجتماعي و آموزش نگريسته شود

آموز رشته تحصيلي خود را متناسب با  كند كه دانش و موقعيتي را فراهم مي

ه را شناسايي و انتخاب استعدادها و علائق و همچنين  نيازمنديهاي خود و جامع

شناسي، بر اساس عوامل و متغيرهاي  و در نهايت با خود شناسي و حرفه. نمايد

آموزان با در پايان سال اول  نامه هدايت تحصيلي، دانش مختلف و همچنين آئين

اي و كار ودانش رهنمون خوهد  هاي نظري، فني و حرفه دبيرستان به يكي از شاخه

شغلي -وزش متوسطه تدريس درس برنامه ريزي تحصيليدر نظام جديد آم. نمود

باشد كه اهداف مصوب آموزش اين درس در مباني  بر عهده مشاورين مدرسه مي

  .نظري تحقيق مطرح شده است

  

  پيشنهادات

شغلي بر اهداف  -ريزي تحصيلي لازم است كه مشاوران مدارس درس برنامه -1

يلي و مشاغل، و اهميت هاي تحص خودشناسي، شناخت رشته(گانه  كلي سه

همچنين يادآوري . تأكيد جدي داشته باشند) برنامه ريزي و تصميم گيري

باشد و نه  شغلي يكي از اهداف مشاوره مي -ريزي تحصيلي نمايند كه برنامه

  .جداي از آن

آموزان به كمك مشاوران نسبت به علائق، توانائيها،  توصيه اين است كه دانش -2

ا و ارزشهاي تحصيلي دوره متوسطه شناخت نسبي ها و استعداده رغبت

حاصل نمايند و با توجه به اين شناختها رشته مورد علاقه خود را انتخاب 

بهتر است اؤليا و مشاورين مدارس سال اول دوره متوسطه، . نمايند

  .ريزي تحصيلي آشنا نمايند آموزان را با انواع مراحل برنامه دانش

آموزان را با انواع  ، در سال اول متوسطه دانشبهتر است مشاوران مدارس -3

هاي موجود در هر رشته آگاه سازند و در مورد  هاي تحصيلي و زمينه رشته

  .ارتباط رشته تحصيلي انتخابي و بازار كار در آينده آنان را راهنمايي نمايند
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بهتر است كه مسئولين آموزش و پرورش ، بويژه مسئولين مدارس در طول  - 4

يلي، با دعوت از رؤساي ادارات نسبت به معرفي مشاغل براي سال تحص

آموزان اقدام نمايند و يا اينكه با استفاده از بازديدهاي لازم از مؤسسات  دانش

  .دانش آموزان را با انواع مشاغل آشنا نمايند... و ادارات و 

شغلي بر -لازم است مشاوران، در هنگام  تدريس درس برنامه ريزي تحصيلي

...) ريزي براي مطالعه، حل مسأله و  برنامه(ريزي تحصيلي  تهاي برنامهمهار

  .ويژه داشته باشندتأكيد 

شغلي در اجراي -ريزي تحصيلي بهتر است مشاوران ومدرسان درس برنامه - 5

هاي مشاركتي و نوين تدريس  شغلي از شيوه-ريزي تحصيلي درس برنامه

وزان در هنگام بازديد از ادارات و توصيه اين است كه دانش آم. استفاده نمايند

مؤسسات و مشاغل، گزارش كار تهيه و به كمك مشاور و معلمان خود آنها را 

  .بررسي نمايند

آموزان به تفكيك جنسيت، به كمك اؤليا و مشاوران  توصيه اين است كه دانش - 6

مشكلات دوره نوجواني و (مدارس خود مسائل و مشكلات دوره متوسطه، 

ا و آنها را بر حسب ضرورت و نياز اولويت بندي نمايند و در آشن) جواني

  . مورد رفع آن مشكلات ارائه طريق نمايند

شغلي دانش آموزان را با انواع  -ريزي تحصيلي بهتر است مجريان درس برنامه

  .ريزي تحصيلي روشمند آشنا نمايند روشهاي برنامه

ريزي   درس برنامهدم تأثيرره متوسطه علت ع معلمان و مشاوران دوبهتر است -7

شغلي را بر شناخت مشاغل در آينده بررسي و راهكارهاي متنانسب - تحصيلي

  . با آن را ارائه نمايند

آموزان شاخه  لياي مدارس  متوسطه علت بالا بودن دانشوبهتر است مشاوران و ا

دانش را بررسي و  اي و كار آموزان شاخه فني و حرفه نظري را نسبت به دانش

  .ايندنم
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آموزان   اندركاران مدارس متوسطه علت كاهش دانش پيشنهاد اين است دست -8

آموزان دختر براي ادامه تحصيل در مدارس متوسطه را  پسر نسبت به دانش

  .بررسي و راهكارهاي متناسب با آن را پيشنهاد دهند
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  كتابنامه
 فصلنامه تعليم و . ومه در آموزش عل كاربرد روش حل مسأل ).1367(احمدي، غلامعلي،  -

  .65تربيت، شماره 

  . انتشارات مكيال:تهران. خودشناسي در روانشناسي). 1376(احمدي، خدابخش،  -

 مؤسسه :اصفهان. شناسي نوجوانان و جوانان، روان1368احمدي، سيد احمد،  -

  .انتشاراتي مشعل

.  پرورش در آموزش و، اصول و فنون راهنمايي و مشاوره1372اردبيلي، يوسف،  -

  . انتشارات بعثت:تهران

  .اي، تهران، نشر ويرايش ، راهنمايي و مشاوره حرفه1374اردبيلي، يوسف،  -

  .، كليات راهنمايي و مشاوره، تهران، نشر  تمرين، چاپ سوم1382اصغري پور، حميد،  -

، چگونه مطالعه كنيم تا دانشجوي موفقي شويم، 1363لي، .فرد و موريس ا.اونيس د -

  .ه عبدالحسين آل رسول،  تهران، نشر زمان، چاپ سومترجم

 ، انگيزش در آموزش و پرورش، ترجمه سيد علي اصغر مسدد، 1373بال، ساموئل،  -

  .شيراز ، انتشارات دانشگاه شيراز

، روشهاي تحقيق در علوم تربيتي، ترجمه حسن پاشا شريفي با 1366بست، جان،  -

  . انتشارات رشدهمكاري دكتر نرگس طالقاني، تهران ،

، روشهاي آماري در علوم رفتاري، تهران، 1378پاشا شريفي حسن، نجفي زند، جعفر،  -

  .انتشارات سخن، چاپ نهم

، كاربرد آزمونهاي آماري در پژوهشهاي علمي با استفاده 1382جهانبخش، اسماعيل،  -

  .، جزوه كلاسي، دانشگاه آزاد اسلامي وا حد دهاقانSpssاز 

، راهنمايي و مشاوره تحصيلي؛ تهران، انتشارات 1381رجند، سيد مهدي، حسيني، بي -

  .رشد

، مباني نظري شغلي، تهران، انتشارات علمي دانشگاه 1371حسيني، بيرجند، سيد مهدي،  -

  . آزاد اسلامي

،  راهنمايي تحصيلي و سيستمهاي مختلف آن و مقايسه 1370   سيد مهدي، حسيني، -

  .ان، تهران، انتشارات رشدراهنماي از كشورهاي جه
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 روش تحقيق با رويكري به پايان نامه نويسي، تهران، وزارت ).1378(رضا،  خاكي، غلام -

  . آموزش عالي، مركز تحقيقات علمي كشور،  كانون فرهنگي انتشاراتي درايت، چاپ اول

، آشنايي با كتابخانه و 1371دفتر مشاوره و تحقيقات  وزارت آموزش و پرورش،  -

  .وشهاي مطالعه، تهران، انتشارات تربيت ، چاپ دومر

 چگونه كتاب بخوانيم، ترجمه محمد صراف ).1372( چارلز، آدلر، مارتيمر،  دورن، -

  . انتشارات آستان قدس رضوي، چاپ دوم تهراني،

مباني مشاوره و راهنمايي، ترجمه باقر ).1372( و ماريان ميشل،  رابرت  گيسبون، -

  .  چاپ نهضتثنايي، چاپ اول،

  .، روشهاي مطالعه، تهران، انتشارات رشد، چاپ دوم1364  رحماني و سيف، علي اكبر، -

 بررسي عوامل مؤثر در انتخاب رشته تحصيلي، پايان ).1376(دلجور، نگياني، شريعت،  -

  .نامه كارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبائي

شغلي، تهران ، انتشارات - راهنماي اطلاعات تحصيلي).1377(اقر، رئوفي، مريم، ثنايي، ب -

  .خجسته

 برنامه ريزي تحصيلي و شغلي،  تهران شركت چاپ و نشر )1381(زندي پور، طيبه،  -

  .كتابهاي درسي ايران

-كتاب آشنايي با برنامه ريزي تحصيلي( راهنماي معلم ).1372(زندي پور، طيبه،  -

  .موزش و پرورش، تهران ، وزارت آ)شغلي

  .9 نقش كار در زندگي انسان، مجله كار و دانش ، شماره ).1368(زندي پور، طيبه، -

برنامه آموزش مهارتهاي زندگي، ترجمه ربابه نوري ). 1377(سازمان بهداشت جهاني،  -

قاسم آبادي و پروانه محمد خاني، معاونت امور فرهنگي و پيگيري سازمان بهزيستي 

  .كشور، تهران

 اندازه  گيري و ارزشيابي پيشرفت تحصيلي، تهران، نشر ).1376(سيف، علي اكبر،  -

  .آگاه، چاپ دوازدهم

 بررسي و برنامه ريزي زندگي شغلي، ترجمه طيبه زندي پور، ).1369(شرتزر، بروس،  -

  .تهران انتشارات فردوس
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انتخاب شغل، اي و نظريه   راهنمايي و مشاوره حرفه).1359(شفيع آبادي ، عبداالله،  -

  .تهران ، انتشارات رشد

  . فنون و روشهاي مشاوره، تهران، انتشارات رز).1374(شفيع آبادي ، عبداالله،  -

 برنامه ريزي تحصيلي شغلي، تهران،  شركت چاپ و نشر ).1376(شفيع آبادي ، عبداالله،  -

  .كتابهاي درسي ايران

هاي  اي و نظريه ه شغلي و حرفه راهنمايي و مشاور).1376(شفيع آبادي ، عبداالله،  -

  .انتخاب شغل، تهران، انتشارات رشد، چاپ نهم

  راهنمايي و مشاوره تحصيلي و شغلي، تهران ، انتشارات ).1381(شفيع آبادي ، عبداالله،  -

  .سمت، چاپ سوم

 استفاده از روانشناسي در راهنمايي تحصيلي و شغلي، ).1355(شكوهي ، غلامحسين،  -

  .، آذرماه15 و 14سي ، دوره پنجم، شماره مجله روانشنا

، 1375 نظريه شخصيت، ترجمه يحيي سيد محمدي، ).1375(شولتز، داون و شولتز، الن،  -

  .تهران،  انتشارات دانشگاه آزاد واحد رودهن

 آموزش و پرورش ابتدائي، راهنمايي تحصيلي و متوسطه، تهران، ).1380(صافي، احمد، -

  .دومانتشارات تربيت ، چاپ 

راهنماي اجراي فعاليتهاي « مهارتهاي زندگي ).1378(طارميان، فرهاد و ديگران،  -

  .، تهران، انتشارات تربيت، چاپ دوم»پرورشي دوره متوسطه

  . مهارتهاي مطالعه، مشهد، انتشارات ترانه، چاپ ششم).1372(طوسي، بهرام،  -

  .ات ترانه، چاپ پنجم مهارتهاي خواندن، مشهد، انتشار).1372(طوسي، بهرام،  -

 بررسي محتواي كتاب برنامه ريزي تحصيلي و شغلي نظام ).1375(غفراني، مسعود،  -

جديد آموزش متوسطه بر اساس تطبيق با اهداف آموزشي از نظر دبيران شهر قم، 

  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي، دانشگاه تربيت معلم

 مهارتهاي مطالعه و موفقيت تحصيلي، انتشارات ).1374(فرمهيني فراهاني، محسن،  -

  .جيحون ، چاپ اول

 مهارتهاي تحصيلي و تنظيم وقت، تهران، انتشارات مدرسه، چاپ ).1372(فيروزي، ر،  -

  .اول
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 بررسي تأثير آموزش درس برنامه ريزي تحصيلي و ).1377(قادري مقدم، محمد علي،  -

آموزان پسر مدارس متوسطه ناحيه يك  ي دانششغلي در فرآيند انتخاب رشته تحصيل

  .يزد، پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي، دانشگاه تربيت معلم تهران

 زمينه مشاوره  و راهنمايي، تهران، انتشارات دانشگاه تهران، ).1352(قاضي، قاسم،  -

  .چاپ سوم

جواد طهوريان، انتشارات  آموزش دوره متوسطه، ترجمه ).1370(كالاهان، جوزف،  -

  .آستان قدس رضوي، چاپ دوم

 نوجواني و بزرگسالي، تهران ، 2 روانشناسي رشد ).1380(لطف آبادي، حسين،  -

  .انتشارات سمت

 تحولات آموزش متوسطه در دو قرن اخير در اروپاي ).1374(محسن پور، بهرام،  -

  .ماره سوم و چهارمغربي و آمريكا، فصل نامه تعليم و تربيت، سال يازدهم ش

 نظام آموزش فني و حرفه اي در آلمان چيست؟، فصل ).1374(مهر محمدي، محمود،  -

  .4و3نامه تعليم و تربيت ، شماره 

  چگونه درس بخوانيم؟ چگونه امتحان بدهيم؟، تهران، نشر ).1368(ميرعابدي، احمد،  -

  .چكامه، چاپ اول

سه مقطع ابتدائي، (، آموزش و پرورش 1376نديمي، محمد تقي، بروج، محمد حسين،  -

  .راهنمايي و متوسطه نظام جديد واحدي، تهران ، انتشارات مهرداد

،طرح نظام جديد آموزش متوسطه، تهران، وزارت 1369وزارت آموزش و پرورش،  -

  .آموزش و پرورش

 كليات نظام جديد آموزش متوسطه، تهران، چاپ ).1373(وزارت آموزش و پرورش،  -

  .، امور اجرايي نظام جديد آموزش متوسطهچهارم

ويتلي، دنيس، روشهاي مطالعه، ترجمه علي اكبر سيف، تهران، انتشارات رشد، چاپ  -

  .دوم

شغلي، تهران، وزارت آموزش و -آشنايي با برنامه ريزي تحصيلي).1373(هيأت مؤلفان، -

 .پرورش


