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 چکیده 
اندد سد     تون میتحادوران تحصیلی به عنوان يکی از اثرگذارترين مراحل در زندگی افراد است. اضطراب ام

عهدد و  تپژوهش حاضر با هدد  اثربششدی درمدان م تندی بدر       عدم پیشرفت تحصیلی يا افت تحصیلی شود.

ايدن   م گرفدت. اضطراب امتحدان انجدا   دارای دانش آموزانتحصیلی و ناسازگاری رفتاری  درگیریپذيرش بر 

امعده آمداری   ج. بدود  کنتدرل  روهگد  بدا  آزمون پس و آزمون پیش طرح با آزمايشی نیمه مطالعه يکپژوهش، 

 1398 -1399سدال تحصدیلی   در مشغول به تحصیل شهر کرمان  2ناحیه پسر  دانش آموزانپژوهش را کلیه 

شدان يدک   امتحان دانش آموزانی که نمرات اضطرابز نفر ا 30. که دارای اضطراب امتحان بودند تشکیل داد

نفدر در   15تصدادفی   نه پژوهش انتشاب شدند و به صدورت به عنوان نمو ،انحرا  معیار بالاتر از میانگین بود

فتاری نامه سازگاری رپرسش ،هاینفر ديگر در گروه کنترل جايگزين شدند. ابتدا پرسشنامه 15آزمايش و  گروه

پس سه اجرا شد. به عنوان پیش آزمون در مورد هر دو گرو ريوتحصیلی  درگیریرسشنامه پو  سینها و سینگ

یچ هد گدروه کنتدرل    جلسه( در مورد گروه آزمايش اجرا شد. 8ماه ) 2ذيرش و تعهد به مدت درمان م تنی بر پ

هدا  یل فرضیهيه و تحلگونه درمانی دريافت نکردند و در پايان از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. برای تجز

مان م تنی داد که درن گروه آزمايش با گروه کنترل نشا مقايسه از آزمون تحلیل کواريانس استفاده شده است.

 دانشتاری در ناسازگاری رفکاهش تحصیلی و  درگیری افزايشبر تعهد و پذيرش به طور معنی داری موج  

  (.p≤01/0) شودمی دارای اضطراب امتحان آموزان

 .طراب امتحاناض تحصیلی، ناسازگاری رفتاری، درگیریدرمان م تنی بر پذيرش و تعهد،  کلیدی: گانواژ
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 مقدمه 

تواندد سد   عملکدرد    ضطراب امتحان به عنوان تنش و نگرانی در مدورد امتحدان گدرفتن، مدی    ا

تر، پريشانی روانی، بیماری، عدم پیشرفت تحصیلی يا افت تحصدیلی شدود.   شناختی و امتحانی ضعیف

عوامل زيستی، روانی و اجتماعی متعددی در ايجاد و تداوم اضطراب امتحان موثر هستند. متغیرهدای  

روش متفداوتی کده   . 4(2008بلدک کدی ،  ، 1لاودی ريورباشند )می ی با اضطراب امتحان مرت طمتعدد

هدای ارزيدابی، اهددا     کند، تجربیات مث ت و منفی فرد در موقعیتمی فرد موقعیت امتحان را تحلیل

غیر واقعی، کمال گرايی، روش ارزيابی، س ک آمدوزش معلدم، متغیرهدای موجدود در بافدت مدرسده،       

صیتی و خود پنداره فرد از عوامل موثر در پیدايش اضطراب امتحان هسدتند. در شدرايطی   صفات شش

که توانايی، قابلیت يا علائق افراد مورد بررسی، ارزيدابی و نمدره گدذاری قدرار گیدرد، ممکدن اسدت        

مدو   لاضطرابی ايجاد شود که اثرات ناخوشايند آن برهمه جوان  زندگی فدرد در هدر گدروه سدنی م    

 .(2013، آيدين اچ ,آلسی بی  ,، س اچکراتباشد)

با توجه به اينکه دوران تحصیلی به عنوان يکی از اثرگذارترين مراحل در زندگی افراد اسدت. يکدی از   

اسدتن ر   باشدد ) آموزان در مدرسه میهای نظام آموزشی مواجه با رفتارهای ناسازگارانه دانشدغدغه

از مسائلی اسدت کده معمدولاع معلمدان بدا آن مواجده        آموزان، يکیناسازگاری دانش(. 2013، ا  ای

 ناسدازگاری عددم کنتدرل    باشد.هستند. يکی از عوامل بازدارنده در امر تحصیل، اختلالات رفتاری می

بر رفتارها و عدم توانايی او در مطابقت خود با شرايط محیطی و خانوادگی است که در اين  آموزدانش

در واقد  رفتارهدای    .( 1390، قاسدمی ، مح دی ) شودياد می ناسازگار آموزدانش صورت از او به عنوان

-ناسازگارانه رفتارهايی هستند که با نظر والدين، مربیان، مدرسه و جامعه سازگاری ندارد. رفتار داندش 

های کند به طوری که خود نیز تحت تاثیر واکنشآموز ناسازگار احسا  بدی را در اطرافیان ايجاد می

-شوند. معلمان بیشتر اوقات رفتارهای ناسدازگارانه داندش  صل از سوی ديگران واق  میناخوشايند حا

گیر، دروغگو، آموزان خود را با صفاتی مانند لج از، پرخاشگر، گستاخ، حاضر جواب، قانون شکن، بهانه

(. 1391، هاشدمی زاده ، حسدینی ، منظدری تدوکلی  کنندد ) اعتندا، عصد ی و... توصدیف مدی    شلشته، بی

پدذير  ، آسدی  گردر محیط مدرسه، پرخاش ناسازگاری رفتاری با آموزاندانشد ندهها نشان میپژوهش

ناکارآمد دارندد و بیدانگر تواندايی     یعوامل هیجانی عملکردکنترل ، در ويژگی خودکارآمدی و هستند
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، سدی انی) باشدد فدردی مدی  فدردی و درون ها و سازگاری در روابط بینها در مقابله با استر پايین آن

 .( 1386، )زمستان ، نیکنام، رئیسی، میرزمانی، سلیمی

 دهند از اين رومی تحصیلی تشکیلهای دوره نوجوانی را چالشهای امروزه بشش چشمگیری از چالش

ته جدی داش تحصیلی توجههای پژوهشگران تعلیم و تربیت بايد به درک و چگونگی سازگاری با چالش

ه میدزان  بد ، ی در پیش بینی پیشرفت تحصیلی داندش آمدوزان دارد  درگیری تحصیلی نقش مهم باشند.

مدده  آی به دسدت  تحصیلی و نیز اثر بششی و کارايهای انرژی صر  شده يادگیرنده برای انجام فعالیت

ه درگیدری  کد درگیری تحصدیلی  . (1397نادری فرح، ، عابدی احمدی، سعید ح ی  الهیشود )می گفته

 فاده قدرار پردازش است که دانش آمدوزان جهدت يدادگیری مدورد اسدت     شناختی شامل انواع فرآيندهای 

ی نادر، حمدیاعابدی ، سعید ح ی  الهیدهند و متشکل از راه ردهای شناختی و فراشناختی است )می

   .(1397فرح، 

شود که می از طرفی اهمیت و نقش يادگیری در مدار  گاه منجر به شکل گیری اين موضوع نادرست

الیفی است طراحی تکها از اين رو مربیان بايد بیاموزند که کار آن. ايجاد يادگیری استکار مدار  فقط 

ندرژی و  ا، ه توجده درونی خود از جملهای که دانش آموزان را برای سرمايه گذاری تمام مناب  و ظرفیت

ه بد  ايف خدود را دهد که دانش آموزان تکالیف و وظد می يادگیری زمانی رخ کنند.می تشويق زمان خود

   .(2009، بارکلی ای ا ) نحو احسن انجام دهند

 ین انگیدزش بد ، در م حد  انگیدزش  . مفهوم درگیری تحصیلی با مفهوم انگیزش ارت اط تنگاتنگی دارد

سدته بده   یروندی واب به طور معمول اعتقاد بر اين است که انگیدزش ب . درونی و بیرونی تفاوت وجود دارد

شدی نیسدت   در حالی که انگیزش دروندی مسدتلزم هدیچ پادا   . تبیرونی اسهای و مشوقها وجود پاداش

   .(1397نادری،  و ح ی  الهی، عابدی)

اندد  همیشده دروندی  هدا  اما انگیزه، ممکن است درونی يا بیرونی باشندها و تشويقها به طور کلی پاداش

زهدای  ی از نیايدا ناشد  اندد  يی باشند که اکتساب و درونی شدده هاممکن است يا ناشی از ارزشها انگیزه

و ها گرايشها، رشو اگر با نگاند با اين حال در هر دو صورت درونی. اساسی و فطری نوع انسان باشند

نس لدی بلد   اوين لی،شوند )می منجر به درگیری تحصیلی، به تکالیف دارد همسو باشند ارزش هايی که

   .(2011پی ام، 

 ست و به حدالتی بدادوام و درون فدرد اتدلاق    مطالعات آموزش و پرورش درگیری تحصیلی ضروری ا در

ی مولفده . (2006فینلدی کدی،   انجامدد ) مدی  مدرسه و به دود آن های شود که به درگیری در فعالیتمی
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تحصیلی نظیر تلاش و پايداری هنگام مواجهده  ی به رفتارهای قابل مشاهده، رفتاری درگیری تحصیلی

به منظور يادگیری و ها مک از معلمان يا همکلاسیبا مشکل در حین انجام تکالیف درسی و تقاضای ک

بنابراين يکی از عوامل موثر بدر پیشدرفت تحصدیلی در    . (2014فريش، درک مطال  درسی اشاره دارد )

   .(2016اي رت،  و ايکرتگیری تحصیلی است )

درمان پذيرش و تعهد اسدت و   دانش آموزانمورد استفاده در درمان اضطراب های يکی از درمان

اصول زير بنايی آن شامل پذيرش يا تمايل به تجربه درد يا ديگر رويدادهای آشفته کننده بدون اقدام 

دار ششصدی  به مهار آنها و عمل م تنی بر ارزش يا تعهد توام با تمايل به عمل به عنوان اهدا  معنی

زبانی و های ارهپیش از حذ  تجارب ناخواسته است. اين روش شامل تمرينات م تنی بر مواجهه، استع

(. همچنین ايدن ندوع درمدان    2013، لوين ام ای، هیز ا  سیروش هايی چون مراق ت ذهنی است )

که از فرآيندهای پذيرش و ذهن آگاهی و فرآيندهای تعهد و تغییر  مداخله ای شناختی و رفتاری است

گسدلش شدناختی،   کند و دارای شش اصل اساسی رفتار جهت انعطا  پذيری روانشناختی استفاده می

لارسدان  ، دا  اچها و عمل متعهدانه است )پذيرش، تما  با لحظه حال، خود به عنوان زمینه، ارزش

های ها و تمرينذهن آگاهی، استعارههای (. اين اصول از طريق مهارت2013، ام سی هیو  ال,ای ،

ری روان شدناختی بیشدتر را   شوند و در نتیجه به فرد اجازه انعطا  پذيمی تجربه ای به مراج  آموخته

مطالعات نشان داد که درمان م تنی بر پدذيرش و تعهدد باعد  کداهش اضدطراب و       دهند(. نتايجمی

 و امتحدان  اضدطراب،  پريشدانی رواندی،   (2014، او ا  تی ال جدی ) آموزانسازگاری اجتماعی دانش

خود و علائم  جرح ن رفتار(، کاهش میزا2014سلترز پدنالت کی ، ,اورسیلو ا  ام ، روامر ال) استر 

 (، کاهش رفتارهدای پرخاشدگرانه، ناسدازگاری   2014، دام جی، مورنز ام ,د ای جیروت ا  افسردگی )

ع دا   فردی ) بین ( و افزايش میزان مهارت1400، ح ی ی کلی ر، مصرآبادی، خسرو شاهی، هادری.ب)

 .شودمی (1375بهمن نجاريان، ، عزيزه اسدی مقدم، ابو قاسمی

 درگیدری تحصدیلی   نای پشتوانه نظری و پژوهشی که در بالا به بعضی از آنهدا اشداره شدد،    بر م

هدای ق لدی   دارد. با وجود اين، تمرکز بیشدتر پدژوهش   ای نزديک و همسو با اضطراب تحصیلیرابطه

 درگیدری  عمدتاع بر کاهش اضطراب امتحان بوده و تغییرات سداير متغیرهدای مدرت ط بدا آن از جملده     

ها نیز در جامعه دانشدجويان  ناسازگاری رفتاری را مورد توجه قرار نداده اند. بیشتر پژوهش تحصیلی و

های معدود و احتمالاَ نارسدايی صدورت گرفتده اسدت.     آموزان پژوهشصورت گرفته و در جامعه دانش

ه مربوط بهای اهمال کار هم برای کمک به فعالیت دانش آموزانهمچنین ارائه خدمات درمانی برای 
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های آموزان با ناسازگاری رفتاری برای کمک به جلوگیری از ساير اختلالمطالعه آنها، همچنین دانش

حی  نمونده،  شود، ضرورت دارد. بنابراين، پژوهش حاضر از می روانپزشکی که با با اين متغیرها همراه

 آيدا  دهدد کده  ر مدی های ق لی متفاوت است و اين مسأله را مورد مطالعه قراپژوهشروش و اهدا  با 

تحصدیلی و ناسدازگاری رفتداری     درگیریتواند همزمان بر کاهش درمان م تنی بر پذيرش و تعهد می

 آموزان دارای اضطراب امتحان مؤثر باشد؟دانش

 

 پیشینه پژوهش

ذيرش و تعهد ( در پژوهشی با عنوان اثر بششی گروه درمانی م تنی بر پ1397میری و منصوری )

تعهدد   ور پذيرش اضطراب امتحان دانشجويان نشان دادند که گروه درمانی م تنی ب بر کمال گرايی و

ايدن   توانندد از مدی  باع  کاهش میزان کمال گرايی و اضطراب امتحان دانشجويان دارد و درمانگران

 د.تفاده کننبهنجار و اضطراب امتحان دانشجويان اس رويکرد درمانی جهت به ود کمال گرايی نا

و تعهدد   ( در پژوهش خود با عنوان اثر بششی درمدان گروهدی پدذيرش   1398اران )انوری و همک

ادندد  دزمن نشان ماضطراب مرت ط با درد و شدت درد بیماران مرد م تلا به درد ، اکت بر پذيرش درد

 مداران مدرد  درد بی اضطراب مرت ط بدا درد و شددت  ، که درمان گروهی پذيرش و تعهد بر پذيرش درد

ه نشدان دادندد   کد ( 2019وولز و مدک کدراکن )  های من موثر است. اين نتايج با يافتهم تلا به درد مز

پزشدک،   راجعه بهمشرکت کنندگان در اين درمان در درد، افسردگی، اضطراب مرت ط با درد، ناتوانی، 

 کنند همسو است.می وضعیت کاری و کارکرد جسمانی نمرات بهتری را کس 

پدذيرش و   ان بررسی و مقايسه اثر بششی درمان م تندی بدر  ( در تحقیقی تحت عنو1399ايزدی )

ان   پدذيری رو انعطدا ، کیفیت زندگی، وسواسیهای تعهد و درمان شناختی و رفتاری بر علائم و باور

. ن انجدام داد عملی مقاوم بده درمدا   –افسردگی و اضطراب بیماران م تلا به وسوا  فکری ، شناختی

 وده است.م تنی بر پذيرش و تعهد درمانی تاثیر گذار بنتايج تحقیق نشان داد روش درمانی 

يان دختدر  دانشجو اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی ( در پژوهش خود با عنوان1400يزدانی )

رد ن با عملکد نشان دادند که ارت اط معنا داری در جهت معکو  بین سطح اضطراب امتحا، پرستاری

در  ی از جملده متفاوت آمارهای اين ارت اط در آزمون .تحصیلی دانشجويان دختر پرستاری بدست آمد

 .رگرسیون چند گانه خطی و لجستیک نیز بطور معناداری در جهت معکو  ديده شد
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( نشان داد که درمان م تنی بر پدذيرش  2015)هینسورث و باومن، ، هانکوک اسون، مطالعه نتايج

 تماعی دانش آموزان دارد. و تعهد به طور قابل توجهی باع  کاهش اضطراب و سازگاری اج

خدود   بدر  تعهدد  و پذيرش درمان اثربششی بررسی هد  با ( پژوهشی2016) ويلدراگا و ياداواياهیز

 بدر  تعهدد  و پدذيرش  درمدان  کده  يافتندد  دست نتیجه اين به خود پژوهش دادند و در انجام پژوهشی

 است. موثر استر  و امتحان اضطراب، پريشانی روانی،

 و پذيرش بر درمانی م تنی گروه اثربششی بررسی عنوان با ( پژوهشی2018ان )ايلن ر  و همکار 

 مداخلده  يافتندد کده   دسدت  نتیجه اين به خود پژوهش در دادند. آنها انجام سلامتی اضطراب بر تعهد

 و اضدطراب سدلامتی   علائم، حال به آگاهانه توجه و روانی پذيری انعطا  در تغییر با تعهد و پذيرش

 می دهد.ش کاه را نیروا فشارهای

 بر پذيرش م تنی درمان اثربششی بررسی هد  با ( در پژوهشی2021هومان و موريسون ) لوتی،

 بر تعهد و برپذيرش م تنی درمان که دادند نشان عملی و فکری وسوا  و اضطرابی اختلال بر تعهد و

 است. موثر عملی _فکری  وسوا  اختلال و اضطراب طیف اختلال

 

 هامواد و روش

. بدود  کنتدرل  گروه با آزمون پس و آزمون پیش طرح با آزمايشی نیمه مطالعه يک حاضر پژوهش

مشغول به تحصدیل شدهر کرمدان در سدال      2جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش آموزان پسر ناحیه 

بدرای انتشداب نمونده از روش     تشکیل داد که دارای اضطراب امتحان بودند. 1398 -1399تحصیلی 

از شرايط انتشاب نمونده بدود، بدا     دانش آموزانگیری در دستر  استفاده شد. اضطراب امتحان نمونه

از بدین   توسط گروه پدژوهش برگدزار شدد،    TAIرسشنامه اضطراب امتحان پ توجه به مفروضه فوق،

شان يک انحرا  معیار دانش آموزانی که مايل به شرکت در پژوهش بودند و نمرات اضطراب امتحان

بده عندوان نمونده پدژوهش انتشداب       به صورت نمونه گیری در دستر  نفر 30از میانگین بود بالاتر 

نفر ديگر در گروه کنترل جدايگزين شددند.    15آزمايش و  نفر در گروه 15شدند و به صورت تصادفی 

هدای  ها، رضايت آگاهانه آنان جل  شد. ابتدا پرسشدنامه جهت شرکت در پژوهش و تکمیل پرسشنامه

تحصیلی و ناسازگاری رفتاری به عنوان پیش آزمون در مورد هر دو گروه اجدرا شدد. سدپس     درگیری

 جلسه( به شرحی که در صفحات بعدد توضدیح داده   8ماه ) 2درمان م تنی بر پذيرش و تعهد به مدت 

شود در مورد گروه آزمايش اجرا شد. گروه کنترل برای دريافت مداخله در لیست انتظار قرار گرفت می
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در پايان دوره تحقیق مداخله مذکور درباره آنها نیز به اجرا درآمد. پس از اتمام دوره مداخله درباره  که

های مذکور بار ديگر به عنوان پس آزمون در مورد هدردو گدروه اجدرا شدد.     گروه آزمايش، پرسشنامه

افزار فاده از نرمآوری شده از روش آماری تحلیل کواريانس با استهای جم جهت تجزيه و تحلیل داده

(SPSS) زير استفاده شد:های استفاده شد. در پژوهش حاضر از پرسشنامه 21ی نسشه 

 برای (1993) توسط سینها و سینگ اين مقیا  :AISS پرسشنامه سازگاری رفتاری سینها و سینگ

 خیرو  (1له )بسوالی به صورت  60فرم  شده وتعیین سازگاری اجتماعی و هیجانی و تحصیلی ساخته 

شدانه سدازگاری   ن 27تدا   18نمدره بدین    ،نشانه سازگاری اجتماعی پايین 18 تا 0نمره بین  .است (0)

 باشد.به بالا نشانه سازگاری بالا می 27متوسط و نمره 

یا  چهار ماده است که آزمودنی بر اسا  يک مق 25مشتمل بر  :TAIرسشنامه اضطراب امتحان پ

ويدد. حدداقل   گ( به آن پاسدخ مدی   3و اغل  اوقات= 2گاهی اوقات= ،1به ندرت=، 0ای )هرگز=گزينه

دهندده  اناست. هر چه فدرد نمدره بدالاتری کسد  کندد، نشد       75نمره در اين آزمون صفر و حداکثر 

 اضطراب بیشتری است. 

 (  EducationInvolvement Inventoryپرسشنامه درگیری تحصیلی : )

و تدوين  توسط ريو برای سنجش درگیری تحصیلی طراحی( 2013پرسشنامه درگیری تحصیلی در سال )

 17سدوالات   در اين تحقیق منظور از درگیری تحصیلی نمره ای است که پاسخ دهندگان بده  .شده است

درگیری رفتاری  مولفه 4سوال و  17دهند. اين پرسشنامه دارای می گويه ای پرسشنامه درگیری تحصیلی

 باشد.  می درگیری عاطفی و درگیری عاملی و درگیری شناختی و

 هایافته

درمان م تندی   یبشش اثر بررسی منظور بهشود. ها مطرح میدر اين بشش نتايج تجزيه و تحلیل داده

 و آزمدايش  روهگد  دو برای ،دانش آموزانو ناسازگاری رفتاری  بر پذيرش و تعهد بر درگیری تحصیلی

 است. آمده 1جدول  درآن  نتايج که شد اجرا آزمون پس و آزمون پیش کنترل،
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 گروه متغیرها
 پس آزمون پیش آزمون

 انحرا  معیار میانگین انحرا  معیار میانگین

درگیددددددددری 
 تحصیلی

 12/6 82/48 74/5 39/34 آزمايش

 94/6 25/34 66/5 79/33 کنترل

ناسددددددازگاری 
 رفتاری

 12/5 87/35 04/7 15/48 آزمايش

 61/6 29/48 37/6 12/49 کنترل

 

 منظور به و هاداده تحلیل برای بود، آزمونپس آزمون،پیش نوع از که حاضر پژوهش طرح به توجه با

 آزمدون  ايدن  انجدام  برای. شد استفاده کوواريانس تحلیل روش از آزمونپس و آزمونپیش اثر کنترل

 -واريدانس  مداتريس  همگندی  آزمدون  وابسدته،  متغیدر  نرمال توزي  مانند، آن هایمفروضه بايستمی

 کده  داد نشدان  اسدمیرنف  آزمدون  نتدايج . شود رعايت خطا هایواريانس همگنی آزمون و کوواريانس

 لدوين  آزمون وسیلهبه هاواريانس بودن همگن فرض. است بهنجار وابسته متغیرهای در نمرات توزي 

 کوواريدانس،  تحلیدل  ديگدر  مهدم  مفروضه. شد يیدتأ نیز هاواريانس همگونی مفروضه که شد بررسی

 معندادار  مسدتقل  متغیدر  بدا  آزمونپیش تعامل داد نشان هابررسی. است رگرسیون خط شی  همگونی

 کده  دهدمی نشان هامفروضه بررسی. است برقرار نیز رگرسیون شی  همگنی مفروضه بنابراين ن وده،

 باشد.می مجاز کوواريانس تحلیل از استفاده

تحصیلی با توجده بده معنداداری     درگیرینتايج تحلیل کوواريانس برای پیش آزمون و گروه در متغیر 

(01/0 P<    عمل آزمايشی بر متغیر وابسته اثر معناداری داشدته اسدت. بدر )( برای متغیر مستقل )گروه

آزمدون   پیش آزمون و پدس های موجود بین میانگینهای شود که تفاوتمی معلومها اسا  اين يافته

 درگیدری و تاثیر درمان م تنی بر پذيرش و تعهد بر نمرات اند در گروه آزمايش تنها حاصل خطا ن وده

تحصیلی است. همچنین نتايج تحلیل کوواريانس برای پدیش آزمدون و گدروه در متغیدر ناسدازگاری      

آزمايشدی بدر    ( برای متغیر مستقل )گروه( عمل>P 01/0دهد با توجه به معناداری )می رفتاری نشان

موجود بین های شود که تفاوتمی معلومها متغیر وابسته اثر معناداری داشته است. بر اسا  اين يافته

و نشدان دهندده   اندد  های پیش آزمون و پس آزمون در گروه آزمايش تنها حاصل خطا ن دوده میانگین

 تاثیر درمان م تنی بر پذيرش و تعهد بر نمرات ناسازگاری رفتاری است.  
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 . نتايج تحلیل کوواريانس نمرات درگیری تحصیلی و ناسازگاری رفتاری2جدول 

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات من   تغییرات متغیر

درگیدددددری 

 تحصیلی

 29/0 65/0 81/14 1 81/14 پیش آزمون

 01/0 79/7 38/176 1 38/176 گروهها

   63/22 27 55/529 خطا

گاری ناسددداز

 رفتاری

 36/0 87/0 61/19 1 89/16 پیش آزمون

 01/0 57/9 62/185 1 62/185 گروهها

   38/19 27 36/523 خطا

 

 گیریبحث و نتیجه

 تحصدیلی و  درگیدری درمدان م تندی بدر تعهدد و پدذيرش بدر        اثربششدی  هد  اين پژوهش بررسی

 نشدان  واريانسک تحلیل از حاصل يجبود. نتا دارای اضطراب امتحان دانش آموزانناسازگاری رفتاری 

ی دارا مدوزان داندش آ تحصیلی و ناسدازگاری رفتداری    درگیریدرمان م تنی بر تعهد و پذيرش بر  داد

 .  است داشته داری معنی تاثیر اضطراب امتحاناختلال 

ن پذيرش و تعهد ( که نشان دادند آموزش درما1400)بهادری و همکاران های با پژوهشها اين يافته

ن آمدوزا ندش اع  افزايش سازگاری اجتماعی، کاهش اضطراب و استر  و رفتارهای پرخاشدگرانه دا ب

( که نشان 2018کارهونن ال، ، ريجونن ای جی)های نتايجی همسو است. اين نتیجه با نتايج پژوهش

 طراباضد  علائم ،لحا به آگاهانه توجه و روانی پذيری انعطا  در باتغییر تعهد و پذيرش دادند مداخله

 در پذيری  انعطا که دادند نشان دهد؛ همچنین پژوهشگرانرا کاهش می روانی فشارهای و سلامتی

، ام جید، مورنز ام ,دی جورت ا  ) شود می اضطراب و افسردگی علايم موج  کاهش مداخله طول

   .است همشوان (،2014

 افدزايش داری موجد   ینتايج پژوهش نشان داد که درمان م تنی بر پدذيرش و تعهدد بده طدور معند     

تدوان گفدت   مدی  شود. در توجیه اين يافتهمی دارای اضطراب امتحان دانش آموزانتحصیلی  درگیری

احسا  بدون قضاوت و متعادلی از آگاهی است که به واضح ديددن و پدذيرش   ، چون پذيرش و تعهد

ز ا  دی پیسدترول  هید کند )افتند، کمک میمی فیزيکی، همان طور که اتفاقهای هیجانات و پديده

 درگیدری  دارای اضدطراب امتحدان کده مشدکل     داندش آمدوزان  ( بنابراين آموزش آن بده  2012، جی

شود که آنان احساسات خود را بپذيرندد و در نتیجده سدازگاری آنهدا بدا ايدن       می تحصیلی دارند باع 
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میز از طدر   پذيرش يک حالت جرات آ(  2011، لی بلنس پی ام ,اوين لی يابد. )می مشکلات به ود

کند تا به طور کامل و بدون دفاع، جن ه هايی از تجربده روان شدناختی   می مراج  است و به او کمک

خود را همان گونه که هست تجربه نمايد، به ع ارتی تجربه احسا ، عواطدف و افکدار، بددون هدیچ     

پذيرش/تعهدد   . در جلسدات آمدوزش  (2016، تدی  فرگدوز ، باردين جی آر) گونه تلاشی برای تغییر آنها

کمک شود تا هر گونه عملی ، دانش آموزی که مشکل تعلل ورزی تحصیلی دارد به شود کهمی سعی

اش بی اثدر اسدت و يدا اثدر معکدو  دارد و موجد  تشدديد        که جهت کنترل تجارب ذهنی ناخواسته

يدا  شود، شناسايی و اين تجارب را بدون هیچ گونه واکدنش دروندی   تحصیلی دانش آموز می درگیری

 بیرونی جهت حذ  آنها به طور کامل بپذيرد. 

شوند که لازم است میزان آگاهی خود را تحت آموزش متوجه می دانش آموزاناين پژوهش نشان داد 

از تکالیف افزايش دهند و مسئولیت امور را خودشان بر عهده بگیرند و در ق ال انجام تکدالیف متعهدد   

-تحصیلی میهای فکار يادگیرنده شده و وی را درگیر فعالیتباشند. اين عوامل باع  جهت دادن به ا

در انجام تکالیف تحصیلی، قدرت و انعطدا  پدذيری ذهندی بیشدتری از خدود       دانش آموزانکند. اين 

تحصدیل بیشدتر اسدت و در مسدائل تحصدیلی بیشدتر       ی دهند و انگیزه شدان بدرای ادامده   نشان می

دارای اضدطراب امتحدان    دانش آموزانفزايش میزان انرژی ا ه،شوند. درمان م تنی بر تعهد بدرگیرمی

انجامدد. رويکدرد   های مدرسه و به دود آن مدی  تحصیلی و درگیری در فعالیتهای برای انجام فعالیت

ی اهددا   آموز دربداره های افزايش آگاهی وجودی و پرسش از دانشپذيرش/تعهد با استفاده از روش

بیشتری به انجدام دادن تکدالیف نشدان داده و هیجاندات مث دت      ی کند تا علاقهاو، به وی کمک می

يابند، به طور فزايندده از يدادگیری   می خودهای بیشتری را تجربه کند. افرادی که هدفی برای فعالیت

  برند و برای کس  موفقیت انرژی بیشتری دارند.لذت می

های مسئله گشايی عف مهارتآموزان ناسازگار و دارای مشکلات رفتاری، ضاز جمله مششصات دانش

(. در برنامه آمدوزش مدورد مطالعده     2016، فرگو  تی، باردن جی آرباشد )و ضعف کنترل خشم می

هايی در خصوص آنها ارائه معرفی و تمرين دانش آموزانها جهت آموزش به اين پژوهش، اين مهارت

هدا و بدالط   کداهش    ايدن مهدارت  گردند. نتیجه اين آموزش و پیگیری انجام تکالیف، توانايی در می

تواند باشد. اين روش قدرت مشاهده بددون قضداوت و   های رفتاری میمشکلات رفتاری و ناسازگاری

کند، لذا سهم جويان تقويت می ها، افکار و احساسات منفی را در درماننمايی و پذيرش هیجانبزر 

فی مثل اضطراب امتحان و در نهايدت  مهمی در تنظیم احساسات و نحوه صحیح رويارويی با افکار من
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آگداهی   ذهدن  هایمهارت بر بیشتری تاکید تعهد و کاهش علايم روانشناختی دارد. در درمان پذيرش

را  منفدی  هیجدانی  هدای حالت تحمل برای مراجعان، توانايی آگاهی، ذهن هایمهارت تمرين شود.می

 رسدد مدی  نظدر  بده  (2014، او ا  تی ال جی) سازدمی قادر موثر مقابله به را آنها و دهد می افزايش

 ذهدن  هدای تمدرين  مسدتمر  انجدام  واق ، در بششد. به ود را ناسازگاری رفتاری می تواند حالتی چنین

 زدايی تمرکز آموزندهد. دانشمی افزايش افکارمان و احساسات از بدن، را ما آگاهی و شناخت آگاهی،

 کنندد. مدی  تمدرين  جلسات طول در دهد را رخ است مکنم که ديگری چیز هر هیجانات يا و از افکار

 .گرددمی رفتاریناسازگاری  به ود موج  نتیجه گردد درتسهیل می ذيرشپ شود تمرين مهارت وقتی

 و پدذيرش  آگداهی، ذهدن  هدای از مهارت که است رفتاری درمان يک درمانی، تعهد و پذيرش رويکرد

)هیدز ا  دی پیسدترول،    کندد استفاده مدی  شناختینروا پذيریانعطا  افزايش برای شناختی گسلش

هدايی   بحد   نیدز  و پذيرش و گسلش هایتکنیک همراه به رفتاری هایتمرين درمان اين ( در 2012

 شدناختی  همجوشدی  به دود  بده  منجدر  همگدی  هاارزش تصريح لزوم و فرد اهدا  وها ارزش پیرامون

 افکدار  از کنندد،  رها را فکر بازداری عقیده چگونه داده شد که آموزش افراد درمان به اين شود. درمی

 ماهیدت  از و کنندد  تجربده  فکدر  يدک  عندوان  به فقط را شان آزار دهنده افکار يابند. رهايی آزاردهنده

اسدت،   هايشدان  ارزش راستای در آنچه انجام به آن، به پاسخ جای به آگاه و شان فعلی برنامه ناکارآمد

 بده  را دروندی  رويددادهای  نمايند، تقويت را گرخود مشاهده شده، سازی مفهوم خود به جای بپردازند.

کده   گیرندد  می ياد افراد درمان اين بپردازند. در آنها به و تصريح را هايشانارزش کنترل بپذيرند، جای

 ذهدن  وسدیله  بده  تفکرشدان  فرايندد  و افکار به و بگیرند فاصله آنها از اينکه تا بپذيرند را احساساتشان

پدژوهش حاضدر بدا     .دهندد  پیوندد  محدور  هدد   هدای  فعالیدت  جهت در آنها و پرداخته بیشتر آگاهی

هدای پدژوهش   هايی همچون محددوديت جغرافیدايی )شدهر کرمدان( و محددوديت مؤلفده      محدوديت

شود اين پژوهش در تحصیلی و ناسازگاری رفتاری( مواجه بود که بر اين اسا  پیشنهاد می درگیری)

هدای سدنی   آمدوزان و گدروه  های مرت ط با زندگی تحصدیلی داندش  يگر، با مؤلفهمحدوده جغرافیايی د

آمدوزان  ها افزون گردد. تحقیق بر روی دانشتر نیز صورت پذيرد تا قدرت تعمیم پذيری يافتهمتفاوت

جايی کده هدر دو متغیدر درگیدری     از آن با هم مقايسه شود. گروهدختر هم انجام شود و نتايج هر دو 

گران و متشصصان های مرت ط با سلامت هستند، لذا درمانجزء ويژگی اسازگاری رفتاریتحصیلی و ن

توانند از روش درمانی م تندی بدر پدذيرش و تعهدد، جهدت به دود کداهش درگیدری         شناسی میروان

-های درمانی استفاده نمايند. همچنین پیشنهاد مدی روش در کنار ساير تحصیلی و ناسازگاری رفتاری
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حوزه تعلیم و تربیت جهت کاهش مشکلات ناسدازگاری داندش آمدوزان بدا محدیط       شود متشصصان

 مدرسه و دوستان از راهکارهای درمان م تنی بر پذيرش و تعهد استفاده کنند.
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Abstract 

Education is one of the most effective stages in people's lives. Exam anxiety can 

cause lack of academic progress or academic failure. The present study was 

conducted with the aim of the effectiveness of treatment based on commitment 

and acceptance on academic engagement and behavioral incompatibility of 

students with exam anxiety. This research was a semi-experimental study with a 

pre-test and post-test design with a control group. The statistical population of 

the research consisted of all the male students of district 2 studying in Kerman 

city in the academic year of 2018 who had exam anxiety. 30 students whose test 

anxiety scores were one standard deviation higher than the average were 

selected as the research sample and 15 were randomly replaced in the 

experimental group and 15 in the control group. First, questionnaires, Sinha and 

Singh's Behavioral Adaptability Questionnaire and Rio's Academic Engagement 

Questionnaire were administered as a pre-test for both groups. Then the 

treatment based on acceptance and commitment was implemented for 2 months 

(8 sessions) on the experimental group. The control group did not receive any 

treatment and at the end, a post-test was taken from both groups. Analysis of 

covariance test was used to analyze the hypotheses. The comparison between 

the experimental group and the control group showed that the treatment based 

on commitment and acceptance significantly increases academic engagement 

and reduces behavioral inconsistency in students with test anxiety (p≥0.01).  
Keywords: Acceptance and commitment therapy, academic involvement, 

behavioral incompatibility, exam anxiety. 


