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 دختر موزانآ دانش پايداری و شیفتگی بر زمان انداز چشم اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش

 جامعه .بود لکنتر باگروه آزمون پس-آزمون پیش طرح با مداخله نوع از پژوهش .استتتت گرفته انجام
سطه  دوم دوره دختر آموزان دانش همه آماری ستان   متو سال  ابرکوه، شهر   1397-1398 تحصیلی  در

شارکت  شه  یگیر نمونه روش به که بودند آموزان نفرازدانش 30 شامل  درپژوهش کنندگان وم ای  خو
ساس  بر افراد اين .شدند  انتخابای مرحله چند  به کنترل گروه و مداخله گروه دو در تصادفی  تقسیم  ا
 جکسون  و ارتینم شیفتگی  مقیاس از نیاز مورد اطلاعات آوری جمع برای و گرفتند قرار مساوی  تعداد
 اجرا آزمون، پیش نوانع به گروه دو هر برای ابتدا ابزار اين .شد  استفاده  داکورث پايداری پرسشنامه   و

شم  آموزش سپس  .شدند  ستقل  متغیر عنوان به زمان انداز چ سه  12 در پژوهش م  ای، یقهدق 60 جل
شد  آزمايش گروه برای  ديگر بار موزش،آ پايان از پس. نکرد دريافتای مداخله هیچ کنترل گروه .اجرا
ستفاده  باها داده .شد  اجرا آزمون، پس عنوان به کنترل، و مداخله گروه دو هر برای پژوهش ابزار دو  ا
شان  نتايج .شد  تحلیل و تجزيه کواريانس، تحلیل آماری روش از  بر زمان انداز چشم  آموزش که داد ن

ضر،  پژوهشهای يافته .دارد معناداری و مثبت تاثیر مداخله گروه در پايداری و شیفتگی   به توجه با حا
 آموزش درباره پژوهش انجام برای پیشتتنهاداتی پايان در .اند گرفته قرار بحث مورد پژوهش پیشتتینه
 .است شده ارائه پايداری و شیفتگی بر به مربوط متغیرهای و زمان انداز چشم
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 مقدمه

به بزرگستتتاحی و تحول در    تانی در دوره عبور از کودکی  عواطف و   دانش آموزان دختر دبیرستتت

ساس گفته پیاژه نوجوانی        ستند همچنین بر ا سات ه سا شوب درونی و انقلاب   اح صیتی ش دوره آ   خ

  (.1397دهد )فولادی،می آشتوب درونی نوجوان را در ي  وضتعیت پیچیده و مهم قرار   اين باشتد. می

عملی دانش  رشتتد و باحندگی هر جامعه مرهون نمام آموزشتتی آن جامعه و میزان توانمندی علمی و  

شد. می آموزان آن جامعه در آينده ساحه مباحغ قابل توجهی ا    بر با ساس همه  ز درآمد ملی خود را اين ا

از اين  برخی عوامل موجب به هدر رفتن بخش قابل توجهی       اما  کنند، می صتتترف آموزش و پرورش

احبا علت اين امر نشان دادند که غ ها پژوهش شوند که در بررسی علل اين پديده،  میها سرمايه گذاری 

 .(1388ی نیا،و زند زارعی زينلی پور،) استدانش آموزان  تمايلات ،باورها ها، انگیزه نیازها،

شان            سی مثبت ن شنا شی روان شینه پژوه سی پی سازه می برر نوظهور و  های دهد که يکی ازاين 

شیفتگی  ست )فولاگا و کلووی  1محوری،  صطلاح  (.2،2009ا سیکزيت      ا سط  شیفتگی برای اوحین بار تو

شده  1990) 3میهاحی ست ( ابداع  سان و هربرت   ) ا سی مثبت     در تجربه، اين (.1996، 4سا شنا مرکز روان

کند که در اثر درگیری فرد می ( آگاهی و تجربه درونی قلمداد2000) میهاحیقرار داد و آن را سیکزيت 

 غرق کاملا ؛دارد در فعاحیتی که در دستتت انجام دادن، فرد آيد،می دري  فعاحیت حذت بخش به وجود

صورتی   می شد،     های که مهارتشودو در  سازگار با صت هايی که برای عمل پیش آمده    شخص با فر

اصتتتلی های  ويژگی( 2000) میهاحی (. ستتتیکزيت  5،2014کلمبو و زيتو) پیوندد می به وقوع  شتتتیفتگی

سبت چاحش موجود در فعاحیت و مهارت لازم    های تجربه در کند:می شیفتگی را اينگونه معرفی  شیفتگی ن

شد.      برای انجام آن  سط بالاتر با ست و چاحش و مهارت بايد از حد متو ساوی ا تکاحیفی که  اهداف تقريبا م

شوند روشن هستند نه مبهم و بازخورد حاصل از حرکت کردن به سمت اين       می منجر به تجارب شیفتگی 

ت فعاحی نیازمند شوند؛ می تکاحیفی که منجربه شیفتگی  زيرا ؛بلند مدتهای فوری است نه هدف های هدف

سمت اين اهداف    شخص و دريافت بازخورد آنی درباره حرکت به  شند. می در جهت اهداف م   شیفتگی  با

 جهت داشتن سطح عمیقی از تمرکز، در انجام تکاحیف لازم و ضروری است.
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کند که چرا حاحت شتتتیفتگی چنین شتتتکل       می معتقد استتتت عواطف توجیه    (2000) 1گلمن 

احستتاس مثبت استتت که شتتخص را به درگیری بیشتتتر در   قدرتمندی از انگیزه درونی استتت؛ چون

انگیزش درونی   در کند.می انگیزد؛ تشتتويقمی فعاحیتهايی که چنین عواطفی را از طريق شتتیفتگی بر

کند، کانون می فرد از درون برانگیخته شده، حذت و نشاط، احساس شايستگی و خودمختاری را تجربه     

یت را درونی  ند و در بعضتتتی از  می عل کارشتتتکی و  ) کند می تجربه  شتتتیفتگی را نیز،ها  موقعیت دا

  (. شیفتگی يکی از روشهای مؤثر در تشويق انگیزه مثبت مداوم و درونی در فرد است.     1394محسنی، 

زندگی و يکی از بزرگ ترين آنها يعنی  های دلايل مذکور، کاربرد شتتیفتگی برای بستتیاری از جنبه به

شنهاد  آموزش، ست شده   پی  برای ي  منبع خوب، شیفتگی  (.2001سیکزيت میهاحی،  و 2سلیگمن ) ا

ستی محسوب   سیکزيت   می بهزي شناختی   1990 میهاحیشود چنانچه  اين عقیده را دارد که مهارتهای 

ست.      سیدن به ي  زندگی خوب، کم  کننده ا شیفتگی برای ر (  1398و همکاران ) فقیهی مرتبط با 

و تکاحیف   فعاحیت ستتطوح بالاتری از تجربه شتتیفتگی، کنند که دانش آموزان با داشتتتن می بیان نیز

کنند، انجام خواهند داد نه صتترفا به خاطر  می درستتی را به دحیل چاحش و حذتی که از انجام آن تجربه

 عوامل تقويت کننده بیرونی.

اخیر، محققین در بررسی عوامل موحد موفقیت، علاوه بر صفات و توانايیهای شناختی    های در سال 

عزت نفس، جذابیتهای جستتمانی و ديگر کیفیتهای مثبت که افراد  خلاقیت، هوش هیجانی،همچون 

ستفاده    شرفت گرا در موفقیت از آن ا شناختی ديگری را   می پی صفت غیر نیز در پیگیری اهداف  کنند؛ 

پايداری    (2007) 4داکورث اشتتتاره کرد. 3توان، به ثبات قدم   می بلندمدت معرفی میکنند که از جمله آنها      

ند مدت تعريف     هداف بل يداری نوعی خود تنمیمی     می را شتتتور و حرارت فرد برای پیگیری ا پا کند. 

و تلاش مداوم برای دستیابی به   کار شود که موجب ايجاد پشتکار برای پیگیری علايق،  می محسوب 

 در طول و تغییراتها ها، شکست   ناامیدی گردد و فرد علی رغم وجود مشکلات، می اهداف بلند مدت

)داکورث   گذراندمی را، با موفقیت پشت سر  ها مسیر، با حفظ پشت کار و توجه به هدف، موانع و چاش  

(. پايداری ي     2016، 7و وونگ  دوستتتانج ،چونگ  ،دوتیز ؛ گورو،6،2012؛ داکورث وآحرد2012، 5و کويین
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  ،پترستون  شتود )داکورث، می بزرگ قلمدادهای پیش بینی کننده قوی نستبت به هوش برای موفقیت 

( مفاهیم روانشتتناختی چون پايداری،  2019وکلی ) 2به اعتقاد شتترری همچنین (.2007، 1کلی ،متیوس

ست    نقش مهی در غلبه بر چاحش ها،   ،سازگاری  کنند چرا که خودکارآمدی،می ايفاها و ناکامیها شک

ستقامت ادامه  ايداری پ گردد.می صل در زندگی و پذيرش محدوديت ها، در نتیجه پايداری حا معنا و ا

شرايط لازم برای        شواری از  ست. چاحش و د شواری ها دادن اختیاری اقدام هدفمند با وجود موانع و د

شود زيرا افراد باداشتن ويژگی پايداری به سادگی تسلیم نمی       می داشتن يا نداشتن پايداری محسوب   

در مدت زمان طولانی،     تمرکز و دنبال کردن ي  هدف    توانايی  (.2007شتتتوند )داکورث و همکاران،  

مثبت پايداری است. اين بخش از روانشناسی مثبت نگر، به فرايند پشتکار به عنوان     های يکی از جنبه

شاخص مثبت برای اهداف بلند مدت،  ست. پايداری در کنار هوش، علاقه ي   ي  نردبان  مانند مند ا

 (.2014 ،3ايوسوي  و براکت)رسیدن به موفقیت و تبديل آرزوهای شخص به واقعیت است  برای

توان جهت تستتتريع روند خودشتتتکوفايی و توانمند کردن دانش آموزان در     می يکی از ابزاری که 

 چشم  آن استفاده کرد؛  از زمینه شیفتگی و پايداری و در راستای تحقق اهداف روانشناسی مثبت نگر،     

زمانی روان است و فرايندهای شناختی    های ي  بعد اساسی در سازه    4انداز زمانچشم  انداز زمان است. 

شر را در چارچوب  ها به انسجام، معنا  دهد. اين مقوحههای زمانی گذشته، حال و آينده قرار می تجارب ب

ستتتازی و به يادآوری وقايع استتتتفاده     و نمم دادن به تجارب کم  نموده و در رمزگشتتتايی، رخیره   

گیری انتمارات، سوگیری توجه، ارايه تفسیرها،   لدهی ادراک، شک گردد. چشم انداز زمانی در شکل  می

کند  يابی به اهداف اجتماعی، انگیزش و احستتتاس کنترل نقش استتتاستتتی را ايفا میتعیین و دستتتت

علاقه زياد محققان به مطاحعه نقش زمان بر کارکرد نوع بشتتر  علیرغم (.2010و همکاران، 5)زامبیانچی

با وجود اين شواهدی وجود دارد برای   ر رفتارهای انسان در ساحهای گذشته، اهمیت چشم انداز زمان د   

(. از اين رو، صرف  6،2011برخی از پژوهشگران همچنان پوشیده است )استولارسکی، بیتنر و زيمباردو      

نمر کردن از موضتتوع زمان در مطاحعات با موضتتوعات در حوزه ماهیت انستتان، ما را از دستتتیابی به  

 (.7،2008زيمباردو و بويد) کردنسان محروم خواهد اطلاعات ارزشمند درباره رفتار ا
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تواند در رشتتد می نتايج پژوهشتتهای گوناگون حاکی از آن استتت که آموزش چشتتم انداز زمان   

توان میها هشجمله اين پژو از .روانشناختی موثر واقع شود  های مثبت و کاهش آسیب های توانمندی

 در ريل اشاره کرد: به تحقیقات صورت گرفته

طه بین تجربه   هدف، تعیین راب  که با   در کار پژوهشتتتی خود  (1397) جناآبادی  و  فقیهی، مرزيه  

-ری و انتمارگکه خودتعیین  اين نتیجه رستتیدند به ،شتتیفتگی و نیروهای انگیزشتتی در دانش آموزان

 .و معنی داری با تجربه شیفتگی دارد مثبت رابطهارزش 

بررستتتی ارتباط باحقوه بین شتتتیفتگی و     ي  پژوهش که با عنوان    در( 2010) وهمکاران  1احیاس  

صورت گرفت     سطه ماحزی  شی در بین دانش آموزان مدارس متو شد تا وجود    و ؛نیروهای انگیز تلاش 

از ای شتتیفتگی مورد بررستتی قرار بگیرد ومجموعه  و ارتباط و تعامل میان شتتش نیروی انگیزشتتی 

س     شنامه حاوی خرده مقیاس هايی برای  س شرفت، اهداف     پر شم انداز زمانی آينده، نیاز به پی نجش چ

شیفتگی در اختیار دانش آموزان قرار     شهای امیدبخش و  يادگیری، خودکارآمدی، خود تعین گری، ارز

شیفتگی ارتباط دارند.          شی به طور معنی داری با  شش نیروی انگیز شان داد که تمام  گرفت. نتايج ن

  ن گری به طور قابل توجهی شتتیفتگی را پیش بینییو خود تعیهمچنین تنها چشتتم انداز زمان آينده 

کنند. اين پژوهش اهمیت تمرين نیروهای انگیزشی در دانش آموزان مدارس متوسطه جهت بهبود   می

 کند.می جريان يادگیری تايید

وستتتیله    و شتتتیفتگی به  پايداری   گوناگونی در مورد متغیرهای چشتتتم انداز زمان،    های  پژوهش

که  مشتتخص شتتد کههای پژو هشاين  با مطاحعه اما به تنهايی صتتورت گرفته استتت، پژوهشتتگران

تقیما مورد پژوهش  اين موضوع مسندارد و  وجود تاکنون پژوهشی که اين متغیرها را باهم بررسی کند،

به صورت کلی    مشابه هم در داخل و هم در خارج از کشور بیشتر   های پژوهشنیزقرار نگرفته است و  

 ز جمله:او شیفتگی متمرکز بوده است  پايداری چشم انداز زمان، يکی از مفاهیمو تنها بر 

که بیشتتتر ماهیتی اکتشتتافی داشتتت، ي  مدل   خود درمطاحعه( 2019) همکارانو  2هکستتی آن 

اهمال کاری تحصیلی در دانشجويان    بارا در ارتباط و پايداری  میانجیگری تعديل شده از ديدگاه آينده 

سال در   25تا  18دانشجوی کارشناسی ارشد از سن        1098ند. در مجموع دبررسی قرار دا  مورد چینی

شی را                شنامه خود گزار س شد تا ي  پر سته  شرکت کنندگان خوا شرکت کردند و از  ضر  مطاحعه حا
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شم انداز زمان آينده     شان داد چ صیلی را کاهش تکمیل کنند. نتايج ن   وپايداری میزان اهمال کاری تح

باعث افزايش    مبتنی بر تقويت چشتتتم انداز زمان    که مداخلات   بودحاکی از آن  ها  يافته   اين .دهد می

 .شودمی تحصیلی اهمال کاریکاهش سبب  مانع ياپايداری و

که به بررستتتی پايداری و چشتتتم انداز زمان آينده نگر در پیشتتترفت  درپژوهشتتتی( 2017) 1کیم 

اين نتیجه  به دانشجوی دوره کارشناسی ارشد با کنترل جنسیت و قومیت انجام داد. نفر 338تحصیلی 

اين های يافته آيد.می به حستتاب پايداری به عنوان پیش بینی کننده پیشتترفت تحصتتیلی  رستتید که

ي  عامل  دهد که داشتتتن چشتتم انداز زمان آينده نگر باعث افزايش پايداری و نیزمی مطاحعه نشتتان

شی   صر به فرد در افراد انگیز شويق کردن و دادن بازخورد   می منح سیدن دانش   شود که با ت برای ر

 به موفقیت بسیارحیاتی است. آموزان

ساس،   سی اثربخشی آموزش      پژوهش بر اين ا ضر به دنبال برر شیفتگی و   چشم انداز زمان حا بر 

 20از نمر آماری  کهگفت  بايد دانش آموزان بود. در مورد ضتتترورت انجام پژوهش حاضتتتر، پايداری

عین حال بايد  در .(1998سازمان بهداشت جهانی،  ) دهندمی جمعیت جهان را نوجوانان تشکیل  درصد 

ساس دوران بزرگساحی را   های به اين نکته توجه کرد که ايجاد توانمندی مثبت در دوران نوجوانی که ا

ه ی ي  يادگیری اصوحی در دانش  ضمن، لازم  در شود. می ضروريات محسوب   از نمايد،می پی ريزی

شود به  می تمرکز بالا است که در صورت غرقگی و شیفتگی از سوی يادگیرنده حاصل      وجود آموزان،

ويژه اينکه شتتتیفتگی وپايداری از جمله مهارتها و توانمندی هايی هستتتتند که در ستتتطح فردی و              

( برای تشتتتريح 2011) 2و گريز اجتماعی، دارای آثارستتتازنده فراوانی هستتتتند. طبق مدحی که دی ملو

اين نکته اشتتتاره   به  دادند،  ارائه  حالات عاطفی يادگیرنده در زمان انجام تکاحیف و يادگیری عمیق،         

گردد در او می کردند که در هنگامی که دانش آموز در رسیدن به اهداف خود به بن بست هايی مواجه  

و   بتواند تعادل شتتناختی خود را از طريق تفکرگردد که اگر می ايجاد ي  حاحت عدم تعادل شتتناختی،

تمرکز   شتتیفتگیحاحت  در (.1397تواند به حاحت شتتیفتگی برگردد )جلیلی،می کند بازيابی حل مستتاحه،

  حاحت با حس مشوق درونی،  اين شود. می و حذت در ي  فعاحیت به طور همزمان تجربه علاقه شديد، 

(  2007) داکورث( و همچنان که   2011همکاران،  و 3لاستتتت )ادمیرا همراه بالا و حذت بردن،   کنترل

شتکار برای پیگیری علايق،        شتن ثبات قدم، موجب ايجاد پ ست دا شته ا و تلاش مداوم   کار اظهار دا
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نستتبتا جديدی  مفاهیم قدم و غرقگی، گردد ببنابراين هم ثباتمی برای دستتتیابی به اهداف بلند مدت

ستند که به افراد کم   صه در     می ه صی ست يابند و اين دو خ کنند تا اهداف خود را دنبال و به آنها د

ثبات قدم و غرقگی در کنار هم  وجود (.1،2017شتتارما و شتت  هاوات) دارددانش آموزان خلاق وجود 

  هستتتندبرای يادگیری لازم استتت زيرا غرقگی دستتتاورد و ثبات قدم ابزار و کلید رستتیدن به موفقیت 

 (.2011داکورث،)

 نها در ايجاد انگیزه درا توجه به روز آمد بودن مفهوم شتتیفتگی و پايداری و نیز تاثیرات فراوان آب 

ربین دصتتتورت گرفته، های پژوهش بیشتتتتر به عمل آمده،های به بررستتتی دانش آموزان و باعنايت

ايداری را باهم  پو تاکنون پژوهشی که دو متغیر شیفتگی و    است  سنی بزرگتر، های و گروه ورزشکاران 

سی کند،  دانش آموزان در بین و ست،  انجام و نوجوانان برر شده در اين     خلاء ا بنابراين نگرفته ا ساس  ح

ستتتازد. از همین روی،  می پژوهش کنونی را ضتتتروری انجام  زمینه با توجه به اهمیت موارد رکر شتتتده،  

شها و   سبب تقويت اين توانمنديها پرداختن به رو س   می عواملی که  شاره و در  شود؛ حائز اهمیت ا ت. با ا

 :است زيرهای فرضیه بررسی پی در حاضر پژوهش مطاحعاتی، پیشینه مبنای بر و برگیری اين موضوعات

 شود.می موجب افزايش شیفتگی آموزش چشم انداز زمان :اول فرضیه 

 شود.می آموزش چشم انداز زمان موجب افزايش پايداری :دوم فرضیه

 پژوهش شناسی روش

پس آزمون به همراه گروه کنترل -پژوهش فعلی ي  مطاحعه نیمه آزمايشتتتی از نوع پیش آزمون 

ست. جامعه آماری       ي  از دو گروه آزمودنی، که ؛بود شده ا شکیل  گروه آزمايش و ي  گروه کنترل ت

ستان ابرکوه با      شهر سطه  سال   که 935 تعداداين پژوهش، همه دانش آموزان دختر دوره دوم متو در 

به تحصتتیل بودند. برای انتخاب اعضتتای نمونه از اين جامعه از روش   مشتتغول ،1397-98تحصتتیلی 

بین مدارس متوسطه دخترانه  ابتدااز مرحله اجرا، در شد.  استفاده  چند مرحله ای،ای نمونه گیری خوشه 

ستا،    ستان        به شهر و رو شهر ساده مدارس  صادفی  سه به طور   ي  از بین اين مدارس، و طور ت مدر

شد.   صادفی انتخاب  صادفی پايه يازدهم و ي  کلاس   های از بین پايه سپس  ت   30تحصیلی به طور ت

سیم که      در انتخاب گرديد. نفره ساوی تق صادفی به دوگروه م ادامه دانش آموزان اين کلاس به طور ت

 در ديگر برای کنترل در نمر گرفته شتتتدند.   نفری 15برای مداخله و ي  گروه     نفری 15ي  گروه  
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شد که تا پايان دوره، ، ضمن  شی  محتوی به گروه آموزش تاکید  ساير دانش آموزان   آموز را در اختیار 

 مورد استفاده در اين پژوهش عبارتند از: رهایابزا قرار ندهند.

مارتین و جکسون  توسط 2008: اين مقیاس در سال (2008مارتین وجکسون ) شیفتگی مقیاس -

؛ جکستتون و 1،2002جکستتون و اوکلند) فرم کوتاه برگرفته از فرم بلند چند عاملی اين ستتاخته شتتد. 

ست و دارای   (2،1996مارش ساس طیف حیکرت دارای      آيتم می 9ا سوال بر ا شد. هر ست.    گزينه 5با ا

( فرم کوتاه را جهت مطاحعه شتتیفتگی درفعاحیتهای فوق برنامه دانش آموزان 2008مارتین وجکستتون )

های ورزش آزمودند و نتیجه گرفتندفرم کوتاه از نمر اعتبار درونی قابل دبیرستتتانی، رياضتتی و زمینه 

( به منمور ستتتنجش اعتبار   2008د و توزيع تقريباً بهنجار دارد. در مطاحعه مارتین و جکستتتون )     اعتما 

شتغال مورد ارزيابی قرار گرفت و نیز از           سازه انگیزه و ا سازه مذکور با  ستگی  شیفتگی، همب بیرونی 

و   جلیلی نتايج حاکی از اعتبار بیرونی مقیاس بود. و ؛مقیاس اشتتتغال و انگیزش مارتین استتتفاده شتتد 

اين مقیاس ضتتريب همستتانی درونی کل مقیاس بر حستتب آحفای     در اعتبار يابی (1396همکاران )

صیفی     85/0کرونباخ  ضريب گاتمن برای ارزيابی پايايی تن ستگی مثبت     82/0و  ست آوردند. همب بد

با انگیزش درونی    با بی  حاکی  ،83/0اين مقیاس    ،85/0انگیزگی از روايی همگرا و همبستتتتگی آن 

و پايايی مقیاس مذکور در پژوهش حاضتتر با استتتفاده از   روايی از روايی واگرای آزمون استتت. حاکی

زمینه روايی محتوايی  در ارزيابی گرديد. مطلوب روايی محتوايی متخصصان و ضريب آحفای کرونباخ،   

مقیاس،  های مقیاس با نمر خواهی از متخصتتصتتان بررستتی و مشتتخص گرديد که هیچ کدام از گويه

 به دست آمد. 762/0 کرونباخمقیاس هم با کم  روش آحفای  پايايی مبهم نیستند.

پرسشنامه دارای دو فرم بلند و     اين :(2007) داکوورث قدم متوسط  پرسشنامه ثبات  -

سنجش         می کوتاه ست وهدف آن  شده ا شی تدوين  صورت ي  ابزار اندازه گیری خود گزار شد و به  با

سختی از ابعاد مختلف     سخه کنونی دارای دو زيرمقیاس ثبات    می (تعهد ،چاحش )کنترل،سر  شد. ن با

شتکار مربوط به تلاش )  6علايق ) ست  6عبارت( و پ صورت        .عبارت( ا شنامه به  س نمره گذاری پر

)بسیار زياد شبیه من 5 تا( )اصلا شبیه به من نیست   1نمرات از  دامنه باشد. میای نقطه 5طیف حیکرت 

ست  شد. احبته می (ا شیوه نمره گذاری در  با شماره    اين  سوالات  شده برای   6و  5، 3، 1مورد  معکوس 

بدستتت آوردن امتیاز کلی، مجموع امتیازات مربوط به ت  ت  ستتوالات را با يد با هم محاستتبه کرد. 
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و پايايی  روايی امتیازات کلی بالاتر نشانگر استقامت بالاتر در فرد پاسخ دهنده، خواهد بود و برعکس.   

( مورد محاستتبه قرارگرفت و برای احراز روايی و  2009اين پرستتشتتنامه توستتط داکورث و همکاران )

شد که            ستفاده  شیوه تحلیل عاملی تايیدی و آحفای کرنباخ ا سازه به  شنامه از روايی  س پايايی اين پر

ست.    84/0آحفای  ست آمده ا ست وحی د       اين بد شده ا شنامه در ايران هنجاريابی ن س شی که  پر ر پژوه

سط محققی و همکاران )  ضريب آحفای      1395تو صورت گرفت  شجويان  ست    به .85/0( در بین دان د

زمینه روايی محتوايی مقیاس با نمر خواهی از متخصصان بررسی و مشخص گرديد که هیچ        در آمد.

ستند. های کدام از گويه ستفاده       پايايی مقیاس مبهم نی ضر با ا ضريب  اين پرسشنامه در پژوهش حا از 

  803/0و پشتتتتکار مربوط به تلاش    814/0 علايقو با تفکی  ابعاد ثبات در      836/0 کرونباخ آحفای  

 گرديد. محاسبه

هر دو گروه  از بعد از دريافت مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش و تهیه پرستتتشتتتنامه ها، 

 جلسه  12از زمان به مدت مداخله در جلسات چشم اند   گروه آزمون گرفته شد.  پیش آزمايش وکنترل،

شی  شرکت کرد در حاحی که گروه کنترل،  شی از   در دريافت نکرد. آموز پايان، پس از اتمام دوره آموز

شامل تکاحیف و تمرين     آزمون به عمل آمد. پس هر دو گروه، شی  سته آموز مختلف های تکاحیف اين ب

تواند توانمندی دانش آموزان را ارتقاء می و تکاحیف اين است که ها است و پیش فرض اين نوع تمرين 

سته مذکور   با بخشد.  ساس   و( محقق پايان نامه دکتری زتوسط محقق )برگرفته ا توجه به اينکه ب بر ا

شم انداز زمان     ست آمده در مورد چ ست     ومفاهیم بد شده ا از طريق روش کیفی تحلیل محتوا تدوين 

شد و مفاهیم  می انتمار شندبرنامه ی         رود تاثیر بهتری در ر شته با سی مثبت نگر دا شنا مرتبط با روان

 در آموزشی تدوين شده با توجه به نمرات متخصصین دو مرتبه مورد بازنگری و ويرايش قرار گرفت.     

سنجش میزان توافق متخصصین، نمرات نهايی          شده جهت  سنجی طراحی  ساس فرم نمر  پايان بر ا

بدست آمد. همچنین جهت    96/0متخصص   10گروه تخصصی دريافت گرديد. ضريب توافق درونی    

با گروه متمرکز ای نمريه چشتتم انداز زمان برای تدوين بستتته ی آموزشتتی جلستتههای جايابی موحفه

شی موحفه          سات آموز شد و برای هر کدام از جل ضوری برقرار  صورت مجازی و ح مرتبط با هر های ب

 تنمیم شد.ای دقیقهجلسه ی شصت  12بدين ترتیب  کدام از جلسات تدوين گرديد،
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 جلسات آموزشی خلاصه .1 جدول

شتتتتتمتتاره 
 جلسات

 تکاحیف جلسه محتوی جلسات اهداف

 جلسه
 اول

 معارفه و آشنايی

 معرفی و آشتتنايی اعضتتا با يکديگر همراه با معرفی بستتته به آنها، 
ضیحاتی  شم انداز زمان    تو صر از چ سات     مخت شکیل جل و برنامه ت

  بیان قوانین و مقررات دوره آموزشتتی،ها( )تاريخ، روز و ستتاعت آن
 انگیزه و اجرای پیش آزمون. ايجاد

 انجام پیش آزمون

 جلسه
 دوم
 

 آشنايی با
 زمان گذشته

زمان گذشته مثبت و منفی و تفکی  اين دوچشم   های بیان ويژگی
با معايب و محاستتن هر دو به همراه بیان  آشتتنايی انداز از يکديگر،

 داستان.

تتتکتتمتتیتتل جتتدول  
و ها نگرشستتنجش 

 آزمون من که بودم؟

 جلسه سوم
 تقويت
 زمان

 گذشته مثبت

ته توستتتط دانش آموزان،       گذشتتت بت  خاطرات مث ی  نحوه تعريف 
اهمیت گذشته ی مثبت گرا   بیان جايگزينی خاطرات منفی با مثبت،

و آموزش چند روش برای بالا بردن اين چشتتم انداز زمان به همراه  
 ارائه راهکارها.

نتتوشتتتتتتتن نتتامتته  
به      پاستتتگزاری  ستتت
واحدين و فیلم برداری 

 از خانواده

جتتلستتتتته  
 چهارم

 آشنايی با
 زمان حال

سه ی قبل،   سیدگی به تکاحیف جل  معرفی زمان حال،های ويژگی بیان ر
 گرا.و توضیح پیرامون معايب حال تقديرگرا ديدگاه حال تقدير

تکمیتتل آزمون من       
 کیستم؟

 جلسه پنجم
 آشنايی با

 حال حذت گرا

معايب و محاستتتن اين     بیان  زمان حال حذت گرا،   های  ويژگیبیان  
چشم انداز و آموزش چند روش برای رسیدن چشم انداز زمان حال     

 حذت گرای متعادل، ارائه راهکارها و پرسش و پاسخ.

تکمیتتل کتتاربرگ و     
ئه       نات ارا جام تمري ان

 شده

 جلسه ششم
 آشنايی با
 حال کامل

یان ويژگی  با رهن آگاهی    آشتتتنايی  زمان حال کامل،    های  ب گروه 
 وبیان مزايای اين چشم انداز برای افراد به همراه و پرسش و پاسخ.

نفس رهن        ت نجتتام  ا
 آگاهانه

 جلسه هفتم
 

با رهن     نايی  آشتتت
 آگاهی و تقويت آن

بل،    کاحیف جلستتته ق جام  مرور ت نه،     ان ها گا   آموزش تنفس رهن آ
  هدهرهن آگاهانه مانند مشتتاهده و پذيرش آنچه مشتتا های مهارت
 شود.می

تمرين نشستن همراه    
با       گاهی همراه  با آ

 مشاهده آگاهی

 جلسه
 هشتم

با رهن     نايی  آشتتت
 آگاهی و تقويت آن

توضیحاتی پیرامون مهارت عدم   ارائه بحث در مورد تکاحیف خانگی،
 قضاوت و حزوم توجه به آن در تمرينات رهن آگاهی

حث گروهی،  ئه  ب   ارا
عاره،    یل و استتتت   تمث

 جدول تکمیل

 جلسه
 نهم

با رهن     نايی  آشتتت
 آگاهی و تقويت آن

جداول ثبت   بررسی  سه دقیقه تنفس رهن آگاهانه در ابتدای جلسه،  
نحوه  آموزش و بحث و تبادل نمر پیرامون اين تکلیف،ها قضتتاوت

 گروهی و پرسش و پاسخ بحث آگاهی نسبت به پیرامون،

يادداشتتتت نويستتتی  
درباره آگاهی از زمان    

 حال

 جلسه
 دهم

با رهن     نايی  آشتتت
 آگاهی و تقويت آن

شاهده آگاهی و تنفس رهن آگاهانه،      سه با انجام م شنا  شروع جل  آ
  نمودن گروه با مفهوم هدايت خودکار و پیوستتتتار ستتتطوح مختلف

 تمثیل و پرسش و پاسخ بیان رهن آگاهی به همراه،

یاس رهن    یل مق تکم
 آگاهانه

 جلسه
 يازدهم

 آشنايی با
 آينده و آينده متعاحی

های  ويژگی بیان و اسکن بدنی در شروع جلسه، ای تنفس سه دقیقه 
معايب و محاسن اين دو چشم انداز   بیان زمان آينده و آينده متعاحی،

 ارائه راهکارها و پرسش و پاسخ و

تنمیم يت  برنتامتته    
 ريزی مدون در آينده
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 جلسه
 دوازدهم

ندی و مرور   جمع ب
 جلسات

چند نمونه از تمرينات      انجام  مرور کلیه ی چشتتتم اندازهای زمانی،    
چشتتتم انداز متعادل و انجام پس    های  رهن آگاهانه و بیان ويژگی    

 آزمون به همراه انجام تمرينات مختلف و پرسش و پاسخ
 انجام پس آزمون

 

 پژوهشهای یافته

از جمله انحراف معیار و     از آمار توصتتتیفی ها  در پژوهش حاضتتتر به منمور تجزيه و تحلیل داده    

و برای بررسی اثر بخشی آموزش چشم انداز زمان از تحلیل کوواريانس با استفاده از نرم افزار  میانگین

 کم  گرفته شد. SPSS -23 آماری

صیفی عملکرد آزمودنی ها، های شاخص   شیفتگی و پايداری در پیش آزمون و پس   گرايش تو به 

 شده است. ارائه 2آزمون در جدول 
 

 توصیفی نمرات پیش آزمون و پس آزمون آمارهای .2 جدول

 
 موحفه ها

 
 گروه ها

 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 141/5 00/33 159/3 47/17 گروه آزمايش شیفتگی

 890/2 93/16 897/1 80/16 گروه گواه

 717/6 13/28 367/4 07/20 گروه آزمايش پايداری

 416/3 67/17 212/3 20/19 گروه گواه

پیش آزمون دارای میانگین  در ، متغیر شتتیفتگی در گروه آزمايش،2بر استتاس نتايج به دستتت آمده در جدول  

شیفتگی   متغییر است.  141/5انحراف معیار  با 00/33پس آزمون دارای میانگین  ودر 159/3انحراف معیار  با 47/17

 93/16پس آزمون دارای میانگین   ودر 897/1انحراف معیار   با  80/16آزمون دارای میانگین   پیش در گروه گواه،

 .است 890/2انحراف معیار با

 با  07/20پیش آزمون دارای میانگین   در همین جدول متغیر پايداری در گروه آزمايش،     های  بر استتتاس داده

پايداری در گروه  متغییر .استتت 717/6انحراف معیار  با 13/28پس آزمون دارای میانگین  ودر 367/4انحراف معیار  

انحراف  با  67/17پس آزمون دارای میانگین   ودر 212/3انحراف معیار   با  20/19آزمون دارای میانگین   پیش ،گواه

 .است 416/3معیار 

شاهده  2چنانچه درجدول   شیفتگی در مرحله  های میانگین شود، می م پیش گروه آزمايش و کنترل در متغیر 

شتتیفتگی نستتبت به گروه کنترل  گروه آزمايش در متغیر میانگین آزمون تقريبا برابر استتت اما پس از اجرای مداخله،

گروه آزمايش و کنترل در متغیر پايداری در های میانگین همچنین است.  رسیده  00/33 به 47/17افزايش يافته و از 



 74شماره  نشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/پژوهشنامه تربیتی /دا                                                         122

گروه آزمايش در اين متغیر نستتبت به گروه  میانگین ی مداخله،مرحله پیش آزمون تقريبا برابر استتت اما پس از اجرا

 است. رسیده 13/28 به 07/20کنترل افزايش يافته و از 

ضیه     سی فر ست که قبل از انجام آزمون       های منمور برر شده ا ستفاده  ضراز تحلیل کوواريانس ا پژوهش حا

پیش  چون دهنده ی اعتبار استتتفاده از تحلیل کوواريانس بود. نشتتان آن بررستتی و نتايج،های مربوط مفروضتته

آزمون  نتايج  استتتفاده شتتد.   ها  اين روش برای تحلیل داده  از استتتفاده از تحلیل کوواريانس برقراربود،    های  فرض

ست که فرض      –کلموگروف  شان دهنده ی آن ا سمیرنوف برای هیچ کدام از متغیرها معنا دار نبود که اين نتیجه ن ا

( معنادار P ≥05/0( و آزمون حوين )P ≥05/0آزمون ام باکس ) نتايج ادامه، در (.P ≥05/0) استتترمال بودن برقرار ن

ها کوواريانس و فرض برابری واريانسهای نبودند که به ترتیب نشان دهنده ی آن است که فرض برابری ماتريس  

 برقرار است.
 

 بر شیفتگی و پايداری چشم انداز زمانواريانس اثر بخشی آموزش کو. نتايج تحلیل 3 جدول

 

 ؛باشدمی 05/0کوچکتر از سطح معناداری  محاسبه شده   Pدهد که می نشان  3تحلیل کوواريانس در جدول نتايج 

 شود.می در اين سطح فرض صفر رد بنابراين

تحلیل کواريانس  Fشود پس از حذف اثر متغیر همپراش )پیش آزمون( آماره  می ملاحمه 3چنانچه در جدول  

 ؛(≥F= 05/0 P,15/46) باشتتدمی معنادار 05/0مقايستته دو گروه آزمايش و کنترل در متغیر شتتیفتگی در ستتطح  

ساس نتايج،  بنابراين شیفتگی گروه آزمايش )که تحت آموزش   وجود بر ا شم انداز  تفاوت معنادار بین میزان   زمانچ

چشم  توان گفت آموزش می گردد ومی قرار گرفته اند نسبت به گروه کنترل که هیچ آموزشی دريافت نکردند( تايید  

سطه،   انداز زمان  شیفتگی دانش آموزان دختر دوره دوم متو ست. همچنین مجذور اتا     اثر بر  شته ا مثبت و معنادار دا

 باشد.می قابل تبیینچشم انداز زمان ار تغییرات شیفتگی توسط آموزش  درصد 68دهد می نشان

سه   F آماره( پیش آزمون) همپراشپس از حذف اثر متغیر  3 جدولهمچنین با توجه به   تحلیل کواريانس مقاي

بر  نبنابراي ؛(≥F= 05/0 P,85/15) باشتتدمی معنادار 05/0دو گروه آزمايش و کنترل در متغیر پايداری در ستتطح 

یر         غ ت م

 وابسته

موع       منبع تغییرات ج م

 مجذورات

درجههه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F    سهههطهه

 معناداری

ضههری  

 اتا

 

 شیفتگی

 688/0 000/0 64/92 11/751 1 11/751 پیش آزمون

 687/0 000/0 15/46 18/374 2 36/748 گروه

 /212 002/0 29/11 60/115 1 60/115 پیش آزمون پایداری

 430/0 /000 85/15 23/162 2 47/324 گروه
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قرار گرفته اند چشم انداز زمان  که تحت آموزش ) آزمايشتفاوت معنادار بین میزان پايداری گروه  وجود اساس نتايج، 

شی دريافت نکردند    سبت به گروه کنترل که هیچ آموز شم انداز زمان  توان گفت آموزش می گردد ومی تايید( ن بر چ

 43دهد می مجذور اتا نشان  همچنین مثبت و معنادار داشته است.  پايداری دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه اثر  

 باشد.می قابل تبیینچشم انداز زمان ار تغییرات پايداری توسط آموزش  درصد

 

 بحث و نتیجه گیری

 شد. نتايج، انجام بر شیفتگی و پايداری دانش آموزان،چشم انداز زمان آموزش  پژوهش با هدف، بررسی اثر بخشی اين 

 دهد.می را بر شیفتگی و پايداری دانش آموزان گروه آزمايش در مرحله پس آزمون نشانچشم انداز زمان بخشی آموزش  اثر

 جناآبادیو  فقیهی، مرزيهنتايج تحقیقات  بر شیفتگی، با نتايج تحقیقات پیشین از جملهچشم انداز زمان اثر بخشی  

احیاس حاصل از پژوهش  های توان از يافتهمی پژوهش حاضر همسو با  های از ديگر پژوهش است.  همخوان( 1397)

در دانش آموزان  توانمی چشم انداز زمان نام برد که نتايج آن بیانگر اين نکته است که با استفاده از    (2010) وهمکاران

داد که  اين محققان نشتتان نتايج چنانچه کم  گرفت. و شتتیفتگی مدارس متوستتطه جهت بهبود جريان يادگیری

شی  هاینیروي شیفتگی ارتباط دارند  در افراد انگیز شم انداز زمان آينده  و به طور معنی داری با  طور قابل توجهی  به ،چ

سطه    بنابراين ؛کندمی شیفتگی را پیش بینی  شی در دانش آموزان مدارس متو با کم   اهمیت تمرين نیروهای انگیز

 .گرددمی ی تايیدجريان يادگیر بهبود آموزش چشم انداز زمان به منمور،

زمان متغیر مهمی است؛ نحوه چشم انداز افراد نسبت به    توان ارعان داشت که  می در تبیین يافته پژوهش حاضر  

سان دارد، با اين وجود بیشتر   های زمان و نگرشهايی که با اطرافیان در میان میگذارند تأثیر نیرومندی بر جنبه  زندگی ان

. چشتتم انداز (2012زيمباردو و بويد،)زمان را دستتت کم میگیرند  اهمیت چه افراد عادی،مردم چه افراد اهل مطاحعه و 

ست و اغلب روند ناهشیارانه           شناسی زمان ا ساختار روان ساسی از  دارد که بین گذشته، حال و آينده  ای زمان ي  بعد ا

ست  شتن  .متعادل بوده يا به طور عمده در ي  قلمرو، متمرکز ا شد   وره نوجوانی کهتعادل زمانی در د دا دوره بحرانی ر

تصور نوجوان از آينده بر انگیزه و عملکرد تحصیلی او اثر گذار است.      همچنین است.  حیاتی ،هويت حال و آينده است 

يابد می تمرکز وشیفتگی آنها کاهش جوانان به دحیل مشکلات خاص دوران رشد خود با مشکلاتی روبرو هستند که     نو

توجه تواند برای آنان آسیب زا باشد.   می و اين امر گیردمی آنها از چشم انداز زمانی متعادل فاصله  معمولا ديدگاه زمانی و

که نوجوان نسبت به وجود   هنگامی است.  افزايش زمان حضور در اکنون و رسیدن به شیفتگی   های ومراقبه يکی از راه

اين  بنابر بت به وضعیت و مقصد خود، آگاهی يابد.  تواند نس می اطرافیان و خود در زمان حال آگاهی کامل داشته باشد؛  

 داشتتتن چشتتم انداز زمان حال کامل که بیانگر بکپارچگی موقتی استتت. آينده و گذشتتته نیز در حالات بالانس قرار  
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ستند،    های و آگاهی که فاکتور وتوجه گیرند.می شیفتگی ه صلی  سترش  ا سیکزنت میهاحی  همچنان که  يابند.می گ

 دارای ويژگیهای شخصیتی خاص ايده آحی برای دستیابی به شیفتگی هستند.        افراداست که برخی از   معتقد( 1990)

شتکار، کنجکاوی، خودمحوری پايین و میزان بالايی از اقدام به انجام فعاحیتهايی         اين شامل پ صیتی  شخ ويژگیهای 

ست که  ست. افر      به فقط به دلايل درونی، ا شده ا شناخته  شتر دارای اين ويژگیهای  عنوان انگیزه درونی  ادی که بی

آنچه ضروری است    اما ؛(2007 ،2اسنايدر و حوپز ) دارند 1شود که شخصیت خود غايت نگر    می شخصیتی هستند، گفته    

 در دانش آموزان است. تلاش در جهت رشد اين ويژگی شخصیتی

 و همتی امیديان،) اشد ب موثر فرد عملکرد در تواندمی که است  درونی و شخصی   عوامل جمله از زمان انداز چشم  

 بدون را آنها که بتوان تاستت ممکن غیر هستتتندو ارتباط در زمان با خود، ماهیت در اهداف زيرا( 1394بفروئی، برزگر

ضیح  زمانی ابعاد به ارجاع شته  ساحهای  تحقیقات. داد تو سی   ر زمانی ابعادهای زنی گمانه و گذ شنا سان  وان  به منجر ان

 خود گذشته در که زمانی: کندمی زندگی زمان در بشر. است شده جديدی سوالات  ايجاد وها بینی پیش نتايج دستیابی 

 ريزی برنامه آن برای و دمیکن فکر خود ی آينده به که مواقعی و میکند رفتار حال زمان در که هنگامی میشتتود، غرق

 استتتفاده   خود زندگی  در مندی  رضتتايت   به  رستتیدن   برای آنها  از چگونه  و کرده چه  زمانی  ابعاد  اين با  او مايد،   مین

 تاثیر زمانی گرايشتتات و یزهانگ او، فعاحیتهای روی و دارد را انستتان اعمال کننده تنمیم نقش زمان انداز کندچشتتممی

 (2008بويد، و زيمباردو) گذاردمی

ضر همچنین، های يافته  شم انداز زمان آموزش  اثربخشی  پژوهش حا شد پايداری دان  چ شان  ش آموزان را،بر ر  ن

سی آن و   داد. سیدند که  نتیجين ا( در پژوهش خود به 2019) همکارانهک شم انداز زما ه ر ن آينده وپايداری میزان چ

صیلی را کاهش  شم انداز زمان  مبتنی بر حاکی از آن بود که مداخلاتها يافته اين دهد.می اهمال کاری تح  تقويت چ

که  نیز همسو است چرا   (2017کیم )پژوهش با نتايج  نتايج گردد.می عملکرد تحصیلی  و رشد  پايداریباعث افزايش 

که  شود می ه فرد در افرادبي  عامل انگیزشی منحصر    داشتن چشم انداز زمان آينده نگر باعث افزايش پايداری و نیز  

 بسیارحیاتی است.به موفقیت  برای رسیدن دانش آموزان با تشويق کردن و دادن بازخورد

مديريت و مهار احساسات است و افراد     مستلزم  توان ارعان داشت که پايداری، می در تبیین يافته پژوهش حاضر 

شتری برخوردار هستند.   ساحم در گرايش به گذشته،   معتقدند( 2008) بويدوزيمباردو پايدار از ثبات هیجانی بی  که تعادل 

با زمان  انطباق تواند منعکس کننده ی توانايی ي  فرد در يادگیری از گذشته، می و آينده وجود دارد که اين تعادل حال

شتتود فرد می اين استتاس پايداری باعث بر حال و آماده شتتدن برای شتترکت در رفتارهای هدفگرا در آينده باشتتد. 

                                                           
1autotelic personality 
2 Snyder & Lopez 
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شتیاق،   شا   از رفتارهايش را تنمیم کند و در رسیدن به اهداف خود علاوه بر حفظ ا علی  نوجوانان ن دهد.خود پشتکار ن

سر حوحه خود قرار دهد        می رغم سختی ها،  شند و پايداری را  شته با سبت به زندگی دا توانند چشم انداز زمان متعادل ن

 داشتن ي  چشم انداز زمان متعادل در دختران نوجوان،  بنابراين ؛و آرزوهای خود برسد ها که در مسیر زمان به موفقیت 

 رشد پايداری و رسیدن به ي  زندگی موفق را فراهم خواهد کرد. زمینه

معتقد است که بسیاری از متغیرها از جمله موفقیت، ريشه در خصیصهای دارد که        (2012) زيمباردوهمچنان که  

اه هر فرد اعتنا هستتتند. او بر اين عقیده استتت که به عنوان اوحین قدم در بهبود زندگی بايد ديدگ              اکثر افراد به آن بی 

با ديدگاه زمانی حال حذتگرا دارای ويژگیهايی مانند عدم  نوجوانان .نستتبت به زمانهای حال، گذشتتته و آينده تغییر يابد 

کنترل کافی بر روی خود، تمايل نداشتتتن به ثبات و پايداری، کنترل ضتتعیف بر هوستتهای آنی، پرخاشتتگری، آمادگی 

س  پذيری بدون در نمر گرفتن پیامدها  شند می ري سیدن به تعادل زمانی  با شم انداز حال   وحی با ر و برخورداری از چ

که به عنوان شاحوده توجه آگاهی، گامی کلیدی در مسیر بهزيستی است، میزان پايداری در      کامل علاوه بر رشد تمرکز 

توستتعه پايداری در دانش آموزان  برای عمدی خود را،های مدارس بايد بیشتتترين کوشتتش  آنها تقويت خواهد شتتد.

تنمیم و دستتتیابی به اهداف   چگونگی اختصتتاص دهند. رشتتد پايداری، به معنای کم  به دانش آموزان در درک،     

شود، آنها قادر       سات و رفتار، آموزش داده  سا ست. هنگامی که به دانش آموزان نحوه تنمیم توجه، اح گردند تا می خودا

آنها های ل کنند ودر اين صورت، زمینه کم  به دانش آموزان جهت شکوفايی توانمندی  اهداف پر اهمیت خود را، دنبا

 (.2009آنها فراهم خواهد شد )داکورث،های و رسیدن به حداکثر پتانسیل

پايداری در آموزش و پرورش، به معنای چگونگی دستتتیابی به اهداف بلند مدت با              توان گفت که  می بنابراين،  

دانش آموزانی که  مرتبط با پايداری و رشد در يادگیری است.   چشم انداز زمان است و  ها و چاحش غلبه بر موانع کم 

سه با  ست که به کار خود     می بزرگی مواجههای چاحش در مدر سخت ا شوند و بدون حمايت و گاهی اوقات برای آنها 

 دانش دهند؛ می نمودن را آموزشکه پايدار بودن و نحوه ی رشتتد      ادامه دهند. با اين حال، در ي  محیط آموزشتتی      

توانند ياد بگیرند که پايدارتر باشند. کسانی که معتقدند که اطلاعات و يادگیری آنها ثابت شده است و قابل      می آموزان

ست، تلاش کمتری برای موفقیت انجام  شد پايداری   .(2015دهند. )هوچاندل و همکاران،می تغییر نی ادبیات در حال ر

انگیزش، استقامت وموفقیت را در بزرگسالان و نوجوانان پیش   های از نشانه ای مجموعه اين مفهوم،دهد که می نشان 

صیل دارند )داکورث و همکاران، های کند و افراد با پايداری بالاتر موفقیتمی بینی (. 2007بالاتر و بهتری در زمینه تح

ست            سی زمان ا شنا ساختار روان سی از  سا سته بندی تجربه   چشم انداز زمان ي  بعد ا صورت د ی فرآيندهای که به 

نگرش اغلب روند ناهشیارانه ای دارد که به   اين شود. های گذشته، حال و آينده ظاهر می شناختی انسان به چهارچوب  

يابد از آن جهت که به اين وقايع معنا های پیوند میموجب آن جريان مستتتمر تجارب شتتخصتتی و اجتماعی به مقوحه
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های عاطفی اختصاص يافته به زمان  بخشداين مدل شامل گذشته، حال و آينده و ارزش   ن انسجام می دهد يا به آمی

ست )وان ب  و کاريز     شته، )مثبت و منفی( آينده و آينده متعاحی ا ضر )حذتگرا و جبرگرا( گذ سه   در (.1،2015حال حا مقاي

یل شتتکل دهی هويت که به ححات تحوحی عمده زندگی، مطاحعه چشتتم انداز زمان در نوجوانان به دحهای با ديگر دوره

آموزش راهبردهايی که متمرکز بر   (. 2008آدلابو،) استتت ترين تکلیف نوجوانی استتت، از اهمیت خاصتتی برخوردار     

وجود پايداری و مديريت هیجانها و کنترل رفتار استتت اهمیت شتتايانی در نمام آموزش فعلی آموزش و پرورش دارند. 

 هستند ی يادگیری لازم است زيرا شیفتگی دستاورد و پايداری ابزار و کلید رسیدن به موفقیت     شیفتگی در کنار هم برا 

 (.2011داکورث،)

بر رشد   چشم انداز زمان وزش رسد که اثر بخشی آم  می به نمر اينگونه در مجموع با توجه به نتايج به دست آمده،  

ینه نیازمند پژوهشتتهای زم اين حال، اظهار نمر قطعی در اين با اهمیت استتت. حائز شتتیفتگی و پايداری دانش آموزان،

های استت که تعمیم يافته  آن تنها بر روی دانش آموزان دختر شتهر ستتان ابرکوه   انجام موارد ديگر، از .بیشتتر استت  

 سازد.می حاصل از پژوهش را محدود

 و بر اساس نتايج به دست آمده پیشنهادمی شود که: در همین راستا

له دانش آموزا       اين - های ديگراز جم یت در گروه با در نمر گرفتن متغیر جنستت يا    پژوهش  قاطع ديگر و  ن م

 تکرار شود. دانشجويان نیز

های قويت توانمندیتتواند دستیاری مناسب برای مشاوران مدارس جهت    می بسته آموزشی  اين ها مطابق يافته-

 مثبت دانش آموزان باشد.

به برنامه  موزشتی در طول ستال تحصتیلی به صتورت کارگاهی يا دروس فوق    شتود اين بستته آ  می پیشتنهاد -

 استفاده قرار گیرد. مورد محیط مدارس در منمورارتقای ويژگیهای روانشناختی مثبتی همچون شیفتگی و پايداری،

ساخته به عنوان ي  پژوهش علمی    - شی محقق  سته آموز سسات پژوهشی معتبر      ب رار گیرد تا به قدر اختیار مو

 استفاده ساير پژوهشگران علاقمند در اين زمینه واقع شود. مورد نوان ي  بسته احگو،ع

  

                                                           
6 Vanbeek,kairys 
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The Effectiveness of Time perspective Education on Flow and Grit 

of Female High School Students 

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effect of time 

perspective on flow and grit in female students in Abarkouh. This is a quasi-

experimental research, using a pre-test-post-test approach with control group 

design. The statistical population was all high school female students, and the 

participants were 30 students recruited through multi-cluster sampling 

method. Using simple randomized method, they were divided into two 

experimental and control groups. To collect data Martin and Jackson flow 

short form (2008), Duckworth and Quinn Grit Scale (2009) were used as pre-

test in both groups. Then, the time perspective education, as the independent 

variable (intervention), was conducted only in the experimental group in 12 

sessions of 90 minutes each; the control group did not receive any 

instructions. At the end of instructions, the questionnaires were administered 

again in both groups as post-tests. Data were analysed by covariance analysis. 

The results showed that the time perspective education instruction has a 

positive and meaningful impact on flow and grit of female students. 

Keywords: Time perspective, flow, grit, female High School Students. 


