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 سردبیر محترم 

  ارسال شده است.   PDF داور در متن مقاله در حاشیه متن در فایل  4احتراما باستحضار می رساند پاسخ هر 

در این قسمت هم گذاشته ام . یک بار تمام موارد که از طرف داوران ارسال شده است را ویرایش کرده ام 

ولی مجدد همان داوری های قبلی مجدد ارسال شده است . با این وجود داخل متن اصلاحات را و پاسخگویی 

ی است که باید به آن بیشتر اگر نکته ابه آن ها را با رنگ زرد مشخص کردم . با این اوصاف خواهشمندم 

به صورت خیلی جزیی و با توضیحات گذاشته شود فایل مقاله به طور مشخص و  پرداخته شود لازم است در 

  ( دوش هدهاشم هلاقم تسویپ لیاف) تا  متوجه شویم و اصلاحات انجام گیرد.
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 چکیده 

میانجی نقش پژوهش با هدف  این شناخت عوامل موثر بر علاقه تحصیلی به عنوان یک هدف اساسی مورد توجه می باشد.ضرورت  

همبستگی  –ش توصیفی هی انجام شد. روش پژولیتحص اقیاشت بای و سلامت معنو یعملکرد شناخت ،یدر رابطه با غرقگ یلیتحص زشیانگ
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ابزار پژوهش انتخاب شدند. نفر  200بودند که با نمونه گیری دردسترس  1400نشگاه اصفهان در سال بود. جامعه آماری دانشجویان دا

 ن،یجکسون و مارت یوانگ و همکاران، پرسشنامه غرقگ یلیتحص اقیوالرند و همکاران، پرسشنامه اشت یلیتحص زشیپرسشنامه انگ

مدل  با شاخص  یها نشان داد برازش کل افتهیبود.  سونیوال نیپولوتز یو پرسشنامه سلامت معنو ینجات یشناخت یپرسشنامه کارکردها

توانسته اند  یو سلامت معنو یغرقگ ،یعملکرد شناخت یرهایقرار گرفت. متغ دییمورد تا نیانگیمجذور م ماندهیباق شهیبرازش ر ییکوین

نسبت به عملکرد  یو درون یرونیب زشیاستاندارد انگ بیباتوجه به مقدار ضر کنند. نییرا تب یلیتحص اقیاشت راتییدرصد از تغ 8/40

در مجموع  یو سلامت معنو یغرقگ ،یعملکرد شناخت یرهایداشته اند و متغ یلیتحص اقیبر اشت یشتریب ریتاث یو سلامت معنو یشناخت

عملکرد  یرهای% مس95 نانیدر سطح اطم کنند. یم نییرا تب یرونیب زشیانگ ازدرصد  4/15و  یدرون زشیانگدرصد از  3/26فقط 

و سلامت  ( یذهن یری)انعطاف پذیعملکرد شناخت ریمس نیهمچن دار است. یمعن یلیتحص اقیبر اشت یو سلامت معنو یغرقگ ،یشناخت

 زشیانگ نیبنابرا گذار است. ریتاث یلیتحص اقیحل مسئله( بر اشت ،یزی)برنامه ر یعملکرد شناخت ریگذار است. مس ریتاث زشیبر انگ معنوی

 ریتحت تاث یلیتحص اقیرا با اشت یو سلامت معنو یغرقگ ،یشناخت یکارکردها نیتواند روابط ب یم یانجیم ریمتغ کیبه عنوان  یلیتحص

 قرار دهد.  

 ، سلامت معنوی، اشتیاق تحصیلی یشناختعملکرد غرقگی، انگیزه تحصیلی،  واژه ها :کلید 
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Understanding the factors that influence academic interest is considered a fundamental goal. This 

research was conducted to examine the mediating role of academic motivation in relation to flow, 

cognitive performance, and spiritual health in the context of academic enthusiasm. The research 
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method employed was descriptive correlation. The statistical population consisted of students 

from Isfahan University in 2022, with a sample size of 200 participants responding to the 

questionnaires. The research tools included Vallerand et al.'s academic motivation, Wang et al.'s 

academic enthusiasm, Jackson and Martin's flow, Nejat's cognitive functions, and Paloutzian and 

Wallison's spiritual health questionnaires. The findings indicated that the overall fit of the model 

was confirmed by the goodness of fit index of the root mean square residual. The variables of 

cognitive performance, flow, and spiritual health explained 40.8% of the variance in academic 

enthusiasm. According to the standardized coefficients, it can be concluded that both extrinsic 

and intrinsic motivation have a greater impact on academic enthusiasm than cognitive 

performance and spiritual health. Specifically, cognitive performance, flow, and spiritual health 

account for only 26.3% of the variance in intrinsic motivation and 15.4% in extrinsic motivation. 

At the 95% confidence level, the paths from cognitive performance, flow, and spiritual health to 

academic enthusiasm were found to be significant. Additionally, the path of spiritual health and 

cognitive performance (mental flexibility) influences motivation, while the path of cognitive 

performance (planning and problem-solving) affects academic enthusiasm. Therefore, academic 

motivation serves as a mediating variable that influences the relationships between cognitive 

functions, flow, and spiritual health with academic enthusiasm. 

Keywords: academic motivation, flow, cognitive performance, spiritual health, passion for 

education 

 

 

 مقدمه 

تری در فرایند یادگیری مشارکت کنند، فراگیران به طور فعال شودان یک محرک درونی، باعث میتحصیلی به عنوق اشتیا

زمانی که فراگیران احساس  های آموزشی بیشتری لذت ببرند.برای دستیابی به اهداف تحصیلی تلاش کنند و از تجربه

الفونسو -ویز) رو پیشرفت بیشتری در یادگیری دارند اشتیاق و علاقه به موضوعات آموزشی داشته باشند، احتمال موفقیت 

های آموزشی ها و روشراین، تقویت اشتیاق تحصیلی باید به عنوان یک هدف اساسی در سیاستبناب(.  2016و لئون ،

اشتیاق به فرآیند تأثیرگذاری یا ای شود. مدنظر قرار گیرد، تا به منظور بهبود کیفیت آموزش و پرورش، به آن توجه ویژه

و عاطفی برای انجام کاری خلاقانه اشاره دارد. این اشتیاق بر اساس نظام ارزشی، تجارب،  برانگیختگی افراد از نظر ذهنی

احساس هیجان، انرژی و غرق شدن در  اشتیاق تحصیلی به (. 2007)زیمبلاس، تخیلات و اولویت ها صورت می گیرد

های آموزشی و دستیابی به اهداف تعلاقه، انگیزه و تمایل فعال به یادگیری و مشارکت در فعالیهای یادگیری، فعالیت

تحصیلی و تعامل مثبت با محیط آموزشی اشاره دارد که شامل علاقه به موضوعات درسی، انگیزه برای پیشرفت تحصیلی، 

)والرند، چی تری از یادگیری می شودو تجربه مثبت های تحصیلی و ارتباط مثبت با معلماناعتماد به نفس در برابر چالش
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تحصیلی را به عنوان سرمایۀ روانی دانش آموزان و ( اشتیاق 1992نیومن، والگ و لامبلورن ) .( 2020 چکن و پاکت،

تلاش مستقیم آنها برای یادگیری و کسب مهارت ها تعریف کرده اند. این ویژگی سبب مشارکت مؤثر دانش آموزان در 

فرهنگ مدرسه و روابط مناسب با معلمان و سایر دانش فعالیت های مدرسه، شرکت در فعالیت های کلاسی، سازگاری با 

های تحصیلی و حرکت به سمت اهداف تواند به عنوان منبع انرژی و پیشران برای موفقیتاین اشتیاق می آموزان می شود.

تلاش  آموزشی مورد استفاده قرار گیرد. افراد با اشتیاق تحصیلی بالا توجه و تمرکز بیشتری بر مطالب آموزشی دارند،

از رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب اجتماعی بیشتر  از انجام وظایف تحصیلی لذت بیشتری می برند، بیشتری می کنند،

( 2013آپادایا و سلما آرو ) (.2016والرند،  دهند) آموزشی تعهد بیشتری نشان می کنند، به قوانین و مقررات اجتناب می

رویکردی که اشتیاق تحصیلی را سازه ای چندبعدی  تیاق تحصیلی ارائه کرده اند.دو رویکرد متفاوت برای تعریف سازه اش

با ابعاد شناختی، انگیزشی )عاطفی( و رفتاری معرفی میکند و رویکردی دیگر که اشتیاق تحصیلی را به صورت یک سازه 

ا به صورت تعامل مثبت، به واحد و با سه مؤلفه انرژی، معنا و مشارکت توصیف میکند. این رویکرد اشتیاق تحصیلی ر

قصد انجام دادن کاری و وضعیت ذهنی کاری مطلوب با سه ویژگی جذب )غرق شدن در فعالیت ها(، نیرومندی یا انرژی 

)والرند، چی چکیان و  )انعطاف پذیری بالای ذهن در تحصیل( و وقف خود )تعهد و دلبستگی تحصیلی( تعریف میکند

های ذهنی و شناختی انگیزش تحصیلی نیز به عنوان عاملی موثر بر موفقیت تحصیلی، همراه با توانایی .( 2024اشلبرگ، 

انگیزش به عنوان یک وضعیت درونی است که فرد را به انجام فعالیت یا دستیابی به هدف تحریک مطرح شده است. 

خصی است که باعث تنظیم رفتار و تصمیم میکند. این وضعیت شامل عواملی مانند انگیزه، علاقه، توقعات و اهداف ش

انگیزش می تواند از منابع درونی و بیرونی تأثیر پذیرد و نقش مؤثری در پیشرفت  گیری برای دستیابی به اهداف میشود.

سیستم پاداش مغزی در تنظیم انگیزه و اشتیاق (.  2002هافمن، الیوت و الوشین،  )شخصی، یادگیری و عملکرد ایفا کند

یل نقش دارد. انگیزش تحصیلی یک وضعیت پیچیده و چندبُعدی است که توسط فعالیتهای عصبی و شیمیایی مغز به تحص

تنظیم میشود که میتواند به عنوان عاملی اصلی برای افزایش اشتیاق تحصیلی عمل کند. زمانی که فراگیران انگیزه قوی برای 

برای دستیابی به اهداف تحصیلی بیشتر است. انگیزش تحصیلی  دستیابی به اهداف تحصیلی دارند، احتمال موفقیت آنها

 (.  2009)مارتین و دوسون،  بر اشتیاق تحصیلی تأثیرگذار باشدمی تواند از طریق کارکردهای مغزی 

کنترل و  م،یتنظ فهیکه وظ کندیم فیرا توص یشناخت یندهایاز فرآ یااست که حوزه یساختار نظر کی شناختیعملکرد 

از  یاگستره فیبلکه توص ستیمفهوم واحد ن کی ییرا بر عهده دارد. عملکرد اجرا یشناخت یندهایفرآ ریسا تیریمد

( کارکردهای اجرایی را  2007ملترز )رفتاری است.  و یناختاز کنترل ش یخاص یهادر حوزه ریدرگ یندهایمجموعه فرآ

 برنامه ریزی، کند، دانست که شامل هدفگذاری،ند ایجاد میبه عنوان چتری برای فرایندهای شناختی پیچیده که رفتار هدفم

. ( 1389)فیروزی،دباشفرایندهای خودنظم دهی میو  التوجه، حافظه فعانعطاف پذیری، سازماندهی رفتار در طول زمان،
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عملکردهای اجرایی شامل فرایندهای شناختی اساسی مانند کنترل توجه، مهار شناختی، کنترل مهاری، حافظه فعال و 

پذیری شناختی است. کارکردهای اجرایی با مرتبه بالاتر نیاز به استفاده همزمان از چندین کاردکرد اجرایی اساسی انعطاف

فرایندهایی چون تمرکز، توجه، است. ( و حل مسئله ن مثال، استدلال ریزی و هوش سیال )به عنوادارد و شامل برنامه

ریزی، کنترل افکار ورفتار، سازماندهی استدلال و حافظه که خاستگاه مغز است از جمله کارکردهای شناختی هستند برنامه

وظایف عملکردهای شناختی  (2009. گاتری )های هوشمندانه داشته باشدتواند فعالیتکه انسان به واسطه این فرایندها می

انعطاف پذیری و مناسب، بازداری پاسخ نا، نظارت بر رفتار خود، ریزی اهدافبرنامه، کنترل و هماهنگی رفتاررا شامل 

کارکردهای اجرایی این وظایف را به می داند.  آمیز در زندگی روزمرهطور موفقیتانجام امور بهو  گیری رفتار آیندهجهت

ریزی و برنامه پذیری، بازداری پاسخ، استدلال،کردها و نیروهای مهم از جمله حافظه فعال، انعطافکمک یک سری کار

ساختارهای خاص مغز، حالتهای انگیزشی و هیجانی ایجاد می کند. این اثرات از  (. 1392)شهابی،هد دتوجه انجام می

فعال  تواند بای انگیزش تحصیلی م و شناختی و انگیزشی صورت می گیرد طریق فعالیتهای مغزی و تأثیر بر فرآیندهای

بخشهای مغز مرتبط با پاداش، احساس خوشایندی و لذت از یادگیری و دستیابی به اهداف را تقویت کند. سازی سایر 

  (.2016، مینگ و همکاران)این امر می تواند باعث افزایش اشتیاق و تلاش برای دستیابی به اهداف تحصیلی شود

کند و با تأثیر بر مناطق می انگیزش تحصیلی از طریق فعال سازی بخش های مغز به بهبود حافظه، تمرکز و توجه کمک 

مغز مرتبط با احساسات و انگیزش به تقویت احساسات مثبت و اشتیاق برای یادگیری و دستیابی به اهداف تحصیلی، 

با علاقه می تواند به تقویت شناخت، افزایش سرعت فکر، تمرکز و انعطاف  یادگیری .نمایدمی فرایند یادگیری را تسهیل 

  (.2014،  تاکوچی و همکاران)پذیری مغز کمک کند و عملکرد تحصیلی و شناختی را بهبود بخشد

عصبی مغز در شناسایی عوامل کلیدی در شکل گیری اشتیاق تحصیلی موثر می -به طور کلی، درک فرآیندهای شناختی

اشتیاق یادگیری تأثیر می گذارند. نظریه بربراساس نظریه های شناختی انگیزش، باورها، انتظارات و اهداف تحصیلی باشد. 

زیستی انگیزش بر نقش سیستم های عصبی در انگیزش و رفتار تأکید دارد. سیستمهای مغزی پاداش و انگیزش -عصب

برانگیختگی رفتار ایجاد انگیزش، رفتارهای هدفمند و  سیستم لیمبیک و مدارهای دوپامینرژیک نقش مهمی در شامل

براساس شواهد، کارکردهای شناختی مغز می تواند از طریق اثرگذاری بر هیجانات مثبت، اشتیاق تحصیلی  .تحصیلی دارند

و تحول مثبت به پیشرفت تحصیلی کمک کند. توجه، حافظه، حل مسئله و برنامه ریزی، تأثیر چشمگیری بر انگیزش 

)دیپو و حصیلی دارند و می توانند به عنوان ابزارهای اساسی برای تنظیم و تقویت انگیزه و اشتیاق به یادگیری عمل کنندت

 (.  1999کولینز، 
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یکی از سازه های مؤثر بر اشتیاق، غرقگی است. این مفهوم به حالتی اشاره دارد که در آن فرد به انجام فعالیتی مشغول  

لذت و رضایت از فعالیت، تمرکز کامل، از دست رفتن حس زمان، احساس کنترل بر فرایندهای  می شودکه شامل احساس

  (.2017 ) پیفر و انجزر، در حال انجام و حذف نگرانی های بیرونی است

کند که فرد چنان در یک فعالیت فیزیکی یا فعالیت فکری غرقگی را یک وضعیت ذهنی توصیف می یچیک سنت میهال

تجربه غرقگی می تواند به بهبود انگیزش، خلاقیت و بهره وری منجر  کند.که گذشت زمان را احساس نمیشود غرق می

شود و به شکوفایی افراد کمک کند. هنگام تجربه غرقگی، فعالیت بیشتر در ناحیه پیش پیشانی مغز مشاهده می شود که با 

و  هافمن) ین افزایش و سطح کورتیزول کاهش می یابدحالت بسیار متمرکز همراه است. همچنین سطح دوپامین و اندورف

تجربه غرقگی به دلیل ایجاد احساس لذت، رضایت و کنترل، باعث تقویت انگیزه درونی برای فعالیت . (2009،  نوواک

غرقگی ها می شود. افراد در این حالت بیشتر به دنبال لذت از فعالیت هستند تا دستیابی به پاداش های بیرونی. در مجموع، 

و انگیزش درونی یک چرخه مثبت را شکل می دهند که موجب افزایش انگیزش، تمرکز، خلاقیت و بهره وری می 

 .( 2014چک سنت میهالی، )شود

سلامت معنوی یک مفهوم چندبعدی است که به احساس معنا، هدف و ارتباط با چیزی فراتر از خود اشاره دارد. این  

اصلی سلامت و بهزیستی شناخته می شود که شامل دو بعد وجودی که به احساس هدفمندی،  مفهوم به عنوان یکی از ابعاد

معنا و رضایت از زندگی مربوط می شود و بعد مذهبی که به ارتباط فرد با خدا یا نیروی مقدس و تجربیات معنوی اشاره 

زندگی بیشتری دارند و احساس اتصال  دارد. افراد با سلامت معنوی بالاتر احساس هدفمندی، آرامش درونی و رضایت از

 (.  2010)گرین و نوبل، ی فراتر از خود را تجربه می کنند به چیز

تحقیقات نشان می دهد سلامت معنوی با سلامت روان، رفاه و با پیامدهای مثبت در حوزه های تحصیلی همراه است. 

عامل ریشه در احساس معنا و هدفمندی در زندگی  این اشتیاق تحصیلی آنها ارتباط دارد. سلامت معنوی دانشجویان با

)توان و تری برای موفقیت تحصیلی دارندهای یادگیری درگیر می کند و انگیزه درونی قویدارد و فرد را بیشتر در فعالیت

 (.1398همکاران، 

ای یادگیری را هسلامت معنوی همچنین با افزایش خودکارآمدی تحصیلی مرتبط است و اشتیاق و درگیری در فعالیت

بهزیستی معنوی با کاهش استرس، اضطراب و افسردگی به طور غیرمستقیم بر اشتیاق تحصیلی تأثیر مثبت  .تقویت می کند

تفویت عملکرد و پیشرفت تحصیلی می گذارد. این ارتباط تأکید بر اهمیت توجه همزمان به ابعاد معنوی و انگیزشی در 

  (.  2018)امیری و همکاران ، دارد



7 
 

 یکننده  ینیب شیپ ران،یفراگ یشناخت یراهبردها تیتقومی دهد  ن( نشا 1393برزگر و ملایی بهرامی ) رزگر،بپژوهش 

که چگونه  اموزندیب دیبا یلیتحص تیبه موفقدستیابی  یبرا رانیباشد و فراگ یآنان م یلیتحص تیعملکرد و موفق زش،یانگ

حفظ  ،یدرس فیخود را به رغم دشوار بودن تکال یلیکرده و عملکرد تحص یریگیو پ میخود را بشناسند، تنظ یهدف ها

بهبود  یبرا یشناخت یمطالعه و راهبردها یاز پژوهش ها نشان داده که فقط استفاده از راهبردها یشمار نیکنند و همچن

پژوهش چمنی، عجم و . دشون ختهیراهبردها برانگ نیاستفاده از ا یبرا دیبا رانیبلکه فراگ ستین یکاف یلیعملکرد تحص

لی رابطه مثبت معنادار ( نشان داد بین انگیزش تحصیلی  دانشجویان رشته پرستاری و اشتیاق تحصی 1396سلم آبادی)

عملکردهای اجرایی شامل انعطاف پذیری شناختی و حافظه ( نشان می دهد 2022) پون، هو و چوپژوهش . وجود دارد

( نشان داد 2020)لو و همکارانپژوهش عملکرد تحصیلی کودکان چینی می باشد.واسطه وضعیت اقتصادی و اجتماعی و 

 زهیدانش آموزان با انگ یلیعملکرد تحص یبرا یرونیب زهینشان داد که انگ یرونیو ب یدرون یها زهیانگ نیبتاثیر تعاملی 

 یلیبه بهبود عملکرد تحص یرونیب زهیانگ ن،ییپا یدرون زهیدانش آموزان با انگ یحال، برا نیبالا مضر است. با ا یدرون

در  تیو موفق یلیتحص شرفتیبا پ یغرقگداشت. یلیبر عملکرد تحص یمثبت متوسط ریز تأثین یدرون زهیکمک کرد. انگ

تواند  یم یرونیب لی. دلاستین یریادگی یبرا یدیکل زهیعلاقه تنها انگ ،ینیزبان آموزان چ یبراارتباط دارد.  یریادگی

دانش آموزان با  یفقط برا یرونیب زهیکند. انگ لیبه موضوع ندارند تسه یکه علاقه ا یدانش آموزان را در زمان یریادگی

( نشان می دهد هوش معنوی منجر به افزایش اشتیاق  1398توان و همکاران ) پژوهشزند. یم بیبالا آس یروند زهیانگ

(  نشان داد هوش معنوی باعث انگیزه  2023)ناهودا، نورحسن و نادیا  تحصیلی و سرزندگی تحصیلی می شود. پژوهش 

و  یشناخت یکارکردهانشان داد بین ( 2011فوکودا و همکاران )پژوهش  .می شوددر دانشجویان جاکارتا برای یادگیری 

و  یلیتحص ی زهیکاهش انگ انیم یمثبت و معنادار یصورت گرفت رابطه  یان دانشجوکه بر روی  یلیتحص ی زهیانگ

( نشان داد تجربه شیفتگی  2022) ، برزگر بافرویی و استبراقیباقری پژوهش. وجود نداشته است یشناخت یکارکردها

پون، هو و پژوهشی  نهیشیهمسو با پ افتهی نیارابطه بین سبک های اسناد و درگیری تحصیلی را تحت تاثیر قرار می دهد. 

کودکان  یلیعملکرد تحصبر و حافظه  یشناخت یریشامل انعطاف پذ ییاجرا یعملکردهادهد  یکه نشان م(  2022چو )

با پژوهش  نیهمچنباشد.  یمتاثیر دارد و عملکرد شناختی واسطه شرایط اقتصادی و اجتماعی با عملکرد تحصیلی  ینیچ

باشد.  یهمسو م ذاردگب ریتاث یلیتحص اقیتواند بر اشت یم یفراشناخت ی( که نشان داد مهارت ها2022هانگ و همکاران)

با توجه به اینکه اشتیاق  تقویت این عوامل می تواند به ارتقای موفقیت تحصیلی منجر شود.توجه به پیشینه پژوهشی  با

های موفقیت و پیشرفت دانشجویان مطرح است، شناسایی و درک عوامل مؤثر ترین شاخصتحصیلی به عنوان یکی از مهم

ای انگیزش تحصیلی در ارتباط بین با این وجود، نقش واسطه تحصیلی از اهمیت برخوردار است.بر این سازه مهم اشتیاق 

تر از عوامل مرتبط قرار نگرفته است. بنابراین ارائه مدل جامع این متغیرها با اشتیاق تحصیلی به طور همزمان مورد بررسی

Commented [u11]:  هیچ پیشینه ای ندارد 
 پیشینه اضافه شد. تحقیقات جدید و مرتبط با موضوع 
 پیشینه تجربی 

و پیشینه نظری و مبانی نظری  در قسمت های بالا در متن  گزارش 
 شد.  

Commented [u12]: منابع به روز نیستند_ 
 

 ود وشاستفاده  2020در مقدمه و پیشینه از منابع بالاتر از  شد تلاش 

به بعد 6139منابع  اکثر   

 است . 
پیشینه های کاملا مرتبط با موضوع یافت نشد ولی هم راستا با 
پژوهش حاضر اضافه شد. ضمنا برخی مباحث نظریه است و قطعا 
 برخی منابع قدیمی می شود.   
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اری این متغیرها، و شناسایی نقاط ورودی برای طراحی های تأثیرگذتر مکانیزمبا اشتیاق تحصیلی دانشجویان، درک عمیق

تر در ارتقای عملکرد تحصیلی کمک کند. بنابراین ای موثر، می تواند به ارائه رویکردهای جامعهای مداخلهو اجرای برنامه

تحصیلی این پژوهش با هدف پاسخگویی به این سوال بود که  غرقگی، کارکردهای شناختی و سلامت معنوی بر اشتیاق 

می تواند در رابطه بین غرقگی، کارکردهای شناختی و سلامت معنوی با اشتیاق  ثیر مستقیم دارد ؟ انگیزش تحصیلیتا

                                                                                                                                       تحصیلی نقش میانجی داشته باشد؟ 

                                                                           

  

 

 

 

 

 

 الگوی مفهومی پژوهش  -1شکل

 

 پژوهش  روش

. جامعه آماری دانشجویان دانشگاه مطالعه از پژوهش های توصیفی از نوع همبستگی و براساس معادلات ساختاری بود این

حجم ازی معادله ساختاری، نفر برای مطالعات مدل س 400تا  200بودند. با توجه به تعداد نمونه  1400اصفهان در سال 

گرفته شد که با روش نمونه گیری دردسترس به صورت پرسلاین  نفر در نظر 200نمونه مورد نیاز برای پژوهش حاضر  

ا جمع آوری گردید.  و با توجه به اصول اخلاق در پژوهش و تضمین محرمانه ماندن اطلاعات پرسشنامه ها اجرا و داده ه

 سال و تمایل به مشارکت در مطالعه بود.  35تا  20ملاک های ورود به مطالعه سن 

 ابزار پژوهش

 پرسشنامه انگیزش تحصیلی 

پرسش  28تعیین کنندگی( ساخته شده و دارای  -و همکاران، برمبنای نظریه )خود 1مقیاس انگیزش تحصیلی والرند

سنجد. مقیاس نمره هفت گزینه های است که سه خرده مقیاس انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی انگیزگی را می

                                                           
1 Walrand academic motivation  

 عملکرد شناختی 

 سلامت معنوی  

 غرقگی

 انگیزش  اشتیاق تحصیلی  

Commented [u13]: مواد و روش ها طولانی است 
تلاش شد مبتنی بر نوع روش پژوهش  مطالب کوتاه و مختصر شود 
 و به طور مختصر انجام تمام مراحل کار مطرح شود 

Commented [u14]: حجم جامعه و نمونه مشخص نیست 
  

حجم جامعه را دسترسی نداشتیم  ولی با توجه به اینکه برای معادلات 

نفر کفایت می کند و در زمان کرونا انجام شده به  200ساختاری 

همچنین طبق  نفر انتخاب شد . 200صورت پرس لاین نمونه ها 

فر کفایت می کند . ولی ن 20تا  15فرمول تاپاچینک برای هر مولفه 

که در متن  نفر استفاده شد  200با توجه به معادلات ساختاری از 

 توضیح داده شد. 

Commented [u15]:  روایی و پایایی مشخص نیست 
 روایی و پایایی ابزارها گزارش شد 
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باشد. می 88/0ضریب آلفای محاسبه شده برای کل پرسشنامه معادل باشد. میدرجه ای  7گذاری پرسشنامه یک مقیاس 

در بررسیهای به عمل آمده، توسط رابرت والرند و همکارانش نشان میدهد که روایی و پایایی نمونه انگلیسی مقیاس 

گرفته است. در تحقیقی انگیزش تحصیلی بر روی دانش آموزان دبیرستانی و نیز دانشجویان کانادایی، مورد تایید قرار 

اصله دو هفته بررسی شد. در بازآزمایی به ف 1دردانشگاه شیراز، پایایی آن نیز به روش بازآزمایی و محاسبه آلفای کرونباخ

 1365پایایی در مطالعه ویسانی و همکاران) و روایی محتوایی آن مورد تایید قرار گرفته است. بدست آمد 73/0ضریب 

 67/0، 86/0، 84/0( میزان آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسهای انگیزش درونی، بیرونی و بی انگیزگی به ترتیب 

    بدست آمد.

 2پرسشنامه سلامت معنوی

استفاده می شود. این  3برای سنجش سلامت معنوی از پرسشنامه ی استاندارد سلامت معنوی پولوتزین والیسون

نمره سلامت وجودی را اندازه گیری می کند.  دیگرکه ده سوال آن سلامت مذهبی و ده سوال گویه  20پرسشنامه دارای 

 بـه ترتیب به گزینه 6تـا  1امتیـازات از گذاری در طیف لیکرت شش گزینه ای از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم می باشد. 

گویه به صورت  9داده مــیشــود. « مخالفم، نـسبتاً مخالفم، نسبتاً موافقم، موافقم، کاملًا مـوافقم کاملًا مخالفم،»های 

باشد.  یم 10-60 کیهر کدام به تفک ،یو وجود یسلامت مذهب یدامنه نمره برا .گذاری شده اسـت معکــوس نمره

 یجمع دو نمره سلامت مذهب یبالاتر است. سلامت معنو یو وجود یهرچه نمره بدست آمده بالاتر باشد سلامت مذهب

پرسـشنامه بـه طور کلی فلسفه اصلی زندگی، برآیند داشتن هدف و معنــی در زنــدگی، عــشق و این  است. یو وجود

بخــشش را مــورد ارزیابی قرار میدهد. سـلامت وجـودی بـه حـس هدفمندی و رضایت از زندگی و سلامت مذهبی 

سلامت معنوی پس از  روایی پرسـشنامه .یت حاصل از ارتباط با یـک قـدرت برتـر یـا خداوند اطلاق شده استبه رضا

 88/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ،  . پایایی پرسشنامه از طریقه استروایی محتوا تأیید شد ترجمه به فارسی از طریـق

 .(1390)بالجانی و همکاران،  یین گردیدتع

 مقیاس غرقگی 

توسط مارتین و جکسون ساخته شد. این فرم کوتاه برگرفته از فرم بلند چند عاملی جکسون  2008این مقیاس در سال 

 5گویه است. هر سوال براساس طیف لیکرت دارای  9( است و دارای 1996( و جکسون و مارش )2002و اوکلند)

گی در فعالیت های فوق برنامه دانش آموزان ( فرم کوتاه را جهت مطالعه غرق2008گزینه است. مارتین و جکسون )

( جهت  2008. در مطالعه مارتین و جکسون)دبیرستانی آزمودند و فرم کوتاه را از نظر اعتبار درونی قابل اعتماد دانستند

                                                           
1 Cronbach's alpha  
2 Spiritual Health Questionnaire 
3 Paloutzian, & Ellison  
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س سنجش اعتبار بیرونی غرقگی همبستگی سازه مذکور با سازه انگیزه و اشتغال ارزیابی شد که نتایج اعتبار بیرونی مقیا

و ضریب گاتمن  85/0ضریب همسانی درونی کل مقیاس با آلفای کرونباخ ( 1396را تایید کرد. جلیلی و همکاران )

و با بی انگیزگی  83/0به دست آوردند. همبستگی مثبت این مقیاس با انگیزش درونی  82/0برای ارزیابی پایایی تصنیفی 

پایایی این مقیاس در پژوهش  (. 3981پور، عارفی و منشئی،ت)رحیم حاکی از روایی همگرای مقیاس بوده اس – 85/0

 به دست آمد.  78/0حاضر 

 پرسشنامه ی اشتیاق تحصیلی

سوال  23شد. این پرسشنامه شامل ( طراحی 2011و همکاران در سال ) 1توسط وانگ پرسشنامه ی اشتیاق تحصیلی

است و سه جنبه ی رفتاری، هیجانی و شناختی اشتیاق به مدرسه را در بر می گیرد. اشتیاق رفتاری در دو خرده مقیاس 

توجه و تمکین، اشتیاق هیجانی در دو خرده مقیاس تعلق به مدرسه و ارزش گذاشتن به آموزش مدرسه ای و اشتیاق 

خرده مقیاس خود تنظیمی و کاربرد راهبرد شناختی هستند. نمره گذاری پرسشنامه در مقیاس  شناختی نیز به وسیله ی

روایی محتوایی می باشد.  115 -23دامنه نمره . شده استلیکرت پنج درجه ای )کاملا مخالفم( تا )کاملا موافقم( طراحی 

نتیجه  بدست آمده است. 87/0آلفای کرونباخ  پرسشنامه مورد تایید قرار گرفته و پایایی پرسشنامه با استفاده از روش

خرده  6( نشان داد که بارهای عاملی همه سوالات این آزمون بر روی 2011تحلیل عاملی تاییدی وانگ و همکاران )

 یا بالاتر از برابر. ضرائب پایایی هر یک از خرده مقیاس های این آزمون نیز بوده است  89/0تا  50/0مقیاس در دامنه 

 به دست آمده است.  83/0پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر برای کل مقیاس  (.1393لالی، )ز گزارش شده است 70/0

 

 پرسشنامه کارکردهای شناختی       

گویه دارد  و سیاهه ای از فعالیت های روزانه نیازمند توانایی های شناختی و سیاهه ای از  30این پرسشنامه              

کارکردهای شناختی مغز مشتمل بر حافظه، توجه ، برنامه ریزی ، تصمیم گیری و شناخت اجتماعی را براساس 

طراحی و ساخته شد.   (1392نجاتی )توسط  پرسشنامه این تقریبا همیشه  1گزینه ای از  5مقیاس لیکرت 

تقریبا  5تقریبا هرگز تا  1ن به صورت لیکرت از باشد. نمره گذاری آخرده مقیاس می 7سوال و  30دارای 

 150تا  30همیشه می سنجد. نمره ابزار با مجموع نمره گویه ها محاسبه می شود. بنابراین دامنه نمرات بین 

نجاتی ویژگی های روان سنجی این ابزار را انایی شناختی پایین تر است. است و نمره بالاتر نشان دهنده تو

و همبستگی  83/0مطلوب نشان داده است به طوری که میزان آلفای کرونباخ گزارش شده برای این پرسشنامه 

معنادار بوده است. همسانی درونی خرده مقیاس ها برای سوال های مربوط  01/0آزمون بازآزمون آن در سطح 

، توجه پایدار  57/0، برنامه ریزی  61/0، تصمیم گیری  62/0، کنترل مهاری  و توجه انتخابی 75/0ه حافظه ب

. روایی محتوایی پرسشنامه نشان داده شده است 45/0و انعطاف پذیری شناختی  43/0شناخت اجتماعی  53/0

                                                           
1 Wang Academic Enthusiasm Questionnaire 
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براورد شده  83/0در این مطالعه پایایی با روش آلفای کرونباخ  .( 2013مورد تایید فرار گرفته است)نجاتی،

 تحلیل شد.   Smart PLSدر نرم افزار معادلات ساختاری  مدل سازی  ها با آزمونداده است. 

 

 یافته ها 

درصد( زن هستند . افراد نمونه در بازه سنی  5/45نفر) 91درصد( مرد و  5/54نفر) 109نمونه این پژوهش شامل 

درصد در مقطع کارشناسی  5/31درصد در مقطع کارشناسی،  63سال قرار داشتند و از نظر میزان تحصیلات  30تا  20

 درصد مجرد بودند.  5/82درصد متاهل و  5/17درصد در مقطع دکتری بودند.  5/5ارشد و 

ل اندازه گیری استفاده شد تا جهت بررسی پایایی و روایی اندازه های سازه از ارزیابی مد: ارزیابی مدل اندازه گیری

شواهدی مبنی بر گنجاندن آن ها در مسیر ارائه شود. در این پژوهش برای اندازه گیری این که متغیرهای موردنظر از دقت 

بزرگ تر از مقدار  tلازم برخوردار هستند روایی سازه مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد همه گویه ها دارای آماره 

هماهنگی بودند . بنابراین هیچکدام از گویه ها از مدل حذف نشدند. جهت سنجش  05/0طح معناداری کمتر از و س 96/1

( استفاده شد. همچنین جهت سنجش  PA( و ضریب دلیون گلدشتاین ) CRدرونی یا میزان پایایی از از پایایی مرکب )

دوگانه  –( و روایی واگرای یگانه  AVEروایی همگرا و روایی واگرا به ترتیب از معیار میانگین واریانس استخراج شده )

(HTMT استفاده شد. مقادیر پایایی مرکب و ضریب دلیون )-  نشان از پایداری درونی مناسب برای  7/0گلدشتاین بالای

گیری است. بنابراین پایایی مدل اندازه گیری مورد تایید قرار می گیرد. همچنین از آنجا که مقدار میانگین مدل اندازه 

بنابراین روایی همگرا مدل اندازه گیری  .بالاتر است 5/0واریانس استخراج واریانس برای همه متغیرها از شاخص معیار 

 گزارش شده است.  1در جدول در این آزمون مورد تایید قرار می گیرد که نتایج آن 

 . شاخص های برازش بخش اندازه گیری الگو1جدول 

 معیار میانگین واریانس استخراج شده  پایایی مرکب  گلدشتاین  –ضریب دلیون  متغیر 

 953/0 984/0 849/0 انگیزش تحصیلی 

 842/0 920/0 956/0 غرقگی 

 1 1 1 عملکرد شناختی 

 851/0 952/0 932/0 سلامت معنوی 

 1 1 1 اشتیاق تحصیلی 

 

 متغیرهای پژوهش  دوگانه –. روایی واگرا یگانه 2جدول 

 اشتیاق تحصیلی سلامت معنوی عملکرد شناختی غرقگی انگیزش تحصیلی متغیر

Commented [u16]:  از روش های آماری مناسب استفاده نشده 
استفاده از روش معادلات ساختاری بهترین روش و درست ترین 

است که باید این مدل را  ارزیابی و برازش می کرد. آمار این روشی 
البتع داور  پژوهش توسط  متخصص آمار انجام شده و درست است.

  دیگر روش آماری استفاده شده را تایید کرده اند. 
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     1 انگیرش تحصیلی

    1 720/0 غرقگی

   1 189/0 211/0 کرد شناختیعمل

  1 081/0 087/0 297/0 سلامت معنوی

 1 176/0 217/0 390/0 542/0 اشتیاق تحصیلی

 

آزمون مدل درونی )ساختاری( : با استفاده از روش بوت استرپینگ برای اندازه گیری معناداری ضریب مسیر استفاده 

درصد را نشان می دهد. چنانچه  95صحت رابطه بین سازه ها در سطح  05/0کمتر از  pو  96/1بزرگتر از  tشد. مقادیر 

مسیرهای عملکرد شناختی، غرقگی و سلامت معنوی بر اشتیاق تحصیلی  %95در سطح اطمینان آمده است  3ل در جدو

)انعطاف پذیری ذهنی ( بر انگیزش بیرونی و درونی تاثیر گذار است. مسیر معنی دار است. همچنین مسیر عملکرد شناختی

( بر اشتیاق یر عملکرد شناختی )برنامه ریزی، حل مسئلهمسبر اشتیاق تحصیلی تاثیر گذار است. بیرونی انگیزش درونی و 

یزگی تاثیر مستقیم معکوس دارد. ( بر بی انگحل مسئلهمسیر عملکرد شناختی ) برنامه ریزی و تحصیلی تاثیر گذار است. 

قیم و مسیر سلامت معنوی بر انگیزش بیرونی و درونی تاثیر گذار است. مسیر سلامت معنوی بر بی انگیزگی تاثیر مست

معکوس دارد. مسیر عملکرد شناختی)شناخت( بر بی انگیزگی تاثیر مستقیم و معکوس دارد. مسیر غرقگی بر اشتیاق 

مستقیم است. مسیر  زش بیرونی و درونی مثبت و معنی دارغرقگی بر انگیمستقیم تحصیلی مثبت و معنی دار است . مسیر 

  است.مثبت و معنی دار بیرونی کنترل مهاری بر انگیزش 

 

 

 
 نقش متغیرهای پژوهش در مدل اصلی  و غیر مستقیم .  اثرات مستقیم2جدول 

t خطای استاندارد  β مسیرهای مدل آماره    Pمقادیر  

اشتیاق <-انعطاف پذیری   024/0  41/0  444/0  657/0  

انگیزش بیرونی <-انعطاف پذیری   151/0  34/0  131/2  034/0  

درونیانگیزش  <-انعطاف پذیری   133/0  16/0  154/2  032/0  

بی انگیزگی <-انعطاف پذیری   094/0-  07/0  467/1  143/0  

اشتیاق <-انگیزش بیرونی   119/0  11/0  030/2  043/0  

اشتیاق <-انگیزش درونی   354/0  07/0  173/6  001/0  

اشتیاق <- تصمیم گیری  247/0  15/0  796/4  001/0  

انگیزش بیرونی <- تصمیم گیری  038/0-  21/0  618/0  537/0  

انگیزش درونی <- تصمیم گیری  032/0  08/0  535/0  593/0  

Commented [u17]:  یافته های تحقیق به خوبی گزارش نشده در
 جداول و متن 
 
  جداول و یافته ها در متن به درستی گزارش شد.
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بی انگیزگی <- تصمیم گیری  112/0-  07/0  262/2  024/0  

اشتیاق <-بی انگیزگی   042/0-  12/0  767/0  443/0  

اشتیاق <- حل مسئله  113/0  03/0  123/2  034/0  

انگیزش بیرونی <-حل مسئله  011/0  17/0  212/0  832/0  

انگیزش درونی <- حل مسئله   097/0  24/0  858/1  064/0  

بی انگیزگی <- حل مسئله  200/0-  18/0  503/3  001/0  

اشتیاق <-توجه پایدار   006/0-  09/0  130/0  897/0  

انگیزش بیرونی <-توجه پایدار   030/0  18/0  486/0  627/0  

انگیزش درونی <-توجه پایدار   014/0  45/0  268/0  789/0  

بی انگیزگی <-پایدار  توجه  051/0  32/0  947/0  344/0  

اشتیاق <-حافظه   026/0  19/0  512/0  609/0  

انگیزش بیرونی <-حافظه   043/0  17/0  786/0  432/0  

انگیزش درونی <-حافظه    048/0  32/0  956/0  340/0  

بی انگیزگی <-حافظه   027/0-  07/0  428/0  669/0  

اشتیاق <-سلامت معنوی   041/0  19/0  741/0  459/0  

انگیزش بیرونی <-سلامت معنوی   183/0  11/0  796/2  005/0  

انگیزش درونی <-سلامت معنوی   213/0  12/0  986/3  001/0  

بی انگیزگی <-سلامت معنوی   304/0-  09/0  475/5  001/0  

اشتیاق <-شناخت   020/0  11/0  395/0  693/0  

انگیزش بیرونی <-شناخت   045/0  10/0  868/0  386/0  

انگیزش درونی <-شناخت   035/0  13/0  845/0  398/0  

بی انگیزگی <-شناخت   121/0-  21/0  466/2  014/0  

اشتیاق <-غرقگی   154/0  04/0  551/2  011/0  

انگیزش بیرونی <-غرقگی   306/0  18/0  665/4  001/0  

انگیزش درونی <-غرقگی   402/0  16/0  938/6  001/0  

بی انگیزگی <-غرقگی   094/0-  23/0  541/1  124/0  

اشتیاق <- یکنترل مهار  006/0  10/0  096/0  924/0  

انگیزش بیرونی <- یکنترل مهار  221/0  21/0  734/3  001/0  

انگیزش درونی <- یکنترل مهار  054/0  09/0  045/1  297/0  

بی انگیزگی <- یکنترل مهار  116/0  04/0  728/1  085/0  

تحصیلی اشتیاق <-انگیزش درونی  <-انعطاف پذیری  069/0  03/0  255/2  025/0  

تحصیلی اشتیاق <-انگیزش درونی <- غرقگی  411/0  12/0  448/3  041/0  
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 اشتیاق <-انگیزش درونی   <-سلامت معنوی

 تحصیلی

110/0  08/0  542/3  001/0  

 

آزمون های ضریب تعیین  کیفیت مدل و ارزیابی برازش : به منظور ارزیابی قدرت پیش بینی متغیرهای وابسته در مدل از

(2R ( و کیفیت پیش بینی کنندگی )2Q  استفاده شده است و از شاخص نیکویی برازش ریشه باقیمانده مجذور میانگین )

(SRMR  برای سنجش برازش کلی مدل استفاده شد. ضریب تعیین معیاری است )از  کیهر  راتییتغ زانیم انگریکه ب

درو  یرهایمتغ یتنها برا  نییب تعی. مقدار ضرشودی م نییمستقل تب یرهایمتغه وسیله وابسته مدل است که ب یرهایمتغ

ه زمربوط به سا نییتع بیهرچه مقدار ضر برو نزا مقدار آن برابر صفر است. یها ساز ه موردو در شودی مدل ارائه م ینزا

نشان دهنده  3جدول اثرات غیر مستقیم متغیرها در  نتایج . باشد، نشان از برازش بهتر مدل است شتریب مدلی درونزا یها

ضریب تعیین و قدرت پیش بینی متغیر مکنون درون زا اشتیاق تحصیلی  5جدول برازش متوسط برای مدل ساختاری است. 

 . و انگیزش تحصیلی را نشان می دهد

 

 

 

. شاخص های برازش بخش ساختاری مدل4جدول   

Q2 R2  متغیر 

203/0  408/0 تحصیلی اشتیاق   

186/0  154/0  انگیزش بیرونی 

109/0  263/0  انگیزش درونی 

481/0  183/0  بی انگیزگی 

 

سنجش  یشاخص برا نیمناسب تر نیانگیمجذور م ماندهیباق شهیر PLS-SEM مدل در یبرازش کل یشاخص ها نیاز ب

 شهی. مقدار رنشان دهنده برازش مطلوب است 08/0کمتر از  نیانگیمجذور م ماندهیباق شهیر ریمقادبرازش مدل است. 

 یدل اصلم 1. شکل ردیگ یقرار م دییمدل مورد تا نیا جهیبه دست آمد که و در نت 073/0مدل  نیانگیمجذور م ماندهیباق

 ونیبتا حاصل از معادله رگرس بیواقع ضرا در خطوط یشده بر روه . اعداد نوشتدهد یرا نشان م ریمس بیدر حالت ضرا

مدل است که  نییتع بیمقدار ضر هدهند نشا ن رهیدا هر است. اعداد داخل ریمس بیاست که همان ضر رهایمتغ انیم
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 408/0اشتیاق تحصیلی مقدار  ریمتغ یبرا نییتع بیاند. ضره شد وارد رهیفلش به آن دا قیآن از طر نیب شیپ یرهایمتغ

 8/40برآورده شده و نشان می دهد که متغیرهای عملکرد شناختی، غرقگی و سلامت معنوی روی هم رفته توانسته اند 

می توان گفت انگیزش  tباتوجه به مقدار ضریب استاندارد و آماره رات اشتیاق تحصیلی را توضیح دهند. درصد از تغیی

عنوی تاثیر بیشتری بر روی متغیر اشتیاق تحصیلی داشته اند و بیرونی و درونی نسبت به عملکرد شناختی و سلامت م

 4/15درصد از تغییرات انگیزش درونی و  3/26متغیرهای عملکرد شناختی، غرقگی و سلامت معنوی در مجموع فقط 

 را تبیین می کنند. درصد از تغییرات بی انگیزه بودن  3/18درصد از تغییرات انگیزش بیرونی و 
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 مدل اصلی رگرسیونی   بیضرا(: 1)شکل 
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 ه گیریجنتی

هش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی انگیزش در رابطه بین عملکرد شناختی، غرقگی و سلامت معنوی با اشتیاق پژو

و برنامه  تصمیم گیریتحصیلی انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد از میان زیر مقیاس های عملکرد شناختی فقط 

( که  2022پون، هو و چو ) یپژوهشبر اشتیاق تحصیلی تاثیر مثبت و معنی دار دارد. این یافته همسو با پیشینه ریزی 

دارد و  ریکودکان تاث یلیو حافظه بر عملکرد تحص یشناخت یریشامل انعطاف پذ ییاجرا یدهد عملکردها ینشان م

هانگ و همچنین با پژوهش .باشد یم یلیبا عملکرد تحص یو اجتماع یاقتصاد طیواسطه شرا یعملکرد شناخت

ر تبیین  صیلی تاثیر بگذارد همسو می باشد. دمی تواند بر اشتیاق تحکه نشان داد مهارت های فراشناختی  (2022)همکاران

در  ایفراتر  یبا تقاضاها و خواست ها یدارند وقت یبالاتر یشناخت یکارکردها هک یافرادمی توان مطرح کرد  این یافته

 یو فراشناخت یشناخت ینشان داده و از راهبردها یعلاقمند طیبه شرا شتریشوند ب یخود مواجه م نیچارچوب منابع روا

به اهداف خود استفاده  دنیرس یبرا اتیاز عمل یمجموعه ا ای ینقشه کل کیکه با استفاده از  یکنند به صورت یاستفاده م

با اطلاعات قبلا آموخته شده  بیکند تا اطلاعات تازه را جذب کند و با ترک یراهبردها به فرد کمک م نیکنند و هم یم

که انعطاف  یافراد نیهمچن کند. یآماده م یلیتحص اقیو اشت یشناخت شرفتیپ یرا برا نهیزم طیشرا نیزند و هم وندیپ

 تیکنند و موقع یم یخود را بازساز یاستفاده کرده و به شکل مثبت چارچوب فکر نیگزیجا یها هیدارند از توج یریپذ

  .رندیپذ یرا م زیچالش برانگ یها

این یافته همسو با پیششینه پژوهشی   .نتایج دیگر پژوهش نشان داد غرفگی بر اشتیاق تحصیلی تاثیر مستقیم و مثبت دارد 

که نشان داد سبک های اسناد و سرمایه های روانشناختی به واسطه تجربه شیفتگی  باشد می (2022باقری و همکاران )

در وضعیت غرقگی که حالتی از تجارب بهینه است  توان مطرح کرد یم افتهی نیا  نییدر تب .داردبر درگیری تحصیلی تاثیر 

و آگاهی ایجاد می شود. افرادی که توانایی بالاتری در تجربه کز شدید قرار گرفته و نوعی ترکیب عمل فرد در حالت تمر

مغز در فشر تمپورال جانبی و  . با فعال شدن نواحیاست دهنده آور و پاداشحالت برای آن ها لذت این دارند غرقگی 

تحت تاثیر مهارت و تسلط در یک شرایط چالش انگیز کنجکاوی برای کسب مهارت ها و دانش جدید فعال  میانی مغز

کسب تجارب مثبت  تر شده  و حس روانی ناشی از غرقگی می تواند جستجوگری اطلاعات، حالت های چالش برانگیز و

غرقگی به عنوان فرصتی  گذارد. بنابراین از حالتبه واسطه انگیزه تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی تاثیر مثبت برا دنبال کند و 

برای بکارگیری و یادگیری بهتر تجارب آموزشی استفاده می شود چون حالت غرقگی این اشتیاق را در یادگیرنده ایجاد 

فتار کشد که رکند که تجربیات خود را بسازد. بنابراین اشتیاق تحصیلی تصویری غنی از عاملیت انسانی را به تصویر میمی

چون تاکید بر یادگیری فعال دارد هدفی مناسب کند و یادگیرندگان را از نظر ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری تبیین می

باشد به این دلیل که فراگیران را تشویق به مشارکت در یادگیری و اشتیاق در تحصیل می برای آموزش و پرورش می

             .(2010چن و جانگ،)کند

Commented [u18]:  قسمت های مقاله به درستی از یکدیگر 
 تفکیک نشده اند؟

با توجه به راهنمای نویسندگان قسمت ها و بخش های مختلف تدوین 
و جایگذاری شد . ولی به مقاله کامل هیچکدام از نویسنده های مجله  
دسترسی نداشتیم تا یک الگوی مشخص وجود داشته باشد تا بتوانیم 

ضمنا یکی دیگر از  تنظبم شده مشخص کنیم.مقاله را براساس فرمت 
داوران تفکیک سازی مطالب و قسمت های مقاله را تایید کرده 

  بودند 

Commented [u19]:  تبیین ها ضعیف است 
  تلاش شد تبیین ها قوی تر شود .

Commented [u20]:  . نتایج و بحث طولانی است 

یر متغ 4تلاش شد کوتاه تر شود . با توجه به این که این مقاله از 

تشکیل شده است  برای توصیف و تبیین هر مسیر مطالب کمی 
طولانی می شود که تلاش شد به صورت مختصر و فشرده مسیر 
 متغیرها و برازش مدل توصیف شود.  
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ولی تاثیر مستقیم سلامت  دار نمی باشدمعنا یلیتحص اقیبر اشت تاثیر مستقیم سلامت معنوی پژوهش نشان داد  گرید جینتا 

 نهیششیهمسو با پ افتهی نیا ونی و بیرونی تاثیر گذار می باشد و با بی انگیزگی رابطه معکوس دارد.معنوی بر انگیزش در

تحصیلی و سرزندگی  داد هوش معنوی منجر به افزایش اشتیاق نشانکه نمی باشد (  1398توان و همکاران ) یپژوهش

نشان داد هوش معنوی باعث انگیزه برای یادگیری متون  ( که 3202و همکاران) ناهوداپژوهش ولی با تحصیلی می شود 

مجموعه ای از منابع و مهارتهای  انگریب ،یزشیانگ -یشناخت یبه عنوان مفهوم تیمعنواسلامی می شود همسو می باشد. 

ی افراد احساس کنترل و کارآمدی مو به و  دینمای م لیبه هدف را تسه یابیحل مسأله و دست ندیفرآ است که یانطباق

ی را نشان م یو ارزش ییمعنا لیکه مسا ییهوش غامعنویت به عنوان  .دهد شیرا افزا یکنترل شخص تواندی م و بخشد

معنوی،  منابع رندهیبنا شده و دربرگ رجبرییو غ رمادییغ های جنبه بر رد،یگ یرا در بر م یسازگاری روان تهاییظرفدهد و 

را در رابطه با نقش  ییها پرسشو  دهد یم شیامور روزانه را افزا های زهیانگ است که عملکرد و ییهایژگیارزشها و و

 مؤثرانگیزه برای پیشرفت  تاً یو علاقه و نها اقیاشت ،یکوش سختدر تواندمی که  کند یمطرح م گرانیبا د ارتباطفرد در

 یم شیافزانشاط برای انجام اعمال و  گردد یتجربه م یزندگ در شترییمثبت ب جاناتیه تیمعنو قیاز طر نیبنابرا .باشد

 می شود و  یزندگ عیوقا در قیعم ینشیب باعث.دهد یم شیرا افزا ینیو خوشب دوارییاممعنویت باعث معنا شده و  .ابدی

پرداخته و آن را حل  یو ارزش ییمعنا آن افراد به مشکلات لهیو به وس کند یمقاوم م یزندگ شخص را در برابر حوادث

  .(2010)گرین و دوبل،  کند یم

 پیشینهاین یافته همسو با نتایج دیگر پژوهش نشان داد تاثیر مستقیم انگیزش بر اشتیاق تحصیلی معنی دار می باشد. 

در تبیین این یافته می توان مطرح کرد انگیزه درونی باعث احساس کفایت می باشد.  (1391عامی و پیریایی )نپژوهشی 

و کنترل می شود و می تواند اشتیاق تحصیلی را افزایش دهد. فراگیران فعالیت های آموزشی را عاملی در جهت کامروایی 

گذاری، حل  افزایش هدف در راستای اهداف شخصی خود می بینند. نیاز خود در نظر می گیرند و اهداف یادگیری را

در نظر گرفتن ابعاد مختلف یک موضـوع و و  توانایی در ارزیابی مهـارت هـا منجر بـه افزایشیم گیری تصم و مسئله

و مهارتها ی خودارزشیابی، عملکرد مستقلانه و قدرت تصمیم گیری می شود همچنـین قابلیـت تعیـین پیامدها هنگام 

بی انگیزگی تحصیلی به احساس ناتوانی در تکمیل یک می دهد. سازگاری با تغییـرات اشتیاق به تحصیل را افزایش 

فعالیت به طور موفقیت آمیز می انجامد و باعث می شود افراد چنین تصور کنند که نمی توانند در انجام یک فعالیت به 

اشتیاق  بر کاهش نتیجه مورد نظر برسند و این مسئله باعث می شود فراگیران به فعالیت تحصیلی ارزش و اهمیت ندهند و

 تاثیر می گذارد. به تحصیل 

انعطاف پذیری، غرقگی و سلامت معنوی به واسطه انگیزش بر اشتیاق تحصیلی تاثیرگذار  نتایج دیگر پژوهش نشان داد

ین یافت نشد. در مورد تبیبدهد قرار  متغیرها را در یک مدل مورد بررسی ته پژوهشی که بتواند تماماست. در مورد این یاف

غییر آمایه های شناختی به منظور برخوردارند با ت انعطاف پذیری شناختی از که یافراد این یافته می توان مطرح کرد

برابر فشارها و چالش ها برخورد مناسب و کارامد داشته در قادر می شوند سازگاری با محرک های در حال تغییر محیطی 

چارچوب های فکری خود را به صورت مثبت بازسازی می کنند و  وجیه های جایگزینت با بکارگیرید. آن ها نباش
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موقعیت های چالش انگیز را می پذیرند. با بازسازی مثبت چارچوب فکری می تواند سطح انگیزه درونی را افزایش دهد 

و آن در غرقگی که حالتی از تجارب بهینه است فرد در حالت تمرکز شدید قرار گرفته اشتیاق تحصیلی تاثیر بگذارد.  و بر

با فعال شدن این نواحی تحت تاثیر مهارت و تسلط فرد در یک شرایط ها حالت لذت و پاداش زیادی را تجربه می کنند. 

به واسطه انگیزه تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی ید فعال تر شده ارت ها و دانش جدچالش انگیز کنجکاوی برای کسب مه

مجموعه ای از منابع و مهارتهای  انگریبکه  یزشیانگ -یشناخت یبه عنوان مفهوم تیمعنوهمچنین تاثیر مثبت بگذارد. 

 بخشدی کارآمدی مافراد احساس کنترل و و به و  دینما یم لیبه هدف را تسه یابیحل مسأله و دست ندیفرآاست  یانطباق

نشاط برای انجام و  گردد یتجربه م یزندگ در شترییمثبت ب جاناتیهبا معنا افزایش یافته و  یسازگاری روان های تیظرف

بنابراین یافته های این پژوهش می تواند مطرح کند که انگیزش به عنوان میانجی عمل می کند و . ابدی یم شیافزااعمال 

با  مولفه انعطاف پذیری از کارکرد شناختییعنی مقدار رابطه بین غرقگی، . اثر می گذاردبر شناخت و احساسات فرد 

اتکای صرف بر اطلاعات محدودیت های این پژوهش عبارتند از این که انگیزش عمل می کند. اشتیاق تحصیلی تحت تاثیر 

آن ها هنگام تکمیل  دقیقاسخ حاصل از خودسنجی به دلیل امکان عدم خویشتن نگری کافی شرکت کنندگان و عدم پ

پرسشنامه ها و میزان صداقت پاسخگویان در پاسخگویی به گویه های پرسشنامه، احتیاط در تعمیم نتایج پژوهش به سایر 

سوگیری  ،جوامع آماری، عدم مشخص کردن قطعی علیت بین متغیرها به دلیل نوع مطالعه و الگوی همبستگی در پژوهش

اد و عوامل موثر بر اشتیاق تحصیلی در مدل پژوهش به دلیل ماهیت پیچیده و چند بعدی بودن و دربرنگرفتن تمامی ابع

محدودیت های این پژوهش می باشد. یافته های این پژوهش می تواند افق تازه ای را در اختیار این متغیرها از جمله 

جویان به روز کنند و با تاکید بر عوامل مهم مشاوران تربیتی قرار دهد تا مداخلات خود را مبتنی بر شرایط تحصیلی دانش

در اشتیاق تحصیلی که می تواند تا حد زیادی پیش بینی کننده پیشرفت تحصیلی باشد کمک کند. بنابراین با توجه به یافته 

    ی شود برنامه ریزی جهت تقویت انگیزش تحصیلی برای دانشجویان انجام شود.پیشنهاد مهای پژوهش 

 منابع  

 ،یسلامت معنو نیارتباط ب ی(. بررس1390ندا. ) یمیجواد, امان پور الهام  و عظ ی, خشاباریاسفند یبالجان -

 .  37-27(. 3)17 مجله حیات. .مبتلا به سرطان مارانیدر ب دیمذهب و ام

هدف و  ریی(. نقش جهت گ 1393. )عقوبی ،یبهرام ییو ملا یمهد ،ییکاظم، برزگر بفرو ،ییبرزه گر بفرو -

سال  ،یآموزشگاه رییادگیفصلنامه پژوهش در . یلیتحص زشیانگ ینیب شیخواندن در پ یراهبردهای فراشناخت

 . 42-27(. 5) 9دوم، 

(. 1398)اعظم.  یعبدالله، مسلم دیس یحسن، محمود هیپور فردوس یزهرا، جعفر یمسلم ن،یمه یتوان بهمن، قم -

 یرانیمجله ااراک.  یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص اقیبا اشت یرابطه هوش معنو

 .  239-247(،  1)19. یآموزش در علوم پزشک

Commented [u21] :مطابق سبک apa  تنظیم نشده است و مقاله
 .در فرمت نشریه نیست

  تلاش شد که متناسب سازی براساس 

APA  در یسن  2024تا  2020منابع جدید شد و از مقالات  .شود
 منابع به چشم می خورد 
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 یلیتحص زشیو انگ ینقش هوش اجتماع ی(. بررس1396. )ی, سلم آبادیمجتب واکبر,  ی, محمد, عجم, علیچمن -

شاپور  یمجله توسعه آموزش جند. رجندیب یدانشگاه علوم پزشک یرشته پرستار انیدانشجو یلیتحص اقیدر اشت

 .408-399(, 4)8 اهواز,

و  یبر غرقگ یآگاهآموزش ذهن ی(. اثر بخش1398, غلام رضا. )یمنشئ و, مژگان, یپور, شکوفه, عارف میرح -

  .91-70(, 1)11, یریادگیمجله مطالعات آموزش و دوم متوسطه.  ۀآموزان دختر دورثبات قدم دانش

 یرابطه کارکردها نییو تع یمغز دانش آموزان دبستان ییاجرا یکارکردها یاسهیمقا ی(. بررس1392) بایز ،یشهاب -

 ،یریادگیاختلال  ،یفعال شبی – یاختلال کم توجه ،ی)اختلال افسردگ یروان یهابیاز آس ییهاطهیبا ح ییاجرا

دانشگاه الزهرا، دانشکده علوم  ،ینامه دکترانیپا( در دو جنس. یاریاختبی –اختلال سلوک، اختلال وسواس 

 .یشناسو روان یتیترب

 زانیبا م یو حافظه کار یزیربرنامه -یاستدلال، سازمانده ییاجرا ی(. رابطه کارکردها1389ستاره ) ،یروزیف -

 ،ییدانشگاه علامه طباطبا: ارشد یکارشناس نامهانیپاشهر تهران.  ییپنجم ابتدا هیاضطراب امتحان دانش آموزان پا

 .یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس

آموزان سال تحصیلی دانشتحصیلی با اشتیاق (. رابطۀ ابعاد انگیزش 1391پیریایی, صالحه. ) و نعامی, عبدالزهرا -

 .42-29 ,(16)6 ,های آموزشیپژوهش در نظام. های شهر اهوازسوم دبیرستان

- Amiri, M., Chaman, R., Mohammadnejad, F., & Khosravi, A. (2018). The correlation 
between happiness and spiritual health with academic self-efficacy among medical 
sciences students. International Journal of Health Studies.  

- Bageri, M., Bafroei, K. B., & Estabragi, M. (2022). Structural equation model for 
predicting academic enthusiasm based on attribution styles and psychological capital 
with the mediation of infatuation experience in university students. Journal of 

Educational Psychology Studies, 19(47), 32-16.. 

- Csikszentmihalyi, M., & Csikszentmihalyi, M. (2014). Flow and education. Applications 
of flow in human development and education: The collected works of Mihaly 
Csikszentmihalyi, Springer Dordrecht, 129-151. 

- Chen, K.C., & Jang, S.J.(2010). Motivation in online learning: Testing a model of self-
determination theory. Journal of Computers in Human Behavior,26,741–752. 

- Depue, R. A., & Collins, P. F. (1999). Neurobiology of the structure of personality: 
Dopamine, facilitation of incentive motivation, and extraversion. Behavioral and brain 
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