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 چکیده

 ابتدایی دوره آسمانی های پیام و قرآن درسی کتاب محتوای تحلیل بررسی هدف با حاضر تحقیق    

 وصیفیت تحقیق روش و کاربردی هدف حیث از. گرفت صورت اجتماعی های سلامت مولفه براساس

 های پیام و قرآن درسی های کتاب جلد11تعداد  پژوهش، آماری جامعه. است محتوا تحلیل نوع از

 لحاظ به آماری جامعه کل ترتیب بدین. اشدب می 1400 -1401 تحصیلی در سال ابتدایی دوره آسمانی

 و است گرفته مضمون قرار محتوا تحلیل و بررسی مورد  آن های مؤلفه و اجتماعی سلامت به توجه

 فرم از حاصل ایه داده مرحله این بود. در آن های مولفه و اجتماعی سلامت به توجه توصیف، معیار

 کیفی تحلیل و( ینمیانگ و درصد فراونی، جداول) توصیفی آمار از و بندی طبقه محتوا مضمون، تحلیل

 قرآن درسی رکتابد اجتماعی سلامت های مولفه فراوانی مجموع از داد نشان  ها یافته. شد استفاده

 به مربوط صددر9 اجتماعی، شکوفایی به مربوط درصد14 که.است بوده مورد21برابر ابتدایی دوره

 درصد48 و اعیاجتم پذیرش به مربوط درصد5 اجتماعی، انسجام به مربوط درصد24 اجتماعی، انطباق

 درسی رکتابد  اجتماعی سلامت های مولفه فراوانی مجموع. باشد می اجتماعی مشارکت به مربوط

 اجتماعی، کوفاییش به مربوط درصد11 که .است بوده مورد 77 برابر ابتدایی دوره آسمانی های پیام

 پذیرش به ربوطم درصد10 اجتماعی، انسجام به مربوط درصد 27 اجتماعی، انطباق به مربوط درصد23

 .باشد می اجتماعی مشارکت به مربوط درصد29 و اجتماعی

 اجتماعی سلامت آسمانی، های پیام ،قرآن درسی کتاب ها:کلیدواژه 
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 مقدمه

 رایز ، است ییابتدا دوره ، جهان پرورش آموزش یها نظام تمام در یلیتحص دوره نیتر مهم   

 دوره. ردیگ یم صورت دوره نیا دردر جامعه  فرد جانبه همه رشد و تیشخص یریگ شکل نیشتریب

 میمفاه رشد در دوره تکاملی خانواده با کودک سن مدرسه طبق نظریه تکامل خانواده دووال، ،ییابتدا

)مرادی و دارد عهده بر یمهم نقش است، مواجه آن با روزمره یزندگ در کودک که یامور یمعان و

 باشد یمدر جامعه  کودک یاجتماع و یستیز ،یشناخت نیتکو بخش تدوام دوره نیا (1394همکاران،

 ارتباط وهیش یریادگی و تیترب ، لیتحص یبرا یمناسب تیموقع و فرصت ، آن در که است یا دوره و

 یم شکوفا جیتدر به کودک هر یها استعداد و گردد یم فراهم کودک یبرا گرانید با حیصح

 یهارمحو ازی کو نقش بسزایی در سلامت اجتماعی کودک دارد. ی (. 84 ص ،1401 ،یمیعظ)شود

جامعه  آنکودکان  ژهیوجامعه به  آن ادفراعی جتمااسلامت ،مع مختلفاجوعی جتمااسلامت بی یاارز

 و یمراد) .داردهر جامعه ن پویایی و کارامدی کودکان تضمیدرمی نقش مهعیجتمااسلامت  .ستا

 که دارند اعتقاد ای جامعه هر در تیترب و میتعل متخصصان زین اساس نیهم بر( 1394همکاران،

 نیچن . گردد یم حاصل سالم و یعلم ،یمترق یتیترب نظام کمک به اجتماع رشد و سعادت و ییشکوفا

 به مهم نیا به یابی دست جهت یآموزش نظام اندرکاران دست که شد خواهد فراهم یهنگام یامکان

 در یدرس های برنامه محتوای راستا نیهم در ندینما اقدام یدرس و یآموزش دهیسنج زییر برنامه

 ر،یپورظه)هستند تیترب و میتعل های هدف به لین برای ییاجرا های یمش خط نیتر یاساس رندهیبرگ

1395 .) 

 یآسمان یها امیپ و قرآن یدرس یها کتاب محتوا، لیتحل جهت یدرس یها کتاب نیمهمتر از یکی

 کتاب یاساس یها یمش خط میبخواه اگر. است یاجتماع سلامت یها مولفه منظر از ییابتدا دوره

 یها مولفه از یبرخوردار یچگونگ نهیزم در را ییابتدا دوره یآسمان یها امیپ و قرآن یدرس یها

 تیترب نظام در رایز م؛یکن مراجعه مربوطه یدرس یها کتاب به دیبا م،یکن یبازشناس یاجتماع سلامت

 و ارائه، یدرس کتاب چارچوب در یتیترب یها فرصت و ها تجربه شتریب ران،یا یعموم و یرسم

 ،یشربت)شود یم یسازمانده آن محور بر معلم و آموز دانش یآموزش تجربه و ها تیفعال نیشتریب

 نقشدر کنار ابعاد جسمی و روانی  انسان یسلامت ابعاد از ییک عنوان به یاجتماع سلامت(. 1401

 موجبات تواند یم جامعه در آن ریفراگ پوشش و دارد یانسان هر یاجتماع یزندگ تعادل در یمهم

: شده است تعریف گونه این اجتماعی سلامت(. 2012، ینستریم) سازد فراهم را یاجتماع ی توسعه



 3                اجتماعی سلامت مولفه براساس ابتدایی دوره آسمانی های پیام و قرآن درسی کتاب محتوای تحلیل

مثبت می  اجتماعی سلامت از بازتابی این که، جامعه در او کارایی و فرد یک شرایط گذاری ارزش

که سلامت  زییک هیمورداستفاده در پژوهش حاضر بر اساس نظر یمولفه ها(. 3:1998باشد )کییز

شده  انتخاب ،داندی م یاجتماع انطباقمشارکت و  ،ییشکوفا رش،یرا پنج بعد انسجام، پذ یاجتماع

او با جامعه اطرافش  یهمراه تیفیفرد با در نظر گرفتن ک کی یابیارز ،یمنظور از انطباق اجتماع. است

که فرد دارد و شامل  یعارزش اجتما یابیعبارت است از ارز ی(. مشارکت اجتماع 1998 ز،ییاست )ک

کند.  یرا به جهان خود اضافه م یمهم از جامعه است و چه ارزش ییفرد جز ایاست که آ دهیعق نیا

شود که جامعه  یم ییها دگاهیاست و شامل د یمعنا بودن زندگ یبا ب اسیقابل ق یانسجام اجتماع

خود را با معنا  یشخص یافراد سالم زندگ ،یروان شناخت ثیاست. از ح ینیب شیقابل سنجش و قابل پ

از رشد  مموضوع است که آنها ه نیشامل درک افراد از ا ،یاجتماع یی. شکوفانندیب یو منسجم م

اند که  ییدر حال شکوفا یکه نهادها و افراد حاضر در جامعه به شکل نیسود خواهند برد و ا یاجتماع

که نگرش  یخود است. افراد رشیپذ ینسخه اجتماع یاجتماع رشیدهد. پذ یرا م نهیتوسعه به دینو

از  ییرند نمونه هایپذ یخود را توامان م یخوب و بد زندگ یخود دارند و جنبه ها تیبه شخص یمثبت

و  یسلامت اجتماعرسد، به نظر می (.1397 ،یهستند )بهراد فر و جواد یو اجتماع یسلامت روان

 یآموزش و پرورش و بخصوص کتاب هاسازمان هستند که در  یرهایآنها از جمله متغ یمولفه ها

چراکه محتوای برنامه شد؛ داشته با یا ژهیو گاهیجا دیبا ییدوره ابتدا یآسمان یها امیقرآن و پ یدرس

-ی را در دانشبه برقراری ارتباطات اجتماع ازین، تا شود نیو تدو یبه گونه ای طراح دیبا یهای درس

 ارتقاء دهد.  آموزان

 یریگ شکل به یا ژهیو توجه شدکه خواهد محقق یزمان یاجتماع سلامت داد نشان هاپژوهش جینتا

 سلامت یها مولفه با آنها رابطه یچگونگ و شود هم با آموزشی و یاستگذاریس ،یاجتماع هیسرما رابطه

)نصراله زاده و  جعفرزاده  داشت خواهد یاجتماع سلامت تحقق در یا کننده نیییتع نقش ،یاجتماع

 یدرس یکتاب ها یمحتوا لیو تحل هیتجزای با عنوان ( در مطالعه1389(. ایزدی و همکاران )1399

)کتاب  یآسمان یها هی, هدیآسمان یها هی(, علوم, هدمیسی)بنو ی(, فارسمی)بخوان یفارسیی)دوره ابتدا

مولفه ورزش و ، نشان دادند، آموزش سلامت یبر اساس مولفه ها ی(اجتماع ماتیکار), قرآن و تعل

ها مربوط بوده  یماریتوجه به مساله ب زانیم نیمولفه ها توجه شده و کمتر ریازسا شیب یتحرک بدن

مذکور به صورت متوازن مورد توجه قرار نگرفته  یمولفه ها یازشاخص ها کیهر  نکهیاست؛ ضمن ا

                                                           
3. .Keyes 
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همچنین نتایج  آموزش سلامت را پوشش نداده اند. ینسبت مولفه ها کیبه  یدرس یو کتاب ها

بر اساس  ییدوره ابتدا یدرس یکتاب ها یمحتوا لیتحل( با عنوان 1396پژوهش آشوری و همکاران )

 شیب یمولفه ورزش و تحرک بدنیی نشان دادند، دانش آموزان ابتدا یآموزش وسلامت یمولفه ها

 نکهیها مربوط بوده است؛ ضمن ا یماریجه به مساله بتو زانیم نیمولفه ها توجه شده و کمتر ریازسا

 یمذکور به صورت متوازن مورد توجه قرار نگرفته و کتاب ها یمولفه ها یازشاخص ها کیهر 

 به یدرپژوهش( 1401)یمیعظ آموزش سلامت را پوشش نداده اند. ینسبت مولفه ها کیبه  یدرس

 یارتقا و بهداشت آموزش یها مولفه اساس بر یآسمان یها هیهد یها کتاب یمحتوا لیتحل یبررس

 نشان یفراوان از حاصل یها افتهی.پرداخت ییابتدا  دوره شش و پنجم و چهارم آموزان دانش سلامت

  دوره شش و پنجم ، چهارم هیپا در  سلامت  یها مولفه نیب در  بهنجار بیضر نیشتریب که دهند یم

 یریشگیپ و کنترل  به تیاهم بیضر  نیکمتر و( 17/3) مقدار با  روان سلامت مولفه به مربوط ییابتدا

 جامعه در یاجتماع سلامت که ییآنجا از لذا. باشد یم(%1) مقدار  با  مجموعا   تیمعلو و ها یماریب از

 افراد یسلامت یبرا یناگوار یامدهایپ آن فقدان است، جامعه و فرد یازهاین نیتر یاساس از یکی

 زانیم که است سوال نیا به ییپاسخگو یپ در حاضر قیتحق اساس نیهم بر دارد یپ در جامعه

 سلامت یها مولفه براساس ییابتدا دوره یآسمان یها امیپ و قرآن یدرس یها کتاب یبرخوردار

  است؟ زانیم چه به یاجتماع

 روش پژوهش

 پژوهش، آماری جامعه. است محتوا لیتحل نوع از یفیتوص قیتحق روش و یکاربرد هدف ثیح از

 -1401 یلیتحص  درسال ییابتدا دوره یآسمان یها امیپ و قرآن یدرس های کتاب جلد 11 تعداد

 و یبررس مورد آنها یاجتماع سلامت یها مولفه به توجه لحاظ به آماری جامعه کل. باشد یم 1400

 یها مولفه و میمفاه و یاجتماع سلامت به توجه ف،یتوص اریمع و گرفت قرارمضمون  محتوا لیتحل

 لیتحل برای حاضر پژوهش در. شدند انتخاب موضوع تیماه به توجه با ها کتاب نیا. باشد یم آن

 از یاجتماع سلامت یها مولفه   لحاظ به ییابتدا دوره یآسمان یها امیپ و قرآن یدرس های کتاب

 اههیس ست،یل چک های نام به را یوارس فهرست)مضمون  محتوا لیتحل فرم همان ای یوارس فهرست

 انواع از که محتوا لیتحل فرم.  شد استفاده( نامند یم زین ینیبازب فهرست و یبررس فهرست رفتار،

 یآسمان یها امیپ و قرآن یدرس های کتاب نیمعلم و محقق توسط است ای مشاهده سنجش ابزارهای

 دانش از که ینگرش و یمهارت ،یآموزش تیفعال هر در که ییانتظارها و اهداف به توجه با ییابتدا دوره
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 صورت به مشخص و روشن فهم، قابل ساده، های سنجه با دارد وجود یلیتحص دوره 6 در آموزان

 یآموزش اهداف اساس بر فهرست نیا یاصل یها شاخص و ها مؤلفه.  شد خواهد  فراهم یفهرست

 یها هیهد کتاب محتوای تحلیل برای. است ییابتدا دوره یآسمان یها امیپ و قرآن یدرس های کتاب

 به. شد استفاده مضمون تحلیل، واحد از ، یاجتماع سلامت یها مولفه منظر از ییابتدا دوره یآسمان

 ازمواد کی هر فهرست نیا در که نیا دوم شد، میتنظ کوتاه نسبتاً یوارس فهرست ابتدا که صورت نیا

 شده گرفته نظر در مولفه هر که نیا سوم شد، انیب روشن کاملاً طور به یابیارزش مورد ی ها سنجه ای

 در مهم های یژگیو فقط نیهمچن داشت، دیتاک مشاهده قابل یژگیو کی ای و رفتار کی بر تنها

 فهرست کل که شد میتنظ ای گونه به یوارس فهرست های سنجه زین و شد منظور یوارس فهرست

 امیپ و قرآن یدرس های کتاب محتوای لیتحل و یبررس و داد قرار استفاده مورد یسادگ به بتوان را

 با مرتبط  میمفاه و یعلم یمبان مطالعه -الف: دیگرد اجرا ریز بیترت به ییابتدا دوره یآسمان یها

 سلامت  با مربوط های هینظر و میمفاه و یعلم یمبان مرحله نیا در:  یاجتماع سلامت  یها مولفه

 -ب. گرفت قرار یبررس مورد ییابتدا دوره یآسمان یها امیپ و قرآن یدرس های کتاب در یاجتماع

 های هدف و یعلم یمبان به توجه با مرحله نیا در: محتوا لیتحل فرم هیته و  یوارس فهرست ساخت

 یاجتماع سلامت مولفه 5  فرم نیا که شد خواهد ساخته محتوا لیتحل یوارس فهرست ق،یتحق

. است( یاجتماع مشارکت ،یاجتماع رشیپذ ، یاجتماع انسجام ،یاجتماع انطباق ،یاجتماع ییشکوفا)

 سلامت شده ییشناسا یاصل مولفه  اساس بر خوب یوارس فهرست کی دیتول  هیته جهت محقق

 سه تیرعا یآسمان یها امیپ و قرآن یدرس یها کتاب  دهنده آموزش نیمعلم  کمک با یاجتماع

 ها نهیزم ریسا ای یآموزش نهیزم در را خود انتظارات از کی هر نکهیا اول: داد قرار توجه مورد را  نکته

 تحقق شواهد و ها تیفعال بعد مرحله در انجامد؛یب انتظارات نیا تحقق به که ای گونه به نمود هیته

 نوشته مشاهده قابل و واضح یول کوتاه جملات و ها عبارت صورت به نظر، مورد ملاک یآموزش انتظار

 نییتع -ج. شد  خواهد تیرعا یوارس فهرست های سنجه و مواد یزمان بیترت نکهیا سوم و شد

 از خاص یبیترک مضمون. اند شده گرفته نظر در لیتحل واحد عنوان به ها مضمون: لیتحل واحدهای

 ای و جمله کی اغلب مضمون ای عبارت. است پاراگراف یحت ای جمله عبارت، شکل به افکار و ها واژه

 تحلیل وارسی فهرست روایی تعیین برای: یریگ اندازه ابزار ییروا.است زیچ کی درباره گزاره کی

 اولیه فرم که ترتیب این به. شد  استفاده متخصصان نظر و محتوایی صوری، روایی روش از محتوا،

 یها مؤلفه به توجه لحاظ از ییابتدا دوره یآسمان یها امیپ و قرآن یدرس یها  کتاب محتوای تحلیل
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  ای و تغییر برای( یتیترب علوم و یقرآن علوم ات،یاله های رشته) اساتید از نفر چند اختیار در بحث مورد

  اسکات ویلیام فرمول از گیری اندازه ابزار پایایی تأمین برای نیهمچن: ییایپا. گرفت  قرار اصلاح

 نفر پنج اختیار در محتوا تحلیل فرم که صورت نیبد(.. 2012 اسکات،)شد استفاده( 1995)

 و گرفت خواهد قرار(  یتیترب علوم و یقرآن علوم ات،یاله های رشته دیاسات)  رشته نیا ازصاحبنظران

 طبقه محتوا، لیتحل فرم از حاصل یها داده مرحله نیا در. آمد خواهد  بدست آنها توافق بیضر مقدار

 .شد استفاده یفیک یها لیتحل و( نیانگیم و درصد ،یفراون جداول) یفیتوص آمار از و شد خواهد یبند

 

 هایافته

تحلیل محتوای کتاب درسی قرآن دوره ابتدایی براساس  میزان برخور داری از مولفه های سلامت 

 اجتماعی چگونه است؟

. توزیع فراوانی تحلیل محتوای کتاب درسی قرآن دوره ابتدایی براساس  میزان برخور داری از مولفه های سلامت 1جدول 

 اجتماعی

متغیر
ی  

شکوفای

ی
اجتماع

 

ق 
انطبا

ی
اجتماع

جام  
س

ان

ی
اجتماع

ش  
پذیر

ی
اجتماع

ت  
شارک

م

ی
اجتماع

 

جموع
م

 

 21 10 1 5 2 3 فراوانی

 %100 %48 %5 %24 %9 %14 درصد فراوانی

مجموع فراوانی مولفه های سلامت اجتماعی  درکتاب درسی قرآن دوره  1بر اساس جدول شماره 

درصد مربوط به انطباق 9شکوفایی اجتماعی، درصد مربوط به 14مورد بوده است.که 21ابتدایی برابر

درصد مربوط 48درصد مربوط به پذیرش اجتماعی و 5درصد مربوط به انسجام اجتماعی، 24اجتماعی، 

 به مشارکت اجتماعی می باشد..

تحلیل محتوای کتاب درسی پیام های آسمانی دوره ابتدایی براساس برخوراری از  مولفه های سلامت 

 ت؟اجتماعی چگونه اس
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. توزیع فراوانی تحلیل محتوای کتاب درسی پیام های اسمانی دوره ابتدایی براساس  میزان برخور داری از مولفه های 2جدول 

 سلامت اجتماعی

متغیر
ی  

شکوفای

اجتماعی
انطباق  

اجتماعی
انسجام  

اجتماعی
ش  

پذیر

اجتماعی
ت  

مشارک

اجتماعی
 

مجموع
 

 77 21 8 21 18 9 فراوانی

 %100 %29 %10 %27 %23 %11 درصد فراوانی

مجموع فراوانی مولفه های سلامت اجتماعی  درکتاب درسی پیام های  2بر اساس جدول شماره 

درصد 23درصد مربوط به شکوفایی اجتماعی، 11مورد بوده است.که 77آسمانی دوره ابتدایی برابر

مربوط به پذیرش اجتماعی درصد 10درصد مربوط به انسجام اجتماعی، 27مربوط به انطباق اجتماعی، 

 درصد مربوط به مشارکت اجتماعی می باشد.29و 

 آنتروپی شانون

ها ها درصدگیری از فراوانی مقولهشده است که اساس آنهای بسیاری ارائهها، روشبرای تحلیل داده

کاهد. در ها میها مشتتتکلات محاستتتباتی خاص خود رادارند که از اعتبار نتایج آناستتتت. این روش

شانون می  ستفاده کرد. روش آنتروپ تحقیقات کیفی و تحلیل محتوا از روش انتروپی  شانون  توان ا ی 

 ها است.دستگاه هیاز نظربرگرفته 

 (X)گیری . ماتریس تصمیم 3جدول

 پیام های اسمانی کتاب درسی قرآن هامؤلفه

 9 3 شکوفایی اجتماعی

 18 2 انطباق اجتماعی

 21 5 انسجام  اجتماعی

 8 1 پذیرش اجتماعی

 21 10 مشارکت اجتماعی
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 با انتروپی شانون هامؤلفه.  وزن نهائی 4  جدول

 رتبه Wjضریب اهمیت  Ejعدم اطمینان  لگاریتم نرمال فراوانی شاخص

 11 شکوفایی اجتماعی
0,0333 -0,113 0,0296 0,0309 4 

 20 انطباق اجتماعی
0,0341 -0,117 0,0301 0,0315 3 

 26 انسجام  اجتماعی
0,0370 -0,122 0,0319 0,0333 2 

 9 پذیرش اجتماعی
0,0296 -0,104 0,0272 0,0284 5 

 31 مشارکت اجتماعی
0,0407 -0,130 0,0341 0,0355 1 

ساس نتایج به  ست بر ا ضر، مؤلفه د های ذیل به ترتیب از اهمیت بالاتری در متون، آمده از پژوهش حا

 های کتب مذکور برخوردار بوده است:تصاویر و فعالیت

 دارد.مشارکت اجتماعی ، در اولویت اول قرار  مؤلفه

 ، در اولویت دوم قرار دارد. انسجام  اجتماعی مؤلفه

 مؤلفه انطباق اجتماعی ، در اولویت سوم قرار دارد.

 گیریبحث و نتیجه
 ییابتدا دوره یآسمان یها امیپ و قرآن یدرس کتاب یمحتوا لیتحل یبررس هدف با حاضر قیتحق

 یفیتوص قیتحق روش و یکاربرد هدف ثیح از. گرفت صورت یاجتماع سلامت یها مولفه براساس

 نیا از حاصل یها افتهی داد نشان قیتحق فرض نیا از حاصل یها افتهی. است محتوا لیتحل نوع از

 دوره قرآن یدرس درکتاب  یاجتماع سلامت یها مولفه یفراوان مجموع داد نشان قیتحق فرض

 انطباق به مربوط درصد9 ،یاجتماع ییشکوفا به مربوط درصد14 که.است بوده مورد21برابر ییابتدا

 مربوط درصد48 و یاجتماع رشیپذ به مربوط درصد5 ،یاجتماع انسجام به مربوط درصد24 ،یاجتماع

 یدیسع و فلاح یسلطان پژوهش یها افتهی با همسو پژوهش افتهی نیا. باشد یم یاجتماع مشارکت به

 آموزش دیجد ی برنامه کردیرو نیمهمتر گفت دیبا پژوهش افتهی نیا نییتب در ،(2020)زگاریا ،(1399)

 دست یبرا است یندیفرا قرآن جامع آموزش واقع در و است قرآن جامع آموزش دادان قرار مبنا قران،

 مانیا تیتقو منظور به قرآن معارف با ییآشنا و اتیآ در تدبر معنا، درک حیصح قرائت ییتوانا به یابی

 عبارت یا ها آیه یدارا قرآن یدرس کتاب یمحتوا که ییآنجا از لذا.  میکر قران با انس و صالح عمل

 ، اخلاقی اعتقادی، موضوعات  ی باره در ارزشمند و بلند پیامی یحاو که است زیبایی و کوتاه قرآنی
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 موجز ، است کودکان برای درک قابل دارد، شعارگونه قالب نکهیا لیدل به  است...  و اجتماعی ، تربیتی

 نیا کنند ذکر آن برای عملی هایی نمونه و ها مثال توانند می ییابتدا آموزان دانش و معناست پر و

 انسان گفت دیبا یطرف از. باشد آموزان دانش در یاجتماع سلامت بخش تحقق تواند یم محتوا

 نهیزم که کند بارور ییاستعدادها تواند یم یاجتماع یزندگ هیسا در تنها که است یاجتماع یموجود

 یبرا یاجتماع یزندگ از تواند یم یزمان انسان اما است؛ کمال یسو به او شرفتیپ و تکامل ساز

 سازنده که فرد، هم و باشد؛ سالم یاجتماع اجتماع، هم که کند استفاده کمال به دنیرس یبرا یابزار

 افراد یاجتماع سلامت گر،ید انیب به. باشد وسالم هنجار ییرفتارها یدارا است، اجتماع نیا یاصل

 معضلات باعث ،یاجتماع سلامت عدم. است یضرور باشد، پرور انسان که سالم یا جامعه ساخت یبرا

 سلامت حفظ و جادیا در راهکارها نیبهتر سالم، یا جامعه داشتن یبرا. شود یم یفراوان یاجتماع

 آموزش قیطر از و است شده انیب انسان خالق جانب از که قرآن اتیآ در توان یم را افراد یاجتماع

 .کرد جستجو ، یکودک دوران در آن

 درکتاب  یاجتماع سلامت یها مولفه یفراوان مجموع داد نشان قیتحق فرض نیا از حاصل یها افتهی

 ییشکوفا به مربوط درصد11 که.است بوده مورد77برابر ییابتدا دوره یآسمان یها امیپ یدرس

 مربوط درصد10 ،یاجتماع انسجام به مربوط درصد27 ،یاجتماع انطباق به مربوط درصد23 ،یاجتماع

 با همسو پژوهش افتهی نیا. باشد یم یاجتماع مشارکت به مربوط درصد29 و یاجتماع رشیپذ به

 افتهی نیا نییتب در. باشد یم( 1399) یدیسع و فلاح یسلطان ،(1401)یشربت پژوهش یها افتهی

 و یروان ، یجسم کامل رفاه مفهوم به یسلامت ، بهداشت یجهان سازمان دگاهید از گفت دیبا پژوهش

 ضامن که است یقرآن یرهنمودها و ها آموزه با ییهمسو در ابعاد نیا ، اسلام منظر از.  است یاجتماع

 در شده گنجانده یاسلام یها آموزه که یا بگونه شود یم انسان یروح سلامت و یتکامل حرکت

 میمفاه افتیدر قیطر از آموزا دانش  تا است ساخته فراهم را یا نهیزم یآسمان یها امیپ یدرس کتاب

 در ندادن قرار کیشر و کارها انجام در تین خلوص با یآسمان یها امیپ یها کتاب قیطر از یقرآن

 هینظر طبق یطرف از. برسند داریپا یاجتماع سلامت به پروردگار یلقا ساز بستر ستهیشا یکارها انجام

 گرىید و همگان ریخ براى فردى رفتار میتنظ کىی: دارد کارکرد دو نید «تیاسم رابرتسون))

 میتحک و زا وحدت را  ینید و یآسمان نیفرام  او. اجتماعى وحدت و اشتراک احساس ختنیبرانگ

 جادیا در را یآسمان نیفرام نقش زین «میدورک لیام))  نیهمچن. داند مى اجتماعى اشتراک بخش

  که دارد را خود به مختص ی ها امیپ ینید هر دیگو مى او. داند مى اجتماعى انسجام و همبستگى
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 زندگى حفظ براى خوراک که دارند ضرورت اندازه همان ما، اخلاقى زندگى درست کارکرد براى

 نیبنابرا. «کنند مى حفظ و دییتأ را خود یاجتماع یها گروه نیهم قیطر از رایز است؛ لازم ما جسمانى

 به لذا. است نید از برخواسته ها کتاب نیا یومحتوا  یآسمان یها امیپ یدرس کتاب در که ییآنجا از

 رشیپذ ،یاجتماع انسجام ،یاجتماع انطباق ،یاجتماع ییشکوفا) شامل یاجتماع سلامت یها مولفه

 . است شده یا ژهیو  توجه( یاجتماع مشارکت و یاجتماع

 

 منابع

کتاب  یمحتوا لیتحل(. 1396آشوری، حمید؛ آذریان، محمد، فضلی راد، عیسی و اسپید، معصومه )

 یمحتوا لیتحلیی. دانش آموزان ابتدا یآموزش وسلامت یبر اساس مولفه ها ییدوره ابتدا یدرس یها

 .1-17یی: دانش آموزان ابتدا یآموزش وسلامت یبر اساس مولفه ها ییدوره ابتدا یدرس یکتاب ها

(. 1396) منتیم ،بلترک ینیعابدو کوروش ،واجارگاه  یفتح، میعمران ابراه ی،صالح، صمد ی،زدیا

 ینوآور. آموزش سلامت یبر اساس مولفه ها ییدوره ابتدا یدرس یکتاب ها یمحتوا لیو تحل هیتجز

 .139-162(: 33)9ی، آموزش یها

 ،یانجام گرفته در سلامت اجتماع یبر پژوهشها یلی(. فراتحل1397اکرم ) ،یو جواد ریفر، ام یبهراد
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 .آگه نشر: تهران. یدرس و یآموزش یزیر برنامه بر یا مقدمه(. 1398)یتق ر،یظه پور

 مقطع دختر آموزان دانش یاجتماع سلامت در خانواده کارکرد نقش بر یلیتحل(. 1400.)رای،سمیخانقل

 .بهشهر واحد نور امیپ دانشگاه. ارشد یکارشناس نامه انیپا.بندرترکمن شهر اول متوسطه

 یها هیهد یها کتاب در اسلام دگاهید از یمعنو یازهاین یها مولفه یبررس(. 1401.)،محمدیشربت

 .بندرگز واحد آزاد دانشگاه. ارشد یکارشناس نامه انیپا.ییابتدا دوره یآسمان

 یها هیهد یدرس یها کتاب یفیمحتواک لیتحل(.1399.) ،الهامیدیوسع نیرحسیفلاح،ام یسلطان

 و آموزش نیادیبن تحول سند یاخلاق و یعباد. یاعتقاد ساحت به توجه با ییابتدا دوره آسمان

 .1-13(: 1)3.پژوهش و آموزش در نینو یکردهایرو یمل کنفرانس نیپنجم.پرورش

 لیکاربردتحل و فعال یدرس محتوای نیتدو دبریتأک با یدرس زییر برنامه(. 1389.)جواد مانپور،یسل

 .احس انتشارات:  تهران محتوا،

 آموزش یها مولفه اساس بر یآسمان یها هیهد یها کتاب یمحتوا لیتحل(.1401)محمد ،یمیعظ

 .81-91( :1)6.سلامت تیمحور با یاسلام یزندگ سبک. سلامت یارتقا و بهداشت
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عی کودکان کار مراجعه کننده به مراکزحمایت از حقوق جتماا سلامتسیر(بر1394غلامرضا. ) ،امینی

 .988-978(: 11)14 نفسنجارپزشکی  معلو هاگنشدا مجله .1393کودکان تهران در سال 

 تحقق هیلا چند یراهبرد مدل ارائه(. 1399. )وشیدار, داشبلاغ جعفرزاده, جواد محمد, زاده نصراله
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Content Analysis of the Qur'an textbook  and heavenly messages of 

the elementary school based on social health component 

Amir Zimi Galugahi1, Masumeh Bagherpur2 

Abstract 

The present research was conducted with the aim of analyzing the content 

of the Qur'an textbook and the heavenly messages of the elementary 

school based on the components of social health. In terms of practical 

purpose and descriptive research method, it is content analysis type. The 

statistical population of the research is the number of 12 volumes of 

textbooks of the Qur'an and the heavenly messages of the elementary 

school in the academic year of 2023. In this way, the entire statistical 

population has been examined and content analyzed in terms of attention 

to social health and its components, and the description criterion was 

attention to social health and its components, so sampling was done in a 

targeted manner. At this stage, the data obtained from the content analysis 

form was classified, and descriptive statistics (Fraud tables, percentages 

and averages) and qualitative analysis were used. The findings showed 

that the total frequency of social health components in the elementary 

Quran textbook was equal to 21 items. 14% related to social prosperity, 

9% related to social adaptation, 24% related to social cohesion, 5% related 

to social acceptance and 48% related to social participation. is. The total 

frequency of social health components in the textbook of Heavenly 

Messages of the elementary school is equal to 77 items. Of which 11% 

are related to social prosperity, 23% are related to social adaptation, 27% 

are related to social cohesion, 10% are related to social acceptance and 

29% are related to social participation. 
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