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 چکیده
محیط روانی انجام گرفت. روش های و مولفهها پژوهش حاضر با هدف شناسایی و اولویت بندی شاخص 

نفری دانش  184کاربردی است. در مطالعات میدانی، از نمونه در دسترس پژوهش کمی و کیفی و از جهت نتایج 

در شهر گرگان استفاده شد. تعداد نمونه با توجه به در  83-88آموزان دختر داوطلب دبیرستانی، سال تحصیلی 

نمونه برای مطالعات مدلسازی، در نظر گرفته شد.  114تا  144دسترس بودن و مناسب بودن حداقل تعداد 

از طریق مدلسازی و تحلیل عامل تاییدی مرتبه دوم صورت گرفت. پایایی ترکیبی مقیاس اصلی ها رسی دادهبر

شش گانه محیط روانی قادر به توصیف های ، گزارش شد. براساس نتایج، شاخص4933 و روایی همگرا 4983

از لحاظ ها د. کلیه عوامل و مولفهدر نمونه مورد بررسی بو«افتد؟می چه اتفاقی در این مدرسه»مقیاس استاندارد 

(، پذیرش تفاوت و 4987(، شفافیت قوانین مدرسه)4980حس تعلق)های آماری معنادار گزارش شد، شاخص

تواند می ( به ترتیب4938( و پشتیبانی معلمان)4981(، روابط همسالان)4981(، گزارش مشکلات)4984گوناگونی)

ش آموزان به عنوان مهم ترین کاربران فضای آموزشی بپردازد. پس از به تبیین مقیاس محیط روانی از نظر دان

محیط روانی براساس مقیاس استاندارد، تعدادی راهکار پیشنهادی برای های و مولفهها اولویت بندی شاخص

اه سنی مختلف در مدرسه و ایجاد نمایشگهای ایجاد فضای کیفیت گرا مانند ایجاد فضاهایی برای ارتباط گروه

 مختلف ارایه شد.های ایی جهت آشنایی و احترام به فرهنگه

 فضای کیفیت محور ؛روابط همسالان ؛امنیت روان ؛حس تعلق واژگان کلیدی:

                                                           
 دانشجوی دکتری معماری، گروه معماری، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران1 
 استاد گروه معماری، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران2 
 شهرسازی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران دانشیار گروه معماری و7 
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 مقدمه 

آموزشی، کم تر محیط روانی را از دیدگاه دانش آموزان بررسی کرده است های مطالعات در حوزه محیط 

محیط روانی یکی از عوامل مهم در ایجاد احساس مثبت  (.784: 2421، 1)فرسبرگ، چیریاک و ترنبرگ

جبران ناپذیر روانی و های دانش آموزان نسبت به فضاهای آموزشی است و عدم توجه به آن خسارت

گذارد. توجه به محیط روانی می جسمانی بر دانش آموزان به عنوان مهم ترین کاربران فضای آموزشی

شود. محیط روانی مثبت در ارتقا می اجتماعی دانش آموزان در مدارس، سبب رشد و پرورش عاطفی و

اثر گذار است. محیط روانی با کاهش غیبت ها دستاوردهای تحصیلی دانش آموزان و بهبود عملکرد آن

 کلاسی و افزایش عزت نفس دانش آموزان ارتباط دارد.

ی توسعه یافته در حال بررستوجه به مبحث محیط روانی مدارس و متغیرهای مرتبط با آن در کشورهای  

است و موضوع محیط روانی به موضوعی جذاب در جهت بهبود کیفیت فضاهای آموزشی تبدیل شده 

بررسی مقیاس محیط روانی و مطالعات تجربی در این  در حال توسعه، معرفی وهای است اما در کشور

توصیف شد اما در « وح مدرسهر». در ابتدا جو یا محیط روانی به صورت زمینه کمتر انجام شده است

شود. توجه به رشد و پرورش نوجوانان و می اخیر محیط فیزیکی و اجتماعی نیز شامل آنهای سال

رشد و توسعه فرهنگی آن جامعه است و بررسی محیط روانی مدارس های جوانان هر کشور یکی از نشانه

 آموزان، موضوعی مهم و حیاتی است.مهم در افزایش مشارکت دانش های به عنوان یکی از شاخص

به مبحث محیط روانی مدارس در جهت کاهش مشکلات رفتاری، افزایش ها تعداد زیادی از پژوهش 

محیط روانی مثبت  (.111: 24212آسایش و رفاه دانش آموزان و معلمان تاکید دارند)گرازیا و مولیناری، 

قدان آن در کاهش دستاوردهای دانش آموزان، برای عملکرد موفقیت آمیز یک مدرسه ضروری است و ف

تاثیر قابل توجهی دارد. در واقع محیط روانی، تجربه دانش آموزان، معلمان و کارکنان مدرسه از کیفیت 

نیز اثر گذار است. دوره دبیرستان یکی از سطوح مهم و سرنوشت ها محیط مدرسه است که بر رفتار آن

فضایی ایمن و ارتباط مناسب دانش آموزان با معلمان و گروه ساز برای دانش آموزان است و وجود 

تواند در ارتقا کیفیت روان دانش آموزان موثر باشد. می در آموزش و یادگیریها همسالان و مشارکت آن

مشارکت دانش آموزان در فضای یادگیری نیازمند روابط مثبت دانش آموزان با معلمان، همسالان خود 

 ی آموزشی است.و سایر کارکنان فضا

                                                           
1 Forsberg, Chiriac, & Thornberg 
2 Grazia & Molinari - (2021a) 
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ارتباط مناسب دانش آموزان با همسالان خود و پشتیبانی معلمان از دانش آموزان و همچنین احساس  

 فرهنگی، مذهبی و اعتقادیهای امنیت روانی و فیزیکی در فضاهای آموزشی و احترام متقابل به ارزش

زان ع آن افزایش مشارکت دانش آموتواند در ایجاد محیط روانی مثبت و به تبمی دانش آموزان با یکدیگر

 در فرآیند یادگیری و اشتیاق برای آمدن به مدرسه موثر باشد.

جو روانی ایمن یکی از موضوعات مهم در فضاهای آموزشی است. یکی از اهداف این پژوهش علاوه  

 همدرسچه اتفاقی در این »بر ارزیابی محیط روانی، معرفی مقیاس استاندارد ارزیابی محیط روانی

به دلیل کمبود مقیاس ارزیابی محیطی و همچنین اولویت بندی عوامل از دیدگاه دانش  «افتد؟می

نوآوری، در نظر گرفتن دیدگاه دانش های آموزان در نمونه مورد مطالعه است. یکی از مهم ترین جنبه

را در  ان طولانیآموزان به عنوان مهم ترین کاربران فضای آموزشی است، زیرا دانش آموزان مدت زم

و مولفه هایی در جهت ارتقا محیط روانی و ها کنند، همچنین یافتن شاخصمی فضای آموزشی سپری

عاطفی مدارس و لزوم آشنایی معماران طراح فضاهای آموزشی با موضوعات روانشناسی آموزشی و 

وزان پرورش دانش آمتربیتی، ارتباطات سالم در فضای یادگیری و توجه به طراحی مدرسه برای رشد و 

 از نیازهای روانی آن در کنار توجه به نیازهای فیزیکی از مهم ترین اهداف این پژوهش است. و اطلاع

 ا زمانیماند و تنهمی معماری هنر و فناوری ساخت فضا است، فضای فاقد کیفیت در حد سر پناه باقی 

ناخت فضایی متناسب با نیاز کاربران باشد، شهای توان بنایی را کار معمارانه دانست که دارای کیفیتمی

نیازهای روانی و عاطفی دانش آموزان در فضا و ارایه تعدادی راهکار کیفیت محور در جهت توجه به 

ابعاد حس تعلق، امنیت روان و روابط همسالان از جمله اهداف پژوهش حاضر است، توجه صرف به 

طراحی فضایی کیفیت محور و موثر منجر شود، تنها  نیازهای فیزیکی و جسمی کاربران نمی تواند به

یادگیری دست یافت که مطالعات روانشناسی های توان به پویایی و کیفیت مناسب محیطمی زمانی

مبنی بر بررسی معناداری ارتباط آماری بین زیر ها محیطی در اولویت قرار گیرد. در این پژوهش، فرضیه

 با سازه اصلی و پرسش هایی از یافتن «افتد؟می قی در این مدرسهچه اتفا»شش گانه مقیاس های سازه

محیط روانی از دیدگاه دانش آموزان و راهکارهای ایجاد فضای های و مولفهها اولویت بندی شاخص

 کیفیت محور مطرح شد.
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 پیشینه پژوهش 

بیش از صد سال است میلادی آغاز شد و 1814مطالعه نظامند در رابطه با جو و محیط روانی از دهه  

 که مطالعات در این زمینه در حال انجام است. محیط روانی به عنوان کیفیت زندگی در مدرسه توصیف

به  "سالدو و همکاران "(. در مطالعه ای از181: 2448، 1شود)کوهن، مک کیب، میچلی و پیکرالمی

از محیط روانی شامل روابط اهمیت محیط روانی بر رضایتمندی دانش آموزان اشاره شد، چهار عامل 

بین دانش آموزان، ارتباط معلمان و دانش آموزان، نظم و رعایت اصول و مشارکت والدین بر رضایتمندی 

دانش آموزان اثر گذار بود و عامل مشارکت والدین در یادگیری، مهم ترین عامل در رضایتمندی دانش 

 (.118: 2417، 2، گلی و هویرایتانو، هاسمیر-آموزان دختر گزارش شد)سالدو، تالجی

طی سه دهه اخیر، توجه پژوهشگران به ارزیابی محیط روانی مدارس مقطع دبیرستان معطوف شده  

است. بهبود و تحول محیط روانی مدارس، تاثیر چشم گیری بر ارتباطات سالم و حس تعلق دارد. موسسه 

) اردترک تحصیل دانش آموزان ارتباط دعلوم آموزشی تاکید دارد که محیط روانی مثبت با پیشگیری از 

حوزه  1براساس ارزیابی اثر محیط روانی مدارس در  .(2: 2412، 7د.آلساندرو و گوفی-تاپا، کوهن، هیگینز

عامل از محیط  1نفر از دانش آموزان مقطع راهنمایی و متوسطه نشان داد،  2408بر رضایتمندی در بین 

دانش آموزان با وزن بتا  –، ارتباطات مثبت معلمان 4913بتا روانی شامل پشتیبانی تحصیلی با وزن 

و رضایتمندی تحصیلی با  4917، نظم و ترتیب 4911، عامل احساس تعلق به مدرسه با وزن بتا 4912

 (.177: 2411، 0بر رضایتمندی دانش آموزان اثر گذار است)زولینگ، هوبنر و پاتن 4912وزن بتا 

موزان چینی و آمریکایی از محیط روانی نشان داد، دانش آموزان چینی در مطالعه ای از درک دانش آ 

سطوح بالاتری از ابعاد سه گانه محیط روانی شامل پشتیبانی معلمان، پشتیبانی دانش آموزان از هم و 

فرصت استقلال در کلاس درس را نسبت به دانش آموزان آمریکایی درک کردند. درک دانش آموزان 

ن و پشتیبانی دانش آموزان از هم به طور مثبتی با عزت نفس دانش آموزان و میانگین از پشتیبانی معلما

 1افسردگی در دانش آموزان چینی و آمریکایی ارتباط دارد)جیاهای و به طور منفی با نشانهها نمرات آن

چینی و آمریکایی متوجه شدند،  در مدارسها (. پژوهشگران در مقایسه کلاس1110: 2448و همکاران، 

دانش آموزان چینی احترام بیش تری نسبت به معلمان داشتند و از مشکلات رفتاری کم تری برخوردار 

                                                           
1 Cohen, McCabe, Michelli, & Pickeral 
2 Suldo, Thalji-Raitano, Hasemeyer, Gelley, & Hoy 
3 Thapa, Cohen, Higgins-D'Alessandro, & Guffey 
4 Zullig, Huebner, & Patton 
5 Jia 
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 1بودند و درک دانش آموزان چینی از محیط روانی نسبت به دانش آموزان آمریکایی مثبت تر بود )یانگ

 (.8-3: 2417و همکاران، 

ه محیط روانی تاثیری عمیق بر سلامت روانی دانش آموزان دارد، سلامت تحقیقات مختلف نشان داد ک 

تواند یم روان نیز وضعیتی است که فرد در حین احساس لذت از زندگی، رفتار و افکار غیر طبیعی ندارد و

(. محیط روانی  242: 1044با محیط پیرامون خود ارتباط موثر و مناسبی برقرار کند)حیدری و همکاران،

شود)ریوز، مک ماهن، دوفی می سبب افزایش عزت نفس و کاهش مشکلات رفتاری و خشونتمثبت 

 (.181: 7،2443وی، ردی و رودز ،2418، 2و رویز

احساسی، ادراکی، های اجتماعی مختلف مانند مهارتهای افراد دارای عزت نفس بالا، دارای مهارت 

برنامه ریزی هستند، بنابراین های ار و مهارتمواجه با فشهای جایگزین پرخاشگری، مهارتهای مهارت

 (.1: 1782، سعادتی شامیر و سلیمانی نقندراز رشد اجتماعی بیش تری نیز برخوردارند)

از جمله مهم ترین اهداف بهبود محیط روانی در مدارس جلوگیری از افت تحصیلی دانش آموزان،  

سه است. احساس تعلق دانش آموزان به محیط ترویج روابط اجتماعی سالم و ارتقا احساس تعلق به مدر

-071: 2412، 0شود)زیکوسکی و گانترمی مدرسه سبب کاهش رفتارهای خشونت آمیز و وقوع جرم

(. ایمنی در مدرسه شامل عدم قلدری برخی از دانش آموزان، آزار و اذیت، پرخاشگری اجتماعی، 077

 (.181: 2421، 1مولتون، سابی و وست مصرف مواد اعتیاد آور و خشونت فیزیکی است)چارلتون،

نفر از دانش آموزان انجام شد، نشان داد، تفاوت چندانی از بعد جنسیت و  704در مطالعاتی که بر روی  

(. در 14: 2424، 1پایه تحصیلی بر ارتباط بین محیط روانی و حس تعلق به محیط وجود ندارد)دمیرز

دانش آموزان دختر بودند، محیط ها آن 1191ویدی، که %نفر از دانش آموزان س 882مطالعاتی بر روی 

ی هادهد و در واقع دانش آموزان به تفاوتمی کلاس مشارکت محور، ریسک تبعیض گرایی را کاهش

محیط روانی مثبت و  .(127: 2421، 3)میکلی کواسکا، ایکستین و ماتراگذارندمی هم احترام بیش تری

در کلاس ها برای دانش آموزان در رشد، توسعه و مشارکت آن سالم در مدارس و ایجاد فضایی امن

 .(117: 2417، 8)کوپردرس، نقش موثری دارد

                                                           
1 Yang 
2 Reaves, McMahon, Duffy, & Ruiz 
3 Way, Reddy, & Rhodes 
4 Zaykowski & Gunter 
5 Charlton, Moulton, Sabey, & West 
6 Demiroz 
7 Miklikowska, Eckstein, & Matera 
8 Cooper 
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حوزه پنج گانه محیط روانی به طور کلی شامل ایمنی، دستاوردهای تحصیلی، ارتباطات اجتماعی،  

تعداد فزاینده  .(101: 2414، 1امکانات مدرسه و حس تعلق به مدرسه است)زولینگ، کوپمن، پاتن و یوبز

تجربی بر تاثیر محیط روانی بر شکل گیری یادگیری و به همان میزان بر پیشگیری های ای از پژوهش

، 2از خطر تاکید دارند که این موضوع سبب ارتقا کیفیت روان خواهد شد)برکوویتز، مور، آستر و بن بنیشتی

سی در تجربه تحصیلی موفق برای (. محیط روانی مثبت در مدرسه یکی از موضوعات اسا018: 2413

. ارزیابی محیط روانی در جهت بهبود (3: 2418، 7هاروی-هاموند و کوک -دانش آموزان است)دارلینگ

تواند بر مشارکت فعال دانش آموزان و می محیط مدرسه یکی از موضوعات مهم پژوهشی است که

 (.021: 2417توسعه مهارت و دانایی دانش آموزان نیز اثر گذارد)کوهن،

در مطالعاتی که از تاثیر محیط روانی بر مشارکت دانش آموزان انجام شد، نشان داده است که ارتباط  

، 0معلمان و دانش آموزان به عنوان متغیری پیش گو در مشارکت دانش آموزان است)فاتو و کوبیزوسکی

ویت نمرات تحصیلی، ه(. محیط روانی مثبت با عملکرد تحصیلی و مواردی مانند میانگین 028: 2418

تور، )ساتلر، گرومن، اینخاستو رضایتمندی از مدرسه، سلامت روان و دستاوردهای روانشناختی در ارتباط 

 1ارزیابی محیط روانی مدرسه در جدول های تعدادی از مقیاس .(1: 2421، 1موسکاویج و بیشخورلو

 گردآوری شد.

 
 

  

                                                           
1 Zullig, Koopman, Patton, & Ubbes 
2 Berkowitz, Moore, Astor, & Benbenishty 
3 Darling-Hammond & Cook-Harvey 
4 Fatou & Kubiszewski 
5 Sattler, Gruman, Enkhtur, Muskavage, & Bishkhorloo 
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 )ماخذ: نگارندگانمحیط روانی ارزیابیهای : معرفی تعدادی از مقیاس1جدول

 

 محیط روانی

شامل کیفیت زندگی در محیط مدرسه و عامل اثر تعاریفی که در مورد محیط روانی مطرح شده است  

، 811: 2411، 11گذار بر رفتار، دستاوردهای تحصیلی و توسعه عاطفی و اجتماعی دانش آموزان)برکار

(، عامل مهم اثر گذار بر دستاوردهای دانش 03: 2418، 12السن، پرستن، آلگزین، آلگزین وکاسومانو

(، مرتبط با 171: 17،2411رامسی، اسپیرا، پاریسی و ریبکآموزان، معلمان و کارمندان فضای آموزشی)

                                                           
1 Socio-Educational Environment 

2 Grazia & Molinar, (2021b) 
3 WHITS-"What's happening in this school?" 

4 J. M. Aldridge, Fraser 

5 Meriden School Climate Survey-Student Version (MSCS-SV) 

6 Gage, Prykanowski, & Larson 

7 Modified Delaware School Climate Survey–Revised 

8 Bear, Yang, & Pasipanodya 
9 School Climate Survey, Revised Edition(SCS) 

10 Emmons, Haynes, & Comer 

11 Borkar 
12 Olsen, Preston,  Algozzine, B., Algozzine, K, & Cusumano 

13 Ramsey, Spira, Parisi, & Rebok 

 منابع مقیاس ارزیابی نام مقیاس

 -محیط آموزشی"
 1"اجتماعی

پرسشنامه ای که در کانادا توسعه یافت و برای ارزیابی محیط روانی استفاده 
 شد و پایایی و روایی آن در نمونه مورد استفاده در ایتالیا نیز تایید شد.

)گرازیا و مولیناری،  
24212  :283) 

 
چه اتفاقی در این "

 7"افتد؟مدرسه می
 

اعتبار سنجی و  "آلدریج و آلا"توسط  2417مقیاس استانداردی که در سال 
عامل گزارش شد و  1و تعداد عوامل مناسب  0413 روایی شد. تعداد نمونه

 مولفه است. 08دارای 
در ارتباط نفر از دانش آموزان استرالیایی  2242از این پرسشنامه استاندارد بین 

 جو روانی و رفاه و هویت استفاده شد.

 (11: 2417)آلدریج و آلا، 
و  0)جی.ام.آلدریج، فراسر

 (1: 2411همکاران، 

مقیاس محیط  "
 1"مدرسه مریدن

مولفه است، در رابطه با پشتیبانی گروه همسالان  78دارای ابعاد هفت گانه و 
 و سایر افراد در مدرسه است.

)گیج، پرایکانواسکی و  
 (14: 2410، 1لارسن

مقیاس بازنگی شده 
ارزیابی محیط "

 3"مدرسه دلاور

مولفه است. این مقیاس در  27این مقیاس دارای ابعاد چهارگانه و دارای 
راستای بررسی ارتباط معلمان و دانش آموزان و دانش آموزان با گروه 

 همسالان است.

) بیر، یانگ و  
 (111: 2411 ،8پاسیپانودیا

:111) 

 "نسخه بازنگری شده
 مطالعه میدانی محیط

 8"مدرسه

 مولفه است که به بررسی ارتباط بین فردی 02دارای ابعاد شش گانه و 
 پردازد.دانش آموزان و دانش آموزان با معلمان می

، 14)ایمنس، هاینس و کامر 
2442) 
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یج، )جی.ام آلدرود سلامت دانش آموزان، رضایتمندی از زندگی، رفاه و توانایی رفع مشکلات استببه

 (.128: 2424، 1مکچسنی و آفاری

از یک قرن است که جذابیت روز افزونی در مطالعات حوزه محیط روانی وجود دارد و مطالعات  بیش 

پیشینه بیش تر بر ابعاد پنج گانه ایمنی، ارتباطات، تدریس و یادگیری، محیط آموزشی و فرآیند بهبود 

احساس  (. دانش آموزانی که713: 2417، دآلساندرو-)تاپا، کوهن، گوفی و هیگینزمدرسه تمرکز دارد

مثبت  وانیامنیت، صمیمیت و مشارکت در مدرسه دارند، بیش تر مشتاق آموختن هستند. یک محیط ر

 در مدرسه سبب توسعه سلامت و بهبود دستاوردهای تحصیلی دانش آموزان و انگیزه ماندن و تدریس

شود که این مورد اخیر و ایجاد انگیزه در معلمان بر موفقیت دانش آموزان نیز اثر گذار  می معلمان

یک محیط روانی مثبت احساس مدار و اجتماعی  (.01: 2448، :2)کوهن، پیکرال و مک کلوسکیاست

، 7)لاروسو، رمر و سلمانبا کاهش مصرف مواد اعتیاد آور و مشکلات دانش آموزان دبیرستانی ارتباط دارد

. محیط روانی مثبت باکاهش غیبت کلاسی دانش آموزان راهنمایی و دبیرستانی ارتباط (781: 2448

 (.88: 2413، 0وندارد)ون اینک، جانسن، بتنکورت و جانس

ر افسردگی اثهای و نشانه محیط روانی مثبت بر سلامت دانش آموزان در محیط آموزشی، کاهش انزوا 

(. ایجاد محیط روانی مثبت و پایدار در فضای آموزشی 31: 2421، 1گذار است)آنچتا، بروزس و هیوز

د مورد توجه است. محیط برای یادگیری، ایجاد حس مشارکت و زندگی رضایت بخش در جامعه ای آزا

و انتظاراتی است که باعث پشتیبانی ایمن از احساسات، عواطف و جسم ها روانی شامل هنجارها، ارزش

 شود.ها میانسان

دانش آموزان دبیرستانی با درک مثبت از محیط روانی، دارای میانگین نمرات بالاتری بودند، محیط  

، 1فتاری و تحصیلی ارتباط دارد)اومالی، ویت، رنشاو و ایکلاندروانی با دستاوردهای عاطفی، اجتماعی، ر

2411 :102.) 

کند. محیط روانی مثبت بر می محیط روانی، احساس دانش آموزان را نسبت به محیط مدرسه تعیین 

و محیط روانی منفی نیز با رفتارهای پر ریسک در  دستاوردهای تحصیلی دانش آموزان اثر گذار است

                                                           
1 Aldridge, McChesney, & Afari 
2 Cohen, Pickeral, & McCloskey 

3 LaRusso, Romer, & Selman 

4 Van Eck, Johnson, Bettencourt, & Johnson 
5 Ancheta, Bruzzese, & Hughes 

6 O'Malley, Voight, Renshaw, & Eklund 
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در مطالعات پیمایشی با ابزار پرسشنامه ای بر  (.708: 2410، 1است)وایت، لاسال، آشبی ومیرزارتباط 

نفر از دانش آموزان مقطع دبیرستان، مشخص شد، درک دانش آموزان از کیفیت محیط روانی  117روی 

رکت فعال ابطور مستقیم بر فعالیت دانش آموزان اثر ندارد بلکه با واسطه متغیر رفاه و شادکامی بر مش

(. بین محیط روانی و درک دانش آموزان از 1: 2418و همکاران،  2دانش آموزان اثر گذار است)لمباردی

 (.1: 2411، ارتباط وجود دارد)جی.ام.آلدریج، آلا و فراسر، 7اصول و هویت اخلاقی

از محیط  نفر از دانش آموزان در اندونزی نشان داد، درک دانش آموزان 1217در مطالعاتی بر روی  

بر عملکرد ضعیف تحصیلی اثر دارد و این مدارس نیازمند ارتقا محیط روانی  1893روانی منفی به میزان%

دانش  147(. در مطالعاتی که بر روی 238: 2424، 0هستند)ساپوترا، سوپریانتو، آستوتی، ایریزا و آدیپوترا

تاری بل توجه و مستقیمی برخلاقیت رفآموز ابتدایی در چین انجام شد، مشخص شد محیط روانی تاثیر قا

(. محیط روانی مثبت با کاهش سطح افسردگی 774: 2424، 1دانش آموزان دارد)گاوو، چن، زو و جیانگ

(. محیط روانی مثبت بر توسعه عاطفی، روانی، 108:  2418، 1پلایو و دی پدرو-مرتبط است)شیم

 اجتماعی و یادگیری دانش آموزان اثر گذار است.

 
 فضای کیفیت گرا  
انسان موثر است)کیستوا و تامارو معماری فضا و کیفیت معمارانه در شکل گیری هویت فرهنگی  

تواند تفکر و ادراک می (، فضای معماری2442) 8(. براساس دیدگاه پیونیس و وینمن371: 2411، 3وسکیا

کاربران را شکل دهد، فرد را به انجام کاری در فضا راهنمایی و تشویق کند و یا مانع انجام رفتاری شود 

است، طراحی با کیفیت یک ساختمان، کیفیت زندگی ساکنان فضا را و بر تعاملات کاربران نیز اثر گذار 

مهم و کاربردی در جذب دانش های (. یکی از روش12: 2417و همکاران،  8بخشد) اورلمی هم ارتقا

و رنگ مصالح است، برای مثال ها به فضای آموزشی، استفاده از مصالح، بافت آنها آموزان و ترغیب آن

ید متناسب با سن دانش آموزان باشد و اضطراب را در فضای آموزشی کاهش رنگ کلاس درس که با

دهد و حس آسایش را در دانش آموزان ارتقا دهد. ایجاد فضاهایی با مبلمان متناسب با کاربری فضا نیز 

                                                           
1 White, La Salle, Ashby, & Meyers 

2 Lombardi 

3 Moral identity 

4 Saputra, Supriyanto, Astuti, Ayriza, & Adiputra 
5 Gao, Chen, Zhou, & Jiang 

6 Shim-Pelayo & De Pedro 

7 Kistova & Tamarovskaya 
8 Peponis & Wineman 

9 Orrell 
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فضایی و کیفیت مناسب آن اثر گذار است، همچنین مصالح مناسب کف سازی، های در ایجاد جذابیت

ط تواند کیفیت محیمی ر روز و نور مصنوعی در فضاهای آموزشی از جمله مواردی است کهاستفاده از نو

 یادگیری را ارتقا دهد.

(. 748: 2444، 1بر دستاوردهای تحصیلی دانش آموزان اثر گذار است) تانر محیط یادگیری مصنوع 

، محور فضاهای آموزشیمحیط روانی و توجه به نیازهای روانی و عاطفی دانش آموزان در طراحی کیفیت 

 .موضوعی حیاتی در بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان است

 

 روش شناسی پژوهش 

روش پژوهش حاضر از نوع کمی و کیفی و با مطالعات پیمایشی است، برای مطالعات مبانی نظری از  

(، 2441) 7( و جکسون1880) 2مطالعات کتابخانه ای استفاده شد. براساس دیدگاه اندرسون و گربینگ

نمونه است. در پژوهش حاضر، نمونه در  114تا  144حداقل تعداد نمونه در مطالعات مدلسازی، تعداد 

و در شهر  83-88نفر از دانش آموزان دختر داوطلب در مقطع دبیرستان، سال تحصیلی  184دسترس 

عاملی  1با طیف  "تد؟افمی چه اتفاقی در این مدرسه "گرگان بودند که مقیاس استاندارد محیط روانی

عامل و  1به منظور بررسی محیط روانی قرار گرفت. مقیاس محیط روانی دارای ها لیکرت در اختیار آن

گویه است. در این پژوهش از روش تحلیل عامل تاییدی مرتبه دوم برای بررسی پارامترهای برازش  08

سانی درونی استفاده شد و پس از استفاده شد، همچنین پیش از آزمون تحلیل عاملی از پایایی هم

های مدلسازی معادله ساختاری، روایی همگرا نیز مورد بررسی قرار گرفت و پس از اولویت بندی شاخص

در سه دسته کلی حس تعلق، امنیت ها مقیاس محیط روانی از دیدگاه دانش آموزان، شاخصهای و مولفه

هکار پیشنهادی در جهت طراحی فضای کیفیت روانی و روابط همسالان دسته بندی شد و تعدادی را

 گرا با توجه به ابعاد سه گانه ارایه شد.

 مدلسازی معادله ساختاری 

تکنیک مدلسازی معادلات ساختاری، ابزاری قدرتمند در مطالعات روانشناسی است)مک کالوم و  

شود، این روش، مطالعه می از روش مدلسازی در مطالعات اجتماعی، بسیار استفاده (.241: 2444، 0آستین

پیشرفته آماری برای آزمون فرضیات و ارتباط متغیرهای مشاهده شده و پنهان است. روش مدلسازی 

                                                           
1 Tanner 

2 Anderson & Gerbing 
3 Jackson 

4 MacCallum & Austin 
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معادلات ساختاری قادر به مدلسازی ارتباط چند متغیری و تخمین اثر مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای 

 (.7: 2417، 1مورد مطالعه است)تیو، تسای و یانگ

 

 هافرضیه 

عریف تواند آن را تمی سازه پشتیبانی معلمان ارتباط معناداری با سازه اصلی محیط روانی دارد و-1

 کند.

را  تواند آنمی سازه ارتباط با گروه همسالان ارتباط معناداری با سازه اصلی محیط روانی دارد و -2

 تعریف کند.

تواند آن را می روانی دارد و سازه حس تعلق به مدرسه ارتباط معناداری با سازه اصلی محیط -7

 تعریف کند.

واند آن تمی سازه پذیرش تفاوت و گوناگونی ارتباط معناداری با سازه اصلی محیط روانی دارد و -0

 را تعریف کند.

آن را  تواندمی سازه شفافیت قوانین مدرسه ارتباط معناداری با سازه اصلی محیط روانی دارد و -1

 تعریف کند.

 تواند آن را تعریفمی رش مشکلات ارتباط معناداری با سازه اصلی محیط روانی دارد وسازه گزا -1

 کند.

 سوال ها 

 مقیاس ارزیابی محیط روانی از دیدگاه دانش آموزان چگونه است؟های و مولفهها اولویت شاخص 

 ی کدام است؟یادگیرراهکارهای پیشنهادی ایجاد فضایی کیفیت گرا با توجه به ابعاد روانشناختی محیط 

 اعتبار سنجی و روایی پرسشنامه جو روانی مدارس از دیدگاه دانش آموزان 

آلدریج "توسط  2417استانداردی که در سال  مقیاس "افتد؟می چه اتفاقی در این مدرسه "پرسشنامه  

شد. واریانس عامل گزارش  1و تعداد عوامل مناسب  0413 اعتبار سنجی و روایی شد. تعداد نمونه "و آلا

بیان شد. ضریب اعتبار آلفای کرونباخ شاخص  %10941تجمعی برای عامل در سطح قابل قبولی معادل 

، تصدیق 4984، احساس تعلق به مدرسه  4987، ارتباط گروه همسالان4988اول یعنی پشتیبانی معلمان ،

یر آخر یعنی کمک رسانی و ضریب آلفای کرونباخ متغ 4981، شفافیت قوانین در مدرسه 4988 گوناگونی

                                                           
1 Teo, Tsai, & Yang 
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بوده اند و در سطح بسیار قابل  498اعلام شد که همگی بالای  4981وگزارش مشکلات در مدرسه 

نفر از دانش آموزان  2242از این پرسشنامه استاندارد بین  .(13-11: 2417، 1قبولی بودند)آلدریج و آلا

 .(1: 2411جی. ام.آلدریج، فراسر و همکاران، استرالیایی در ارتباط جو روانی و رفاه و هویت استفاده شد)

همچنین از این پرسشنامه در ارتباط محیط فیزیکی یادگیری و جو روانی در مدارس استفاده شده است) 

در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفا کرونباخ پرسشنامه  (.110: 1781ایزدپناه، پژوهان فر و قلیچ خانی، 

، ارتباط گروه 4980اه دانش آموزان براساس شاخص پشتیبانی معلماناستاندارد ارزیابی جو روانی از دیدگ

 4981، شفافیت قوانین در مدرسه 4984، تصدیق گوناگونی 4980احساس تعلق به مدرسه 4987همسالان 

 ، گزارش شد.4987و گزارش مشکلات 

 

 پژوهشهای یافته 

عامل شامل پشتیبانی معلمان، حس تعلق، ارتباط گروه همسالان، پذیرش  1در پژوهش حاضر، کلیه  

و  (C.R>1.96)تفاوت و گوناگونی، گزارش مشکلات و شفافیت قوانین مدرسه با توجه به 

((P.value=0.00<0.05 .مقدار آماره 1پس از اصلاح مدل مطابق شکل  از لحاظ آماری معنادار است ،

و پارامترهای برازش تا حدودی افزایش  گزارش شد (CMIN/DF=1.41<5)و به درجه آزادیکای. د

( همچنین خطای مربع تقریبی میانگین ریشه  CFI=0.87, GFI:0.75, TLI=0.86, IFI=0.87یافت )

و ها برازش خوب و معناداری کلیه سازههای با توجه به آماره و (RMSEA=.048)نیز کاهش یافت

روانشناختی در زمینه مورد پژوهش های آن ها، این مقیاس استاندارد جهت ارزیابی مولفههای مولفه

کارامد بود. احساس خوشایند در محیط مدرسه، آگاهی از قوانین مدرسه توسط دانش آموزان، ارزشمندی 

اس احسهویت فرهنگی دانش آموزان، اعتماد به معلم و توانایی گزارش آزار احتمالی همسالان به معلم، 

معلم به صحبت و دغدغه دانش آموزان به  پذیرفته شدن توسط سایر دانش آموزان و گوش سپردن

 عنوان مولفه هایی با بار عاملی بیش تر در

 گزارش شد. 7و 2شش گانه در جدول های هر یک از شاخص

                                                           
1 Aldridge & Ala’I 
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 ماخذ: نگارندگان()"1افتد؟می چه اتفاقی در این مدرسه": مدل گسترده اصلاح شده مقیاس محیط روانی1شکل

  

                                                           
1 WHITS(What's happening in this school?) 
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)ماخذ: ( و مولفه ها در تعریف مقیاس محیط روانی از دیدگاه دانش آموزان 1-2-7-0اولویت بندی شاخص ها): 2جدول

 نگارندگان(

 بار عاملی شماره و عنوان متغیر بار عاملی سازه ها

 
 

حس  -1
 (SC)تعلق

 

 

 

49.0 

 4930 احساس خوشایند در محیط مدرسه -21

 4910 از جامعه مدرسه و تعلق خاطر دانش آموز به محیطعضوی  -22

 4917 احساس موثر بودن در اجتماع مدرسه -24

 4912 پذیرفته شدن توسط بزرگسالان-18

 لذت بردن از سپری کردن اوقات در مدرسه -18
 احساس ارزشمندی -20

4911 

 4918 انتظار مشتاقانه برای آمدن به مدرسه -13

 4918 مورد احترام واقع شدن -27

 
شفافیت -2

 قوانین مدرسه
 ((RC 

 

 

 

 

 

49.0 

 4918 دانستن قوانین مدرسه -78

 4911 قوانین مدرسه در جهت ایجاد احساس امنیت در دانش آموزان -70

 4917 احساس نیاز دانش آموزان در پیروی از قوانین مدرسه -78

 4914 مدرسه شفافیت و قابل درک بودن قوانین -77

 4913 کمک معلمان به دانش آموزان در راستای پیروی از قوانین مدرسه -04

 محافظت قوانین مدرسه از دانش آموزان -71
 تبیین رفتارهای ناهنجار در قوانین مدرسه -71

4910 

 4912 لزوم وجود قوانین مدرسه در نگاه دانش آموزان -73

 
پذیرش تفاوت -7

 (AD)و گوناگونی

 
 

 

 

49.4 

 4931 ارزشمند بودن هویت فرهنگی دانش آموزان در مدرسه -21

 4917 رغبت داشتن نسبت به فرهنگ سایر همسالان -23

 4914 اهمیت به روزهایی که به فرهنگ هویتی دانش آموزان مرتبط است.-21

 4911 اطلاع داشتن دوستان و همسالان از پیشینه یکدیگر -28

 به سابقه فرهنگی یکدیگر احترام دانش آموزان-72
 آگاهی از پیشینه دیگران -28

4911 
 

 4911 احترام به روزهای مذهبی مهم یکدیگر -74

 4914 احترام به فرهنگ و اعتقادات مختلف -71

 
گزارش -0

 (RS)مشکلات

 

 

 

 

 4918 معلم اعتماد به معلم وتوانایی گزارش آزار احتمالی همسالان به -07

 4911 رغبت به گزارش رفتارهای ناپسند -00

 توانایی اطلاع و گزارش وقایع بدون امکان متوجه شدن دیگران -01
 دانستن چگونگی اطلاع رسانی مشکلات -01

4910 
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 در تعریف مقیاس محیط روانی از دیدگاه دانش آموزانها آنهای و مولفه (1-1شماره ) های : شاخص7جدول

 )ماخذ: نگارندگان(

به منظور روایی نیز میانگین واریانس و مقدار مناسبی است،  4904همگی بالای ها بار عاملی سازه 

(. 0گزارش شد که مقدار بالایی است)جدول  4983و پایایی ترکیبی  4933عامل،  1استخراجی سازه در 

، سازه پشتیبانی 4984 و پایایی ترکیبی 4901پشتیبانی معلمان های میانگین واریانس استخراجی در سازه

، سازه 4988و پایایی ترکیبی  4904ه احساس تعلق به مدرسه، ساز 4988و پایایی ترکیبی 4978همسالان 

و پایایی ترکیبی  4971، سازه شفافیت قوانین در مدرسه 4981و پایایی ترکیبی  4977تصدیق گوناگونی 

گزارش شد که با توجه به عدد بالای پایایی  4988و پایایی ترکیبی  4978، مشکلات در مدرسه 4983

 4911 گزارش رفتار ناپسند دیگران به سرپرست مدرسه -01 49.0

 ناامنی یا وجود مشکلاطلاع رسانی به معلم در خصوص احساس  -03
 تمایل به گزارش اتفاقات مدرسه -02

4914 
 

 4912 توانایی مطرح کردن مشکلات با مشاور -08

بار  سازه

 عاملی

بار  شماره و عنوان متغیر

 عاملی

 
 
 
 
روابط  -1

 همسالان
(PCC) 

 

 

 

 

49.0 

 4932 احساس پذیرفته شدن توسط سایر دانش آموزان -11

 4913 صحبت کردن سایر دانش آموزان و احساس صمیمیت -17

 4910 مورد حمایت قرار گرفتن توسط سایر همسالان -10

 4917 ارتباط اجتماعی با سایر دانش آموزان -8

 مختلفهای تعامل اجتماعی داشتن با سایر دانش آموزان از فرهنگ -12
 کمک رسانی از طرف سایر همسالان -11

4914 

 4911 دوستی با دانش آموزان از اقشار مختلف )فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی( -11

 4914 تعلق به یک گروه از دوستان -14

 
 
پشتیبانی -1

 معلمان
(TS) 

 

 

 

 

 

49.. 

 

 

 4918 دادن معلم به صحبت و دغدغه دانش آموزانگوش  -7

 4913 دانستن نام دانش آموزان توسط معلم-1

 4911 اشتیاق معلم برای شنیدن مشکلات دانش آموزان و رفع آن تا حد امکان -8

 برخورد منصفانه معلمان با دانش آموزان -1
 دانش آموزانتلاش بسیار معلمان برای بیان و برطرف کردن نیازهای  -3

4910 

 حمایت معلمان از دانش آموزان در زمان بروز مشکل -1
 علاقه مندی معلمان به شناخت پیشینه خانوادگی و تحصیلی دانش آموزان -0

4911 

 4914 تلاش معلمان برای شناخت پیشینه فرهنگی دانش آموزان-2
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(در مواردی که 1881) 1بدست آمد. براساس دیدگاه فرنل و لاکرها مه سازهترکیبی، روایی همگرا در ه

 باشد، روایی مناسب و کافی است. 4914است، اما پایایی ترکیبی بالای  491روایی همگرا کم تر از 

پایایی ترکیبی همه عوامل بالای  و 4983، پایایی ترکیبی 4933روایی همگرا براساس واریانس تجمعی  

، در مطالعات پیمایشی 7و 2شد که پایایی و روایی مورد انتظار فراهم شد. براساس جدول  گزارش 491

، 4980پژوهش حاضر به ترتیب ساختار درونی احساس تعلق به مدرسه با بار عاملی استاندارد شده 

، روابط گروه همسالان 4981، گزارش مشکلات 4984، تصدیق گوناگونی 4987شفافیت قوانین در مدرسه 

های 2سازه -گزارش شد که همه عوامل دارای بار عاملی بالا و زیر 4938و پشتیبانی معلمان  9814

 مناسبی برای توصیف مقیاس اصلی است.

 : پایایی ترکیبی و روایی همگرا مقیاس اصلی محیط روانی)ماخذ: نگارندگان(0جدول

 بار عاملی سازه ها-زیر سازه اصلی

 

پایایی 

 ترکیبی

روایی 

 همگرا

 

 

–محیط روانی 

WHITS 

 

 

  776. پشتیبانی معلمان

 

 

0.97 
 

 

 

 

0.77 

 

 

 902. تصدیق گوناگونی

 935. احساس تعلق به مدرسه

 854. روابط همسالان

 933. شفافیت قوانین در مدرسه

 860. گزارش مشکلات

 

 نتیجه گیری و پیشنهادات
ا توجه سازه پشتیبانی معلمان ب-با توجه به نتایج مدلسازی معادله ساختاری، فرض اول تایید شد و زیر 

از لحاظ آماری معنادار است و با توجه به عدد بالای  (C.R=6.15>1.96)و  (P.value=0.00)به 
ی بپردازد. لتواند به توصیف مقیاس اصمی رگرسیون استاندارد شده و پایایی ترکیبی و روایی همگرا

و  (P.value=0.00)سازه ارتباط گروه همسالان با توجه به  -فرض دوم نیز تایید شد و زیر
(C.R=6.86>1.96)  از لحاظ آماری معنا دار است و با توجه به عدد بالای رگرسیون استاندارد شده

یز تایید شد و م نتواند به توصیف مقیاس اصلی بپردازد. فرض سومی و پایایی ترکیبی و روایی همگرا،
از لحاظ آماری معنا دار  (C.R=6.38>1.96)و  (P.value=0.00)سازه حس تعلق با توجه به  -زیر

                                                           
1 Fornell, & Larcker 
2 Sub-construct 
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تواند به می است و با توجه به عدد بالای رگرسیون استاندارد شده و پایایی ترکیبی و روایی همگرا،
ی با توجه ذیرش تفاوت و گوناگونسازه پ -توصیف مقیاس اصلی بپردازد. فرض چهارم نیز تایید شد و زیر

از لحاظ آماری معنا دار است و با توجه به عدد بالای  (C.R=5.84>1.96)و  (P.value=0.00)به 
ردازد. تواند به توصیف مقیاس اصلی بپمی رگرسیون استاندارد شده و پایایی ترکیبی و روایی همگرا،

آماری معنادار است. با توجه به عدد بالای از لحاظ  CR>1.96پنجم و ششم نیز به دلیل های فرض
پردازد. با توانند به توصیف مقیاس اصلی بمی رگرسیون استاندارد شده و پایایی ترکیبی و روایی همگرا،

توجه به اهمیت شاخص احساس تعلق به مدرسه از دیدگاه دانش آموزان، ایجاد فضایی خلاقانه که 
واند تمی ه منتظر باشند، واجد اهمیت است، فضای خلاقانهدانش آموزان برای آمدن به فضا مشتاقان

وزان و و سن دانش آم محیطی مانند تنوع در رنگ، نور متناسب با مقطع تحصیلیهای توسط کیفیت
تعریف و طراحی شود. تنوع در طراحی پلان، ایجاد فضاهای باز، نیمه باز و ها مبحث روانشناسی رنگ

 بسته نیز واجد اهمیت است.
ی از نکات مهم با توجه به نتایج پژوهش، بحث امنیت روانی دانش آموزان در شاخص هایی چون یک 

 و گزارش مشکلات احتمالی و رفتارهای ناپسندها شفافیت قوانین مدرسه، پذیرش گوناگونی و تفاوت
فاقی در چه ات "برخی از افراد در محیط یادگیری است. با توجه به نتایج این پژوهش، مقیاس استاندارد

جهت ارزیابی محیط روانی از دیدگاه دانش آموزان، ابزار مناسبی برای ارزیابی  "افتد؟می این مدرسه
تواند توسط سایر پژوهشگران مورد استفاده قرار گیرد، می فضاهای آموزشی در کشور ایران است و

دارس است و سازه این مقیاس، قادر به تبیین محیط روانی م -همچنین مشخص شد، هر شش زیر
حس تعلق، شفافیت قوانین مدرسه، های براساس نتایج پژوهش حاضر و از دیدگاه دانش آموزان شاخص

 پذیرش تفاوت و گوناگونی، گزارش مشکلات در مدرسه، ارتباط گروه همسالان وپشتیبانی معلمان
 تواند به تبیین و توصیف محیط روانی بپردازد.می

مهمی است که باید در جهت ایجاد تعامل و مشارکت دانش های صحس تعلق به مدرسه یکی از شاخ 
آموزان در فضای یادگیری مورد توجه قرار گیرد، در پژوهش حاضر، شش عامل مورد نظر در سه دسته 
بندی کلی حس تعلق، امنیت روان )پذیرش تفاوت و گوناگونی، شفافیت قوانین، گزارش مشکلات و 

لان قرار گرفت و برای هر عامل تعدادی راهکار پیشنهادی در جهت پشتیبانی معلمان( و روابط همسا
های ارایه شد. ایجاد فضاهایی برای ملاقات دانش آموزان در پایه 2ایجاد فضایی کیفیت گرا، در شکل 

های قومی جهت آشنایی و احترام دانش آموزان به فرهنگ -فرهنگیهای مختلف، ایجاد نمایشگاه
املی معلمان و دانش آموزان در محوطه مدرسه جهت دوری از فضای رسمی کلاس متفاوت، ایجاد فضای تع

 تواند به بهبود عملکردمی از جمله پیشنهاداتی است که درس و تعامل بیش تر دانش آموزان با معلمان
ی محیط روانشناختهای در بحث ایجاد فضای کیفیت محور باید به جنبهتحصیلی دانش آموزان کمک کند. 

یادگیری توجه ویژه ای داشت زیرا دانش آموزان به عنوان مهم ترین کاربران فضای آموزشی که بیش تر 
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کنند، نیازمند فضایی کیفیت محور جهت ایجاد تعاملات اجتماعی، می عمر خود را در محیط یادگیری سپری
 یزیکی هستند.حس تعلق و اشتیاق به محیط یادگیری و رشد و پرورش روانی و ف

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ای و ارایه راهکاره "افتد؟می چه اتفاقی در این مدرسه "شش گانه مقیاس محیط روانیهای : اولویت بندی شاخص2شکل 

 روان و روابط همسالان پیشنهادی ایجاد فضای کیفیت گرا با توجه به دسته بندی کلی حس تعلق، امنیت

 محیط روانی

 پشتیبانی معلمان

 

دسترسی آسان به دفتر معلمان در مدرسه، وجود ساعات و 
دانش آموزان در خارج فضاهای استراحت مشترک معلمان و 

 ساعات درسی کلاس و ترجیحا در فضای محوطه

 شاخص های اولویت بندی شدهراهکارهای پیشنهادی ایجاد فضای کیفیت  

امنیت  

 روانی

حس 

 تعلق

روابط  

 همسالان

اصلی تا  ورودی و مسیرهای دعوت کننده از ورودی
ساختمان مدرسه) تجربه فضایی کیفیت محور با استفاده از 

تنوع در رنگ، بافت ایمن و مناسب مصالح کف سازی، 
 سایبان های مناسب و طراحی محوطه(

 فضاهای باز و نیمه باز
 تنوع در رنگ ها در فضاهای ارتباطی

 ایجاد فضاهای گروهی با مبلمان غیر رسمی

 
 حضور فضاهای گرد همایی در محیط مدرسه

نصب قوانین مدرسه و شفاف سازی هنجارها در محل های 
 مخصوص و در دید عموم

 همسالان رفتارهای مثبت با گروهفرهنگ سازی 

ایجاد فضاهایی جهت گروه های دوستی و نمایش فرهنگی 

برگزاری فضاهای  –اقوام مختلف در محیط مدرسه 
نمایشگاهی در محوطه مدرسه جهت معرفی ویژگی های 

 قومی و فرهنگی

 
دسترسی آسان به اتاق مشاور) استفاده از نور های 

رمی و صمیمیت و رنگ مصنوعی مناسب و ایجاد حس گ
 های آرامش بخش و کاهنده استرس در فضای مشاوره(

راهرو های عریض و عدم وجود فضاهای مخفی و پرت در 
 پلان در جهت ایجاد احساس امنیت

ایجاد فضای ارتباط گروه همسالان، فضاهای تعاملی سنین 
مختلف در مدرسه ) دانش آموزان با سایر دانش آموزان در 

 ختلف(پایه های م

احساس تعلق  

 به مدرسه

شفافیت قوانین  

 مدرسه

پذیرش تفاوت  

 و گوناگونی

گزارش  

 مشکلات

 ارتباط گروه

 همسالان

امنیت 

روان

 ی
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 )ماخذ: نگارندگان(

طراحی محوطه مدرسه، ایجاد تنوع، ایجاد فضاهای نیمه باز با کفسازی متناسب و ایمن، ایجاد فضاهایی  

آثار هنری و فرهنگی دانش آموزان و استفاده مناسب از فضاهای مشاوره در های تعاملی و نمایشگاه

کیفیت و سلامت روان دانش آموزان واجد اهمیت است و  محیط آموزشی جهت کمک رسانی به بهبود

ریزان فضاهای آموزشی مورد توجه قرار گیرد، به عنوان  -باید به طور ویژه ای توسط معماران و برنامه

راهکاری کاربردی، اتاق مشاور روانشناسی در فضاهای یادگیری باید طراحی معمارانه مناسبی داشته 

د بدون استرس و با اعتماد کامل به مشاور مدرسه، مشکلات خود را مطرح باشد و دانش آموزان بتوانن

کنند، دسترسی آسان به فضا، استفاده از نورهای مصنوعی مناسب و ایجاد حس گرمی و صمیمیت در 

 آرامش بخش و کاهنده استرس باید در طراحی فضا مورد توجه قرار گیرد.های فضا و رنگ

ژوهش حاضر، انجام مطالعات روانشناسی محیطی پیش از شروع مرحله یکی از مهم ترین پیشنهادات پ 

برنامه ریزی و طراحی معماری در فضاهای آموزشی است زیرا رشد و توسعه فردی و اجتماعی دانش 

در بزرگسالی تحت تاثیر درک دانش آموزان از محیط روانی فضای یادگیری است ها آموزان و رفتار آن

از محیط روانی بر دستاوردهای تحصیلی، افزایش مشارکت دانش آموزان،  و درک مثبت دانش آموزان

اشتیاق به حضور در فضای آموزشی و بهبود رفتارهای دانش آموزان اثر گذار است. احساس پذیرفته 

تواند منجر به روابط سالم در محیط مدرسه شود می شدن توسط سایر دانش آموزان در محیط یادگیری

 آنان و ایجاد روابط سالم و مثبتهای از دانش آموزان، اطلاع از دغدغه و پشتیبانی معلمان

تواند به امنیت روان دانش آموزان و گزارش مشکلات احتمالی در مدرسه توسط دانش آموزان یاری می 

 رساند.
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Psychological Variables Model of Learning Environment with 

Emphasis on Connectedness, Mental security and Peer-connectedness 

for Creating a Quality-oriented Space 
Sahebeh Izadpanah ,Hamid Majedi , Hossein Zabihi 

Abstract 

The purpose of current research was to identify and set a priority for factors 

and variables of school climate. The method of research was qualitative 

and quantitative via survey study among 180 volunteer and accessible high- 

school girl students in Gorgan city(academic year 1397-1398). The sample 

size determined according to accessible samples and the minimum sample 

size (100 to 150) which is appropriate for structural equation modeling. 

Data analysis done by SEM technique via second-order CFA. The 

composite reliability and the AVE of the main construct (WHITS scale) 

reported 0.97 and 0.77, respectively. From the results, all the six sub-

constructs determined the main construct and there was a priority from the 

students' perspective for psychological dimensions of learning 

environment, that is to say, school connectedness (0.94), rule clarity (0.93), 

affirming diversity (0.90), reporting and seeking help (0.86), peer 

connectedness (0.85) and teacher support (0.78) determined respectively 

the "WHITS" scale, the short form of " What's happening in this school? 

From the students' perspective" for assessing school psychological climate. 

After setting a priority for factors and variables of "WHITS" scale for 

assessing school climate, some applicable ways proposed for a quality-

oriented space, such as creating group stations for students in different 

school level and providing spaces for exposing students' cultural diversity. 

Keywords : Connectedness ,Mental security ,Peer- onnectedness ,Quality-

oriented space 
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