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دوم پیش بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای تعلل تحصیلی دوره متوسطه 

 انداز زمانشخصیتی و چشمهای شهر اصفهان براساس تیپ

  0مهسا کدخدایی        

 0الهام فروزنده* 

 00/16/0966تاریخ دریافت: 

 01/16/0011تاریخ پذیرش: 

 چکیده

های براساس تیپبینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای تعلل تحصیلی پیشهدف پژوهش حاضر 

آموزان دارای تعلل تحصیلی دوره دوم متوسطه جامعه آماری پژوهش، دانشبود. انداز زمان شخصیتی و چشم

-خوشه گیریاز طریق روش نمونهنفر از آنها  011که تعداد بودند 0966-0968شهر اصفهان در سال تحصیلی 

(، 0680سولومون و راث) تعلل تحصیلیهای پرسشنامهها با عنوان نمونه انتخاب شدند. دادهبهای ای چندمرحله

( و معدل کل نمرات 0669)(Mهای شخصیت مایرز بریگز)فرم تیپ(، 0666انداز زمان زیمباردو و بوید)چشم

های ضریب همبتگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری آوری و با روشجمعآموزان گذشته دانش سال تحصیلی

و با پیشرفت تحصیلی  ENTPبین تیپ شخصیتی  که نتایج نشان دادتحلیل شدند.  SPSS-24افزار در نرم

ا پیشرفت بانداز زمان چشمگرا در زمان حال، و منفعل در زمان حال ابعاد گذشته منفی، لذت همچنین بین

نگر، و گذشته مثبت با پیشرفت تحصیلی رابطه رابطه منفی معنادار؛ و بین ابعاد آیندهآموزان دانشتحصیلی 

گرا در زمان حال، ؛ و ابعاد گذشته منفی، لذت ENTPبراین، تیپ شخصیتی مثبت معنادار وجود داشت. علاوه

توان بنابراین میآموزان بودند. رفت تحصیلی در دانشکننده معنادار پیشبینیآینده، و منفعل در زمان حال پیش

، های شخصیتیتیپر گرفتن ا درنظب انداز زمان آیندهچشم بهبودبا ارائه مداخلات به موقع و مناسب جهت 

 آموزان دارای تعلل تحصیلی اقدام نمود. نسبت به افزایش پیشرفت تحصیلی دانش

 انداز زمان؛ دانش آموزان.شخصیتی؛ چشمهای ؛ تیپپیشرفت تحصیلی؛ تعلل تحصیلی :هاکلیدواژه

                                                           
 .ایران نایین، اسلامی، آزاد انشگاهد نائین، واحد بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس.  0
 . ایران نایین، اسلامی، آزاد دانشگاه نایین، واحد روانشناسی، روهگ.  0
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 مقدمه

آمیوزان اسیت. پیشیرفت    یکی از اهداف اصلی آموزش و تعلیم و تربیت، پیشرفت تحصییلی دانیش  

، 0)زاکرتحصیلی یک ساختار چندبعدی است که بیانگر میزان دستیابی به استانداردها و اهداف آموزشیی 

گر مسیرهای شیغلی  ی اهداف شغلی و هدایتکننده تقویت ی صلاحیت شخصی،تأییدکننده( و 0100

اگر پیشرفت تحصیلی پیامدی در نظر گرفته شود که  (.0109، 0سابتریکا و پوپ -نگریوباشد)میجدید 

مراتب قیرار   گذارند، عوامل فردی در سطح نخست این سلسلهمراتبی از عوامل بر آن تأثیر می سلسله

-پییش  کارییا اهمال تعلل ورزیاز میان متغیرهای فردی،  (.0961)حجازی، عباسی و مصلحی، دارند

 (.  0101 ،9کیم و سئواست)بین قوی پیشرفت تحصیلی 

نجام ییک  ا  انداختن عمدی ، تمایل به تعلل در شروع و انجام کارهای مهم و به تعویقتعلل ورزی

 ورزی، بیه عنیوان  تعلیل (. همچنیین  0108، 0)مالکوک و موتلوعمل با علم به پیامدهای منفی آن است

فقدان خودتنظیمی و تمایل در به تأخیرانداختن آنچه بیرای رسییدن بیه ییک هیدف ضیروری اسیت،        

د شیده  اعنوان یک عادت بیدرفتاری یی  تحصیلی به ورزیتعللاز (. 0101، 1)چن و هانشودتوصیف می

در  ورزیتعلیل وع در عملکرد تحصیلی با آن مواجهه هسیتند. ایین نی    آموزاندانشاست که بسیاری از 

سازی شخص برای امتحیان، انجیام تکیالیف و ح یور در جلسیات و انجیام تکیالیف مشیخص         آماده

تحصییلی پیامیدهای منفیی درونیی همچیون       ورزی(. تعلیل 0109، 9و همکیاران  و، زو، چنائ)زشودمی

سطوحی از افسردگی، اضطراب و استرس و پیامدهای منفیی بیرونیی همچیون شکسیت و نارضیایتی      

تیوجهی از  بیر ایین اسیاس درصید قابیل     . (0100 ،1سییرویز )آموز به دنبال داردیلی را برای دانشتحص

افسیردگی و  (، 0101 کییم و سیئو،  )بیا عملکیرد ضیعیف تحصییلی     دارای تعلل تحصییلی آموزان دانش

و افیزایش   (0109کلینگسییک،  )هادشواری در پیگیری برنامه(، 0109 ،8استیل و کلینگسیک)اضطراب

 (.  0100، 6سیرویز و توستی)لامتی مواجه هستندت سلامشک

                                                           
1 . Zacher 
2 . Negru-Subtirica & Pop 
3 . Kim & Seo  
4 .  Malkoc & Mutlu  
5 . Chen & Han 
6 . Zhu, Zhu, Liu & et al  
7 . Sirois  
8 . Steel & Klingsieck 
9 . Sirois & Tosti  
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ویژه در دانش آموزان دارای تعلل تحصیلی، تحت تاثیر عوامیل متعیددی قیرار    پیشرفت تحصیلی به

شخصیتی های توان به ویژگیمی دارد. از جمله عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی در این دانش آموزان

( نییز در پیژوهش   0966پور و نظامیوند)تاروردی زاده، تقی، چنانچه (0961)پورصابری، آنان اشاره نمود

بینیی کننیده پیشیرفت تحصییلی در آنیان      آموزان پیششخصیتی دانشهای خود عنوان نمودند ویژگی

 محیی   و خیود  بیه  نسیبت  فیرد  تفکر طرز و ارتباط هایشیوه ادراک، پایدار الگوهای شخصیت،است. 

 یکنندهتعیینو  شودمی نمایان اجتماعی و فردی هایمینهز از وسیعی گستره در که باشدمی اطرافش

(. 0106، 0است)اسیتین و سیوان   اجتمیاعی  و شخصیی  زنیدگی  یدر عرصیه  انسیانی  رفتارهیای  تمیامی 

مشهورترین و پرکاربردترین ابزار موجود در جهت سنجش شخصییت در دنییای کنیونی، تییپ نمیای      

ونی  سیاخته شیده اسیت)فوس، بیاف، سیافونبوم و       ( است که بر مبنای نظرییه ی MBTI)0بریگز –مایرز

ملاحظیه  و حسی/شیهودی   ،فکری/ احساسی درون گرایی/برون گرایی، بعد و چهار (0101، 9همکاران

   (.0100، 0)کیم و هانگیردمی تیپ شخصیتی دربر 09در گرایی/ق اوت گرایی را 

، نوروزی، جهانی هاشمی و اند شخصیت با پیشرفت تحصیلی ارتباط دارد)قربانیمطالعات نشان داده

( در مطالعه خود بر روی دانشجویان پرسیتاری نشیان دادنید کیه     0100(. کیم و هان)0960همکاران، 

( مشکلات تحصیلی عمده ای را تجربیه میی کننید و در    I( نسبت به درون گرا)Eدانشجویان برون گرا)

(، و Pبت بیه ملاحظیه گراهیا)   ( نسی Jتری قرار دارند و دانشجویان ق یاوت گیرا)  رتبه ی کلاسی پایین

 میورد  در ای دیگیر  مطالعه در ( در رتبه ی کلاسی بالاتری قرار دارند.N( نسبت به شمی ها)Sها)حسی

 یرشیته  دانشیجویان  بیین  در کیه  داد نتیایج نشیان   تحصیلی، پیشرفت و شخصیتی تیپ بین یرابطه

 ذهنیی  سیاختار  و گراییی درون صفت که آوردند دست به دانشجویانی را بالا نمرات انسانی فیزیولوژی

)نقل از آوردند دست به را نمرات ترینکم های منعطف،تیپ و گراهابرون که درحالی. داشتند تری قوی

 رابطیه  بررسیی  ( در0100)1اسیتولنبر   و فونزالییدا  علاوه بر این، فریمن، .(0961پور، صادقیان و شیخ

 توجهیقابل طوربه گراییبرون که دریافتند الکاریاهم و گراییهای شخصیتی مانند برونبرخی ویژگی

اجتمیاعی  هیای  گرا بیشتر در فعالییت کند چرا که افراد برونمی بینیپیش را اهمالکاری رفتار به تمایل

                                                           
1 . Stain & Swan 
2 . Myers Briggs Type Indicator 
3 . Fosse, Buch, Safvenbom & et al 
4 . Kim & Han  
5 . Freeman, Fuenzalida & Stoltenberg 
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نمایند، لیذا بیشیتر دچیار    کمتری را برای رسیدن به اهدافشان صرف میهای کنند و ساعتمی شرکت

 گردند. می تعلل

آموزان و از جمله در دانش آمیوزان دارای تعلیل   ر دیگر بر پیشرفت تحصیلی در دانشاز عوامل موث

بدون شک برای افرادی که مشیتا  بیه   انداز زمان در این افراد اشاره نمود. توان به چشمتحصیلی، می

افیراد نسیبت بیه زمیان و      انیداز چشیم  نحیوه  .یادگیری و تحصیل هستند، زمان متغییر مهمیی اسیت   

زندگی انسان دارد، با ایین  های جنبهتأثیر نیرومندی بر گذارند، میان میکه با اطرافیان در هایی نگرش

گیرند)گلستانه، می کم را دست وجود بیشتر مردم چه افراد اهل مطالعه و چه افراد عادی، اهمیت زمانی

  (.  0961افشین و دهقانی، 

ی تجربیه بندی صورت دستهکه بهاست  انداز زمان یک بعد اساسی از ساختار روانشناسی زمانچشم

شیود)زیمباردو، سیوارد و   میی  های گذشته، حال و آینده ظیاهر فرآیندهای شناختی انسان به چهارچوب

موجیب آن جرییان مسیتمر تجیارب      ای دارد که بهاین نگرش اغلب روند ناهشیارانه (. 0100، 0سوارد

دهد یا بیه  از آن جهت که به این وقایع معنا مییابد می پیوندزمانی، های شخصی و اجتماعی به مقوله

چگونگی ادراک یا ارزییابی شیخص از   انداز زمان شم(. چ0118، 0)زیمباردو و بویدبخشدآن انسجام می

کیه فیرد در هنگیام     استساختار شناختی ناهشیاری و دارای  کندمیگذشته، حال و آینده را مشخص 

این مدل شامل گذشته، حال برد. می کارمدت یا بلندمدت بهدرباره اعمال و اهداف کوتاه تصمیم گیری

( گذشته، ) مثبت و گراجبرگرا و عاطفی اختصاص یافته به زمان حال حاضر ) لذتهای و آینده و ارزش

رسید تماییل بیه یکیی از     بیه نظیر میی   (. 0101، 9)وان بیک و کیاریز  و آینده متعالی است منفی( آینده

عدم توجه به یک چهارچوب زمانی، باعث انطبا  عملکیرد فیرد بیا آن    های زمانی خاص، یا چهارچوب

انداز زمان باعیث شیکل دادن بیه    چشم(. 0118، 0کروگر، ریسچال و زیمرمن)شودچهارچوب زمانی می

و نقیش مهمیی در شیکل     کنید می را تعیین آنهاو این اهداف به نوبه خود، رفتار  شودمی اهداف افراد

دانیش  ی روی انگییزه بیر  تواند میانداز زمان در این راستا چشم .کندمیبازی  آناندادن به رفتار فعلی 

)گلسیتانه، افشیین و   مؤثر باشد گیری اهدافشان و همچنین عملکرد آناندر جهت آموزان و دانشجویان

 تواند منجر به پیشرفت تحصیلی آنان گردد. می ( که این خود0961دهقانی، 

                                                           
1 .  Zimbardo, Sword & Sword 
2 . Zimbardo & Boyd 
3 . Van Beek & Kairys 
4 . Kruger, Reischl & Zimmerman 
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شد، از آنجا که یکی از اهداف آموزش و پرورش، پیشرفت تحصیلی براساس مطالبی که پیشتر بیان 

دانش آموزان است و نیز از آنجا که برخی دانش آموزان دچار تعلل تحصیلی هستند که ایین خیود بیر    

گذارد، لذا شناسایی عوامل مرتب  با پیشرفت تحصیلی در این می موفقیت و پیشرفت تحصیلی آنان اثر

هیای بیه موقیع و    سیار زیادی برخوردار است تا با ارائه میداخلات و آمیوزش  دانش آموزان از اهمیت ب

مناسب، موانع موجود برطرف و به پیشرفت و موفقیت تحصیلی این دانش آموزان کمک شیود. عیلاوه   

انجام شده توس  محقق، تاکنون پژوهشی در داخل کشیور بیه   های بر این، از آنجا که براساس بررسی

در دانش آموزان دارای تعلل با پیشرفت تحصیلی شخصیتی و چشم انداز زمان  هایبررسی رابطه تیپ

دست انجام نشود، چراکه اگر تحقیقاتی ازاینتحصیلی نپرداخته است، لذا در این زمینه خلاء وجود دارد 

 به عوامل مرتب  با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پی برد و برای برطرف کردن آن عوامیل توان نمی

جهیت اهمییت و   و بیه بنابراین، پژوهش حاضر در راستای پیر کیردن خیلاء موجیود      .اندیشید ایچاره

هیای  تییپ آموزان دارای تعلل تحصیلی براسیاس  پیشرفت تحصیلی دانش با هدف تعیینضرورت خود 

 های زیر را مورد بررسی قرار داد:انجام و فرضیهزمان شخصیتی و چشم انداز 

آمیوزان دارای تعلیل تحصییلی    با پیشرفت تحصیلی دانیش گانه شخصیتی  09های بین تیپ -

 رابطه معنادار وجود دارد.دوره متوسطه دوم شهر اصفهان 

نگیر، گذشیته مثبیت و    گرا در زمان حال، آیندهبین ابعاد چشم انداز زمان)گذشته منفی، لذت -

طه دوره متوس( با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای تعلل تحصیلی منفعل در زمان حال

 رابطه معنادار وجود دارد.دوم شهر اصفهان 

-بینی پیشرفت تحصییلی در دانیش  داز زمان قادر به پیشناهای شخصیتی و ابعاد چشمتیپ -

 هستند.  دوره متوسطه دوم شهر اصفهان آموزان دارای تعلل تحصیلی

 پژوهش روش

آموزان دوره دانش بود. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیهطرح پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی 

 0966-0968دوم متوسطه شهر اصفهان در بازه زمانی ابتدای مهرماه تا پایان آذر ماه سال تحصییلی  

(، دارای تعلیل  61ورزی تحصییلی)نمره بیشیتر از   بودند که براساس نمره دریافتی از پرسشینامه تعلیل  

ل پیشینهادی تاباخنییک و   تحصیلی زیاد بودند. برای برآورد حجم نمونیه در پیژوهش حاضیر از فرمیو    
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( استفاده شد. بر اساس این فرمول حداقل حجم نمونیه لازم در مطالعیات همبسیتگی از    0111) 0فیدل

 Mحجیم نمونیه و    N(. در ایین فرمیول   0111تاباخنیک و فیدل، )شودمحاسبه می ≤8M N+50فرمول  

هیای  )تییپ نیبشیپی متغیر  0در این پژوهش  کهییازآنجا .باشدیممستقل( ) نیبشیپتعداد متغیرهای 

نفر بود. بنابراین بیرای   99 ازیموردنشخصیتی و چشم انداز زمان( وجود داشت، لذا حداقل حجم نمونه 

نفیر در   011ی ناقص، حجم نمونیه  هاپرسشنامهجلوگیری از کاهش تعداد نمونه در اثر ریزش و حذف 

 نظر گرفته شد.

بیدین منظیور   استفاده شید.   ای چند مرحله ایهیری تصادفی خوشاز روش نمونه گدر این پژوهش 

ناحیه شمال، جنوب، شیر  و غرب)جهیت از مییان برداشیتن تیاثیر       0پس از تقسیم شهر اصفهان به 

دبیرسیتان   0دبیرسیتان دخترانیه و    0دبیرستان) 0عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی(، از هر ناحیه 

یک کلاس ییازدهم و ییک کیلاس دوازدهیم(      کلاس)یک کلاس دهم، 9پسرانه( و از هر دبیرستان 

 080ها توزییع شید)مجموعا   آموزان این کلاسورزی تحصیلی در میان دانشانتخاب و پرسشنامه تعلل

ورزی تحصییلی کسیب   از پرسشینامه تعلیل   61آموزانی که نمره بالاتر از نفر(. پس از آن از بین دانش

( به طور نفر دختر 99و  نفر پسر 91نفر) 011(، تعداد دخترنفر  60و  پسرنفر  96نفر=  090نموده بودند)

 آنیان  از و تصادفی و با در نظر گرفتن معیارهای ورود به پژوهش به عنیوان نمونیه پیژوهش انتخیاب    

 .نمایند اقدامها پرسشنامه کردن تکمیل به نسبت شد خواسته

کسیب نمیره بیالاتر از     تحصیل در مقطع متوسطه دوم، بودند از: عبارت معیارهای ورود به پژوهش

عدم ابتلا به هرنوع اختلال روانی، عدم مصیرف هرگونیه داروی   ورزی تحصیلی، از پرسشنامه تعلل 61

روانپزشکی، نداشتن سابقه سوء مصرف مواد مخدر یا الکل، داشتن تمایل جهیت شیرکت در پیژوهش.    

ها، عیدم ارائیه   اجرای آزمون بودند از: عدم همکاری آزمودنی در معیارهای خروج از پژوهش نیز عبارت

 اطلاعات به طور صحیح و تکمیل ناقص پرسشنامه.

 از:  ندبود عبارتی مورد استفاده در پژوهش حاضر هاپرسشنامه

هنگام سنجش پیشرفت افیراد بایید   (، 0661)0بنا بر نظر بندورا آزمون پیشرفت تحصیلی: -1

کنید کیه انجیام تکلییف بیرای      نمود پیدا میی  عملکرد واقعی وقتی و ردکبه عملکرد واقعی آنها توجه 

(. بیر ایین اسیاس    0969)داودی، آزمودنی مهم باشد و برای انجام دادن آن انگیزش زیاد داشته باشیند 

در  آمیوزان لذا برای سنجش پیشرفت تحصیلی دانیش باشند. می پایان ترم فو  العاده مهمهای آزمون
                                                           

1 . Tabakhnick & Fidell 
2 . Bandura 
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( 0961-0968)سیال تحصییلی   نآموزاشته دانشمعدل کل نمرات سال تحصیلی گذاز  پژوهش حاضر،

 شد. استفاده 

 0توس  سیولمون و راث بلیوم   0680پرسشنامه در سال این  :1ورزی تحصیلیآزمون تعلل -2

 کیردن  (، آمیاده 6تا  0امتحان)سوالات  برای آمادگی زهسه حو و گویه است 01ساخته شده که شامل 

ها و تکالیف فو  برنامیه(  ها، گزارش نویسیت)تحقیقآماده کردن مقالا و (،08تا  01تکلیف) سوالات 

طییف  گذاری این پرسشنامه بصیورت  نمرهگیرد. را در برمی (01تا  06سوالات )تحصیلی نیمسال پایان

حداقل و حیداکثر نمیره در    گیرد.انجام میپنج( نمره )تا گزینه همیشه (نمره یکاز هرگز)ای گزینهپنج 

ورزی پایین، نمرات بیین  نشان دهنده تعلل 01تا  01ات بین که نمر اشدبمی 011و  01این پرسشنامه 

نشان دهنیده تعلیل ورزی بیالا در دانیش آمیوزان       61تعلل ورزی متوس  و نمرات بالاتر از  61تا  01

پاییایی مقییاس تعلیل ورزی تحصییلی از طرییق آلفیای        (.0961)فرید، حبیبی کلیبر و محمدی، است

هیم  . بیه دسیت آمید    90/1توس  سولومون و راث بلوم ، انجام شد ضریب  کرونباخ در مطالعه ای که

بیه   80/1چنین، این پژوهشگران روایی این مقیاس را با استفاده از رواییی همسیانی درونیی، ضیریب     

در پیژوهش فیاتحی، عبدخیدایی، آذرافیروز و      (. در ایران نییز 0680بلوم، )سولومون و راثدست آوردند

ضیریب آلفیای    (0969)بوده است. در پیژوهش آتابیای   60/1کرونباخ برابر  ضریب آلفای( 0969)بختی

امتحان و تهیه گیزارش نیمسیالی و    کرونباخ برای خرده مقیاسهای آمادگی برای تکلیف، آمادگی برای

گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز ضیریب   89/1و  11/1، 98/1، 91/1کل پرسشنامه به ترتیب 

بدست آمد کیه نشیان دهنیده مطلیوب بیودن پاییایی        80/1ه کلی پرسشنامه آلفای کرونباخ برای نمر

 پرسشنامه است. 

هیای  پرسشینامه تییپ   Mفرم (: M)فرم 3شخصیت مایرز بریگزهای پرسشنامه تیپ -2

سیاخته  توسی  میایرز بریگیز     0669که در سال  سوالی است 69ای پرسشنامهبریگز -شخصیت مایرز 

چهیار تییپ    ایین پرسشینامه   .براساس نظریه یون  می پیردازد های شخصیت سنجش تیپو به شده 

 و  ،(T-F)احساسی –عقلانی  (،S-N)شمی –، حسی (E-I)درون گرایی -شخصیتی دو قطبی)برون گرایی 

نمره گذاری به صورت  .دهدمقیاس پیوسته مورد بررسی قرار می( را در (J-P)ملاحظه گرا -گرا ق اوت

غیرکلید( انجام می گردد. گزینه کلید به نفیع تییپ هیای بیرون گیرا،      یک )گزینه کلید( و صفر)گزینه 

                                                           
1 . Academic Procrastination Inventory 
2 . Solomon & Rothblum  
3 . Myers Briggs Type Indicator 
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غل  نیست بلکه تنها ها حسی، عقلانی و ق اوت گرا تنظیم گردیده است. در ضمن هیچ کدام از پاسخ

یعقوبی فیرم   (.0681، 0کالی، کوئنک و همکاراندهد)مایرز، مکجنبه ای از شخصیت فرد را نشان می

CPPکمپانی اصلی پرسشنامه را از 
-، تهیه و اجازه ترجمیه و اعتبارییابی آن را توسی  یکیی از دانیش     0

آموختگان رشته مشاوره در مقطع دکتری دانشگاه نیورتریج آمریکیا دریافیت نمیود. پاییایی هرییک از       

 (.0989برآورد شده اسیت)یعقوبی،   18/1تا  01/1ها در فرم بلند مطالعه یعقوبی در دامنه ای از مقیاس

بدسیت آمید کیه نشیان      16/1تیا   90/1از ها حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ خرده مقیاسدر پژوهش 

 دهنده مطلوب بودن پایایی این پرسشنامه است. 

3پرسشنامه چشم انداز زمان زیمباردو -3
)ZTPI(:       ایین پرسیش نامیه توسی  زیمبیاردو و

ت است که در طیف لیکیرت  عبار 99ای با پرسش نامه  ZTPI.طراحی و ساخته شده است (0666)0بوید

تیا کیاملا  مطیابق     0اصیلا  مطیابق خصوصییات مین نیسیت =     از )شیود  میگذاری پنج درجه ای نمره

هیا  بر این اساس شرکت کنندگان بر حسب توافقی که با عبارات ییا گوییه   (.1خصوصیات من است = 

 PN که شامل گذشته منفیدهند. این پرسش نامه پنج زیرمقیاس دارد از یک تا پنج می دارند، نمره ای

خاطرات ناخوشایند زیادی با خود دارد و من ترجیح می دهم درباره آنها فکر نکنم(، لیذت گیرا   )گذشته 

تلاش می کنم که هر ساعت از روزهای زندگی ام را تا جایی که ممکن اسیت بیه   )  PHدر زمان حال 

منظم، کارهایم را به موقع تمام می کینم(،   هایبا استفاده از برنامه) F آینده نگر(، بهترین وجه بگذرانم

)زنیدگی را  PF )فکر کردن درباره گذشته برایم لذت بخش است( و منفعل در زمان حالPP گذشته مثبت

باشد. برای محاسبه امتیاز هیر زیرمقییاس، نمیره تیک تیک      میکرده است(  تعیینقسمت و سرنوشت 

جهت بررسی رواییی و پاییایی، طراحیان ایین      .شودوط به آن زیرمقیاس با هم جمع  میمربهای گویه

کشور پرسش نامه را مورد ارزیابی قرار داده و گزارش کردند که ایین پرسیش    00نمونه از  09ابزار در 

در اییران   (.0101، 1و همکاران کی، وورل، تمپلمک)نامه از روایی و پایایی قابل قبولی برخوردار است

برای جامعه فو  نامه پرسشنشان داد که  (0960)و زیمباردوتشمی محنتایج تحقیقات علیزاده فرد،  نیز

نشیان داد کیه ضیریب پاییایی     ایین بررسیی   ایرانی نیز از اعتبار و روایی خوبی برخوردار است. نتیایج  

اسیت کیه حیاکی از     16/1تیا   10/1بین ها مقیاس خردهنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای پرسش

                                                           
1 . Myers, McCaulley, Quenk & et al  
2 . Certificate of Public Practice 
3 . Zimbardo Time Perspective Inventory 
4 . Zimbardo & Boyd 
5 . McKay, Worrell,  Temple & la te   
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در  (.0961)نقیل از علییزاده فیرد، محمیدنیا و زیمبیاردو،      بودهیا  کدام از عامیل لوب برای هرپایایی مط

 88/1تیا   10/1این پرسشینامه بیین   های پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

 بدست آمد که نشان دهنده مطلوب بودن پایایی پرسشنامه فو  است. 

در آغاز هدف از اجرای پیژوهش بیرای کلییه    وهش، براین، به منظور رعایت نکات اخلاقی پژعلاوه

شرح داده شد و با تأکید بر محرمانه بودن اطلاعات و حفظ رازداری به این مطلب اشاره  دانش آموزان

باشد و خاطر نشان گردید که شرکت در آزمون اختییاری  شد که نیازی به ذکر نام و نام خانوادگی نمی

را دارد. و عیدم تکمییل پرسشینامه    دنی حق انصراف از آزمیون  است و در حین اجرای آزمون نیز آزمو

 شود. صورت محرمانه نگه داشته میکنندگان بههمچنین تأکید شد که اطلاعات شخصی شرکت

و  در دو بخش توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( SPSS-24افزاربا استفاده از نرمها، در نهایت داده

 رسون و تحلیل رگرسیون گام به گام(  مورد تحلیل قرار گرفت. های همبستگی پیاستنباطی)روش

 هایافته

-دانیش  011بررسی اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش نشان داد که از مییان  

 99 بیین  ( پسیر بودنید کیه از   %91نفر) 91( دختر و %99نفر) 99کننده در پژوهش حاضر، آموز شرکت

 09ساله، و  01( %99/99نفر) 00ساله،  09( %19/09نفر) 06 پژوهش، رکننده دآموز دختر شرکتدانش

 00 پیژوهش،  کننیده در آموز پسیر شیرکت  دانش 91 بین ساله بودند. علاوه براین، از 08( %99/01نفر)

 بیین  ساله بودند. همچنین از 08( %90/00نفر) 8ساله، و  01( %10/01نفر) 01ساله،  09( %80/91نفر)

( در پایه %01/00نفر) 09( در پایه دهم، %19/09نفر) 06کننده در پژوهش، تر شرکتآموز دخدانش 99

 09کننده در پیژوهش،  آموز پسر شرکتدانش 91 بین ازه دوازدهم؛ و ( در پای%11/00نفر) 8یازدهم، و 

( در پاییه دوازدهیم   %80/01نفیر)  0( در پاییه ییازدهم، و   %11/10نفیر)  01( در پایه دهم، %00/91نفر)

های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهیای تعلیل   یافته 0در جدول  شغول به تحصیل بودند.م

 انداز زمان گزارش شده است. های شخصیتی و چشمتحصیلی، پیشرفت تحصیلی، تیپ
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 های شخصیتیانداز زمان و تیپ، چشمپیشرفت تحصیلی توصیفی تعلل تحصیلی،های یافته -0جدول 

 تعداد انحراف معیار میانگین هامولفه  متغیر

 011 99/1 00/60 - تعلل تحصیلی

 011 10/0 96/09 - پیشرفت تحصیلی

 PN 68/99 19/1 011 گذشته منفی چشم انداز زمان

 PH 90/90 66/1 011لذت گرا در زمان حال 

 F 10/00 99/9 011 آینده نگر

 PP 10/09 09/1 011 گذشته مثبت

 PF 11/00 91/0 011 منفعل در زمان حال

 
 های شخصیتیتیپ
 بریگز-مایرز 

 ISTJ 99/08 19/8 011 ، ق اوتی عقلانیگرا، حسی، درون

 ISFJ 18/08 90/9 011 گرا، حسی، احساسی، ق اوتیدرون

 INFJ 90/01 91/0 011 گرا، شهودی، احساسی، ق اوتیدرون

 INTJ 10/01 96/1 011 ، ق اوتیعقلانیگرا، شهودی، درون

 ISTP 19/01 09/1 011 ، ادراکی عقلانیگرا، حسی، درون

 ISFP 08/01 88/0 011 گرا، حسی، احساسی، ادراکیدرون

 INFP 10/09 19/0 011 گرا، شهودی، احساسی، ادراکدرون

 INTP 60/01 19/9 011 ، ادراکی عقلانیگرا، شهودی، درون

 ESTP 60/01 18/9 011 ، ادراکی عقلانیبرونگرا، حسی، 

 ESFP 19/09 10/0 011 برونگرا، حسی، احساسی، ادراکی

 ENFP 60/00 19/9 011 برونگرا، شهودی، احساسی، ادراکی

 ENTP 81/00 89/0 011 ، ادراکی عقلانیبرونگرا، شهودی، 

 ESTJ 10/01 91/1 011 ، ق اوتی عقلانیبرونگرا، حسی، 

 ESFJ 99/01 01/0 011 برونگرا، حسی، احساسی، ق اوتی

 ENFJ 10/09 98/0 011 برونگرا، شهودی، احساسی، ق اوتی

 ENTJ 01/09 00/0 011 ، ق اوتی عقلانیبرونگرا، شهودی، 

 

آمیوزان  شود، میانگین نمرات کل تعلیل تحصییلی در دانیش   مشاهده می 0همانگونه که در جدول 

ده بالا بودن میزان تعلل تحصیلی در آنیان  دهناست که نشان 99/9و  00/60کننده در پژوهش شرکت

. بیود  10/0و  96/09 نییز  آمیوزان است. میانگین و انحراف معیار نمرات پیشرفت تحصیلی این دانیش 

گرا، درونهای شخصیتی براین، مطابق نتایج جدول فو  بیشترین میانگین نمرات مربوط به تیپعلاوه

گیرا، حسیی،   ، و تییپ درون 90/9و  18/08حراف معیار ( با میانگین و انISFJحسی، احساسی، ق اوتی)

باشید. در حیالی کیه کمتیرین     میی  19/8و  99/08با میانگین و انحراف معییار   (ISTJعقلانی، ق اوتی)
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( بیا مییانگین و انحیراف    ENTPمیانگین مربوط به تیپ شخصیتی برونگرا، شهودی، عقلانی ، ادراکیی) 

بیا مییانگین و    (ENFPگیرا، شیهودی، احساسیی، ادراکیی)    ، و تیپ شخصییتی برون 89/0و  81/00معیار 

انداز زمیان، مییانگین و انحیراف معییار     همچنین در متغیر چشم باشد.می 19/9و  60/00انحراف معیار 

، آینیده  66/1و  90/90، لذت گرا در زمان حال به ترتیب 19/1و  68/99گذشته منفی به ترتیب  مولفه

بیه   منفعیل در زمیان حیال   ، و 09/1و  10/09به ترتییب   ته مثبتگذش، 99/9و  10/00به ترتیب  نگر

 بود.   91/0و  11/00ترتیب 

هیای پارامترییک،   هیای آزمیون  فیر  ها، جهت رعاییت پییش  داده استنباطی پیش از انجام تحلیل

 -هیای کلمیوگراف  توسی  آزمیون   بررسیی نرمیال بیودن توزییع نمیرات     یعنیی   فر ترین پیشمهم

 قابل مشاهده است.    0ویلک مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آنها در جدول اسمیرونوف و شاپیرو

  و شاپیروویلک اسمیرنوف -نتایج آزمون کلموگراف -0جدول 

 ویلک -شاپیرو اسمیرنوف -کلموگراف متغیرها 

سطح  درجه آزادی آماره
 معناداری

درجه  آماره
 آزادی

سطح 
 معناداری

 180/1 011 808/1 010/1 011 011/1 تعلل ورزی تحصیلی 

 010/1 011 600/1 011/1 011 090/1 پیشرفت تحصیلی

 
 
 
های تیپ

شخصیتی 
 بریگز-مایرز

 001/1 011 611/1 169/1 011 091/1 برون گرایی

 090/1 011 698/1 118/1 011 098/1 درونگرایی

 000/1 011 601/1 110/1 011 090/1 عقلانی

 احساسی
 حسی
 شهودی
 ق اوتگرا
 ادراکی

098/1 
011/1 
090/1 
016/1 
008/1 

011 
011 
011 
011 
011 

111/1 
110/1 
110/1 
110/1 
119/1 

618/1 
606/1 
618/1 
606/1 
609/1 

011 
011 
011 
011 
011 

019/1 
111/1 
110/1 
116/1 
110/1 

 
 

انداز چشم
 زمان

 PN 090/1 011 010/1 696/1 011 166/1 گذشته منفی

لذت گرا در زمان حال 
PH 

160/1 011 000/1 681/1 011 019/1 

 F 001/1 011 016/1 899/1 011 199/1 آینده نگر

 PP 010/1 011 091/1 609/1 011 009/1 گذشته مثبت

 منفعل در زمان حال

PF 
089/1 011 099/1 618/1 011 168/1 
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دار ها معنیآزمونیک از متغیرها در هیچ کدام از ، سطح معناداری برای هیچ0براساس نتایج جدول 

  درستی رعایت شده بود.بهها (. بنابراین شرای  نرمال بودن توزیع نمرات و همسانی واریانس<11/1Pنبود)

انداز زمان با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان شخصیتی و چشمهای تیپ منظور بررسی رابطهبه

 گزارش شده است. 9ول جدتایج در ن .دارای تعلل تحصیلی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد
  

 هاش شخصیتی و  ابعاد چشم انداز زمان با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ضرایب همبستگی پیرسون بین تیپ  -9جدول 

 پیشرفت تحصیلی شخصیتیهای تیپ متغیر

 ISTJ 001/1 ، ق اوتی عقلانیگرا، حسی، درون 

 ISFJ 096/1 گرا، حسی، احساسی، ق اوتیدرون 

 INFJ 011/1 گرا، شهودی، احساسی، ق اوتیدرون 

 INTJ 186/1 ، ق اوتیعقلانیگرا، شهودی، درون 

 ISTP 009/1 ، ادراکی عقلانیگرا، حسی، درون 

 ISFP 006/1 گرا، حسی، احساسی، ادراکیدرون بریگز-های شخصیتی مایرزتیپ

 INFP 161/1 گرا، شهودی، احساسی، ادراکدرون 

 -INTP 100/1 ، ادراکی عقلانیرا، شهودی، گدرون 

 -ESTP 008/1 ، ادراکی عقلانیبرونگرا، حسی،  

 -ESFP 180/1 برونگرا، حسی، احساسی، ادراکی 

 -ENFP 091/1 برونگرا، شهودی، احساسی، ادراکی 

 ENTP 900/1- ، ادراکی عقلانیبرونگرا، شهودی،  

 -ESTJ 199/1 ، ق اوتی عقلانیبرونگرا، حسی،  

 ESFJ 190/1 برونگرا، حسی، احساسی، ق اوتی 

 -ENFJ 000/1 برونگرا، شهودی، احساسی، ق اوتی 

 -ENTJ 011/1 ، ق اوتی عقلانیبرونگرا، شهودی،  

 -186/1 گذشته منفی 

 -101/1 گرا در زمان حاللذت 

 986/1 نگرآینده انداز زمانچشم

 081/1 گذشته مثبت 

 -909/1 ر زمان حالمنفعل د 



 066          … اصفهان شهر دوم متوسطه دوره تحصیلی تعلل دارای آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بینی پیش

گانه شخصیتی مایرز بریگر، تنها بین تیپ شخصیتی  09های ، از بین تیپ9با توجه به نتایج جدول 

 11/1آموزان در سطح خطیای  ( با پیشرفت تحصیلی دانشENTPادراکی) -عقلانی  -شهودی -برونگرا

هیای  ا افیزایش ویژگیی  (. بیدین معنیی کیه بی    p<11/1و  r=-900/1رابطه منفی معنادار وجود داشت)

آمیوزان دارای تعلیل تحصییلی    عقلانی و ادراکی، پیشرفت تحصییلی در دانیش   -شهودی -برونگرایی

آمیوزان  های شخصیتی با پیشرفت تحصیلی دانشیابد. این در حالی است که بین سایر تیپکاهش می

 ارتباط معناداری یافت نشد. 

انیش  بین پیشیرفت تحصییلی د  انداز زمان، تغیر چشمدر م براین، نتایج جدول فو  نشان داد علاوه

(، و منفعل در زمیان حیال   r=-101/1گرا در زمان حال)(، لذتr=-186/1)آموزان با ابعاد گذشته منفی 

(909/1-=r در سطح خطای )رابطه منفی معنیادار؛ و بیین پیشیرفت تحصییلی بیا ابعیاد آینیده        10/1-

(. بدین معنی کیه  p<10/1)داشت(، رابطه مثبت معنادار وجود r=081/1(، و گذشته مثبت)r=986/1نگر)

-گرا در زمان حال، پیشرفت تحصیلی دانشگرا در زمان حال و لذتبا افزایش ابعاد گذشته منفی، لذت

نگر و گذشیته مثبیت، پیشیرفت تحصییلی     آموزان دارای تعلل تحصیلی کاهش؛ و با افزایش ابعاد آینده

 یابد.می آنان افزایش

بینیی پیشیرفت   پیش درانداز زمان های شخصیتی و چشممتغیرهای تیپ قدرت میزان بررسی برای

اسیتفاده    گیام بیه گیام  روش به چندگانه رگرسیون مدل آموزان دارای تعلل تحصیلی، ازتحصیلی دانش

 ذکر شده است. 0شد. نتایج در جدول 

 و ابعاد چشم انداز زمان  ENTPتی ضریب رگرسیون پیشرفت تحصیلی مرتب  با تیپ شخصی  -0ول جد

ضرایب  ضرایب غیراستاندارد مدل متغیر
 استاندارد

سطح  tآماره 
 معناداری

B خطای معیار Beta 

 1110/1 100/00  916/0 900/00 ثابت تیپ شخصیتی

تیپ شخصیتی  
ENTP 

000/1- 191/1 060/1- 119/9- 119/1 

 1110/1 110/00  010/0 919/01 ثابت 

 100/1 -180/0 -091/1 100/1 -111/1 شته منفیگذ 

 198/1 -116/1 -011/1 101/1 -101/1 گرا در زمان حاللذت چشم انداز زمان

 1110/1 969/9 999/1 100/1 188/1 آینده 

منفعل در زمان  
 حال

011/1- 191/1 091/1- 109/9- 119/1 
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-پیش  -060/1، با ضریب بتای  ENTPبین تیپ شخصیتی نشان داد که متغیر پیش 0نتایج جدول 

دیگیر، بیا   کننده معنادار پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دارای تعلل تحصیلی بیود. بیه عبیارت   بینی

ت پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان به انیدازه  اافزایش یک انحراف استاندارد در نمره این متغیر، نمر

 (.  p>10/1یابد)می کاهش 060/1

، متغیرهیای  انیداز زمیان  چشیم  ساس نتایج جدول فو ، از بین متغیرهای پیش بینبراین، براعلاوه

، -091/1گرا در زمان حال، آینده، و منفعل در زمان حال به ترتیب با ضرایب بتیای  گذشته منفی، لذت

آمیوزان دارای تعلیل   کننده معنادار پیشرفت تحصییلی در دانیش  بینیپیش -091/1و  999/1، -011/1

دیگر، با افزایش یک انحراف استاندارد در نمیره هیر کیدام از ابعیاد گذشیته      ند. به عبارتتحصیلی بود

آمیوزان بیه   گرا در زمان حال و منفعل در زمان حال، نمرات پیشیرفت تحصییلی در دانیش   منفی، لذت

کاهش؛ و با افزایش یک انحیراف اسیتاندارد در بعید آینیده      091/1، و 011/1، 091/1ترتیب به اندازه 

یابد. این در حالی است کیه بعید   افزایش می 999/1م انداز زمان، پیشرفت تحصیلی آنان به اندازه چش

   (.p>11/1آموزان نبود)پیشرفت تحصیلی دانشبینی قادر به پیشانداز زمان گذشته مثبت چشم

 گیریبحث و نتیجه

ره صییلی دو بینی پیشیرفت تحصییلی دانیش آمیوزان دارای تعلیل تح     پیشبا هدف پژوهش حاضر 

نتایج حاصیل از   پذیرفت و انجامانداز زمان های شخصیتی و چشممتوسطه شهر اصفهان براساس تیپ

آموزان دارای تعلل تحصیلی براسیاس  بینی پیشرفت تحصیلی دانشمبنی بر پیشها وتحلیل دادهتجزیه

شخصییتی   گانیه، تنهیا بیین تییپ    09هیای شخصییتی   از میان تیپ نشان داد کههای شخصیتی تیپ

آمیوزان رابطیه منفیی معنیادار     ( با پیشرفت تحصیلی دانشENTPادراکی) -عقلانی  -شهودی -برونگرا

ه معنادار کنندبینیپیش ENTPتیپ شخصیتی تنها  براین براساس نتایج بدست آمده،وجود داشت. علاوه

 .آموزان دارای تعلل تحصیلی بودپیشرفت تحصیلی در دانش

های شخصیتی مانند وجیدان  ( مبنی بر ارتباط برخی ویژگی0101)0کاراتاسهای با یافته فو نتایج 

 مهیارت  و شخصیت ( مبنی بر ارتباط صفات0969فر و قاسمی)با پژوهش تمناییبا پیشرفت تحصیلی، 

 مبنیی بیر وجیود    ( 0960)بیردار  تیاج  هایآموزان؛ و با یافتهاهمالکاری تحصیلی دانش با زمان مدیریت

یادگیری با موفقیت تحصیلی دانشجویان همسو اسیت.  های شخصیت و سبکهای ارتباط میان ویژگی

                                                           
1 . Karatas 



 010          … اصفهان شهر دوم متوسطه دوره تحصیلی تعلل دارای آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بینی پیش

(؛ و قربانی، نیوروزی، جهیانی هاشیمی و    0100های کیم و هان)براین، نتایج بدست آمده با یافتهعلاوه

سیت.  ( مبنی بر وجود رابطه مثبت بین ویژگی برونگرایی با پیشرفت تحصیلی همسیو ا 0960همکاران)

نشان داده است که درونگراها تکالیف خود را دقییق تیر و   ها این در حالی است که نتایج برخی بررسی

آموزان و دانشجویان اند که دانشدهند و حتی برخی مطالعات نیز نشان دادهمی بهتر از برونگراها انجام

عبیارت دیگیر    دارای ویژگی شخصیتی درونگرا گیرایش بیه پیشیرفت تحصییلی بهتیری دارنید و بیه       

 اسیتولنبر   و فونزالییدا  برونگرایی تاثیر منفی بر عملکرد تحصیلی آنان دارد. به عنوان مثیال، فیریمن،  

هیای خیود دریافتنید کیه بیین ویژگیی برونگراییی بیا         در پژوهش( 0961)رئوفیان و و سیدان (0100)

ش خیود نشیان داد کیه بیین     ( نییز در در پیژوه  0961اهمالکاری تحصیلی رابطه مثبت؛ و پورصیابری) 

برونگرایی با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی وجود دارد. البتیه در برخیی مطالعیات نییز بیین پیشیرفت       

هیای درونگراییی و برونگراییی رابطیه معنیاداری یافیت نشیده اسیت کیه گیزارش           تحصیلی و ویژگی

کند. در ایین زمینیه علیت    یم ( این نکته را تایید0960ذوالفقاری، آقادلاورپور، شاهی و الوندی سرابی)

هیا و  های فرهنگیی، تعیداد نمونیه   های مورد بررسی، تفاوتتوان به تفاوت در گروهتفاوت نتایج را می

 های شخصیتی نسبت داد. تفاوت در ابزارهای مورد استفاده برای سنجش ویژگی

آمیوزان  ود کیه دانیش  توان اینگونه عنوان نممی در یک تبیین برای نتایج بدست آمده از فرضیه حاضر،

 همیین موضیوع  تر و فعالتر هستند و برونگرا تمایل به برقراری ارتباط بیشتر به دیگران داشته و لذا پرانرژی

نفس بیشتر، خودکارآمدی بالاتر و تمایل به خودابرازگری بیشتر و نهایتیا انجیام بیه    تواند منجر به عزتمی

رسد که برخیی از ویژگیی   ین طور به نظر میبراین، اعلاوهموقع تکالیف و پیشرفت تحصیلی در آنها گردد. 

ل بیودن میی توانید نقیش مثبیت و      گرایی، خوش بینی و فعیا د برونگرا از جمله علاقمندی، جمعهای افرا

گرا دارای تری نسبت به عوامل دیگر در جهت انگیزش تحصیلی آنان ایفا کند. از آنجا که افراد برونعمیق

اداره امیور زنیدگی خیویش بیه      ینتر از حد طبیعی هستند، از این رو این افراد برایسرعت فعالیت مغزی پای

قوای محرکه بالاتر از حد طبیعی نیاز دارند. افراد برونگرا بیشتر دارای دیدگاه عینی و خارجی بوده و دارای 

را کمتیر  خودشان نسیبت بیه افیراد درون گی     تری هستند ولی میزان تسل  آنها بر نفسفعالیت عملی عالی

است. این افراد مایلند که بر محی  اطراف خود تأثیر گذارده و به رقابت بیا دیگیران پرداختیه و در مجیامع     

. عمومی بیشتر ظاهر میشوند. این امر منجر به ایجاد انگیزش پیشرفت در زمینیه میورد فعالییت میی شیود     

و تجارب جدید مواجه شوند و همین ها همچنین افراد برونگرا تنوع طلب بوده و تمایل دارند که با موقعیت

تر باشند که این خود منجر به ییادگیری بهتیر   کند به دنبال یادگیری وسیعتر و عمیقامر آنان را تشویق می

 شود.  می تحصیلیهای و بیشتر و نهایتا موفقیت در زمینه
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، شیهودی،  ییی برونگراهای شخصیتی ترکیبی از ویژگی ENTPهمچنین، از آنجا که تیپ شخصیتی 

است؛ بعد شهودی به دریافت اطلاعات فراتر از حواس پنجگانه، بعد عقلانی توانیایی   ادراکی عقلانی و

گرد. لیذا  پذیری و توانایی انطبا  را دربرمیگیری برمبنای عقل و منطق،  و بعد ادراکی انعطافتصمیم

الگوهیا و ارتباطیاتی را    ،کننید یها و امکانات بررسی ممحی  پیرامون خود را از جهت فرصتاین افراد 

در ایجاد احتمیالات مفهیومی و تحلییل راهبیردی      ،کنندکه برای دیگران بخوبی روشن نیست را درک می

به الهامات خود بیش از هر  ،نفس و جستجوگر هستندتحلیلگر، خردمند و عینی، دارای اعتمادبه ،تبحر دارند

تواننید  و همیین میوارد میی    ی خود را به واقعیت تبدیل کننید هاخواهند ایدهدهند و میچیز دیگری بها می

  منجر به افزایش عملکرد، پایبندی به اهداف تعیین شده و افزایش پیشرفت تحصیلی در آنها شود.

آمیوزان  بینی پیشرفت تحصیلی دانشمبنی بر پیش ن، براساس یافته دیگر پژوهش حاضربرایعلاوه

بین پیشرفت تحصیلی دانش آمیوزان بیا ابعیاد گذشیته     داز زمان، اندارای تعلل تحصیلی براساس چشم

گرا در زمان حال، و منفعل در زمان حال، رابطه منفی معنادار؛ و بین پیشرفت تحصییلی بیا   منفی، لذت

از  آمده،نگر و گذشته مثبت، رابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچنین براساس نتایج به دستابعاد آینده

گرا در زمان حال، آینیده، و منفعیل در زمیان حیال     گذشته منفی، لذت ابعاد، انداز زمانابعاد چشم بین 

کیه بعید   آموزان دارای تعلل تحصیلی بودند درحیالی کننده معنادار پیشرفت تحصیلی در دانشبینیپیش

   آموزان نبود.پیشرفت تحصیلی دانشبینی قادر به پیشانداز زمان گذشته مثبت چشم

انداز زمان آینده ( مبنی بر تاثیر چشم0109)0فریر، جینز و والکرهای با نتایج پژوهش و فهای یافته

( مبنیی  0100)0های اندرتا، وورل و ملوبر تنظیم درونی و اتخاذ راهبردهای یادگیری مناسب؛ و با یافته

اییران   انداز زمان همسو اسیت. در بینی عملکرد تحصیلی مناسب در دانشجویان براساس چشمبر پیش

-( مبنی بر رابطه چشیم 0961همکاران)ای و های افشاری، حجازی، اژهنیز نتایج به دست آمده با یافته

 گلسیتانه، هیای  انداز زمان آینده با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان سال دوم متوسطه؛ و نییز بیا یافتیه   

-پیشرفت تحصییلی دانیش   مبنی بر وجود رابطه بین چشم انداز زمان آینده با (0961)دهقانی و افشین

( نیز در پژوهش خیود نشیان دادنید کیه     0969فر و قاسمی)براین، تمناییآموزان همراستا است. علاوه

 آموزان کاهش دهد. تواند میزان تعلل تحصیلی را در دانشمی مهارت مدیریت زمان

و پیشیرفت   توان به نقش انگیزش در دسیتیابی اهیداف  های حاصل ازاین فرضیه میدر تبیین یافته

توان گفت داشتن هدف و انگیزه و می (. بنابراین0961تحصیلی اشاره نمود)گلستانه، افشین و دهقانی، 

                                                           
1 . Fryer, Ginns & Walker 
2 . Andretta, Worrell & Mello 
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و توانایی افراد در ایجاد ارتباط بیین  انداز زمان آینده با موفقیت تحصیلی مرتب  است داشتن یک چشم

ی زش بیشتری برای اهداف آینیده شود که آنها ارپیامدهای جاری با اهداف و آرزوهای آینده باعث می

توان گفت از این رو می. خود قائل شوند و با تلاش بیشتری به سمت تحقق اهداف آینده حرکت کنند

بلکیه تمرکیز بیر     (0118)زیمباردو و بویید،  ده دلیلی بر ضریب هوشی بالا نیستکه گرایش بالا به آین

های مختلف برای مسائل و تمرکیز بیر   حلاهانداز زمان آینده باعث سنجیده عمل کردن، یافتن رچشم

ای کیه از نگیرش   زییرا انگییزه  . تواند منجر به پیشرفت تحصیلی شودشود که میاهداف بلندمدت می

بینی اهداف آینده در زمان حال حاضر اسیت. در ایین   نسبت به آینده در فرد ایجاد شده به معنای پیش

در  .دت و بلندمدت در تلاش برای کسب موفقییت اسیت  ممدت، میانزمینه فرد با ترسیم اهداف کوتاه

گیردد و ایین   هیا میی  دهی اهداف فرد به سمت مطلوبیتاندازی از آینده باعث جهتواقع ترسیم چشم

 .شخصی تأثیرگذار است و اهداف به نوبه خود بر روی عملکرد فرد در ابعاد مختلف تحصیلی، اجتماعی

پژوهش مبنی بر وجود رابطه منفی بیین حیال خوشیگذران و    علاوه براین در تبیین یافته دیگر این 

زودگیذر  های توان گفت، این افراد از آنجا که به لذتمی آموزانحال منفعل با پیشرفت تحصیلی دانش

آنی آن بر دستیابی به اهداف در آینیده، هییچ   های کنند، لذا با ترجیح زمان حال و لذتمی و آنی تکیه

دهیی  گذاری، برنامیه رییزی و سیازمان   ه نداشته و برای کارهای خود هدفچشم اندازی نسبت به آیند

درسیی،  هیای  انجام نمی دهند و همین مسائل منجر به بیخیالی، انجام ندادن به موقع تکالیف و برنامه

شود. از این گذشته چشم انداز زمان گذشیته مثبیت بیا دادن    تعلل و افت عملکرد تحصیلی در آنها می

آموزان منجر به افزایش عملکیرد تحصییلی؛ و چشیم انیداز     و ارتقاء سلامت روانی دانشامید و انگیزه 

آموزان وکاهش عزت نفس و خودکارآمدی روانشناختی بر دانشهای زمان گذشته منفی با ایجاد آسیب

 شود.می در آنان موجب افت عملکرد تحصیلی در آنها

ن ابیزار مجیزای لازم بیرای بررسیی     دمهم پژوهش حاضر، دردسترس نبیو های از جمله محدودیت

-از معدل کل سال تحصیلی گذشیته دانیش  نظور دانش آموزان بود. لذا برای این مشرفت تحصیلی پی

-آنها استفاده شد. از محیدودیت  آموزان به عنوان تنها ابزار در دسترس جهت تعیین پیشرفت تحصیلی

ه ممکین اسیت نتیایج را در معیر      استفاده از ابزارهای خودگزارشی بیود کی   های دیگر این پژوهش

، لذا در تعمییم نتیایج بایید احتییاط شیود. لیذا بیرای رفیع ایین          سوگیری مطلوبیت اجتماعی قرار دهد

هیای  تر، از روشدقیقهای آینده جهت بدست آوردن دادههای در پژوهش شودمی محدودیت پیشنهاد

و تنها به استفاده از پرسشینامه اکتفیا    دیگری مانند مشاهده در کنار ابزارهای خودگزارش استفاده شده
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آمیوزان،  آینده برای ارزیابی پیشرفت تحصیلی دانیش های شود در پژوهشمی پیشنهادهمچنین  نشود.

آموزان، گزارش معلمان در زمینه پیشرفت تحصیلی و نیز نمیرات  بغیر از معدل نمرات پایان سال دانش

 بررسی قرار گیرند.  طول ترم نیز موردهای کسب شده آنان از آزمون

و هیا  ایین مفیاهیم و رابطیه بیین آن     شیود میی  ، پیشنهاددر راستای کاربرد نتایج پژوهشدرنهایت 

به معلمان و اساتید آموزش داده شیود تیا درصیورت    ، انداز زمان آیندههای تقویت چشمروش همچنین

-موارد شدیدتر ارجاع دانشمشاهده هرگونه نقص یا محدودیت در موارد فو  نسبت به درمان و یا در 

شیود بیا   پیشنهاد میی آموزان جهت دریافت مداخلات روانشناختی و مشاوره ای اقدام نمایند. همچنین 

آموزان دارای تعلیل تحصییلی، بیه آنهیا     دانش ای بهآموزش مفهوم این متغیرها و ارائه خدمات مشاوره

ریزی برای دستیابی به اهداف آینده را هآموزش داده شود که از تمرکز بر گذشته دست کشیده، و برنام

بر خوشگذرانی و انفعال در زمان حال مقدم بدارند تا بتوانند با انگیزه بیشتری به سمت اهداف خود گام 

  تحصیلی دست پیدا نمایند.  های برداشته  به موفقیت

 سپاسگزاری

مدیران میدارس شیهر   دانش آموزانی که در پژوهش شرکت کردند و همچنین  تمامیبدینوسیله از 

 شود. می اصفهان که ما را در اجرای پژوهش یاری نمودند، تشکر و قدردانی
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Predicting the academic achievement of students with academic 

procrastination in Isfahan high school based on personality types and time 

perspective 

Mahsa Kadkhodaei, *Elham Foroozandeh 

Abstract 

The purpose of this study was to predict the academic achievement of 

students with academic procrastination in Isfahan high school based on 

personality types and time perspective. The statistical population of the study 

was students with academic procrastination in the second year of high school in 

Isfahan in the academic year 1398-1399 who 100 of them were selected through 

multi-stage cluster sampling as sample. Data were collect by Solomon and Roth 

academic procrastination questionnaire (1984), Zimbardo and Boyd time 

perspective(1999), Myers Briggs personality types (Form M) (1993), and the 

average grade point of students in the previous academic year to assess their 

academic achievement, and were analyzed by Pearson correlation coefficient 

and multivariate regression in SPSS-24 software. The results showed that 

extraverted-Intuitive-rational-perceptual personality type (ENTP) had a 

significant negative relationship with students' academic achievement. Also, 

there was a significant negative relationship between the dimensions of the 

negative past, pleasure present and passive in the present with academic 

achievement; and there was a significant positive relationship between 

prospective and positive past with academic achievement. In addition, the other 

results of this study showed that among the types of personality, ENTP 

personality type and among the dimensions of the time perspective, Negative 

past, pleasure present and passive present variables were significant predictors of 

academic achievement in students with academic procrastination. Therefore, it is 

possible to increase the academic achievement of students with academic 

procrastination by providing timely and appropriate interventions to improve the 

prospect of future time by considering personality types. 

Keywords: Academic Achievement, Academic Procrastination, Personality 

Types, Time Perspective. 
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