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: شناختیروانی خانواده  با بهزیستی ریپذانعطافرابطه الگوهای ارتباطی، انسجام و 

 آموزان واسطه گری سرسختی روانشناختی در دانش

 1کبری کاظمیان مقدم

 2همایون هارون رشیدی

 02/04/1400: تاریخ دریافت

 25/06/1400تاریخ پذیرش: 

 چكيده

ی بهزیست ی خانواده باریپذانعطافبررسی رابطه الگوهای ارتباطی، انسجام و  پژوهش این از هدف
 -ع توصیفیروش پژوهش از نو گری سرسختی روانشناختی بود.دانش آموزان با واسطه شناختیروان

نمونه  وفول موزان مقطع دوم متوسطه شهر دزهمبستگی بود. جامعه پژوهش شامل تمامی دانش آ
وشه ای خنمونه گیری تصادفی  نفر از این دانش آموزان بود که با روش 390پژوهش شامل 

ی )ریف، وانشناختبهزیستی ر هایچندمرحله ای انتخاب شدند. برای اندازه گیری متغیرها از پرسشنامه
(،  1382)شاکری،  (، انعطاف پذیری1998یک، (، الگوهای ارتباطی خانواده )ریچی و فیتزپاتر1989

 ( استفاده شد. نتایج1377( و سرسختی روانشناختی اهواز )کیامرثی، 1381انسجام خانواده )سامانی، 
ی  بهزیست نشناختی بای خانواده و سرسختی رواریپذانعطافالگوهای ارتباطی، انسجام و  داد نشان
 که داد نشان مسیر حلیلت از حاصل نتایج وجود دارد. دانش آموزان رابطه معناداری شناختیروان

ر از برازش ای مذکوغیرهروابط مستقیم و غیر مستقیم در مدل پیشنهادی معنادار بودند و روابط بین مت
رسختی رفت که ستوان نتیجه گمی این پژوهشهای قابل قبول برخوردار بود. بنابراین بر اساس یافته

 نشناختیی خانواده با بهزیستی رواریپذانعطافلگوهای ارتباطی، انسجام و ا بین در رابطه روانشناختی

  باشد.می دارای نقش میانجی

، سرسجختی  شجناختی روانی، بهزیسجتی  ریپجذ انعطجاف الگوهای ارتباطی، انسججام،   کليدواژه ها:

 روانشناختی.
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 مقدمه 

 اسجت. ایجن   قجرار گرفتجه   سجان روانشنا توجه مورد اخیر هایسال در گرا مثبت روانشناسی رویكرد

را  انسان شادکامی و بهزیستی که داندمیهایی شیوه و ها شناسایی سازه را خود نهایی هدف رویكرد،

 در ایویجژه  میجان، سرسجختی روانشجناختی و بهزیسجتی روانشجناختی جایگجاه       این دارند. در دنبال به

 نگجر، مثبت روانشناسی است. یافته نیروا بهداشت و خانواده تحول، روانشناسی روانشناسی هایحوزه

 اصجطلا  بهزیسجتی   قالج   در را آن و تلقجی  روان شجناختی  مثبجت  کجارکرد  معادل را روانی سلامت

 اسجت.  وججودی زنجدگی  های چالش درک منظر مستلزم از این است؛ کرده مفهوم سازی 1روانشناختی

 را وججودی زنجدگی  هجای  چالش برابر در مشاهده شده تحول و رشد شناختی، روان بهزیستی رویكرد

دارد )بخشی ارجنكی، شریفی و قاسجمی پیربلجوطی،    تأکید انسانی توسعه شدت بر به و کندمی بررسی

1394 :65  .) 

سرسجختی  اسجت.   2عوامل تجاثیر گجذار بجر بهزیسجتی روانشجناختی، سرسجختی روانشجناختی        یكی از

 به سرسخت افراد. ای زندگی استیک ساختار شخصیتی محافظت کننده در مقابل فشاره روانشناختی

 مشجكلات، برخجورد   بجا  رویجارویی  در توانمندی احساس سبک تبیینی خوشبینانه، از برخورداری دلیل

 عمجل،  بجه  پیامجد  وابسجتگی  بجه  بجاور  و مورد پیامجدها  در مثبت مشكلات، انتظارات با مدارانه مسأله

)رحیمیجان بجوگر و    حفظ کننجد  ناگوار و نشده بینی پیش در رویدادهای را خود سلامت روان توانندمی

 و بدنی سلامت با سرسختی روانشناختی که هستند آن گویای ها پژوهش (.66: 1387اصغرنژاد فرید، 

 دهدمی کاهش را استرس منفی تأثیرات درونی، مقاومت منبع یک عنوان به دارد و مثبت رابطه روانی

 (. 11: 1387ند )شیربیم، سودانی و شفیع آبادی، کمی پیشگیری روانی و بدنیهای اختلال بروز از و

کند از اهمیت می آن تجربه خانواده به عنوان اولین نهادی که کودک آموزش و تعلیم و تربیت را در

تر باشد اطفی بیشهرچه هماهنگی والدین در نحوه مدیریت خانواده و تجانس ع .ای برخوردار استویژه

اس احسجاس امنیجت فیزیكجی، صجمیمیت و وابسجتگی، احسج       و نیازهای اساسی احسجاس ارزشجمندی،  

امكانات  ،اشدبیشتر ب یید و تصدیق و در نهایت انسجام بین اعضاء خانوادهأولیت، نیاز به شادی و تئمس

اهم شجده  فر ،ترامرشد اعضاء خانواده فراهم شده و زمینه کاهش تعارض و افزایش صمیمیت توام با اح

 (.24: 1395)سبزقبایی،  یابدتحقق میو 

                                                           
1- psychological well-being     
2- hardiness   
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و یكی از مهمترین مباحث در حوزه خانواده، بحث انسجام خانواده اسجت.   1یكی از ابعاد نظریه السون

انسجام به عنوان یكی از ساختارهای پرنفوظ خانواده، بعد مهمی برای تلاش جهت درک متقابل میان 

انسججام خجانواده    (.751: 2013اعضای خانواده است )حسین خانزاده، عیسی پجور، یگانجه و محمجدی،    

سلامت روانشناختی خانواده دارد. السون و همكاران انسججام خجانواده را بجه پیونجد     های اشاره بر جنبه

کند که این انسجام در سطو  متفاوتی در خانواده می عاطفی که بین اعضای خانواده وجود دارد تعریف

(. 585: 1393انعلی زاده کوکنجه،  ها وجود دارد )به نقل از اصغری، سجعادت، عجاطفی کرجونجدانی و جج    

شناختی، هیجانی و رفتاری باشد بجه  های تواند منبع بازخورد خزانهمی علاوه بر این خانواده حمایت گر

توانند به شیوه ایی مؤثر برخجورد کننجد )شجارما و    می طوری که کودکان و نوجوانان در شرایط مختلف

 دیگر رایكج عضجای خجانواده پیشجرفت، شجادی و رفجاه      شد، ابا وقتی انسجام بالا(. 257: 2015، 2جوشی

 مشجكلی شجود، حانجرند بجرای رفجع آن مشجكل کجار کننجد         رگیرد ،خواهند و هرگاه یكی از اعضامی

مقجدار  : گونه تعریف شدهنایپذیری است که لسون انعطافاز نظریه اُ دیگرعد بُ. (32: 1394ابراهیمی، )

گونجه  همجان  (.151: 1999، لسونانضباط خانوده وجود دارد )اُ کنترل و ها، قوانین،تغییراتی که در نقش

وقتجی کجه خجانواده     .یجرات اسجت  یکیجد بجر روی ثبجات در مقابجل تغ    أدر این بعد ت شودلاحظه میکه م

پذیر است، رهبری و مدیریت خانواده بصورت دموکراتیک است و کمتر حالت استبدادی به خود انعطاف

 .کنندها شرکت میریگیجوانان در تصمیم و گیردمی

( در پژوهشی پیامدهای الگوهای ارتباطی همچون عجزت نفجس و مطلوبیجت    2015)3هارت و توماس

اجتماعی را بررسی نموده و دریافت که بعد گفت و شجنود، دارای پیامجد مثبجت و بعجد همنجوایی دارای      

( در پژوهشجی  1394دالهی، ، به نقل از عبج 2004) 4باشد. در همین راستا، کوئرنر و ماکیپیامد منفی می

پژوهشجی  هجای  دریافتند که بعد گفت و شنود با عزت نفس و حمایت اجتماعی رابطه مثبت دارد. یافته

 ( نشان داد که سرسختی روانشجناختی 1393( و سیری و سیری )1387رحیمیان بوگر و اصغرنژاد فرید )

( و رحیمجی  1392ارویی و همكاران )س تواند به طور معنادای سلامت روانی را پیش بینی کند. صیدمی

( اعتقاد دارند که جهت گیری گفت و شنود در الگوهای ارتباطی خجانواده توانجایی پجیش    1388و خیر )

( حاکی از رابطجه منفجی   1385بینی بهزیستی روان شناختی را دارد. از سوی دیگر پژوهش کورش نیا )

                                                           
1- Olsen 
2-Sharma & Joshi 

Thomas &  Hart -2 

 Maki&  Koerner -3  
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بطه بجین الگوهجای ارتبجاطی بجا تجاب آوری      عزت نفس با بعد همنوایی دارد. همچنین پژوهش ها از را

امریكنجر،  ( حكایجت دارد.  1386 )جوکجار و رحیمجی،   و شجادکامی  ( و میجزان شجادی  1388)کشتكاران، 

 ( در پژوهشجی دریافتنجد  1387، بجه نقجل از شجیربیم و همكجاران،     1995) 1تومجاس  و مجونكس، ولجف  

 از ونجعیت  بیشجتر  رنجایت  و خجانواده  اعضجای  بهتر بین ارتباطو  بیشتر، انسجام از که هاییخانواده

 ( دریافجت کجه  2011) 2برخودارنجد. فلجدمن   بالاتری سرسختی روانشناختی میزان از، برخودارند خانواده

 شود. یافته کاهش اجتماعی پذیرش و افسردگی به منجر تواندمی خانواده در پایین انسجام

 کودک روانی سلامت و رشد در مهمی بسیار نقش نرورت انجام این پژوهش آن است که خانواده

 و تجرین  مهجم  از یكجی  بین الگوهای ارتباطی، انسجام و انعطاف پذیری خجانواده  این در کند،می ایفا

 محیط سالم سازی به والدین توجه است. عدم کودک رشد روانی و تربیت در خانواده ارکان مؤثرترین

 بجا کمبودهجای   را آنجان  مجوارد  بیشجتر  رد مناس  فقدان روابط و نوجوانان و کودکان عاطفی و روانی

(. 42: 1383سازد )گنججی،  می روبرو انطرابیاختلالات جمله از روانی مشكلات و انگیزش و عاطفی

 بر رشد و تحول تاثیرات شگرفیالگوهای ارتباطی، انعطاف پذیری و انسجام خانواده  است مسلم آنچه

 آشجكار  بیشجتر  را تاثیرات والدینی خاص خودهای یویژگ دلیل به که دوره هایی از دارد. یكی فرزندان

 بجا  مستقل روابط به مادر و روابط وابسته پدر از گذر نوجوانی که است. از آنجا دوره نوجوانی کند،می

 ایجن  بجا  رویجارویی  برای کمک به نوجوان در را بخشی نقش وحدت تواندمی نظام خانواده است، آنها

 منظجور  بجه  جامعجه  افجراد  بجین  در آن ارتقجای  و روانیسلامت میتاه به کند. توجه چالش بزرگ ایفا

 مجؤثر  عوامل و مونوع این به پرداختن، افراد اجتماعی و شخصی نیز بهبود زندگی و توسعه پیشرفت

 ایجن پجژوهش  هجای  از آنجا که پیشگیری بهتجر از درمجان اسجت یافتجه    است؛ و  و نروری لازم آن بر

 اندرکاران آموزش و پرورش و بویژه والدین نقش موثری داشته باشد.تواند در آگاهی دادن به دست می

از سوی دیگر در زمینه الگوهای ارتباطی، انعطاف پذیری و انسجام خانوادگی و نقش آن در بهزیسجتی  

روانشناختی دانش آموزان و نقشی که خجانواده و انسججام آن در رشجد و تعجالی ایجن کودکجان دارنجد،        

 ساده و خطجی پرداختجه   به بررسی متغیرهای مورد نظر به صورتیا این که  پژوهشی صورت نگرفته و

با توجه به این که مطالعات ججامع   اما رابطه این متغیرها به شكل دسته جمعی بررسی نشده است؛  اند

تواند به عنوان نجوآوری  و کاملی به عمل نیامده است که پاسخگوی نیازهای واقعی باشد، این جنبه می

                                                           
1- Amerikaner, Monks, Wolfe & Thomas  
2- Feldman  
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 شجود مجی  در قال  یک مدل به این سوال پاسخ داده بنابراین در این پژوهشتلقی گردد.  این پژوهش

الگوهای ارتباطی، انسججام و انعطجاف پجذیری بجا بهزیسجتی روانشجناختی از طریجق         که آیا رابطه علیّ

 شود؟ می سرسختی روانشناسی واسطه گری

 
 گیرد. می ورد بررسی قرارتنظیم و م 1بنابراین برای پاسخ به سؤال پژوهش الگوی شكل 

 
 الگوی پیشنهادی اثر مستقیم و غیرمستقیم درمتغیرهای پژوهش : 1شكل 

 

 روش تحقيق

جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش آمجوزان   .است همبستگی -توصیفیحانر  شژوهطر  پ

ز باشجد. بجر اسجاس آمجار مسجتخر  ا     می 1394-95مقطع دوم متوسطه شهر دزفول در سال تحصیلی 

بجرای  پسجر( بجود.    6243دختر و  5801نفر ) 12044آموزش و پرورش شهرستان، تعداد جامعه برابر با 

( استفاده شد. بر این اساس و با توجه بجه  1970برآورد دقیق حجم نمونه از جدول کرجسی و مورگان )

کجه بجا در نظجر    شود می نفر برآورد 375هزار نفر بود، حجم نمونه برابر با  10حجم جامعه که بیش از 

نفر در نظر گرفته شد. روش نمونجه گیجری     390مخدوش این تعداد به های داشتن احتمال پرسشنامه

خوشه ای بود، به این صورت که ابتدا لیست کامل مدارس متوسطه دوم شهرستان دزفول از آموزش و 

دخترانجه،   مدرسجه  7مدرسجه پسجرانه و    7مدرسه بجه تفكیجک    14پرورش گرفته شد و به روش قرعه 

انتخاب شد. در مرحله بعد با مراجعه به ایجن کجلاس هجا  پرسشجنامه هجا توزیجع شجد و پجس از ارائجه          

های ورود در ایجن پجژوهش   تونیحات از دانش آموزان خواسته شد به دقت آنها را تكمیل کنند. ملاک

ن و رنجایت  ، مقطع دوم متوسطه بود1394-95 عبارت بودند از: اشتغال به تحصیل در سال تحصیلی
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 بجودن  نجاق   عدم پاسجخگویی و  مطالعه، از خرو  معیار آموزان برای شرکت در این پژوهش ودانش

 میانگین سنی گروه نمونه برابر با شانزده سال و سه ماه بود. بود.  پرسشنامه

 در پژوهش حانر از ابزارهای زیر استفاده شده است.

( سجاخت و در  1989مقیجاس را ریجف )   این(: RSPWB)1مقياس بهزیستی روان شناختی ریف

کاملاً مخالف »ای از درجه 6این مقیاس در یک پیوستار مورد تجدیدنظر قرار گرفته است.  2002سال 

سجؤالی آن   54بندی شده اسجت. در پجژوهش حانجر نسجخه ی     )یک تا شش( درجه« تا کاملاً موافق

نفری اججرا و نجری  همجاهنگی بجین     321ین مقیاس در آغاز بر روی یک نمونه استفاده شده است. ا

نفجری   117و نری  پایایی بازآزمایی پس از شش هفتجه بججرروی نمونجه    93/0تا  86/0مقیاسها بین 

(. در پجژوهش حانجر اعتبجار کجل     11 :1387کوچكی، بیجانی،  ، به دست آمد )بیانی 86/0تا  81/0بین 

 بدست آمده است. 83/0مقیاس به روش آلفای کرونباخ 

یک مقیجاس خودگزارشجی    2مقیاس سرسختی روانشناختی اهوازسختی روانشناختی: مقياس سر

ماده است. این مقیاس به وسجیله کیجامرثی، نجاریجان و مهرابجی زاده      27مداد کاغذی است که دارای 

نمجره   3و  2، 1، 0( ساخته شده. شیوه نمره گذاری این پرسشجنامه بجر اسجاس مقجادیر     1377هنرمند )

( برای سنجش اعتبار ایجن مقیجاس دو روش بازآزمجایی و    1377امرثی و همكاران )شود. کیمی گذاری

دختجر  و  هجای  همسانی درونی را به کار گرفته اند. نری  همبستگی برای کل آزمودنی ها و آزمودنی

گزارش شده است. همچنین نری  آلفجای کرونبجاخ    84/0و  85/0، 84/0پسر به ترتی  های آزمودنی

بجوده کجه    76/0پسجر  های و برای آزمودنی 76/0دختر های برای آزمودنی 76/0ها  برای کل آزمودنی

نری  ها، کاملا رنایت بخش هستند. در پژوهش حانر نرای  آلفجای کرونبجاخ بجرای بجرای کجل      

 بدست آمده است. 79/0پرسشنامه 

نواده در این پژوهش به منظور سنجش الگوهای ارتباطی خجا  خانواده: ارتباطی الگوهای مقياس

 ( استفاده شجد. ایجن  1994خانواده فیتزپاتریک و ریچی ) 3از مقیاس تجدیده نظر شده الگوهای ارتباطی

ای پجنج   دامنه در را دهنده پاسخ موافقت عدم یا درجۀ موافقت که است خودسنجی مقیاس یک ابزار

 و گفجت  ابعجاد  ابزار این سنجد.می هستند، خانوادگی ارتباطات زمینۀ در که گزاره 26 دربارة ای درجه

( آلفای کرونباخ ایجن مقیجاس بجرای بعجد     1385نیا ) پژوهش کوروش سنجد. درمی را همنوایی و شنود

                                                           
1 - Ryff’s Scale of Psychological Well- Bing 
2- Ahvaz Hardiness Scale 
3- Communication Patterns Instrument 
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بوده است. در پژوهش حانر اعتبار پرسشنامه از طریق  81/0و برای بعد همنوایی  87/0گفت و شنود 

 دست آمده است.ب 83/0و برای بعد همنوایی  86/0آلفای کرونباخ برای بعد گفت و شنود 

(، به وسجیله سجامانی   1999لسون )این مقیاس با الهام از مدل ترکیبی اُ: 1هانسجام خانواد مقياس

 5صجورت طیجف لیكرتجی    بهها سئوال است که گزینه 28(، ساخته شده است. این آزمون دارای 1381)

ین مقیاس حاکی ( در خصوص ا1379مطالعه مقدماتی رنویه و سامانی ) .طراحی شده است درجه ایی

و  90/0از کفایت این مقیاس برای ارزیابی همبستگی فرد با والدین بود. نری  آلفا با روش بازآزمایی 

(. نری  آلفجای کرونبجاخ در   92، 1381)سامانی، گزارش شده است 79/0برای کل مقیاس برابر  اعتبار

 دست آمد.به 93/0پژوهش حانر نیز 

ی ( دربجاره 1999با الهجام از مجدل ترکیبجی الُسجون )     ین آزمونا: 2خانوادهپذیری انعطاف مقياس

الات ؤاب سج وج وال است ؤس 16شامل (، ساخته شده است. آزمون 1382شاکری ) یوسیلهخانواده، به

این مقیاس  و اعتبار ییروا. دنگیردر بر می را نمره 1تا  5ترتی  از که بهاست  طیف لیكرتیبه صورت 

همسانی درونی مقیاس، نری   کهمورد تأیید قرار گرفته است؛  یندآزمو 48ی ای بر رومطالعه یدر ط

. نری  آلفای کرونبجاخ در پجژوهش حانجر    گزارش شده است89/0اخ معادل ببا استفاده از آلفای کرون

 دست آمده است.به 86/0نیز 

 

 یافته ها 

 پژوهش یماتریس همبستگی بین متغیرها :1جدول 

 
**01/0 ≤ P 

                                                           
1- Family Cohesion Scale  
2- Family Flexibility Scale  

 5 4 3 2  1 انحراف معیار   میانگین                                    

      1   55/18       89/224نشناختی         بهزیستی روا -1

    1 -54/0** 89/5         02/19                     همنوایی     -2

   1 -53/0** 59/0** 13/8          73/61شناختی         سرسختی روان -3

  1 17/0** -56/0** 60/0** 25/6          91/32             د      گفت و شنو -4

 1 16/0** 49/0** -43/0** 38/0** 78/9          29/74اده                 انسجام خانو -5

 52/0** 24/0** 43/0** -56/0** 44/0** 32/7          18/59ی                 انعطاف پذیر -6
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 نشان داده شده است. 2 شكلپیشنهادی در  ویالگ

 : الگوی پیشنهادی و نرای  مسیر استاندارد شده متغیرها در پژوهش 2شكل 

 

 پیشنهادی الگویمتغیرهای پژوهش در و غیر مستقیم و کل  )استاندارد شده( نرای  مسیرهای مستقیم 2جدول 

اثر  Β  مسیر 
 غیرمستقیم

 S.E C.R P اثر کل

بهزیستی  ← گفت و شنود
 روانشناختی

512/0 035/0 548/0 015/0 955/11- 001/0 

بهزیستی  ← انسجام خانواده
 روانشناختی

106/0 073/0 179/0 050/0 493/5- 001/0 

بهزیستی  ← انعطاف پذیری
 روانشناختی

161/0 057/0 218/0 060/0 208/6- 001/0 

بهزیستی  ← همنوایی
 روانشناختی

138/0- 068/0- 238/0- 010/0- 28/8- 001/0 

سرسختی 
 روانشناختی

بهزیستی  ←
 روانشناختی

484/0 ---- 484/0 151/0 98/2 001/0 

سرسختی  ← گفت و شنود
 روانشناختی

365/0   134/0 125/8 001/0 

سرسختی  ← انسجام خانواده
 روانشناختی

113/0   026/0 020/6 001/0 

سرسختی  ← انعطاف پذیری
 روانشناختی

370/0   092/0 942/8 001/0 

سرسختی  ← همنوایی
 روانشناختی

223/0-   108/0- 521/7- 001/0 
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باشد. دار میشود که همۀ مسیرهای مستقیم معنیملاحظه می 2با توجه به مندرجات جدول 
انعطاف  انواده،ام خهمچنین، با توجه به اثر مستقیم و غیر مستقیم چهار متغیر گفت و شنود، انسج

 د. شوه میشاهدوایی بر بهزیستی روانشناختی با میانجیگری سرسختی روانشناختی مپذیری و همن
 

 پیشنهادی در پژوهش حانر الگویهای برازندگی شاخ  3جدول 

 CMIN GFI NFI CFI IFI RMSEA شاخ 

 093/0 941/0 940/0 940/0 953/0 641/40 پیشنهادی الگوی

مججذور   مقجدار پیشنهادی، شامل شاخ   الگویدگی های برازنمقادیر شاخ  3طبق مندرجات جدول 

، شجاخ  برازنجدگی   940/0 3هنجارشجده ، شاخ  برازندگی 953/0 2، شاخ  نیكویی برازش641/40 1کای

و مقجدار شجاخ  ججذر میجانگین مججذورات خطجای        ،940/0 5شاخ  برازندگی تطبیقجی  941/0 4افزایشی

 مناسبی برخوردار است.نسبتاً زش پیشنهادی از برا الگوینشان دادند که  093/0 6تقری 

 بحث و نتيجه گيری

 بجا  خجانواده  پجذیری انعطجاف  و انسججام  ارتبجاطی،  الگوهجای  هدف از پژوهش حانر بررسی رابطجه 

بجود. نتجایج حاصجل از     آمجوزان دانجش  در روانشناختی سرسختی گری واسطه با شناختیروان بهزیستی

رابطجه مثبجت و    دانش آموزان  بهزیستی روانشناختی باگفت و شنود  تحلیل داده ها نشان داد که بین

صیدسجارویی، فرهنجد، امینجی و حسجینی     ( و 1385) معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج کوروش نیا

 بجه  توججه  با دهد.می پژوهشی آنها را مورد تأیید قرارهای باشد و یافتهمی هماهنگ و همسو (1392)

 ،خجانواده  اعضای بین رفتاری الگوهای و خانواده درون ارتباطات هک گفت توانمی آمده بدست نتایج

 در را روان مشجكلات  یجا  سلامت و داده قرار تأثیر تحت را نوجوانان رفتاری و شخصیتی هایویژگی

رسجد افجراد بجا بهزیسجتی     مجی  تجوان گفجت کجه بجه نظجر     در تبیین این یافته می .آوردمی وجود به آنها

هایی هستند که بعد گفت و شنود در آنها به میزان بجالا وججود   متعلق به خانوادهروانشناختی بالا بیشتر 

گیری در بعد گفت و شنود باعث بالا رفجتن  دارد. ارتباط باز و تعاملات در خانواده و بها دادن به تصمیم

دین در ، احتمجالاً والج  هجا این نوع خانوادهاز سوی دیگر از آنجایی که در شود. می بهزیستی روانشناختی
                                                           
1- Normed Chi-Square  
2- Goodness of Fit Index  
3- Normed Fit Index 
4- Incremental Fit Index 
5- Comparative Fit Index 
6- Root Mean Square Error of Approximation  
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هجای  هجا و تجربجه  دارند، مطال  و فرصجت های فرزندان خود تشویق بیشتری معمول میبرابر موفقیت

 ،سازندتری با فرزندان برقرار میدهند و تعاملات کلامی و عاطفی مناس تر در اختیار آنها قرار میغنی

بهزیسجتی روانشجناختی   ، هجا  دیگر خجانواده نیست که فرزندان شان نسبت به فرزندان  رلذا دور از انتظا

 اجتمجاعی، قجدرت حجل   های دارای مهارت هایی فرزندان چنین خانواده همچنین داشته باشند.بالاتری 

 (.145: 2018 ،1اتكینسونو قدرت ابراز وجود بالایی هستند ) ،مسأله و توانایی رهبری

ه مثبت و معناداری وجود رابطبهزیستی روانشناختی  با انسجام خانواده همچنین نتایج نشان داد بین

( 2015)3اسجتوکر  و و ریچمونجد ( 2015، )2(، شجارما و جوشجی  2011) دارد ایجن یافتجه بجا نتجایج فلجدمن     

 دهد.می پژوهشی آنها را در خصوص این رابطه مورد تأیید قرارهای باشد و یافتههماهنگ و همسو می

 هجای ط بین اعضجای خجانواده و سجبک   تعاملات و رواب که گفت توانمی آمده بدست نتایج به توجه با

 روان اجتماعی با دیگران نقشجی قابجل توججه در تجامین سجلامت      تعاملات و خانواده نظر مورد تربیتی

گرمی روابط و عواطف و عشق و علاقه موجود  منسجمهای خانواده فرزندان. دارد نوجوانان و کودکان

 و سجلامتی  موجج   روابجط  ایجن  و حفجظ  کنندتعهد اعضا را به یكدیگر حس می و احساس مسولیت و

 گجردد. گرمجی  مشجكل مجی   از دور و به سالم فرزندانی به منجر نهایت در که شودمیبیشتر  شادکامی

 هجای ویژگجی  از کجه  خانواده اعضای بین در موجود تعهد عاطفی و همچنین پیوند و عواطف و روابط

 کجه  آوردمجی  وجود به را احساس ینا ها آن فرزندان شود درمحسوب می منسجم هایخانواده اصلی

 ایجن  هسجتند.  مسجؤول  و حساس ها آنهای به خواسته نسبت والدین و هستند والدین پذیرش مورد

شود )زرگر، بهجرام آبجادی و   می ها آن در فرزندان انطراب احساس عدم و آرامش ایجاد مسئله باعث

 (.  88: 1391بساک نژاد، 

رابطجه مثبجت و   بهزیستی روانشجناختی   با انعطاف پذیری خانواده نتایج نشان داد بینافزون بر این، 

 (1392صیدسجارویی و همكجاران )  ( و 1385معناداری وجود دارد. ایجن یافتجه بجا نتجایج کجوروش نیجا )      

 نتجایج  بجه  توججه  بجا  دهد.می پژوهشی آنها را مورد تأیید قرارهای باشد و یافتهمی هماهنگ و همسو

 خجانواده  اعضجای  بجین  رفتجاری  الگوهجای  و خجانواده  درون ارتباطجات  که گفت توانمی آمده بدست

 در را روان مشجكلات  یجا  سلامت و داده قرار تأثیر تحت را نوجوانان رفتاری و شخصیتیهای ویژگی

کجه محجیط خجانوادگی حمایجت پجذیر و گجرم،        توان گفتدر تبیین این یافته می .آوردمی وجود به آنها

                                                           
1- Atkinson  
2- Sharma & Joshi 
3- Richmond& stocker  
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کند، در حالی کجه یجک   می فرصت استقلال، خودشكوفایی و شناخت خود را برای دانش آموزان فراهم

دهجد و فرصجت   مجی  محیط خانوادگی مبتنی بر کنترل، کودکان را در یک چارچوب انعطاف ناپذیر قرار

 کودکان عاطفی و روانی محیط سالم سازی هب والدین توجه عدم  کند.می خودشناسی را از آنها سل 

 مشكلات و انگیزش و عاطفی با کمبودهای را آنان موارد بیشتر در مناس  فقدان روابط و نوجوانان و

 تربیتجی هجای  روش کجه  دهندمی نشان ها سازد. پژوهشمی روبرو اختلالات انطرابی جمله از روانی

 دارنجد )احمجدیان،   آینجده  در افجراد  شخصجیت  بر نهایت رد و انتظارات رفتار، بر اثرات طولانی والدین

1384 :55  .) 

 دانش آموزانبهزیستی روانشناختی  با همنوایی این پژوهش این بود که بینهای یكی دیگر از یافته

، به 1997و بروکس )( 1392رابطه منفی و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج فراهتی و همكاران )

 پژوهشی آن هجا را مجورد تأییجد قجرار    های باشد و یافتهمی ( هماهنگ و همسو1394ی، نقل از عبداله

 خانواده ارتباطات است که معنا این به جهت گیری همنوایی توان گفتمی در تبیین این یافته هد.می

 اعضجای  متقابل وابستگی تعارض و از اجتناب عقاید، و هاها، ارزشنگرش بودن همسان بر حد چه تا

 اسجتقلال  جمله از نوجوانی، دوره بارز خصوصیات با ارتباطات نوع دارند. این یكدیگر تأکید با نوادهخا

در نتیجه، این گونجه ادراک از  دارد.  مغایرت فرزندی والدهای تعارض افزایش و جویی مخالفت طلبی،

مراتج  قجدرت در    خانواده منجر به اجتناب فرزندان و اعضای خانواده از ارتباطات باز و حفجظ سلسجله  

با  تعارض و نظر اختلاف بنابراین،(. 32: 2017، نخعی و همكارانشود )می خانواده و همرنگی با آن ها

 دو بجین  خجانواده هجا ارتباطجات    این در کند. تحمیل فرد به را روانشناختی مشكلات تواندمی والدین،

 بجرای  تجا  رودمی انتظار والدین از است. بزرگسالان دیگر و والدین از حرف شنوی نشان دهنده نسل

کننجد   رفتار خود والدین هایخواسته با مطابق تا رودمی انتظار فرزندان از و کنند گیریتصمیم خانواده

 (.153: 2016، 1)دولی و استوارت

رابطجه مثبجت و   بهزیسجتی روانشجناختی    با سرسختی روانشناختی نتایج نشان داد بین علاوه بر این،

و شجیربیم و همكجاران    (1394و همكجاران )  بخشجی ارجنكجی  دارد. این یافته با نتجایج  معناداری وجود 

دهد. در تبیین ایجن  می پژوهشی آنها رامورد تأیید قرارهای باشد و یافتهمی ( هماهنگ و همسو1387)

 روانجی  و بجدنی  سلامت با سرسختی روانشناختی که آن هستند گویای ها بررسیتوان گفت یافته می

 از و دهدمی را کاهش استرس منفی تأثیرات درونی، مقاومت منبع یک عنوان به دارد و مثبت رابطه

                                                           
1 - Dooley & Stewart 
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تبیینجی   سبک از برخورداری دلیل به سرسخت افرادکند. می پیشگیری روانی و بدنیهای اختلال بروز

 اراتانتظج  مشكلات، با مدارانه مسأله مشكلات، برخورد با رویارویی در توانمندی احساس خوشبینانه،

 رویجدادهای  در را خجود  سلامت روان توانندمی عمل، به پیامد وابستگی به باور و مورد پیامدها، در مثبت

سرسختی  این اساس، بر (.67: 1387)رحیمیان بوگر و اصغرنژاد فرید،  حفظ کنند ناگوار و نشده بینی پیش

 و پجذیری مثبجت   انطبجا   بجه  ای واسطه مكانیزم یک عنوان به نفس عزت تقویت طریق از روانشناختی

 برخوردارنجد توانجایی   بجالاتری  روانشجناختی  بهزیسجتی  از کجه  افجرادی  و شجود می منتهی روانی بهزیستی

   نیستند. برخوردار مزیت این از که است کسانی از بیشتر مشكلات، با ها آن سازگاری

و معنجاداری وججود    با سرسختی روانشناختی رابطه مثبتگفت و شنود  همچنین نتایج نشان داد بین

( هماهنجگ و  1391( و کرمجی و همكجاران )  1394بخشی ارجنكی و همكاران )دارد. این یافته با نتایج 

 توان گفتدهد. در تبیین این یافته میمی پژوهشی آنها را مورد تأیید قرارهای باشد و یافتههمسو می

 باشجند، مجی  در فرزندانشان انشناختیافزایش سلامت روانی و بهزیستی رو ها خواستار خانواده اگر که

 دربجاره  را گجوی راحجت   و گفجت  شرایط و بوده پذیر انعطاف آنها، با تعاملات خود و ارتباطات در باید

 خودهای نگرش عقاید و تحمیل هرگونه از و نمایند فراهم خود با فرزندان مونوعات از وسیعی طیف

 چجرا  خانواده بپرهیزنجد،  قواعد چرای و چون بی رشپذی در به پیروی آنها ساختن مجبور و فرزندان به

خودپنجداره   بجا تقویجت   توانندمی هاخانواده باشد. همچنینمی آن از منافع بیشتر آن رسان آسی  تبعات که

 ایجن  بجا  و رسانده یاری سلامت روان از برخورداری جهت در را خود، آنها فرزندان در نفس عزت و مثبت

 حاصجل  زا اسجترس  هجای با موقعیجت  نادرست برخورد اثر در که روانی و یجسمهای آسی  بروز عمل از

گرمی روابط و عواطف و عشق و علاقجه موججود و    منسجمهای خانواده فرزندانشود، جلوگیری نمایند. می

 شجادکامی  و سجلامتی  موجج   روابط این و حفظ کننداحساس مسولیت وتعهد اعضا را به یكدیگر حس می

  .گرددمی مشكل از دور و به سالم فرزندانی به منجر نهایت رد که شودمی بیشتر

با سرسختی روانشناختی رابطه مثبت  انسجام خانواده همچنین در این پژوهش مشخ  شد که بین

باشجد و  مجی  ( هماهنجگ و همسجو  1393سجیری و سجیری )  و معناداری وجود دارد. این یافته با نتجایج  

هجایی  خجانواده  درتوان گفت دهد. در تبیین این یافته میمی ید قرارپژوهشی آنها را مورد تأیهای یافته

باشجد، در رفتجار اجتمجاعی آینجده     م با احترام متقابل میأروابط پدر و مادر با فرزندان و با یكدیگر توکه 

 ها درونی شده و جزء وججود او ثیر دارد و عملا احساس احترام به پدر بزرگ و مادر بزرگأفرزندان نیز ت

گذارند و از دیگجران نیجز توقجع    شود و به خویش احترام میمی شود و بر اعتماد به نفس آنها افزودهمی

 حلو  گیری تصمیم همچونهایی مهارت از منسجم کههای خانواده در رسدمی نظر بهاحترام دارند. 
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زمینجه   خجود  این که گیردمی شكل فرزندان در بالاتری مثبت عاطفه و نفس عزت برخوردارند، مساله

 از فرزنجدان،  ویجژه  بجه  خجانواده  دیگر، عبارت گردد. بهمی ای آنهاهاستعداد از بهتر هرچه استفاده ساز

سرسجختی   در مهمجی  نقجش  کجه  شجوند می رشد به رو مثبت چرخه یک وارد مهارتها این رشد طریق

سرسجختی   بجا  پجذیری انعطجاف  بجین  . یافته دیگجر ایجن پجژوهش نشجان داد کجه     دارد آنان روانشناختی

(؛ کجوئرنر و  2015) هارت و تومجاس  با نتایج روانشناختی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته

های باشد و یافتهمی ( هماهنگ و همسو1385( و کورش نیا )1394، به نقل از عبدالهی، 2004ماکی )

هرچه همجاهنگی والجدین    ن گفتتوادهد. در تبیین این یافته میمی پژوهشی آن ها را مورد تأیید قرار

در نحوه مدیریت خانواده و تجانس عاطفی بیشتر باشد و نیازهای اساسی احساس ارزشمندی، احساس 

یید و تصدیق و در نهایجت  أامنیت فیزیكی، صمیمیت و وابستگی، احساس مسوولیت، نیاز به شادی و ت

واده فراهم شده و زمینه کاهش تعارض انسجام بین اعضاء خانواده بیشتر باشد امكانات رشد اعضاء خان

عدم انعطاف پجذیری   .یابدمی تحكیم این کانون تحقق ،م با احترام فراهم شدهأو افزایش صمیمیت تو

شود که گاه جبران ناپذیر است. این مونوع خجود را در  در خانواده ها منجر به اثرات مخرب زیادی می

خلا  و پرتلاشی دارند و بدلیل رویكرد سجنتی خجود    دهد که فرزندان باهوش،خانواده هایی نشان می

چنجین خجانواده هجایی     در واقجع در ایجن  . اجازه شكوفایی این استعدادها را به فرزندان خود نمی دهنجد 

کنند و نسبت به داخل شدن متغیرهجای  خانواده به مثابه ی یک مجموعه در برابر تغییرات مقاومت می

 (.62: 1385، )کورش نیا جدید نفوذ ناپذیر هستند

با سرسختی روانشناختی رابطه منفی و معناداری وججود   همنوایی نتایج نشان داد بین علاوه بر این،

( و 1394، به نقجل از عبجدالهی،   2004(؛ کوئرنر و ماکی)2015هارت و توماس )دارد. این یافته با نتایج 

دهد. در می را مورد تأیید قرار پژوهشی آنهاهای باشد و یافتهمی ( هماهنگ و همسو1385کورش نیا )

 و تعجارض  از سرشجار  و اسجت  منفجی  روابط کیفیت کههایی خانواده در توان گفتمی تبیین این یافته

 هجای زمینجه  و روابط گونه این و کندمی پیدا گسترش او رفتارهای و فرزند به تعارض است، اختلاف

 در رفتجاری  هجای اخجتلال  از اریبسجی . شجود مجی  کودکجان  در سجازگاری  مشكلات موج  خانوادگی

 فرزنجد  بجرای  ارتباطجات  و باشجد  پرخاشجگرانه  آن بجر  حجاکم  فضای که شودمی مشاهدههایی خانواده

 مؤثر فرزندان رفتاری مشكلات بروز بر خانواده نعیف ارتباطی مهارت رو این از. شود تلقی تهدیدآمیز

 (. 90: 1391است )زرگر، بهرام آبادی و بساک نژاد، 
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 است شده انجام شهر دزفول دانش آموزان ای از نمونه مورد در فقط حانر پژوهشنجایی که از آ

 این پژوهشهای . یافتهکرد باید احتیاط کشور شهرهای دانش آموزان دیگر به آن نتایج در تعمیم لذا،

 بجه  تا برد کار به سرسختی روانشناختی دانش آموزان افزایش برای هایی برنامه تدوین در توانمی را

 تجوان  بجا  زنجدگی  ناملایمجات  بجا  و ببرنجد  بالا را کیفیت زندگی خود تا شود کمک دانش آموزان این

آموزشی برای خانوادها به منظور آشنایی با های بیابند. همچنین نروری است که کارگاه کنار بیشتری

 .   برگزار شوداهمیت الگوهای ارتباطی و آموزش آنها با استفاده از مدل ها و راهبردهای مناس
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Relationship between Family Communication Patterns coherence 

and flexibility with Psychological well-being: mediating of hardiness 

in students 
Kobra Kazemian Moghadam, Homayoon Haroon Rashidi 

Abstract 
The aim of the present study was to investigate the relationship 

between Family communication patterns family, coherence and flexibility 

with Psychological well-being by mediating of hardiness in students. The 

research method was descriptive-correlational. The research population 

consisted of all secondary school students in Dezful and a sample of 390 

students who were selected by cluster random sampling method. To 

measure variables, psychological well-being questionnaires (Riff 1989), 

family communication patterns (Rithchie and Fitzpatrick, 1998), family 

flexibility (Shakeri, 2003), family cohesion (Samani, 2002), and Ahvaz's 

Hardiness (Qumarsi, 1998) were used. The results showed that 

communication patterns, coherence and family flexibility and hardiness 

with psychological well-being of students were significant. The results of 

path analysis showed that direct and indirect relationships in the proposed 

model were significant and the relationships between these variables had 

acceptable fit.  Therefore, based on the findings of this research, it can be 

concluded that psychological hardiness has a mediating role in the 

relationship between communication patterns, family coherence and 

flexibility with psychological well-being. 

Key words: Family Communication Patterns Family, Coherence, 

Flexibility with Psychological Well-Being, Hardiness. 
 


