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 دهيچک
 ياضطيزش و اضطررا  ريبر اساس خودپنداره، انگ ياضيعملکرد ر ينيبشين پژوهش پيهدف ا  
آمطوزان دختطر دانش هيطشامل کل يبود. جامعه آمار يآموزان بود. روش پژوهش از نوع همبستگدانش
ورت آمطوزان دختطر بطه صطنفطر از دانش 316شامل يان منظور نمونهيه نهم شهر همدان بودند. بديپا

، ياضياس خودپنداره ريها شامل مقداده يانتخا  شدند. ابزار گردآور ياچند مرحله ياخوشه يتصادف
هطا ل دادهيطه و تحليآموزان بود. تجزدانش ياضيو نمرات درس در ياضي، اضررا  رياضيزش ريانگ

ررا  بطر برخوردار اسطت و خودپنطداره بطر عملکطرد، اضط ياز برازش مناسب يشنهادينشان داد مدل پ
ر يزش بطر عملکطرد تطاريطم و انگيزش، خودپنداره بر اضطررا ، ارطر مسطتقيعملکرد، خودپنداره بر انگ

تواننطد بطا يآمطوزان من دانشيگرفت که معلمطان و والطد جهيتوان نتين ميم داشتند. بنابرايرمستقيغ
هطا را عملکرد آنآموزان، دانش ياضيو کاهش اضررا  ر ياضيزش ري، انگياضيش خودپنداره ريافزا

 بهبود بخشند. ياضيدر درس ر

 ياضي، عملکرد رياضي، اضررا  رياضيزش ري، انگياضيخودپنداره ر: هادواژهيکل
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 مقدمه

 تطا اسطت بوده نيقوان و الگوها کشف يپ در بازريد از انسان که کنديم عنوان( 9111) 9لديشونف  

 عنوانبطه ياضطير و ديطنما نيطيتب را ياجتماع يهامنظا و انسان رفتار ،يعيطب يهادهيپد لهيوس نيبد

مطواد  يهاامروزه تمام برنامه .است ساخته فراهم را نيريد خواست نيا به يابيدست امکان الگوها علم

ده و يطچيجهطان پ اسطت. در ياضطيشامل حداقل چند ساعت آمطوزش ر يليدر هر مقرع تحص يدرس

توانطد بطه تفکطر يمط ياضيدانش ر يريقدند که فراگمعت ياضينظران آموزش رشرفته امروز، صاحبيپ

ت يطان از اهميطن و مربيوالطد يات بطراياضينکه درس ريا کمک کند. با توجه به ايشه پويخلاق و اند

 يمساله اساس ياضيآموزان در درس را شکست دانشيشرفت يبرخوردار است، عوامل مورر بر پ ييبالا

 ياضطياز ر يمتفطاوت يهطاي، بطا ططرز تلقياضير يهاآموزش و پرورش بوده است. همواره در کلاس

چنطدان  يات خطاطرهياضطيها از ريت کرده اسطت. بع طيش به جامعه سرايم که کم و بيامواجه شده

دهنطد و يزان نشطان ميطات گرياضطيخود را از ر يابند. گروهييندارند و خود را در آن ناتوان م يخوش

ن ياز والطد ياريات سر و کار داشته باشطد. بسطياضيمتر با ربروند که ک ييهاکنند سراغ رشتهيم يسع

ن را يشوند و اير دروس قائل مينسبت به سا يشتريت بيات اهمياضيت فرزندان خود در ريموفق يبرا

کننطد و يم يات را دشوار و مرلق تلقطياضي، ريدهند. بع يخود نشان م يهاقيها و تشودر صحبت

گردانند) غلام آزاد،  يل، از آن روين دلايهم به هم يدارند و برخ ل به آن علاقهين دليدرست به هم

چهطار مرحلطه بطه صطورت  يات ططياضطيدر ر يليو عملکرد تحص ياضير يلي(. افت تحص33: 9381

شود، دچار يروبرو م ياضيل ريبا مسا ياول فرد وقت يدهند. در مرحلهيو تکرار شونده رخ م يچرخش

، يمنفط يهطان واکنشيطفرار از ا يدوم برا يگردد. در مرحلهيات مياضينسبت به ر يمنف يواکنشها

زات يطو تجه يسوم فرد دچطار فقطر آمطادگ ين در مرحلهيدهد. بنابرايرخ م ياضيل رياجتنا  از مسا

ش يات پياضيچهارم افت عملکرد در ر يگردد و سرانجام در مرحلهيم ياضيل ريحل مسا يبرا يکاف

ند فرد به آن يناخوشا يهاو واکنش ياضيدر ر يمنف يجهيبه دنبال گرفتن نت ن روند دوبارهيد. ايآيم

 (. 11: 9381،يارمحمديگردد )يت تکرار ميموقع

باشطد. يم ياضطير يخودپنطداره ياضطيشطرفت ريو پ يريادگيطمطرتب  بطا  يرهطاياز جمله متغ   

مثبت  يد و باورهاياز عقا يابکهاست. خودپنداره ش يشناسدر روان يم اساسياز مفاه يکي 1خودپنداره

                                                           
9 . Schoenfeld 
1 . Self-concept 
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بطه شطدت بطر اطلاعطات  يليتحصط يباشطد. خودپنطدارهيا رد خود ميرش يدر مورد خود، پذ يو منف

دارد. بطه  يهنجطار يتيباشد و مطاهين ميريسا يهايابياز ارز ياست و انعکاس يمتک ينسب ياجتماع

،  9شطود )فطرلاين حاصطل ميريسطااس خطود بطا يق يجهيهر فرد در نت يليتحص يخودپنداره يعبارت

از خودپنطداره متطررر از  يابيارزش يريگشکل نديز فراين يليتحص ي(. خودپنداره1661، 3يو سا 1والک

 (.1696، 1و اکلس 3وات ،6يباشد ) ناجيم ي  آموزشير محيآموزان و تفسدانش يتجار  آموزش

 آمطوزان ماننطددانش يروانط يهطايختگيگو بران يجطانيو ه يعاطف يهايژگيو ييامروزه شناسا

 يو عمل يعلم يکارهابه راه يابيبه منظور دست ياضيف ريبا تکال ييارويدر رو 8و اضررا  7زشيانگ

ز يطو ن ياضطيو آمطوزش ر يشناسطاز متخصصان روان ياريات مورد توجه بسيها، از خصوصکنترل آن

باشطد يم يفرد يررگذار بر عملکرد و رفتارهاا يزش عامل شناختيباشد. انگيم يشناسان شناختروان

ت، يطشان در فعاليريکنند و سرح درگيکه افراد انتخا  م ييهاتيفعال بر نوع يکه به طور به خصوص

 (. 167: 1667، 1گذارد )پاسکوواياعمال ارر م يجهيها و نتدر انجام آن يزان پافشاريم

 ،علاقطه از انطدعبارت( 9113 ،99هطورن :9113 ،96بطوردن) يريادگيط در زشيطانگ ياصل بعد چهار

 يکنجکطاو علاقطه .تيرضطا داشطتن و ا اعتمطادي تيموفق ت، انتظاريموفق احتمال بودن، درک مرتب 

 کطه يحطال زد، دريانگيبرم را درس موضوع به پرداختن و دادن ، پاسخيريادگي به نسبت را رندهيادگي

منطد، ارزش خود يبرا را درس موضوع يمحتوا زانيم چه تا رندهيادگي که دهديم نشان بودن مرتب 

 خواهنطد هطاآن يريادگيط در يسطع ابند،يب ديمف و مرتب  را مرالب هاآن اگر .دانديم ديمف و تيبا اهم

 يقيتوف امکان احتمال است از عبارت نفس اعتماد به اي تيموفق انتظار اي تيموفق احتمال نمود. درک

 رنطدهيادگي اگطر .کنطديم افطتيدر و درک ،خطود رفتار و کردار شخص ترلکن واسره به رندهيادگي که

 خواهنطد يشطتريب تطلاش هاآن يريادگي دارد، در وجود درس زيآمتيموفق گذراندن احتمال که ابديدر

                                                           
9 . Ferla  
1 . Valk 
3 . Cai 
6 . Nagy 
3 . Watt  
1 . Eccles 
7 . Motivation  
8 . Anxiety  
1. Paskova  
96 . Bordden   
99 . Horren 
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 کطردن تجربطه برارطر رنطدهيادگي در يروانط تعطادل جاديا از است عبارت يمندتيآخر، رضا در و .کرد

با  يهارندهيادگي (.16:  1،1663يو نوانج 9توايج)فرد  يذات يازهاين شدن برآوردهو  يرونيب يهاتيتقو

 يزهطايچ درس موضطوع از و رنطديکار گبه يريادگي در را يبرتر يشناخت يندهايفرا تواننديم زهيانگ

    .(3،9116گراهام)دارند  نگه و کنند کسب را يشتريب

 اضطررا  بطه تطوانيم ياضطير در درس آموزاندانش ياضير عملکرد در مورر علل از گريد يکي

 شطرفتيپ در کاهش ييسزابه سهم رگذاريو ترر مهم عامل کي عنوان به اضررا  .نمود اشاره ياضير

 فيبا تکطال مواجهه در هنگام است ممکن کنديم را تجربه ياضير اضررا  که يفرد .دارد ياضيدر ر

 و تطنش احسطاس، ياضير . اضررا (16: 9381،واصل يدارمحمي)گردد  يو ناراحت دچار رنج ياضير

 بطهو اعتمطاد  اتکا کاهش به و منجر دهد يم رخ ياضير ليمسا با اعداد و حل در کار که است يترس

 بطا کطه دانطديم يرا تنشط ياضطير اضطررا  (9113)اسي. توب(6،9113اسيتوب) شوديم در فرد نفس

 مداخلطه يليتحصط يهطاتيموقع و در روزمطره يزنطدگ در ياضطير يهامسطاله و حل اعداد از استفاده

 کردن فراموش ،يعاطف تداخل نيا و حاصل شود يشناخت عوامل مورر کارکرد مانع توانديو م کنديم

 يبطالا اضطررا  يدارا افطراد کطه جاآن از .است نفس اعتماد به دادنو از دست  ازين مورد اطلاعات

 عملکطرد( هطاينگران تيريمطد و ياضير کار انجام يعني) باشنديم کار دو انجام حال در اساساًًً ياضير

 از ترفيضطع اريبس افراد شوديم باعث واقع در ياضير اضررا  نظرنيا از نديبيم بيآس هاآن ياضير

 يامرالعطه( 1661) 1هانطت، 3لديشف (.1: 1693،يمالون و لوکيب) کنند عمل دارند را شانييتوانا چهآن

 ياضير اضررا  که دنديرس جهينت نيا به گرانپژوهش گريد يهاافتهي و آن اساس بر هک دادند انجام

 فطرد که رسنديم اوج به يزمان راتيترر نيا. دارد ياضير عملکرد يرو بر ميمستق ريترر آشکار طور به

 زمطان در هطايپرت حواس مشابه توانيم را اضررا  نوع نيا و است يرانو مسرله کي انجام حال در

 محاسبه از يبخش داشتننگه آن در که دانست تردهيچيپ محاسبات حل و هاآزمون انجام اي يسخنران

 يبطرا يکطاربرد MRIدسطتگاه  از هطاآن در که يعصب، يعلم يهاداده .دارد تياهم حافظه درون در

 هشطد استفاده ياضير کم و اديز اضررا  يدارا کودکان در مغز کيتحر عملکرد نيب تفاوت سنجش

                                                           
9 . Githua  
1 . Mwangi 
3 . Graham 
6 . Tobias 
3. Shffield 
1. Hunt 
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 تيطموفق يبرا که را فعال يحافظه منابع ياضير اضررا  که آورد وجودبه را دهيا نيا بر يدييتا بود

ظطاهراً (. 1691، 3 مطنن،  1وو، 9 انط ي)کند يم مختل، دارند ياديز تياهم ياضير يمسرله انجام در

بطه اوج خطود  نهطم و دهطم يهيطابد و در حدود پاييش ميهمراه با رشد کودک افزا ياضياضررا  ر

، 1و آروچطا 3، گتطز6ابد )دونطلييادامه م يماند و تا دوران بزرگساليباً رابت ميرسد و پس از آن تقريم

 شطتر در عملکطرد ويتوانطد باعطث افطت بيم ياضير يگران معتقدند اضررا  و نگرانپژوهش (.1667

 (.1،1667نمنيو کل 8، دگرا7شود )نوولو يليشرفت تحصيپ

رگذار يترر يفرد يهايژگيازجمله و ياضيزش و خودپنداره ريانگ و ياضيکه اضررا  ر جااز آن   

 در امطر آمطوزش و مطذکور را يفطرد يهاکند کطه مللفطهيجاد مين امر ايباشند، ايم يريادگيامر  در

ات ياضطيش رو، سطه موضطوع مطرتب  بطا ريم. در پطژوهش پطيمورد توجه قطرار دهط ياضير يريادگي

را يطقطرار گرفتنطد. ز ي( مطورد بررسط ياضياضررا  ر و ياضير يريادگيزش ي، انگيضاي)خودپنداره ر

ار محدود اسطت يگر قرار داده باشد، بسيکديکنار  در کشورمان در ن سه مللفه رايکه ا يقينه تحقيشيپ

ن يطبطرآن اسطت بطه ا ين پژوهش سعيا د. درين بگشاينو يقيتحق يبرا تواند راه راين امر خود ميو ا

اضطررا   زش ويطه کرد کطه مرطابق آن خودپنطداره، انگيارا يتوان مدليا مياسخ داده شود، آسوال پ

  آموزان را داشته باشند؟دانش ياضيعملکرد ر ينيبشين و پييتوان تب ياضير

 :ها عبارتند ازهين فرضيهمچن 

 .دارد ريترر ياضير عملکرد بر ياضير پنداره خود -9

  .دارد ميمستق يعل ارر ياضير عملکرد بر ياضير اضررا  -1

 .دارد ميمستق يعل ارر ياضير عملکرد بر ياضير زشيانگ -3

 .دارد ميمستق ريغ يعل ارر ياضير عملکرد بر ياضير اضررا  يگريانجيم با ياضير زشيانگ -6

 .دارد ميمستق يعل ارر ياضير اضررا  بر ياضير خودپنداره -3

                                                           
9. Young 
1. Wu 
3. Menon 
6. Donelle 
3. Goets  
1. Arocha 
7 . Novello  
8 . Degraw 
1 . Kleinman 
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 .دارد ميمستق يعل ارر ياضير زشيانگ بر ياضير خودپنداره -1

 ياضطير درس عملکطرد بطر يعلط ريتطار ياضطير اضطررا  و يريادگيط زشيطانگ، خودپنداره -7

 دارد. همدان شهر متوسره اول يدوره سوم ةيپا دختر آموزاندانش

 يشناسروش 

 يهيطشطامل کل يآمطار يبطود. جامعطه يق از نطوع ططرح از نطوع معطادلات سطاختاريططرح تحق

بودند کطه  11-17 يلياول متوسره شهر همدان در سال تحص يسوم دوره يهيدختر پاآموزان دانش

نفطر بطه صطورت  316پطژوهش بطر اسطاس فرمطول کطوکران  يبود. نمونطه 3769مجموع تعداد آنها 

اول  ين مطدارس دورهين صطورت کطه بطيانتخا  شدند. بطد يامرحله ياخوشه يتصادف يريگنمونه

ک کطلاس يطانتخا  شدند و از هر مدرسطه  يازده مدرسه به صورت تصادفي 1و  9 يهيناح متوسره

ع و يطپرسشطنامه توز 316ت يطانتخا  شطدند. در نها ياول متوسره به صورت تصاف يه سوم دورهيپا

  از: بود ها عبارتداده يزار گردآورد. ابيگرد يآورجمع

توس  مطارش بطر اسطاس  9183ف خود در سال ي: پرسشنامه توصياضياس خودپنداره ريمق

ولسون از مفهوم خود ساخته شطده اسطت. مطارش درسطال يمارش و ش يمدل چندگانه و سلسله مراتب

ن پژوهش مطورد يکه در ا ياضياس خودپنداره ريد نظر قرار داد. مقين پرسشنامه را مورد تجديا 9116

د نظطر يمارش) نسخه تجدف خود ياز پرسشنامه توص يتوا و موانجياستفاده قرار گرفته است توس  ج

ن پرسشنامه شامل ياستخراج شده است. ا ياضيمرتب  با ر يهال عاملي( با استفاده از تحل9116شده 

ک از عبطارات يطزان موافقت و مخالفت خود با هر يد ميبا يآزمودن کرت است.ياس ليسوال در مق 91

کطاملاً مطوافقم( مشطخص سطازد. = 3= کاملاً مخالفم تا 9) يادرجه 3کرت يف ليک طيآزمون را در 

 يباشطند. اعتبطار و همسطانين پرسشطنامه ميطسوالات معکطوس ا 91و  96و  1و  1و  6و  3سوالات 

اس يطمق يگزارش شده است. بعد از اجرا 88/6( 1663)يتوا و موانجياس در پژوهش جين مقيا يدرون

و  ييروا يهاوهش، از آزمونات پژيفرض يريگمدل اندازه يبررس يسوالات آن برا ياضيخودپنداره ر

 ييايطو پا 893/6کرونباخ برابطر بطا  يآن با استفاده از آلفا يياياستفاده شد. درپژوهش حاضر پا ييايپا

ده شطد : ياز سه بعد مختلف سنج يرونيت مدل بي( کفا9118ن )يدست آمد. از نظر چبه 876/6يبيترک

ن يانگيطم يطيهمگرا يطين روايطيتع يواگرا. برا يي( رواهمگرا، ج يي ( روا ها،ها و سازهسنجه ييايالف(پا

خودپنطداره  يبطرا AVEن پطژوهش يطباشطد.در ايم ي( شاخص مناسطبAVEانس استخراج شده )يوار
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 يباشطد. بطرايشطتر ميباشطد بيم 3/6ب که ين ضريا يزان قابل قبول برايکه ازحداقل م باشديم 373/6

 دارد. يقابل قبول يواگرا يين پژوهش روايد. مدل در ايفاده گرداست 9واگرا از روش فورنل و لارکر ييروا

(گرفتطه 1663) يتطوا و مطوانجياس از رساله دکتر برنطارد جين مقيا: ياضيزش رياس انگيمق

(، مناسطبت 6تطا9)سطوال ياضير يريادگيطمولفطه علاقطه بطه  6سوال و 18اس شامل يشده است. مق

( و 96تا  3)سوال ياضيت در ري(، ادراک احتمال موفق18تا  19ا مرتب  بودن)سوال ي ياضير يريادگي

زان موافقت و مخالفت خود بطا هطر يد ميبا ي( است. آزمودن16تا  93)سوالياضير يريادگيت از يرضا

=کطاملاً مطوافقم ( 3= کاملاًمخطالفم تطا9)از يادرجطه 3کرت يف ليک طيک از عبارات آزمون را در ي

باشطند. ين پرسشطنامه ميطسطوالات معکطوس ا 18و  11، 98، 97، 96، 7، 1مشخص سازد. سوالات 

اس يمق يدرون يقرارگرفته است. اعتبار و همسان ين مورد بررسيا توس  محققيپرسشنامه در کن ييروا

 ياضطيزش ريطاس انگيطمق يگزارش شده است. بعداز اجطرا 81/6( 1663)يتوا و موانجيدر پژوهش ج

استفاده شد  ييايو پا ييروا يهاات پژوهش، از آزمونيضفر يريگمدل اندازه يبررس يسوالات آن برا

 يباشد. وبرايم 116/6 يبيترک ييايپا 191/6کرونباخ  يق آلفايزش از طريانگ يياين پزوهش پايدر ا

باشطد و از ي.م773/6زشيانگ يبرا AVEن پژوهش يد. در ايمحاسبه گرد 1/6زش بالاتر از يابعاد انگ

واگطرا از روش  ييروا يباشد. برايشتر ميباشد بيم 3/6ب که ين ضريا يزان قابل قبول برايحداقل م

 دارد. يقابل قبول يواگرا يين پژوهش روايد. مدل در اياستفاده گرد 1فورنل و لارکر

در  ياضطيد نظطر شطده اضطررا  رياس تجديمق MARS-R :ياضيپرسشنامه اضطراب ر 

 ياضطير يهاررا  مربوط به شرکت در کلاساض يابيک و پارکر به منظور ارزيتوس  پل 9181سال 

کطه  ياضطياضررا  ر يعبارت 18اس يد نظر شده مقيتجد ين ابزار نسخهيو آمار ساخته شده است .ا

بر اضررا   يشتريد بيترک ين ساخته شده است. نسخه فعلييچاردسون و سويتوس  ر 9171در سال 

د يطاس تجديواضررا  امتحان دارد. مق( ي)صفت ي(، اضررا  کليخاص )حالت يهاتيمربوط به موقع

اس يطر مقيطعبطارت و دو ز 11 ياسطت کطه دارا يک ابطزار خطود گزارشطي ياضينظر شده اضررا  ر

وارقام است  ياضير يريادگيندي(( که مربوط به فرا96تا 9عبارت،سوال  96) ياضير يريادگياضررا  

در  يزان اضطررا  آزمطودنيه م( ک 11تا  96عبارت، سوال  8) ياضياس اضررا  سنجش رير مقيو ز

ک از يطزان موافقت و مخالفت خود با هر يد ميبا يسنجد. آزمودنيو آمار را م ياضير يابيت ارزيموقع

                                                           
9. The Fornell- Larcker Criterion 
1. The Fornell- Larcker Criterion 
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اد ( مشطخص ي=اضررا  ز3ز تا ي=اضررا  ناچ9)از يادرجه 3کرت يف ليک طيعبارات آزمون را در 

باشد. يم 161/6 يبيترک ييايپا 819/6کرونباخ  يق آلفاياضررا  از طر يياين پزوهش پايسازد. در ا

اضططررا   يبططرا AVEن پططژوهش يططد.. در ايططمحاسططبه گرد 1/6ابعططاد اضططررا  بططالاتر از  يو بططرا

 محاسبه 311/6 يريادگي اضررا  يبرا و333/6 سنجش اضررا ، اضررا  ابعاد يبرا باشد ويم898/6

واگطرا از  يطيروا يباشد. برايشتر ميباشد بيم 3/6ب که ين ضريا يزان قابل قبول برايد از حداقل ميگرد

  دارد. يقابل قبول يواگرا يين پژوهش روايد. مدل در اياستفاده گرد 9روش فورنل و لارکر

 13-11م سطال اول ينط ياضطياز امتحطان ر ياضطيسطنجش عملکطرد ر ي: براياضيعملکرد ر

اسطتفاده شطد. نمطره  ياضطير عنوان ابطزار عملکطرداول متوسره به  يه سوم دورهيمدارس دخترانه پا

از مطدارس  ياضطيشرفت ريعنوان نمره پ ان امتحانات بهيآموزان پس از پام سال اول دانشين ياضير

 .شد يآورجمع

ر يطن متغيان چنطديطجا که مدل پژوهش حاضر، رواب  ماز آنها: ل دادهيه و تحليروش تجز

ات از يهطا و آزمطون فرضطل دادهيه منظور تحلن بيکند، بنابرايم يريگپنهان را به طور همزمان اندازه

آزمطون  يتر، بطراقيطج دقيکسب نتا ين پژوهش براياستفاده شد. در ا يمعادلات ساختار يسازمدل

انس محور است و ير واريمس يک مدل سازيک تکنيکه  1ال اس يپژوهش، از روش پ يمدل مفهوم

 سازد استفاده شد.يم ها را به طور همزمان فراهمو سنجه هينرر يامکان بررس

                هاافتهي

( پطژوهش ياصل يرهايمتغ)پنهان  ريمتغ نيچند نيب رواب  حاضر، پژوهش مدل نکهيا به توجه با 

 يسازمدل از اتيفرض آزمون و هاداده ليتحل منظور به نيبنابرا کند،يم يريگاندازه همزمان طوربه را

 يمفهطوم مدل آزمون يبرا تر،قيدق جينتا کسب يبرا پژوهش نيا در. شد استفاده يساختار معادلات

 بررسطي امکطان و است محور واريانس مسير سازيمدل کيتکن يک که اس ال يپ روش از پژوهش،

 نيطا در. شطد اسطتفاده ،(9189 ، لارکطر و فورنل)سازد مي فراهم همزمان طور به را هاسنجه و نظريه

 هاشطاخص انيطم رواب  يبررس يبرا که  يرونيب مدل -9: رديگ يم قرار يبررس دمور مدل دو روش

 مطدل همطان معادل واقع در که. شوديم استفاده خود به مربوط ياصل يرهايمتغ با( پژوهش سلالات)

 را مطدل يسطاختار بخطش کطه يدرونط مطدل -1. اسطت محطور انسيکووار يهاروش در يريگاندازه

                                                           
9. The Fornell- Larcker Criterion 
1 .Partial least squares 
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 رواب  از قيتحق اتيفرض که( ياصل يرهايمتغ) پنهان يرهايمتغ انيم رواب  يسبرر يبرا و سنجديم

رها از يو نرمال بودن متغ يفيآمار توص يبررس ين برايهمچن .روديم کار به رد،يگيم شکل آنها انيم

 د.ياستفاده گرد SPSSافزار نرم
 پژوهش يرهايمتغ يفيآمار توص-9جدول

 يدگيکش يچولگ نهيشيب نهيکم اريانحراف مع نيانگيم تعداد ريمتغ

 61/6 679/6 3 9 71167/6 9613/3 316 اتياضيعلاقه به ر

 -371/6 -193/6 3 9 69713/9 9798/3 316 تياحتمال موفق

 -181/6 689/6 3 3/9 71111/6 3163/3 316 يتمنديرضا

 -661/6 936/6 81/6 9 76196/6 7876/1 316 مرتب  بودن

 -383/6 678/6 88/6 13/9 76917/6 6133/3 316 زشيانگ

 -116/6 336/6 3 9 83381/6 1111/1 316 يريادگياضررا  

 -317/6 -371/6- 3 9 63177/9 6313/3 316 اضررا  سنجش

 -316/6- -931/6 3 9 83111/6 8339/1 316 اضررا 

 -311/6- 196/6 3 9 81631/6 1161/1 316 خودپنداره

 931/9 696/9- 16 9 363/3 73/93 316 ياضيعملکرد ر

          

پژوهش  يرهايمتغ يدگيو کش يار ، چولگين ، انحراف معيانگير مينظ يفيآمار توص 9در جدول  
        د.يمحاسبه گرد

          
 رنوفيآزمون کلموگروف اسم1جدول.

 مقدار رها و ابعاديمتغ
Z 

-يسرح معن
 يدار

 يريگجهينت

 ر نرماليغ 637/6* 631/6 خودپنداره

 ر نرماليغ 6669/6* 683/6 ياضيعلاقه به ر

 ر نرماليغ 661/6** 613/6 تياحتمال موفق

 ر نرماليغ 669/6** 676/6 يتمنديرضا

 ر نرماليغ 663/6** 616/6 مرتب  بودن

 نرمال 166/6 638/6 زشيانگ

 ر نرماليغ 6669/6** 686/6 يريادگياضررا  

 ر نرماليغ 6669/6** 993/6 يريادگيسنجش 

 نرمال 166/6 631/6 اضررا 

            P‹0/01 
**، P‹0/05

* 
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 63/6از  بطالاتر زشيطانگو  يريادگي يرهايمتغ يبرا يداريمقدار احتمال معن با توجه به جدول بالا  

مقدار رها ير متغيسا يابررفت. يرها را پذين متغيع مربوط به ايتوان فرض نرمال بودن توزياست لذا م

رهطا را ين متغيع مربوط به ايتوان فرض نرمال بودن توزياست لذا نم63/6کمتر از  يدارياحتمال معن

 يسطت مطانعيات نيته ملاک سطنجش فرضطيفرض نرمالشيپ 9PLSنکه در ياما با توجه به ارفت. يپذ

 .(9313و رضازاده،  يم )داوريات نداريجهت سنجش فرض PLSاستفاده از  يبرا

اند. حطذف شطده 1/6کمتطر از  يبا بار عامل يهاصورت گرفنه و سوال يرونياصلاح مدل ب 9در شکل 

 اند.گزارش شده 1در شکل  ب بتايو ضرا يعامل ين شده، بارهاييانس تبيزان واريم

 

                                   

 (يريگ)اندازهيرونيب مدل ياستاندارد خروج ريمقاد -9شکل  
 
در مدل  يمورد بررس يهاسازه ييايپا يابي، جهت ارزيمعادلات ساختار يابيمدل  يهادر روش 
ن يشود. مقدار ا ياستفاده م 3يبيترک يياي( پا1و ) 1کرونباخ ي( آلفا9ق، از دو شاخص: )يتحق

 ر ارائه شده است.يز ق در جدوليتحق يهاک از سازهيهر  يها براشاخص
 هاسازه يياي: پا3جدول 

                                                           
9 . Partial Least Squares   
1. Cronbach’s Alpha 
3. Composite Reliability 
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 AVE يبيترک ييايپا کرونباخ يآلفا سازه

 898/6 161/6 819/6 اضررا 

 333/6 811/6 816/6 اضررا  سنجش

 311/6 883/6 861/6 يريادگياضررا  

 373/6 876/6 893/6 خودپنداره

 773/6 116/6 191/6 زشيانگ

 313/6 891/6 761/6 تياحتمال موفق

 766/6 877/6 781/6 ياضيعلاقه به ر

 331/6 893/6 133/6 يتمنديرضا

 311/6 866/6 711/6 مرتب  بودن

 666/9 666/9 666/9 ياضيعملکرد ر

   

 يرا برا ي  حداقلين شرايق ايتحق يهاسازه يگردد، تماميکه در جدول فوق مشاهده مچنان 

 يدر سرح ي( برآورده نموده و حت7/6)حداقل  يبيترک يياي( و پا1/6کرونباخ )حداقل يب الفايضر

 باشد. يم يبانيق مورد پشتيتحق يهاسازه يياين رو پايار بالاتر از آن قرار دارند. از ايبس

 يمناسب برا يشاخص (AVE)انس استخراج شده ين واريانگي(شاخص م9118ن)يبنا به نظر چ   

ب از نظر ين ضريا يزان قابل قبول براي. حداقل مباشديق ميتحق يهاسازه يهمگرا يين رواييتع

ق ين تحقيا يهان سازهين شاخص بيا ي(. بررس9118ن، يباشد)چيم 3/6سندة مذکور برابر با ينو

-يار بالاتر از حد آستانة مذکور ميب بسين ضرياز ايق امتيتحق يهاسازه يدهد که درتمامينشان م

 باشند.يم يار قابل خوبيهمگرا در حد بس ييها از نظر روان سازهيباشد و بنابرا

خود  يهابا سنجه يمشترک بالاتر انسيوار يخصوص، دارابه يانکته که سازه نيا يبررس يبرا   

. به عبارت آزمون شود قيتحق يهاسازه يگرا براوا ييروا ديمدل است، با يهاسازه رينسبت به سا

انتخا   يهاکنند، سنجهيم اني( ب1661)3جيو را 6نستراي، و3، رووارد1، بلومهوف9نيکه آک چنان گريد

 يهاانسيوار نيانگيمنظور جذر م نيدهند. بد حيتنها آن را توض ر،يمتغ نيا حيضتو يشده برا

                                                           
9. Akin 
1. Bloemhof 
3. Ruwaard 
6. Wynstra 
3. Raaij 



 

 19شماره  پژوهشنامه تربيتي /دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد/                                                          931

 يهاسازه يد. براگرديم سهيها مقاسازه نيب يهمبستگ بيهر سازه با ضرا ياستخراج شده برا

 .استرائه شده ر ايسه در جدول زين مقايق حاضر، ايتحق

 9لارک -فرونل اري: مع6جدول

اضررا  
 يريادگي

اضررا  
 سنجش

به علاقه
 ياضير

احتمال 
 تيموفق

  ياضيعملکرد ر خودپنداره مرتب  بودن يتمنديرضا

عملکرد  666/9       
 ياضير

 خودپنداره 611/6 731/6      

 مرتب  بودن 363/6 171/6 711/6     

 يتمنديرضا 661/6 718/6 131/6 776/6    

احتمال  313/6 731/6 719/6 717/6 711/6   
 تيموفق

علاقه به  373/6 761/6 186/6 761/6 717/6 831/6  
 ياضير

 اضررا  -393/6 -617/6 -391/6 -371/6 -311/6 -311/6 766/6 
 سنجش

 اضررا  -363/6 -318/6 -366/6 -661/6 -376/6 -613/6 131/6 713/6
 يريادگي

  

لارک نشان داده شده است که  -ار فرونليمع يد، در بررسيکني( مشاهده م6طور که در )جدولهمان 

، از (AVE) انس شطرح داده شطدهيطر واريشه دوم مقادير) سيماتر يقرر اصل ير موجود در رويمقاد

 يگز نشان دهنطده همبسطتين امر ني. ادنباشيم ترستون مربوطه بزرگسرر و ر موجود در يه مقاديکل

 ها است.ها با سازه وابسته به آنشاخص

نوبت به برازش مطدل  يريگبرازش مدل اندازه يبعد از بررس PLSل داده در يتم تحليمرابق الگور   

 يآشکار کار يرهايبه متغ يريگبرخلاف مدل اندازه يرسد. بخش مدل ساختاريپژوهش م يساختار

 در يعدد دهد. مقداريقرار م ين آنها را مورد بررسيرواب  بپنهان همراه با  يرهايندارد. بلکه تنها متغ

 ريمقطاد. اسطت اتيفرضط رد ايط دييتا ياصل ملاک واقع در که باشديم يت آماره دهنده نشان هارابره

                                                           
9 .Fornell- Larcker 
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 t آماره ديبا بيترت به 11/6 و 13/6، 16/6 نانياطم سرح در ريمس بيضرا يمعنادار يبرا قبول مورد

 (.9313، يارياسفند و نيمحسن) باشد تربزرگ 37/1 و 11/9، 16/9 از

  .است شده داده نشان 3شکل در t آماره يبرا ياصل يهاهيفرض مدل، حاتيتوض نيا به توجه با 
 

 

 ال اس ي( در نرم افزار اسمارت پي)ساختاريمدل درون يخروج tر يمقاد -1شکل 

 

 يبررس ،آن برازش دييتر با و شوديم لشام را يساختار و يريگاندازه مدل بخش دو هر يکل مدل   
که  .شوديم استفاده GOF نام به اريمع کي تنها امر نيا يبرا. شوديم کامل مدل کي در برازش
 ياستفاده م 9و شاخص حشو 2Rار ين دو معيانگيضر  مکال حاصل ين روش از راديمحاسبه ا يبرا

 ه شده است.محاسبه استفاد يبرا 8و  1ر جدول يشود. که از مقاد

 

   
 Communalityار يمع :3جدول

                                                           
9 . Communality 
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 Communality ريمتغ
 666666/9 ياضيعملکرد ر

 378971/6 اضررا 

 661716/6 زشيانگ

 373116/6 خودپنداره

 311331/6 مرتب  بودن

 313839/6 يتمنديرضا

 333886/6 تياحتمال موفق

 766139/6 ياضيعلاقه به ر

 333173/6 يريادگياضررا  

 311636/6 يريادگي سنجش

 

 يبرا يقو و متوس  ف،يضع ريمقاد عنوان به 31/6 و 13/6 ،69/6 ملاک مقدار سه به توجه با   
GOF، يبرا 191/6 شدن حاصل GOF است.  مدل يقو يکل برازش از نشان 
ات يآزمون فرض آمده، 1که در جدول  ات پژوهش،يفرض يبرا ير و معناداريب مسيباتوجه به ضرا   

      رش قرار گرفت.يات مورد پذيه فرضيبق يقبول کرد ول توانيه را نميفرض 9ه، يفرض 7نشان داد که از 
 ات پژوهشيفرض يبرا ير و معناداريب مسيج ضري: نتا1جدول                         

 

مربوط  ب يال اس، ضرا يدر پ يد برازش معادلات ساختارييتا يارها براين معيتراز متداول يکي
ر وابسته يک متغير مستقل بر يک متغير ينشان از ترر  زا( است.درونهان وابسته)پن يرهايبه متغ

ر يمتغ ياررگذارزان ياست که م يبين، ضرييب تعيا همان ضري ن که مقدار يدارد. با توجه به ا

 هيفرض آماره t ريب مسيضرا نانيسرح اطم جهينت

 اول هيفرض p<0.01  0/99 376/6*** 371/3 ))  دييتر

 دوم هيفرض P <0.05  0/95)   ) 917/6-** 387/1 دييتر

 ه سوميفرض 617/6ns 131/6 - رد

 ه چهارميفرض 691/6 197/9             (p<0.1   0/90) دييتر

387/1 

 ه پنجميفرض p<0.01  0/99)) 613/6-*** 366/3 دييتر

 ششم هيفرض 816/6*** 196/63 (p<0.01  0/99 ) دييتر

 p<0.1  0/90)) 691/6* 196/63 دييتر
 

 ه هفتميفرض

197/9 

387/1 
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زا صفر است و تنها برون يرهايمتغ ين مقدار براين ايکند، بنابرايم يزا بررسر درونيزا را بر متغبرون
به عنوان مقدار  17/6و  33/6، 91/6سه مقدار  گردد.يمدل گزارش م يزادرون يرهايمتغ يبرا

(. در 9311، يبيو حب يدر نظر گرفته شده است )داور  يف، متوس  و قوير ضعيمقاد يملاک برا
 111/6برابر با  ياضيسازه عملکرد ر نييتع بيضر م. مقداريکنير را مشاهده مين مقاديا 7جدول 
خودپنداره، اضررا   يرهاير در متغييبا تغ ياضير عملکرد ريرات متغييدرصد از تغ 11، يعنيباشد. يم

 18توان اشاره کرد که يم ياضيزش رير وابسته انگيا در مورد متغيشود. يف ميتعر ياضيزش ريو انگ
ن در مورد يچنشود. هميف مير خودپنداره تعرير در متغييبا تغ ياضيزش رير انگيرات متغييدرصد از تغ

با  ياضير اضررا  ريرات متغييدرصد از تغ 39توان اشاره کرد که يم ياضير وابسته اضررا  ريمتغ
 شود.يف ميتعر ياضيزش ريخودپنداره و انگ يرهاير در متغييتغ

                
 (ن)ييب تعي: ضر7جدول

 ريمتغ
 

 جينتا

 متوس  111/6 ياضيعملکرد ر

 متوس  393/6 اضررا 

 يقو 861/6 اضررا  سنجش

 يقو 833/6 يريادگياضررا  

 يقو 171/6 زشيانگ

 يقو 711/6 تياحتمال موفق

 يقو 781/6 ياضيعلاقه به ر

 يقو 731/6 يتمنديرضا

 يقو 716/6 مرتب  بودن

 

 يريجه گيبحث و نت

 داشطته دارييمعنط و ر مثبطتيتطار ياضير عملکرد بر ياضير پنداره خود پژوهش،ساس نتايج بر ا

( ، 9188ون )ي( ، مارش، 9383؛ و پوراصغر، 1661)انجم،  يهاج مرالعات حاضر با پژوهشينتا. است

ر يطج پطژوهش متغيباشد. بطا توجطه بطه نتطاي( همسو م9316) ي( و رعد9313)يي(، آقا1666نز)يلکيو

ن يطيتب يات محسو  شود. بطراياضيعملکرد در ر يها برانيبشياز پ يکيتواند يم ياضيداره رخودپن

ر يشطود کطه تصطويفرد باعطث م يبالا يطور که خودپندارهان کرد، همانين بيتوان چنيافته مين يا

 يديططن باعططث دلسططرد شططدن و ناامييپططا ياز خططود در انجططام امططور داشططته باشططد، خودپنططداره يمثبتطط

ن حالطت مفهطوم يتطريمنف يدهندهشده نشان آموخته يکند درماندگيان مي( ب9316ف، يگردد.)سيم

کند که کوشطش را بطا ياشاره م يرندگانيادگيآموخته شده به حالت  يخود )خودپنداره( است. درماندگ
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ت دسطت يطبکنند به موفق يهستند که باور دارند هر کار يرندگانيادگيدانند. آنان يشرفت مرتب  نميپ

گردد و ضعف يها دچار ضعف مکنند و عملکرد آنين اساس کوشش و تلاش نميد بر ايابند. شايينم

ات باعطث ياضيبالا در ر ين خودپندارهيگردد. هم چنيها مشتر خودپنداره آنيب عملکرد باعث کاهش

مثبطت  ريز تطرريضر نپژوهش حا يافتهين مباحث يبا توجه به ا گردد.يشتر و عملکرد بهتر ميتلاش ب

 کند. يد مييرا بر عملکرد تر ياضيخودپنداره ر

ن پطژوهش بطا يطج اينتطا. است داشته دارييمعن و ير منفيتار ياضير عملکرد بر ياضياضررا  ر

( و 9311) يان و محمطدجاني، شطايفر، خسطروي، محمطدي(، تراب1669ک )يمرالعات اشکرافت و کر

 يمنفط يک رابرطهيطدر  ياضطير يريادگيطاضررا   يعنيباشد. ي( همسو م9381واصل) يارمحمدي

قات )هادگز و ين پژوهش با تحقيج اين نتايچنکند. هم ينيبشيرا پ ياضيشرفت در درس ريتواند پيم

؛ زن و 1668ل و اونط ، ي؛ اسما1661ز، ي؛ دوما1696ن، ي؛ چامبرل1699؛ آدلسون و مکاچ، 1693م، يک

ن  و ي؛ سطط1661؛ هططانولا، 1666ا و مططارش، يطط؛ تاپ1663؛ لططدر و گروتنبططور،1661،  همکططاران

ن مرالعطات نشطان يطرا ايطباشطد زي( ناهمسو م9118؛ روفل، 1666؛ راندل و همکاران 1661همکاران

گونطه نيتوان ايه مين فرضين اييتب يبرا گر ندارد.يکديبا  ياچ رابرهيدادند که اضررا  و عملکرد ه

را به خود معروف کرده و به کاهش عملکرد  يروان يش از حد انرژيو اضررا  ب يد که نگرانان کريب

باشطند ياساسر در حال انجطام دو کطار م ياضير ياضررا  بالا يگردد. از آنجا که افراد دارايمنجر م

 ن نظطريطنطد از ايبيب ميهطا آسطآن ياضطيهطا( عملکطرد ريت نگرانيريو مد ياضيانجام کار ر يعني)

شان را دارند عمطل کننطد. ييتر از آنچه توانافيار ضعيشود افراد بسيدر واقع باعث م ياضياضررا  ر

کنند.  يريگبهره يفعال به نحو مرلوب يبالا کمتر قادرند از حافظه ياضيافراد با اضررا  ر يبه عبارت

از  يرا ، بخطش مهمطاز اضطر يافته، افکطار مطزاحم و نطامربوط ناشطيافکار سازمان  يدر واقع به جا

لطوک و يآمورنطد ) بيد ميطدهند و موجبات ضعف عملکطرد را پدير قرار ميفعال را تحت ترر يحافظه

 (.1693، يمالون

 بطر ميبه صورت مسطتق ياضير زشيانگ که کرد انيب نيچن توانيم استنباط شده،اساس نتايج ر ب

 راتيتطرر که است يمشکلات از يکي ياضير در کلمش که جاآن معنادار ندارد. از ريتار ياضير عملکرد

 از يبرخطوردار و دارد آنطان معلمان و خانواده يحت و آموزاندانش يآموزش و يروان ليمسا بر يايمنف

 يسطازگار به منجر که است يمهم عوامل از يکي ،ياضير زشيانگ ژهيبو و مناسب يليتحص زشيانگ

 در بعطد چهار حاضر پژوهش در(.9319 ،يمانينر ؛1663 چ،ينتريپ) شوديم مدرسه و آموزش با مناسب
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 مطورد( تيطموفق احتمطال ،يتمنديرضطا ، بودن مرتب  ،ياضير به علاقه) شد يبررس ياضير زشيانگ

 بطا يداريمعن يرابره زشيانگ PlS افزارنرم يلهيوس به يآمار جينتا ليتحل با که گرفت قرار يبررس

 عملکطرد بر(  يانجيم) اضررا  ريمتغ يواسره به ميمستق ريغ صورت به اما نداشت ياضير عملکرد

 توجطه ديبا پژوهش يبررس مورد ينمونه و ياضير درس تيماه به هيفرض نيا نييتب يبرا. دارد ريترر

. باشطديم هطم بطه آن مرالطب يوستگيپ دروس گريد با ياضير درس يعمده تفاوت که آنجا از. کرد

 کي دنيفهم در شما اگر)  ياضير يدرس يبرنامه يتراکم تيماه که دداريم اظهار( 9173) لازاروس

 ديطخواه نطاتوان باشد اتيعمل آن رامونيپ که يزيچ هر گرفتن ادي در اغلب ديبخور شکست اتيعمل

 بطردن بطالا يبطرا چقطدر هطر اگطر اسطاس نيطا بر. باشديم ياضير اضررا  يبرا يمهم نييتب( بود

 هيطپا نيطا در آمطوزاندانش يبطرا هاخانواده و پروش و آموزش نيمسول طرف از يرشيانگ يرهايمتغ

 .شطد نخواهطد واقطع رمطر مسطمر نباشد همراه( تر عقب سال چند)  هيپا از آموزش با اگر گردد تلاش

 يابد ولطيين و تلاش بهبود ميات با تمرياضير از ريغ يمعمولاً افراد معتقدند که عملکرد در موضوعات

زاده پک، ترجمططه حسططنيتواننططد انجططام دهند)اسططتينم يچ کططاريندارنططد هطط ييتوانططا ياضططياگططر در ر

 يميتنظزش و خطوديطکند کطه انگيان ميخود ب ي( در مقاله1696)9ک ي(. برگر و کاراب9316،ييوعمو

افته است که يت فعال و ساختار يک فعاليبه عنوان  يميبا هم دارند. خودتنظ يريک ناپذيتفک يرابره

زه و رفتارهطا يطم و کنتطرل انگيرد، سپس با نظارت و تنظطيگيدر نظر م يريادگي يبرارا  يفرد اهداف

رمن، يط، ز1666چ، ينتطري، پ1666دنر، يطچ، زينتريکند )بوکارتز، پيدن به آن اهداف تلاش ميرس يبرا

ان کطرد يطتطوان بيه مين فرضطيطا يکطه بطرا يگطرين ديطيتب (.1696ک، ي؛ به نقل برگر، کاراب1668

ر ير همسطالان، تطرري  کلاس، تطرريرمحيقرار نگرفتند مانند) تار يزش مورد بررسيگر انگيد يرهايمتغ

   .قرار نگرفت يو ....( مورد بررس ياضيدر درس ر يخانواده، رابره با معلم، عملکرد قبل

 عملکطرد بطر ياضطير اضطررا  يگريانجيبا ح ور م ياضيزش ريانگ شده استنباط نتايج اساس

 مسطتقل ريطمتغ در واحطدي کيط شيافزا که يمعن نيبد. است داشته دارييمعن و مثبتر يتار ياضير

 واحدي 691/6 شيافزا باعث ياضير اضررا  سازه ح ور با ميمستق ريغ به صورت ياضير زشيانگ

عملکرد  يم بر روير مستقيزش به طور غير انگيمتغ يعني .شد خواهد ياضير عملکرد وابسته ريمتغ در

/. ارطر 13بطاً يجه گرفت که تقريتوان نتيم =VAF 111/6 دار دارد که با محاسبهيمعنمثبت  يرابره

 يسطعد .شطهين ميياضررا  تب يانجير ميم توس  متغير مستقيق غيعملکرد از طر يزش رويکل انگ

                                                           
9 .Berger & Karabenick 
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 زشيطانگ و اضطررا  نيبط خطود پطژوهش در( 9381) همکطاران و يکوشک و (9313) يشجاع و پور

 انيدانشطجو اضطررا  شيافزا با که يمعن نيبد. افتندي را يمثبت معنادار يرابره يليتحص شرفتيپ

 باشد.ين پژوهش ناهمسو ميج حاصل از ايها با نتاافتهين يکه ا .شوديم شتريب آنان شرفتيپ زشيانگ

 ندارنطد اضطررا  اصطلاً ايط دارند يکم ياضير اضررا  که يآموزاندانش که کرد اعلام( 1666) ايتاپ

 يبطالاتر نمطرات يمعنطادار طور به زين زشيدر انگ دارند ييبالا ياضير اضررا  که ييآنها به نسبت

ن مرالعطه يطج حاصل از ايکمتر، که با نتا زشيانگ اديز اضررا  و شتريب زشيانگ کم اضررا  دارند،

و اضطررا  از درس  ياضيبه ر يتوان گفت که احساس منفيه مين فرضين اييباشد. در تبيهمسو م

از  يفطيکطه ط يآمطوزانگطر، دانشيان ديطدارنطد. بطه ب ينقش مهمط ياضيافت ر ينيبشيدر پ ياضير

را نسطبت بطه درس  -و وحشطت يشطاني، پريو عدم آرامش تا سردرگم يقرارياز ب -ياحساسات منف

ج همسو با شطواهد ين نتايبدست خواهند آورد. ا يت کمترين درس موفقيکنند، در ايتجربه م ياضير

تطوان يه مين فرضطيطن ايطيتب ي(. بطرا1669ن است)اشکرافت و کطرک، يشيپ يهاوهشحاصل از پژ

را يطتر است زها موررآن يريادگيآموزند لذت ببرند، يچه مآموزان از آندانش يان کرد، وقتيگونه بنيا

د کننطده و يطشطان تهديبرا ياضطيل ريف و مسطايآموزند علاقه داشته باشطند، تکطاليچه ماگر به آن

عملکطرد بهتطر و  کننطد. نبطود اضطررا ياز اضررا  را تحمل م يباشد و سروح کمتريآور نمترس

 شود.يرا باعث م ياضيشتر در درس ريشرفت بيپ

 و ير منفطيتار ياضير اضررا  بر ياضير ن پژوهش، خودپندارهياستنباط شده از ابر اساس نتايج 

و پطژوهش  (1668ل و همکطاران)ييگوردوييج گارايتاج پژوهش حاضر با نينتا..است داشته دارييمعن

ده شطده يون گطام بطه گطام سطنجيو رگرس يهمبستگ يآمار ي(، که با استفاده از روشها9313) ييآقا

 يهيطنطدارد. بنطا بطر نظر ي( همخوان9316رامشک ) ج مرالعات حاضر با پژوهشيباشد. نتايسو مهم

دادها و يطر فطرد از رويستند بلکه تفسطيها و مشکلات ندداياضررا  رو يوجودآورندهعامل به يشناخت

ف مربوط يشود که تکاليها سبب مبالا باورها واعتقادات آن ياضيخودپنداره ر يع است. افراد دارايوقا

ن هسطتند ييخودپنطداره پطا يکطه دارا يرند. اما افطراديک چالش در نظر بگيات را به عنوان ياضيبه ر

د در نظر گرفته و باعطث يات را به عنوان تهدياضيف مربوط به ريد که تکالگرديآنان باعث م يباورها

 ينييپا خودپنداره يکه دارا يآموزانتوان گفت دانشيم يطور کلشود. بهيش اضررا  در آنان ميافزا

کننطد و يم ينطيبشيها پحطل مسطرله يبطرا يفيندارنطد، عملکطرد ضطع ير مثبتطيهستند از خود تصو
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توانند به بطالا بطردن ين عوامل مينند. ايبينم يف مورد نظر کافيانجام تکال يد را براخو يهاييتوانا

 انجامد.يآموزان باضررا  در دانش

زش يطانگ باشطد بطالا آمطوزاندانش ياضطير پنطدارهخود اگطر ن پژوهش نشان داد کهيا يهاافتهي

بطر  ي( مبنط1663)يمطوانج و توايج يهاتهافي با جهينت نيا. بود بالا خواهد هم هاآن ياضير يريادگي

 افتنططد اگططري( در9383پوراصطغر) و امنشيططک نيچنططهم. دارد يخطوانهم زشيططانگ و پنططدارهخود رابرطه

. دارد يخطوانخواهطد بطود هم بالا هم آنان يريادگي زشيانگ باشد، بالا آموزاندانش ياضير پندارهخود

مطنش،  يريطاپوران، اميط( وآر9316) يو نصطر يدي، حمييبا پژوهش عرا قيتحق نيا جينتا نيچنهم

آمطوزان در دانش يبطالا يتطوان گفطت خودپنطدارهيباشد. ميسو مز همي( ن9313و حق طلب) ييتقوا

هطا بطه آن ين امر موجب علاقطهيجاد کرده و هميا ياضيها احساس مثبت در مورد انجام اعمال رآن

ل لطذت يات و حطل کطرردن مسطاياضطيکه از ر يآموزانن دانشيشود. بنابرايم ياضيامور مربوط به ر

زش يطش انگيب موجطب افطزايطن ترتيابد. بطدييش ميافزا يريادگي يها براآن يزه درونيبرند، انگيم

م تطا مشطاهده شطود در يشتر مدل را با حذف سازه اضررا  اجرا کرديب يبررس يبرا گردد.يم ياضير

ب ياضررا  از مطدل حطذف شطد ضطر يسازه ياشت. وقتخواهد د يراتييه چه تغين سازه فرضينبود ا

 836/6ريب مسيکه با ح وراضررا  ضريشد، در صورت 816/6زش يخودپنداره و انگ يهار سازهيمس

بطدون  ياضطيزش ريطو انگ ياضيخودپنداره ر يهار سازهيدر مس ير و آماره تيب مسيبود پس ضريم

 ين رابرطهيطا نييتب ياضررا  ح ور دارد. برااست که سازه  يتر از زمانيح ور سازه اضررا  قو

ادراکطات  ياضطيان کطرد کطه چطون خودپنطداره ريطتوان بيگونه منيزش اين خودپنداره و انگيب يقو

و لطذت  ياضي، علاقه به رياضياستدلال ر يي، تواناياضير يفرد يهاتيها و قابلرنده از مهارتيادگي

جطاد يآموز خطود ادر دانش ياضيل ريحل مسا ييچون توانا(. 1663، يتوا و موانجيبردن از آن است)ج

ف يانجطام تکطال يبطرا يزش درونطيجه لذت بردن از به دست آوردن جوا ، انگيخودپنداره بالا ودر نت

 درست منجطر نگطردد فطرد دچطار مکرر به پاسخ يهاطور اگر تلاشنيدهد. هميش ميرا افزا ياضير

تطلاش و  يزه بطرايطجه با نداشطتن انگيگردد. در نتين مييداره پاخودپن يا به عبارتي يدرماندگ ينوع

تطوان يد ميل گرديتحل PLSنرم افزار  يلهين پژوهش که به وسيدر ا گردد.يشتر مواجه ميکوشش ب

ر ين مسطيچنطدار اسطت هميزش مثبطت و معنطير حرکت از خودپنداره به طرف انگيان نمود که مسيب

ر حرکطت از اضطررا  بطه يدار است و سرانجام مسيو معن ي  منفزش به طرف اضررايحرکت از انگ

دهد هر چطه خودپنطداره در فطرد  يج نشان مين نتايدار است. که ايو معن يمنف ياضيطرف عملکرد ر
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زش و بربع کاهش اضررا  و سطرانجام کطاهش اضطررا  موجطب يش انگيابد موجب افزايش يافزا

و  33/6، 91/6ر بطالاتر از يب مسطيضطرا PlS ر نرم افزارطبق مستندات د ش عملکرد خواهد شد.يافزا

(. که با توجطه 9313، يارين و اسفنديشوند )محسنيف ميتوص يف، متوس  و قويضع بي/. به ترت17

زش بطر يطنسبتاً متوس  به بالا دارد. انگ يمعنادار 376/6ر يب مسين خودپنداره بر عملکرد با ضريبه ا

ف دارد. اضطررا  بطا يضطع يلطيخ ي/. معنطادار91ر يب مسطيا ضراضررا  ب يگريانجيعملکرد با م

 ان نمود کطه خطوديتوان بيج مين نتايف دارد. براساس ايضع يمعنادار 917/6ر يب مسيعملکرد با ضر

بطا  کننطد. ينطيش بيرا پ ياضير توانند عملکرد يم ياضير اضررا  و ياضير زشيانگ ،ياضير پنداره

شان در درس يهايه باورها و ادراکات افراد در مورد خود و توانمندتوجه ب يپژوهش يهاافتهيتوجه به 

ر خودپنطداره يطن پطژوهش متغيطدر ا باشطد.يمطورد توجطه م يآموزشط يهاتيموقع يدر تمام ياضير

ر يها تطررافتطهيبه دست آمد. با توجه بطه  376/6ر يب مسيبا ضر ياضير بر عملکرد رين متغياررگذارتر

 ياضيعملکرد ر ياضررا  و اضررا  بررو يزش بر روير انگيترر و يش قوزيانگ يخودپنداره بر رو

 يرين تطدابيد معلميباشد بايم ير شناختيک متغير خودپنداره يجا که متغدار به دست آمد. از آن يمعن

  داشته باشند. . ير مثبتيات تصوياضيآموزان از خود در درس رشند تا دانشيانديب

از  يکطيبطه عنطوان  ياضطيت نقطش عملکطرد رين بنا بر اهميچنه اول و هميافته فرضيبر اساس 
امتحانات  يگردد که با برگزاريه مين توصي، به معلمياضياطلاعات خودپنداره و اضررا  ر يهامنبع

 ياضطيت خودپنطداره ريطمثبطت از عملکطرد، در تقو يهاتجربه يريگساده به مشکل، به منظور شکل
 يشطود بطرايه مين توصطيه دوم ، چهارم و پنجم، به معلميافته فرضير اساس آموزان بکوشند. بدانش

س يمورر تدر يهان با بکار بردن روشيشتر تلاش کنند. معلميآموزان هر چه بکاهش اضررا  دانش
ن بطه يچننقش کنند. هم يفايا ياضيتوانند در کاهش اضررا  ريم يدر پ يامتحانات پ يو با برگزار
ات کوشطش و ياضطيدر ر ياديطبن يهاها و مسطرلهها و مهارتشود در انتقال دانشيه مين توصيمعلم
 يبطر رو يزشطيآموزان از لحطا  انگدانش ياضير يرا عملکرد قبليبه خرج دهند. ز يشتريب يحوصله

 يعملکرد قبلط ياضيوسره بودن مرالب درس ريل پين به دليچنگذارد و همير ميها تررخودپنداره آن
 ياضطيکطاهش اضطررا  ر در يه نقش مهميپا يهاها در کسب مهارتان و توانا شدن آنآموزدانش
بطا  ياضطياز دارند بدانند کطه ريآموزان نکند. دانشيفا ميشان ايز بودن عملکرد بعديآمتيها و موفقآن
ر هطا دفا کرده اسطت. آنيا يشرفت تمدن بشريدر پ يدارد و چه نقش يها چه ارتباطروزمره آن يزندگ
ن تطلاش لطذت ببرنطد و آن را يطپردازند که از ايم ياضير يريفراگ يبه تلاش و کوشش برا يصورت

ن درس يطس ايجاد علاقطه تطدرياجتنا  از اضررا  و ا يل براين دليکنند. به هم يجالب و مثمر تلق
 ابطد. بطرير ييطگطر تغيمتنوع د يهابه روش ير منعرف و منحصر به سخنرانيد از حالت خشک و غيبا
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را يز کنند زيپره يجاد کلاس با ساختار رقابتيگردد از ايه مين توصيه سوم به معلميافته فرضياساس 
ن يق والطديو تشطو يشتر مورر باشد. همکاريزش به کار و تلاش بيتواند در انگينوع ساختار کلاس م
 ياضيس ريشود تدريه ميز توصين نيرگذار است. به معلميار ترريآموزان بسزش دانشيدر بالابردن انگ

انجطام دهنطد تطا  يل و رغبطت درونطيطفطه، بلکطه بطا ميف و وظيطک تکليطدر کلاس را نه به عنوان 
ن يبطه معلمط دا کننطد.يطپ يف درسينسبت به انجام تکال يشتريب يختگيآموزان احساس خودانگدانش
ز بطوده يطانگند که چطالش بريو انتخا  نما يطراح يرا طور يف و سوالات درسيگردد تکاليه ميتوص
 دهد.يش ميرا افزا يزش درونيز انگيانگف چالشيرا تکاليز

آمطوزان در مطورد خطود و توجطه بطه باورهطا و ادراکطات دانش يپژوهشط يهاافتطهيبا توجه بطه -
 يآموزان در تمامدانش ياضير اررگذار بر عملکرد يآموزش يرهايز توجه به متغيشان، و نيهايتوانمند
 يرابرطه يبعطد يهطاشطود در پژوهشيشطنهاد ميباشد. لطذا پيت ميز اهميحا يموزشآ يهاتيموقع
وجطود  يمتفاوت يزشيانگ يجا که الگوهاگردد. ار آن يوهش در مقاطع مختلف بررسن پژيا يرهايمتغ

شند تا رفتار خطود را ينديشتر بيب يزشيانگ يهاهيا نظريالگوها  يمعلمان درباره شوديشنهاد ميدارد، پ
شتر تلاش کننطد. يهر چه ب ياضير يتر کردن ساعات درسلذت بخش يت کنند و برايدر مدرسه هدا
ن نمطرات يطکننطد کطه ايآموزان را با ارفاغ اعمطال مت، نمره دانشيرسد که معلمان در نهايبه نظر م

نه ين زمير ال دارند ديکه تما يگرانآموزان باشد. به پژوهشاز عملکرد دانش يتوانند بازتا  درستينم
سطنجش  يمطورد نظطر بطرا يهيطپا ياستاندارد شده بطرا يهاگردد از آزمونيشنهاد ميت کنند پيفعال

جطا کطه حاصل گردد. از آن آنان ياضياز عملکرد ر يتردرست يابياستفاده کنند تا ارز ياضيعملکرد ر
 يهيآموزان دختر پاشدان يآموزان شهر همدان انجام شده و نمونه بررسدانش يپژوهش حاضر بر رو

آموزان در مقطاطع از دانش يبعد يهاگردد در پژوهشيشنهاد ميباشند پياول متوسره م ياول دوره
ج يمختلف استفاده شود و نتطا يهامتفاوت و نمونه يهاها و بافتگر و فرهن يد يليتحص يهاهيو پا

خودپنداره  ير شناختيکه متغنيجه به اسه شود و با تويمختلف با هم مقا يهاگروه يبه دست آمده برا
گطردد تطا از يشطنهاد مين پين پژوهش به دست آمد به مسولير اررگذار بر عملکرد در اين متغيتريقو

کطه خطود  يرا قاعطدتر کسطياستفاده گردد ز ييابتدا يهاهين پايمعلم يات براياضير يهاآموختهدانش
آمطوزان خطود دانش يبطرا ييتواند خودپنداره بطالاينمات باشد ياضين در درس رييخودپنداره پا يدارا
 جاد کند.يا
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