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 چکیده 
اهمیال ایاری تحصییلی و  بیر (SEL) هیجیانی –يیادگیری اتتمیاعی  آمیوزشتیثییر تعییی  پژوهش  هدف
های دختیر پايیه هشیتم يایی از دبیرسیتانآموزان دانش تامعه آماری. استآموزان دانش ارتباطیهای مهارت

به شیوه نمونیه بود اه نفر  95و تعداد نمونه نفر  905به تعداد  9911 – 10تهران در سال تحصیلی 91منطقه 
 96گروه آزمايش . انتخاب و به صورت تصادفی به دو گروه آزمايش و انترل تقسیم شدند تصادفی سادهگیری 

پیس آزمیون بیا  -روش پژوهش نیمه آزمايشی به شیوه پیش آزمیون . قرار گرفتند SELتلسه تحت آموزش 
) پرسشینامه اهمیال ایاری سیو مون و رایبلیو  ها ابزارگردآوری دادهی و پیگیر با دورهانترل آزمايش و گروه 
تحلیی  هیای آزمون پیژوهش بیا اسیتفاده ازهای يافتیه. بیود( 6551)  مهارتهای ارتباطی اويی  دا و ( 9101

. موردتجزيه وتحلیی  قرارگرفیت SPSS 25افیزارباامک نر   وابسته tو  چند متغیریو  يک متغیریواريانس ا
اهمیال ایاری هیای تفاوت معنی داری بی  میانگی  دو گروه آزمايش و انتیرل در نمرهنشان داد تحلی   نتايج

 تفاوت معنی داری بی  نمیرات پیس آزمیون و پیگییری وابسته نشان دادt نتايج آزمون تحصیلی وتود داشت.
دختیر آمیوزان دانش اهمال ااری تحصیلی بر SELبه عبارت ديگر آموزش . اهمال ااری تحصیلی وتود ندارد

 و انترلهمچنی  نشان داد تفاوت معنی داری بی  میانگی  دو گروه آزمايش  تايجن. تثییرمعنادار و پايداری دارد
 ارتبیاطیهیای بیر مهارت SELبیه عبیارت ديگیر آمیوزش . ارتباطی وتیود نداشیتهای مهارتهای در نمره
 .اری ندارددختر ایر معنادآموزان دانش
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 مقدمه 

تواند در رشد و با ندگی افراد نقش بسییار مهمیی ايفیا می آموزش و پرورش نهادی اتتماعی است اه

 نهاآ شیزموآ اتسنو بر تیاسنوو  مانند می زبا دخو هبا قو شداز رآمیییوزان دانش از ادیتعد هرسا ه. انییید

. اندمی تحمی  و پرورش زشموو آ ها ادهخانو دقتصاا بررا  فیاگز یها هزينه مسث ه ي و ا دشومی ودهفزا

قابیی  ، گییذاردمییی نهاآ تسمیو  تتماعیا - نیروا سلامت بییر اه منفی اتیرا، ما یهییای هزينه بر وهعلا

رشد و پیشیرفت تحصییلی . يای از مسائ  تثییر گذار بر (951: 9916، اقماض نیست )و ی زاده و همااران

و تعل  در انجا  تایا ی  اسیت ایه از ديیر بیاز میورد توتیه پژوهشیگران و  9اهمال ااری، دانش آموزان

روزانیه، هیای محی  ایار، فعا یت، توانید در مدرسیهمی تعويق. متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفته است

 علی ت. (66: 6599، 6الینگ سیک) دهد خانواده و مشارات، و همچنی  در ارتباطات اتتماعی رخ، تعهدات

 تیا حیدودی مربیوه بیه ايی  واقعییت اسیت ایه واسیت  یمسائ  بحث برانگیز اهمال ااری تحصیلیو 

مسیتق  تبیدي  يادگیرنیدگان تواننید بیه می دانند اه چگونه ندارند و نمیمطا عه يک برنامه آموزان دانش

ل ااری يای از رفتارهای معمول است اه تقريبا همیه اهما. ( 916: 6590، و همااران 9ساراسا وقلو) شوند

خود و يا وظايفی ایه بايید در يیک زمیان های افراد گاهی اوقات در زندگی خود با انار گذاشت  مسئو یت

 قيیتعومعنیای بیه عا  به  یدر معناو  ؛(01: 6590، 1اوزر و يتای ) انندمی مشخص تامی  شوند، تجربه

اانیدمیر و ) اسیتآنهیا آنها و به فردا واگیذاراردن   یاارها و روند تام نانهیب رواقعیغ ايانداخت  نادرست 

اهمال ایاری تحصییلی تیر  نیز عقیده دارند اه ( 6592) 2لو و گواتاساوغ  ساراسال. (6591، 6پالانسی

تیا آخیري   ح یه  تیر اه بايد در پايیان است ی امتحان، يا شايد يک مقا ه تر  آماده ساز، تاا ی  منزل

در میدارس در انجیا  امیور  انندگان  یتحص درصد 65از  شیاند ب نشان داده قاتیتحق. وي  داده شودتح

و  )بورنیا  دهسیتن یایار اهمیال دچیار خود یلیتحصهای تیرساندن فعا  انيدر به پا يیو نارسا یلیتحص

شیديد  یاار مالاه یداراآموزان دانش درصد 91 اه افتيدر( 9916) یتوال رانيدر ا. (6591، 1همااران 

. (62: 9911 ،میر عیرب رییی و تعفیری) متوسط هستند یاار اهمال یداراآموزان دانش درصد 0/15و 

 شیترییباهمال ااری ، یتنبلو استش از ترس خاطر به دخترآموزان دانش نشان دادند اه 0و تايس فراری
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نشیان ( 9911) عطادخیت و همایاران. (1: 9916، غلامیزاده)اردند گزارش پسرآموزان دانش به نسبت را

 زانموآدانیش  نیروا -تسمی  خستگیاز  ناشی ریاا اهمالو  تحصیلی ریاا لهماا هنمر میانگی دادند 

 .  ستا پسر زانموآ نشاز دا بیشتر خترد

  نجان، امتحاا یابرن حایر شدن تحصیلی چو یفعا یت هادر تعللی ر فتا، رتعل  تحصیلیدر  

اهمییال اییاری تحصیییلی عییاملی تعیییی  . دمی گیررت سی صودر ینوشت  مقا ه هاو  ،تاا ی  خانگی

از سیويی ديگیر بیر روی  وگیردد میی محسیوبآمیوزان دانش اننده در پیشرفت تحصیلی و موفقیت

. ( 61: 9911، عطادخیت و همایاران) داردسلامت و بهداشت روانی و ریايت از زندگی تیثییر منفیی 

نفیر در مجمیود در آن شیرات  90661مطا عه ایه  99سئو در فراتحلیلی از  گونه اه ایم وا بته همان

حصیلی، رابطه منفیی معنیادار اسیت نشان دادند رابطه اهمال ااری تحصیلی و پیشرفت ت، ارده بودند

( در پژوهش خیود نشیان 9910عبدی زري  و همااران ) .( 02 :9910، رسو ی خورشیدی و همااران)

. آماده سازی تاا ی  درسی با موفقیت تحصیلی رابطه منفیی و معنیادار دارد دادند اه اهمال ااری در

در  یلیتحصی شیرفتیپ یبیرا یتید یديتهد ،یلیتحص یاار اه اهمال قتیحق  يبا در ن ر گرفت  ا

 یبالا اسیت. داشیت  نگیاه اریآن بس ودیش ناهيو با ن ر به ا شودمی محسوب یلیمقاطع تحص یتمام

 .  (66: 9916، منادی و اسمعیلی)مسئله لاز  است.   يدر  و ح  ا یز برابا ديتامع، گسترده و د

و توامیع، آن اسیت ایه ها خانواده، مهم قرن بیست و يک برای مدارسهای از چا شيای ديگر 

بتوانند دانش آموزانی آگاه، باهوش و مسئو یت پیذير تربییت نماينید ایه قیادر باشیند بیا افیراد دارای 

، 9آيیدم  و پیريسسی همااری و تعام  داشیته باشیند )هیجانی و احسا، ماعیمختل  اتتهای زمینه

متقابی  حیداق  دو نفیر بیرای بیه های ارتباه يک فرايند روان شناختی مبتنی بر خواسته .(62: 6590

: 6590، 6ارد مختلی  اسیت )هیای و تجربیات خود از طريق اانالها اشترا  گذاشت  احساسات، ايده

برقیرار  سیازنده و میریرارتبیاطی ، در تعاملات اتتماعی خود با ديگران فرد بتوانداه به میزانی . (965

ارتبیاطی از عوام  مهم های داشت  مهارت. به همان میزان بر یريب موفقیت خود افزوده است، نمايد

هیای مهارتمن یور از . (6551، 9ناول و هماارانهربا ديگران اسیت ) میریر در دوست يابی و ارتباه

 بیی هیای تعامی درگیرتواننید می افرادها، آنواسطه به اه است هايی مهارت ازدسته آن  نیز ارتباطی
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بیه را خیود  احساسیاتو افایار اطلاعیات،، آنطیی در افراد اه  فرايندی؛ شوند ارتباهفرايند و فردی 

 .  (91: 9919، احمدی)گذارند می میاندرياديگر با غیرالامی  والامی  صورت

هیای از مهارت نیستنداما قادر ، انندمی اگر چه بسیاری از افراد به راحتی با ديگران ارتباه برقرار 

ارتباطی افیراد های با آموزش مهارتتوان می در صورتی اه، استفاده نمايندارتباطی در شرايط مناسب 

هیای آمیوزش مهارت. (6559، 9رنا ید و میلیر، واينیرآماده نمود )ا هرا برای مقابله با مشالات و تنش

در . (99: 9919، احمیدی) میی شیودآمیوزان دانش موتب بهبود عزت نفس و سلامت روانی ارتباطی

مطرح شده است اه نیازهای مربوه به تعلق، می  به داشت  روابط عاطفی و مراقبتیی نیز  6ن ريه مز و

. شخصی از ناحیه ديگران از تمله نیازهای اساسیی هیر انسیانی اسیت يعنی دريافت محبت و حمايت

: 9911، مهدوی و همایارانبیانجامد ) تواند به تعمیق روابطمی مهارت فرد در بر طرف اردن اي  نیاز

بیانگر آن هستند اه دختیران محبیت و حمايیت و انعایاس احساسیات ها در حا ی اه پژوهش ؛(999

بیا نگیاه و تیاملی . (9911،نمايند )خسروی وشاهی صدر آبیادیمی يافتامتری را نسبت به پسران در

های بريم اه در عرصه ناهنجاریمی اتتماعی تامعه به اي  مویود پیهای دقیق و عمیق بر واقعیت

 عمییق تیری مواتیههای و دشیواریها دختران توان در مقايسه با تنس مخا   با هزينیه، اتتماعی

تدی و عمیق میان دختیران و پسیران تیوان بیه روحییه عیاطفی تیر و ای هيای از تفاوت .شوندمی

پاشنه آشی  و زمینه ساز بسییاری از ، شود اه به واقع اي  مویودمی احساسی دختران و زنان معطوف

 یبسییار، بر اي  اسیاس. (9916،شواتی ) شودمی مرتبط با اي  حوزه محسوبهای و چا شها آسیب

هستند و همیی  امیر  یلاز  و اساسیهای ی، فاقد توانايیبا مساي  زندگ یرويرويا در نوتوان دختراناز

روزمیره و مقتییيیات آن آسیییب پییذير نمییوده  یزندگ آنان را در مواتهه بیا میساي  و میشالات

در  رییادگيیارتبیاه بیا همسیالان و  جیادياسب ارده انید، در ا یاه مهارت اتتماع یاوداان. اسیت

ایاديش . (1: 9911، مرادی) مهارت هستند  يهستند، اه فاقد ا یاوداان زق تر اموف ،یآموزش طیمح

 اتتمیاعی را عامی  پرخاشیگری و بزهاییاری نوتوانییان مهییارت نقییص نیز (6551) 9و همایاران

تعیاملات مشییا  زا بییا  مسییتقیما  در اییاهشها اسب ايیی  مهییارت دانند و عقیده دارند اهمی

همیید ی،  تحقیق خود با آموزش مهیارت هیايی م ی  ارتبیاه مییریر، آنهیا در ديگیران میریر اسیت.
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 توانستند افايت اتتماعی نوتوانیان را در حید زيییاد مسییرو یت پییذيری وتعیاملات بییی  فییردی

 .افزايش دهند و در نهايت، میزان پرخاشگری درنمونه مورد ن رشان ااسته شد

( 9916نصییری ) بسیاری انجا  شیده اسیت.های پژوهش تحصیلی به من ور ااهش اهمال ااری

 ریفتار شناختی زشموآ دريافت اهرا بررسی نمود و شناختی رفتاری  نفنو هیوگرآموزش ایر بخشی 

 مویر ریاا لهماا ااهش بر تحصیلی یتهارمها صحیحروش  زشموو آ زانموآ نشدا تفار حصلاا با

را با  ا یسهیجانی منطقی آموزش و تحصیلین یمی خود تایر بخشی آموزش ( 9916غلامزاده ). ستا

میریر آموزان دانش ياديگر مقايسه نمود و به اي  نتیجه رسید اه هر دو روش در ااهش اهمال ااری

( در 9916نیابخیت و همایاران ). دری بی  ایر بخشیی دو روش مشیاهده نایراست اما تفاوت معنادا

یت درمانی به شیوه گروهی به طور معنیاداری موتیب ایاهش مداخله با واقعپژوهش خود نشان دادند 

در  آمیوزش راهبردهیای خیود میديريتی ( نیز نشان داد9916فتحی ). گرددمی اهمال ااری تحصیلی

ایر بخشی آموزش برنامه ريزی، تن یم اهداف، خودانتر ی و پرهیز . باشدمی ااهش اهمال ااری مریر

بررسی و تثيیید ( 9911) شنريمانی و همااران نیز توسط يت زماناز افاار منفی، خود ارزشیابی و مدير

آمیوزش شیناختی رفتیاری بیرای  نیز در پژوهش خود نشان دادند ایه )9665) 9توار وآوسی . گرديد

( بیا مقايسیه دو روش 6596و هماارانش ) 6وانگ . باشدمی اهمال ااری مویر ااهشطولانی مدت بر

دريافتند اه هر دو روش در ااهش CBT1)رفتاری ) ان شناختیو درمACT9)درمانی تعهد و پذيرش )

های بیا توتیه بیه بررسیی .دهدمی امتری تواب در زمانACT) اهمال ااری مفید است اما روش )

بیر اهمیال ایاری ( هیجیانی –آموزش يیادگیری اتتمیاعی ( SEL ایر بخشیپژوهشگر در خصوص 

 . است تحصیلی پژوهشی انجا  نگرفته

 اه شناختی و رفتاری استهای و تانیکها برپايه به ااربست  روش اعی و هیجانیيادگیری اتتم

، دهقیانیخودانگیزشیی اسیت ) و اتتماعی، همدردیهای متمراز بر خودانتر ی دانش آموزان، افايت

توسط انجم  تحصیلی يادگیری اتتمیاعی  او ی  بار 6هیجانی–  برنامه يادگیری اتتماعی. (16: 9916

. هیجیانی اسیت -اتتمیاعیهیای يادگیری در اترا گرديد. اي  موسسه پیشیرو  2SEL) (CAهیجانی

                                                           
9 Toker & Avci 

6 Wang 

9 Acceptance and commitment therapy 

1 Cognitive Behavioral Therapy  
6 Social Emotional Learning program (SEL) 

2 Collaborative for Academic Social and Emotional Learning (CASEL)  
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 مترادف است: هوش هیجانی، بهره هیجیانی، هیوشها هیجانی با بسیاری از نا  -يادگیری اتتماعی

و  هیجانی؛ اما به هر نامی اه خوانده شود به عنوان يک مقو ه تیدی -اتتماعی و شايستگی اتتماعی

روانشناسان تعلیم و تربییت اعتقیاد . (9911، اري باشد )می فردی در اواخر قرن بیستمبخشی از رشد 

هیجانی نییز در  -اتتماعیهای نبوده و مهارت شناختیهای دارند، موفقیت افراد تنها وابسته به مهارت

 . پیش بینی موفقیت افراد تثییر دارند

امع، يادگیری اتتماعی و هیجانی راشیام  در تعريفی ااملا ت )6599) 9انجم  تحقیقاتی گانیاوپر

یروری تهیت تشیخیص و اداره هیجیان هیا، های فرايند ااتساب و به اارگیری مویر دانش ومهارت

بوتیود آوردن ارتباطیات م بیت و گسیترش  رشد مراقبت و ارتباه با ديگران، تصمیم گیری مسئولانه،

هیای مهارتهای همچنی  اي  انجمی  مو فیه .داندمی اتتماعی و هیجانی اساسی در فردهای توانايی

 اند:می اتتماعی و هیجانی را به شرح ذي  بیان

سازنده و مودبانه در تهت رفتار شخصیی های توانايی اسب انتخاب :تصمیم گیری مسئولانه -9 

 . ( 12: 9916، )دهقانی و تعاملات اتتماعی

همراه با ارزيیابی واقیع بینانیه از ، یمانمی آگاهی از هر آنچه در هر  ح ه احساس: خودآگاهی -6

 . و اعتماد به نفسها توانايی

اداره هیجانات و احساسات و مسئول بودن و خويشت  داری بیرای دسیتیابی بیه : مديريت خود -9

 ها و نااامیها و پافشاری در تبران شاستها هدف

های گیرفت  ديیدگاه در  احساسیات ديگیران و توانیايی در ن یر: يا همد ی آگاهی اتتماعی -1

 . اه با ديدگاه فرد دارندهايی ديگران با وتود تفاوت

ايجیاد و حفیر روابیط سیا م ، اداره ی مریر هیجانات در روابط با ديگران: ارتباطیهای مهارت -6

: 9916، تمیا ی و همایارانواست امک از ديگران هنگا  نییاز )مبتنی بر همااری و مساعدت و درخ

اخیر توته بیشتری را به های ( در سالSELيادگیری اتتماعی )های اربردی و شیوهاهای برنامه. (29

 .  (992: 6590، و همااران 6) ايالاند خود تلب ارده اند

 يادگیری اتتمیاعی و هیجیانی ايی  اسیت ایه ايی های از مزايای اوتاه مدت و درازمدت برنامه

دارای رفتارهای م بت اتتماعی . روزانه دارند بیشتری را در مدرسه و زندگیهای موفقیتآموزان دانش

                                                           
9 Guny Cooper Research Associates 

6 Eklund, Kilpatrick, Kilgus, Haider 
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بزرگسیالان دارنید ومشیالات ارتبیاطی و همچنیی   د و ارتباه سا می را با همسالان ونبیشتری هست

هیجیانی خیود را بیه صیورت هیای آنیان ناراحتی. دهنیدمی رفتارهای در معرض خطر خود را ااهش

دهنید و حيیوری مین م و میی ی مدرسه بهبودنمرات خود را در آزمونها دهند ومی معناداری ااهش

اتتمیاعی و هیجیانی در درازمیدت نییز، سیبب ترفییع هیای مهارتهای برنامیه.مویر در مدرسه دارند

گردد، اه منجر به افزايش احتمال فارغ ا تحصیلی با ایفیت بالا می اتتماعی و هیجانیهای شايستگی

قیت شغلی، ارتباطیات م بیت در روابیط خیانوادگی و از دبیرستان، آمادگی تهت ورود به دانشگاه، موف

تیونز، گرينبیرو و گیردد )میی وند فعیال و مفیید بیودن؛مجرمانه و شیهر محیط ااری، ااهش رفتار

در  SELگیری نتايج به دسیت آمیده از اتیرای برنامیه پی .(9916دهقانی، ؛ به نق  از 6596، 9اراو ی

مختلی  آموزشیی در های دن ايی  برنامیه در زمینیهمختل  بیانگر ایر بخشی و اترايیی بیوهای دوره

در ايیران نییز ابراهیمیی . (90: 6591، 6 بسیاری از اشورهای تهان بوده است ) میاهونی و همایاران

تثییر آموزش  تثيید نمودند.بر خودآگاهی دانشجومعلمان را  SEL ایر بخشی( 9911اورنگ و همااران )

آمیوزان دانش انگیزشی و راهبردهای يیادگیری خیودتن یمیهیجانی بر باورهای  -مهارتهای اتتماعی

) احیراری آمیوزان دانش اتتمیاعی – روانیهای شايستگیو  (91: 9911رهبرارباسدهی و همااران ،)

ی هارت مهان و جابر تن یم شناختی هی  SEL. مورد بررسی و تثيیید قیرار گرفتیه اسیتنیز  (9911،

ايی  نتیايج . (61: 9916، میرچی و اسماعیلی قایی و یوئیصدری د)نیز مریر است ن اادتتماعی اوا

به عنیوان يیک روش مداخلیه ای در ها پیشنهادهای مهمی در تهت به اارگیری آموزش اي  مهارت

تواننید در میی تري  اقداماتی ایه میدارسریرتوان گفت از ممی بنابراي . مدارس و مرااز درمانی دارد

، باورهیای انگیزشیی، خودآگیاهی، خوداارآمیدی، تحصییلیعملارد ، پیشرفت تحصیلیافزايش تهت 

مشیالات ایاهش و راهبردهای يادگیری خیود تن یمیی ، راهبردهای ح  مسث ه، رابطه با همسالان 

اترای مداخلات مبتنی بیر يیادگیری ، انجا  دهندآموزان دانش هیجانی و ایطرابی، رفتاری، تحصیلی

را بیر  SELتیثییر در ايران تحقیقاتی ایه جوی محقق، بر اساس نتايج تست. اتتماعی و هیجانی است

. مشیاهده نشید باشیدبررسی و مطا عه ایرده  ارتباطی و اهمال ااری تحصیلیهای مهارت متغیرهای

 –آموزش يیادگیری اتتمیاعی اي  سرال است اه آيا پژوهش حایر به دنبال پاسخگويی به ، بنابراي 

  ؟ است مریر دخترآموزان دانش تحصیلی یاار اهمال و ارتباطیهای مهارت بر هیجانی

                                                           
9 Jones, Greenberg& Crowley 

6 Mahoney, Durlak, Weissberg  
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 : باشدمی زيرپژوهش حایر به شرح های فرییه

 .  است مریر دخترآموزان دانش تحصیلی ااری اهمال بر هیجانی –يادگیری اتتماعی  آموزش -9-9

تیثییر  دختیرآمیوزان دانش تحصییلی ایاری اهمال بر هیجانی –يادگیری اتتماعی  آموزش -9-6

 .پايدار دارد

 .است دخترمریرآموزان دانش ارتباطیهای مهارت بر هیجانی –يادگیری اتتماعی  آموزش -6

 
 

 شناسیروش 

پس آزمیون  –با طرح پژوهشی نیمه آزمايشی از نود پیش آزمون ، پژوهش از ن ر هدف ااربردی

به عنوان هیجانی  –يادگیری اتتماعی . دراي  پژوهش استبا گروه آزمايش و انترل با دوره پیگیری 

در  وابستهبه عنوان متغیرهای و اهمال ااری تحصیلی ارتباطی های مهارتمتغیرهای و  متغیر مستق 

منطقیه های دختر پايه هشتم يای از دبیرسیتانآموزان دانش الیهتامعه آماری . ن ر گرفته شده است

 تصادفی سیادهگیری  به شیوه نمونه اه دوبنفر  905به تعداد  9911 – 10تهران در سال تحصیلی 91

. انتخاب و به صورت تصادفی به دو گروه آزمايش و انترل تقسیم شدند، نفر به عنوان نمونه 95تعداد 

دقیقیه ای تحیت  15تلسیه  96گروه آزمیايش  ابتدا پیش آزمون برای هر دو گروه اترا گرديد. سپس

پس آزمون برای هر دو گیروه ، بعد از انجا  مداخله. هیجانی قرار گرفتند –آموزش يادگیری اتتماعی 

مرحلیه ها پاسیخ دادنید )مجددا هر دو گروه به پرسشنامه، يک ماه بعد از اترای پس آزمون. انجا  شد

 –زير و پروتا  يادگیری اتتمیاعی های از پرسشنامهها در اي  پژوهش برای گردآوری داده. پیگیری(

 : استفاده شده استهیجانی 

رته د 1با مقیاس گويه 61 پرسشنامهاي  :( 9101بلو  ) سو مون و رای رسشنامه اهمال ااریپ( ا  

آماده شدن برای ، آماده شدن برای تاا ی  درسی، آماده شدن برای امتحانمر فه اصلی  9 دارد اه ای

( به فارسی 9902، تواار و دلاورپور )را  اي  پرسشنامه. دهدمی را مورد بررسی قرارتاا ی  پايان تر  

به من ور تعیی  روايی از روش تحلی  عاملی و همبستگی گويه با نمیره ای  اسیتفاده  وده ونمترتمه 

ها همبستگی گويه و 5/ 00برابر KMO انجا  تحلی  عاملی، مقدار ارده اند. در بررسی مقدماتی برای

( 9916، غلامیزاده )در پیژوهش  .معنادار گیزارش شیده اسیت با نمره ا  آزمون درسطحی مطلوب و

بعید آمیادگی بیرای ، 06/5 برای امتحیان روايی مقیاس در بعد آمادگی و 02/5آ فای ارونباخ  یريب
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در پیژوهش حاییر پايیايی . گیزارش داده اسیت 01/5و آمادگی برای تاا ی  پايان تر   02/5تالی  

 . محاسبه شد 06/5پرسشنامه با استفاده از آ فای ارونباخ 

درتیه ای  6با مقیاس گويه  91اي  آزمون (: 6551) 9ا اويی  دپرسشنامه مهارتهای ارتباطی ( ب

دارد. محققان برای سنجش پايايی آزمیون با استفاده از روش آ فای ارونباخ پايیايی ایی  آزمییون را 

رییائیان و ) ی درونی قاب  قبیول ايی  آزمییون اسگزارش ارده اند اه حاای از همسان 21/5برابیر 

ه ای ديگر به من ور بررسی روايی سیازه ای آزمیون مهارتهییای همچنی  در مطا ع. (9911، همااران

ارتباطی و نییز سیاختار عوامی  مهارتهیای ارتبیاطی، بیا اسیتفاده از شییوه آمیاری تحلیی  عیاملی از 

و یییريب  19/5برابیر بیا  KMO نیود تايییدی و بیه روش مو فیه ای اصلی، مقدار عددی شیاخص

در پیژوهش حاییر پايیايی . (9901، )حسیی  چیاری و فیدااار زارش شده استگ 22/5پايیايی برابیر 

 محاسبه شد. 5/ 21خ نامه با استفاده از آ فای ارونباپرسش

 رهبیرپژوهش  زبرگرفته اپروتا  آموزشی  اي : هیجانی –پروتا  آموزش يادگیری اتتماعی  (ج

و اسیماعیلی قاییی و یوئی  چیصدری دمیر( ؛ 9912 ) و رهبر ارباسدهی حسی  خانزاده، ارباسدهی

وبرنامیه آمیوزش ( 9912)محمید خیانی و همایاران  یزنیدگهیای آموزش مهارت برنامهو ( ؛ 9916)

ارائیه ( 9در تدول )اي  تلسات  مباحث مطرح شده در .باشدی م (9911) عطاپوری یزندگهای مهارت

 : شده است

 هیجانی -تلسات مداخله يادگیری اتتماعی  -9تدول

 وینعنا جلسات
اعيا با  یو آشناي یمعرف، هیجانی –ی تتماعاهای مهارت اهمیت آموزشدر خصوص  یبحث و بررس 9

 یاردن قوانی  و مقررات گروه مطرح، دوره مدرسياديگر و 
در  بیان احساسات، احساسات خود وها ارزش : شام  شناخت نقاه یع  و قوت خود، شناختیخودآگاه 6

 ها رتباه میان افاار، احساسات وواانشآگاه شدن از ا، قا ب المات
، و احساساتها ، شناخت تفاوت میان هیجانی آن هاگذار احساسات: شناخت احساسات و نا انترل  9

 یبی  فرد احساسات و تثییر آنها در روابط صحیح ابرازهای راه
، صورت الامی و غیرالامی نیازها و نقطه ن رهای فردی به، ابراز احساسات :(ارتباطات)  یروابط بی  فرد 1

آشنايی ، برای بهتر اردن ارتباه الامی و غیرالامی، شنونده فعال بودنهايی توصیه، عناصر اصلی ارتباه
 با موانع ارتباه 

 نشان یرفتارها یتفاوت ابراز وتود و رفتار پرخاشگرانه، شناساي، ارتباطیهای آشنايی با سبک: ابراز وتود 6
 ابراز وتود، آموزش مهارت نه گفت  یافزايش توانايهای هارتم دهنده ابراز وتود،

                                                           
9 Queendom 
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موانع ، اصول همد یآنان،  یذهن ی: در  احساسات و علايق ديگران و مدن ر قرار دادن دورنمایهمد  2
 همد ی 

 از یتلوگیر یراهاارهاذهنی برنامه ريزی، های روشتن یم وقت،  صحیحهای مديريت زمان: شیوه 1

 او ويت بندی مناسب اارها ، خیص تفاوت اارهای یروری و اارهای مهمتش، وقت اتلاف
راهاارهای ، معمول در تصمیم گیریهای روش، یگیر با مراح  تصمیم یآشناي: مسئولانه یگیر تصمیم 0

 تصمیم گیری درست
 رابطه ح  مسث ه و تصمیم گیری، یدر ح  مسائ  زندگ یريز مراح  ح  مسئله، برنامه: ح  مسئله 1

پیش بینی عواقب و پیامدهای هر راه ، یزندگ یدريافت امک در ح  مسائ  اساس از نحوه یآگاه، درست
 ح  

و  با محیط یسازگار و خودهای در رسیدن به هدف یپذير  زو  انعطاف: و تاب آوری یپذير انعطاف 95
 ی در برابر مشالاتافزايش تاب آوری و انعطاف پذيرهای راه، افراد تاب آورهای ويژگیتغییرات، 

های آموزش روش، با مراح  بروزاسترس ی،آشنايیزندگهای تثییر استرس بر ساير تنبه :استرس مديريت 99
 ی خود در مواقع فشار روان یساز آرا  مقابله و

 به شیوه مریر، علائم وها در عملارد افراد، انترل هیجانها ها: نقش انترل هیجان انترل هیجان 96

 مریر انترل خشم و ابراز صحیح آن یابراز خشم در افراد، روشهاهای ابراز خشم، روشای هنشانه

 
 يک متغیریواريانس اتحلی  های آزمونآمارتوصیفی و های پژوهش با استفاده ازروشهای يافته

 . موردتجزيه وتحلی  قرارگرفت SPSS 25باامک نر  افزار وابسته tو آزمون  چند متغیریو 
 
 

 هایافته

( 6) در تدولآزمايش و انترل های در مراح  مختل  ارزيابی به تفایک گروههای توصیفی يافته
 نشان داده شده است. ( 9و )

 گروه آزمايش و انترل آموزان دانش نیمسال اولفراوانی و درصد معدل  -6تدول 

 65تا  90 90تا  92 92تا  91 91امتر از  تعداد گروه

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد نیفراوا درصد فراوانی

 15 2 99/99 6 22/62 1 - - 96 آزمايش
 15 2 99/99 6 65 9 22/2 9 96 انترل

 90مربوه به معدل ، معدل نیمسال اول دانش آموزان ( بیشتري  فراوانی6تدول )نتايج با توته به 

نیز  90تا  92معدل . مساوی است هر دو گروه آزمايش و انترلباشد اه در می نفر 2با فراوانی  65تا 

 . گیردمی هر دو گروه به يک میزان بوده و در مرتبه بعد قرار در 6با فراوانی 

 متغیرهای اصلی پژوهش توصیفیهای شاخص -9تدول

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون شاخص متغیر



 19     دختر موزانآهای ارتباطی دانشمهارتو اهمال ااری تحصیلی  هیجانی بر –ایر بخشی آموزش يادگیری اتتماعی 

انحراف  میانگی  تعداد گروه
 معیار

انحراف  میانگی 
 معیار

انحراف  میانگی 
 یارمع

اهمال ااری 
 تحصیلی

 56/95 62/16 12/1 69/11 16/1 19/69 96 آزمايش

 95/95 19/16 66/95 62/12 91/6 55/16 96 انترل
های مهارت
 ارتباطی

 06/1 19/996 15/91 55/991 11/92 15/952 96 آزمايش

 16/95 12/999 21/95 22/991 59/1 52/999 96 انترل

شود مییانگی  نمیرات اهمیال ایاری تحصییلی در گیروه می اهده( مش9همانگونه اه در تدول )

در . آزمايش در مرحله پس آزمون ااهش يافته و اي  ااهش در مرحله پیگییری همچنیان پابرتاسیت

گروه انترل میانگی  نمرات اهمال ااری تحصیلی در مرحله پس آزمون افیزايش پییدا ایرده ایه در 

ارتباطی گروه آزمايش های میانگی  نمرات مهارت. برتاستمرحله پیگیری نیز اي  افزايش همچنان پا

امیا گیروه . در مرحله پس آزمون افزايش داشته و اي  افزايش در مرحله پیگیری نیز ادامه داشته است

مجیددا بیا ، در مرحلیه پیگییری، انترل با وتود افزايش نسبی میانگی  نمرات در مرحله پیس آزمیون

  .و میانگی  نمرات به مرحله پیش آزمون بازگشت نموده است ااهش میانگی  نمرات روبرو بوده

هر ادا  از متغیرها نیز بیه صیورت تداگانیه میورد های میانگی  و انحراف استاندارد خرده مقیاس

 . ( ارائه شده است6( و )1بررسی قرار گرفته و نتايج آن در تدول )

 یلیاهمال ااری تحصهای خرده مقیاس توصیفیهای شاخص -1تدول 
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون شاخص متغیر

انحراف  میانگی  تعداد گروه
 معیار

انحراف  میانگی  انحراف معیار میانگی 
 معیار

اهمال ااری تحصیلی در 
 آمادگی برای امتحان

 09/9 65/99 91/9 02/99 02/6 19/91 96 آزمايش

 61/9 52/96 90/1 12/91 01/6 99/91 96 انترل

 تحصیلی اهمال ااری
در آمادگی برای انجا  

 تالی 

 99/1 12/91 21/1 15/90 06/9 99/66 96 آزمايش

 02/1 02/91 15/1 05/91 99/6 12/92 96 انترل

اهمال ااری تحصیلی در 
آمادگی برای تاا ی  پايان 

 تر 

 11/9 25/96 01/9 62/96 15/1 02/91 96 آزمايش

 19/6 05/96 99/9 55/91 96/6 15/99 96 انترل

خرده مقیاس بعد از  9( میانگی  اهمال ااری تحصیلی گروه آزمايش در هر 1با توته به تدول )
میانگی  اهمال . مداخله ااهش يافته و اي  ااهش میانگی  در مرحله پیگیری نیز ادامه داشته است

رحله خرده مقیاس افزايش يافته و اي  افزايش میانگی  در م 9ااری تحصیلی گروه انترل درهر 
 . پیگیری نیز ادامه داشته است



 26شماره  پژوهشنامه تربیتی /دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/                                                            11

 ارتباطیهای مهارتهای خرده مقیاس توصیفیهای شاخص -6تدول

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون شاخص متغیر

انحراف  میانگی  تعداد گروه
 معیار

انحراف  میانگی 
 معیار

انحراف  میانگی 
 معیار

توانايی دريافت و 
 ارسال پیا 

 01/9 22/61 12/6 02/60 01/6 65/60 96 آزمايش

 61/9 19/61 91/1 05/60 10/9 55/60 96 انترل
 02/6 19/62 16/1 15/62 96/1 12/69 96 آزمايش انترل عواط 

 11/1 19/61 15/9 99/62 51/6 99/66 96 انترل
مهارت گوش 

 دادن
 20/9 69/61 21/9 55/61 09/6 52/66 96 آزمايش

 92/1 62/66 99/9 99/61 66/9 55/66 96 انترل
بینش نسبت به 
 فرايند ارتباه

 12/9 05/96 16/6 05/96 99/1 62/96 96 آزمايش

 11/6 25/92 91/6 99/92 19/9 25/92 96 انترل
ارتباه توأ  با 

 قاطعیت
 69/6 55/92 21/9 19/96 16/9 15/91 96 آزمايش
 09/6 19/92 15/9 62/92 60/6 99/92 96 انترل

بعیداز  ،ارتباطی در گروه آزمايشهای مهارتهای میانگی  تما  خرده مقیاس (6با توته به تدول )

هیجانی افزايش يافته و اي  افزايش میانگی  در مرحله پیگیری نیز ادامه  –مداخله يادگیری اتتماعی 

توانايی دريافت و ارسال پیا  و انتیرل عواطی  های در گروه انترل میانگی  خرده مقیاس. يافته است

حله پس آزمون افزايش يافته اما در مرحله پیگیری حتی از میانگی  مرحله پیش آزمون نیز امتر در مر

در مرحله پس آزمون افزايش يافتیه ، گروه انترلمیانگی  خره مقیاس مهارت گوش دادن . شده است

توأ  با  میانگی  بینش نسبت به فرايند ارتباه و ارتباه. اما در مرحله پیگیری مجددا ااهش يافته است

 . قاطعیت نیز در مرحله پس آزمون ااهش يافته است

واريانس اتحلی  های از آزمون، پژوهشهای و به من ور پاسخ به فرییهها در راستای تحلی  داده

 tو آزمون برای انجا  تحلی  اوواريانس . استفاده گرديد وابسته tو آزمون  چند متغیریو  يک متغیری

و همگنی شیب ها همگنی واريانس، مانند نرمال بودنها اي  آزمونهای رضبايست پیش فمی وابسته

از آزمون شاپیرو ويلک استفاده شده اه ها برای سنجش نرمال بودن توزيع داده. رگرسیون رعايت شود

 . ( ارائه شده است2نتايج آن در تدول )



 16     دختر موزانآهای ارتباطی دانشمهارتو اهمال ااری تحصیلی  هیجانی بر –ایر بخشی آموزش يادگیری اتتماعی 

 آزمون شاپیروويلکنتايج  -2تدول
 گیریپی پس آزمون پیش آزمون شاخص متغیر

درته  گروه
 آزادی

 سطح معناداری آماره سطح معناداری آماره سطح معناداری آماره

 66/5 16/5 96/5 19/5 01/5 11/5 96 آزمايش ارتباطیهای مهارت

 11/5 12/5 96/5 19/5 91/5 16/5 96 انترل
 91/5 19/5 29/5 16/5 22/5 16/5 96 آزمايش اهمال ااری تحصیلی

 12/5 11/5 99/5 15/5 19/5 11/5 96 انترل
 

هیا بنیابراي  توزيیع داده، بیوده 56/5( در تما  موارد سطح معناداری بیشتر از 2با توته به تدول )
از آزمون  وي  استفاده شده اه نتايج ايی  آزمیون در ها باشد. تهت بررسی همگنی واريانسمی نرمال
 . ( ارائه گرديده است1تدول )

   نتايج آزمون  وي-1تدول 
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون شاخص متغیر

درته 
 9آزادی

درته 
 6آزادی

آماره 
  وي 

 سطح 
 معناداری

آماره 
  وي 

 سطح
 معناداری 

آماره 
  وي 

 سطح
 معناداری 

 02/5 56/5 92/5 06/5 52/5 19/9 60 9 ارتباطیهای مهارت
 10/5 55/5 01/5 56/5 92/5 56/6 60 9 اهمال ااری تحصیلی

ها بنابر اي  همگنی واريانس باشدمی 56/5معناداری بیشتر از  گردد سطحمی ر اه مشاهدههمانطو
تعامی  بیی  متغییر همپیراش و  Fبرای بررسی همگنی شیب رگرسیون بايید مقیدار . تثيید شده است

( 56/5سیطح معنیاداری بیشیتر از ود اگر اي  شاخص معنادار نباشد )حساب شها مستق  در همه گروه
 . ( ارائه شده است0ش فرض نیز رعايت شده است. نتايج اي  بررسی در تدول )اي  پی

 (بررسی همگنی شیب رگرسیون )مرحله پس آزمون -0تدول 

مجمود  منبع متغیر
 مجذورات

درته 
 آزادی

میانگی  مجمود 
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

 
 ارتباطیهای مهارت

 59/5 19/2 19/162 9 19/162 پیش آزمون

 91/5 05/5 26/19 9 26/19 ون * گروهپیش آزم

   61/999 62 62/6116 خطا

 
 اهمال ااری تحصیلی

 55/5 65/95 56/061 9 56/061 پیش آزمون

 99/5 21/6 96/690 9 96/690 پیش آزمون * گروه

   52/09 62 15/6951 خطا

 F ،91/5=  05/5) ارتباطی و گروه های شود تعام  مهارتمی ( مشاهده0همانطور اه در تدول )
 =P ) ( 21/6و تعام  اهمال ااری تحصیلی و گروه  =F ،99/5  =P) پییش بنیابراي   .معنادار نیسیت

 . فرض همگنی شیب رگرسیون نیز رعايت شده است
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 اهماال کااری تحصایلی بار هیجاانی –یاادگیری اجتمااعی  آموزش: 1فرضیه 

 .است مؤثر دخترآموزان دانش
و تحلیی   يیک متغییریواريیانس اتحلیی  هیای از آزمون، پژوهش 9به من ور پاسخ به فرییه 

تحلیی  اوواريیانس رعايیت هیای با توته به ايناه پیش فرض. استفاده گرديد چند متغیریاواريانس 
نتايج اي  بررسی در تیدول . از تحلی  اوواريانس استفاده نمايیم9توانیم برای بررسی فرییه ، میشده
 . نشان داده شده است (1)

 
 خلاصه نتايج تحلی  اوواريانس اهمال ااری تحصیلی در مرحله پس آزمون -1تدول

مجمود  منبع متغیر
 مجذورات

درته 
 آزادی

میانگی  مجمود 
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

 مجذور اتا

 
اهمال ااری 
 تحصیلی

 696/5 59/5 66/1 29/261 9 29/261 پیش آزمون

 992/5 51/5 66/1 09/922 9 09/922 گروه

    96/02 61 56/6962 خطا

تفیاوت معنیی داری بیی  ، پییش از مداخلیههیای پس از تعدي  نمره، با توته به نتايج تدول بالا
اهمییال اییاری هییای در نمره( M=  01/11و انتییرل ) ( M=  16/15میییانگی  دو گییروه آزمییايش ) 

و مداخلیه ( مجیذور اتیای تفایایی = 992/5؛  P=  15/5؛  F( 9و  61) =  66/1تحصیلی وتود داشت ) 
نتیايج همچنیی  نشیان داد . باشدمی درصد واريانس اهمال ااری تحصیلی 2/99انجا  شده قادر به تبیی  

اهمال ااری تحصیلی پیش از مداخله و پس از مداخله وتود داشت اه با مقیدار های رابطه قوی بی  نمره
 6/69( به عبارت ديگر متغیر هم پیراش ) پییش آزمیون. نشان داده شد 696/5مجذور اتای تفایای برابر 

گیردد. بیه میی تثيیید9فریییه بنیابراي  . را تبیی  ارده است( پس آزموندرصد از واريانس متغیر وابسته )
  .داردمعناداری دختر ایر آموزان دانش بر اهمال ااری تحصیلی SEL آموزشعبارت ديگر 

، اهمال ااری تحصیلیهای دن تفاوت بی  دو گروه آزمايش و انترل در نمرهبا توته به معنادار بو
اهمیال ایاری تحصییلی هیای بر خرده مقیاس SEL آموزشآزمون تامیلی تهت بررسی ایر بخشی 

بدي  من ور آزمون تحلی  اوواريانس چند متغیری استفاده شد اه خلاصه نتايج تحلیی  . انجا  گرفت
 . ( ارائه شده است95تدول ) اوواريانس چند متغیری در

 اهمال ااری تحصیلی در مرحله پس آزمونهای نتايج تحلی  اوواريانس خرده مقیاس -95تدول
مجمود  منبع متغیر

 مجذورات
درته 
 آزادی

میانگی  مجمود 
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

 مجذور اتا

اهمال ااری تحصیلی در 
 آمادگی برای امتحان

 509/5 91/5 62/6 96/95 9 96/95 پیش آزمون

 521/5 65/5 21/9 10/66 9 10/66 گروه

    16/99 66 29/996 خطا

اهمال ااری تحصیلی در 
 آمادگی برای انجا  تالی 

 965/5 51/5 91/9 12/26 9 12/26 پیش آزمون

 529/5 69/5 26/9 11/99 9 11/99 گروه

    92/91 66 92/101 خطا
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اهمال ااری تحصیلی در 
رای تاا ی  پايان آمادگی ب

 تر 

 916/5 56/5 16/6 19/61 9 19/61 پیش آزمون

 610/5 55/5 69/0 11/06 9 11/06 گروه

    56/95 66 66/665 خطا

تفاوت معنی داری بی  ، پیش از مداخلههای پس از تعدي  نمره، با توته به نتايج تدول فوق
اهمال ااری های در نمره( M=  11/96و انترل ) ( M=  10/95میانگی  دو گروه آزمايش ) 

مجذور  = 610/5؛  P=  55/5؛  F( 9و  66=)  69/0تحصیلی در آمادگی برای تاا ی  پايان تر  )
درصد واريانس اهمال ااری  0/61وتود داشت و مداخله انجا  شده قادر به تبیی  ( اتای تفایای

 . باشدمی تحصیلی در آمادگی برای تاا ی  پايان تر 

 تحصیلی کاری براهمال هیجانی –یادگیری اجتماعی  آموزش: 2فرضیه 

 دارد.تأثیر پایدار دخترآموزان دانش

به من ور و دختر آموزان دانش بر اهمال ااری تحصیلی SEL آموزشبا توته به معنادار بودن ایر 
ايج آن در تدول وابسته استفاده شد اه نت t از آزمون بر اي  متغیرها SELآموزش ارزيابی تثییر پايدار 

 . ( ارائه شده است99)
 در دو گروه آزمايش و انترلها وابسته نمرات پس آزمون و پیگیری اهمال ااری تحصیلی و خرده مقیاس tآزمون -99تدول 

 تفاوت  پیگیری آزمون پس آزمون گروه متغیر
 میانگی 

 

t 

درته 
 آزادی

 سطح 
انحراف  میانگی  معنی داری

 معیار
 اف معیارانحر میانگی 

اهمال ااری 
 تحصیلی

 11/5 91 21/5 19/5 56/95 62/16 12/1 69/11 آزمايش

 09/5 91 -69/5 -69/5 95/95 19/16 66/95 62/12 انترل

اهمال ااری 
تحصیلی در آمادگی 

 برای امتحان

 61/5 91 -96/9 -22/5 09/9 65/99 91/9 02/99 آزمايش

 61/5 91 61/5 25/5 61/9 52/96 90/1 12/91 انترل

اهمال ااری 
آمادگی برای انجا  

 تالی 

 96/5 91 11/9 52/9 99/1 12/91 21/1 15/90 آزمايش

 12/5 91 51/5 52/5 02/1 02/91 15/1 05/91 انترل

اهمال ااری در 
آمادگی برای 
 تاا ی  پايان تر 

 25/5 91 66/5 99/5 11/9 25/96 01/9 62/96 آزمايش

 50/5 91 -01/9 -65/9 19/6 05/96 99/9 55/91 انترل

شود تفاوت معنی داری بی  نمرات پس آزمون و پیگیری می ( مشاهده99همانطور اه در تدول )
. گرددمی تثيید 6-9فرییه بنابر اي  است (.  56/5وتود ندارد ) سطح معنی داری در تما  موارد بیشتر از 

 . دختر تثییر پايداری داردآموزان انشد بر اهمال ااری تحصیلی SEL آموزش به عبارت ديگر
آموزان دانش ارتباطیهای مهارت بر هیجانی –یادگیری اجتماعی  آموزش: 3فرضیه 

 .است مؤثر دختر

توانیم برای بررسیی فریییه ، میتحلی  اوواريانس رعايت شدههای با توته به ايناه پیش فرض 
 . ( نشان داده شده است96بررسی در تدول )نتايج اي  . از تحلی  اوواريانس استفاده نمايیم 9
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 (ارتباطی )مرحله پس آزمونهای خلاصه نتايج تحلی  اوواريانس مهارت -96تدول 
مجمود  منبع متغیر

 مجذورات
درته 
 آزادی

میانگی  مجمود 
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

 مجذور اتا

 
های مهارت

 ارتباطی

 961/5 55/5 11/96 99/9162 9 99/9162 آزمون شیپ
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تفیاوت معنیی داری بیی  ، پییش از مداخلیههیای پس از تعدي  نمره، با توته به نتايج تدول بالا
هییای مهارتهییای در نمره (M=  15/999و انتییرل ) ( M=  62/996میییانگی  دو گییروه آزمییايش ) 

بنیابراي  . مجیذور اتیای تفایایی ( = 550/5؛  P=  29/5؛  F( 9و  61) = 66/5ارتباطی وتود نداشیت )
آمیوزان دختیر اییر دانش ارتباطیهای بر مهارت SELنگرديد. به عبارت ديگر آموزش  تثيید 9فرییه 

 .معناداری ندارد

 

 گیریبحث و نتیجه
به تثخیر انداخت   اهمال ااری تحصیلی. اهمال ااری تحصیلی است، متداول تري  شا  اهمال ااری

اي  عم  همیشیه  .( 9916، ) تمنائی فر و قاسمیوظاي  تحصیلی است اه ذاتا انجا  آن بسیار مهم است 

نمی تواننید آموزان دانش اي  است اه آنپیامد  و( 1: 9915، سپهريان با ایطراب و استرس همراه است )

از اينرو پیرداخت  بیه . خورندمی بنابراي  شاستاستفاده انند و از عملارد واقعی اشان در فرايند يادگیری 

 آمیوزشتیثییر تعییی  پژوهش حایر بیا هیدف . باشدمی یروری ااهش آنهای راهاي  مسث ه و بررسی 

انجا  شد دختر آموزان دانش ارتباطیهای و مهارت اهمال ااری تحصیلی بر هیجانی –يادگیری اتتماعی 

 .  ررسی قرار گرفتمورد ب زيرهای فرییه و در اي  راستا

تفیاوت ، پییش از مداخلیههیای پس از تعیدي  نمرهنتايج نشان داد ، پژوهش9فرییه در ارتباه با 

اهمال ااری تحصیلی و خرده مقیاس های معنی داری بی  میانگی  دو گروه آزمايش و انترل در نمره

 SELآمیوزش رت ديگر اهمال ااری تحصیلی در آمادگی برای تاا ی  پايان تر  وتود داشت. به عبا

نتیايج ، پیژوهش 6فریییه در ارتباه با . دختر ایر معناداری داردآموزان دانش بر اهمال ااری تحصیلی

. ديیگرد تثيید 6-9فرییه  ونشان داد تفاوت معنی داری بی  نمرات پس آزمون و پیگیری وتود ندارد 

با توتیه . ختر تثییر پايداری دارددآموزان دانش بر اهمال ااری تحصیلی SELآموزش به عبارت ديگر 

پژوهش داخلی يیا خیارتی ایه مسیتقیما تیثییر يیادگیری ، انجا  شده توسط پژوهشگرهای به بررسی

در تبییی  نتیايج پیژوهش . هیجانی را بر اهمال ااری تحصیلی بسنجد مشیاهده نگرديید –اتتماعی 

بیا توتیه بیه اينایه . اشیاره نمیوددر زمینه تحصیلی  انجا  شدههای توان به نتايج پژوهشمی حایر
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هیجانی بر افزايش باورهای انگیزشیی و راهبردهیای يیادگیری خیود  –اتتماعی های آموزش مهارت

دنا ت و  ؛ 91: 9911ابوا قاسمی و رهبر ارباسدهی ،، تثییر دارد ) رهبرارباسدهیآموزان دانش تن یمی

ن اه خود تن یمیی دانیش آمیوز بیشیتر به هر میزا( 9911، هاشمی رزينی و همااران، 6596، 1دری

نیز در پژوهش خود نشان داد ایه ( 9916پیرانی ). شودمی باشد از میزان اهمال ااری تحصیلی ااسته

تیوان میی بنابر اي  گرددمی هیجانی باعث ااهش مشالات تحصیلی –شناختی های آموزش مهارت

 . ر استدر ااهش اهمال ااری تحصیلی مری SEL آموزشنتیجه گرفت اه 

عد  توانايی فرد برای مديريت زمان يای از دلاي  متعدد همچنی  نشان داده اند اه های پژوهش

بیی  میديريت زمیان و اهمیال ایاری و ( 9: 6591، 2تماي  به اهمال ااری تحصیلی اسیت )اردمییر

ای هیبیا آمیوزش مهارت  یذا( 669: 9912، تحصیلی همبستگی منفی وتود داد ) تمنائی فر و قاسمی

پژوهش . (9912، عبدی و ستاری، توان اهمال ااری تحصیلی را ااهش داد ) بابايیمی مديريت زمان

همچنی  نشان داد اه آموزش مديريت زمان موتب افزايش در   (6596) 3برستاستو  و او، هافنر

بیان ( 6590همان گونه اه پیری هدی و همااران ) شود ومی انترل زمان و ااهش احساس استرس

استرس پیش بینی اننده اهمال ااری است  ذا ااهش استرس نیز موتیب ایاهش اهمیال ، نموده اند

اه در آن مديريت استرس و مديريت زمان نیز آمیوزش  SELبنابراي  برنامه آموزشی . گرددمی ااری

 . باشدمی مریرآموزان دانش شود در ااهش اهمال ااریمی داده

تفیاوت ، پیش از مداخلههای پس از تعدي  نمره تايج نشان داد اهن، پژوهش 9 فرییهدر ارتباه با 

به . ارتباطی وتود نداشتهای مهارتهای معنی داری بی  میانگی  دو گروه آزمايش و انترل در نمره

 . دختر ایر معناداری نداردآموزان دانش ارتباطیهای بر مهارت SELعبارت ديگر آموزش 

را بر  SELپژوهشی اه مستقیما تثییر آموزش ، شده توسط پژوهشگرانجا  های با توته به بررسی

از تمله سی  و ، توان اشاره نمودمی به تحقیقات مشابهاما ارتباطی بسنجد مشاهده نگرديدهای مهارت

عاطفی، بی  فردی، ارتباطی های تواند به دانشجويان در زمینهمی SEL انند اهمی بیان(6590) 4دونا

بهبود در  SELنیز در پژوهش خود بیان نمودند اه ( 6591گري  و همااران )اند. و دانشگاهی امک 

دريافتنید ایه  SELمداخله  699با بررسی دورلا  و هماارانش . دهدمی نشان دوستی راهای مهارت

                                                           
9 Denault & Dery 

6 Erdemir  
9 Hafner, Stock & Oberst 

1 San & Donna 
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بیا معلمیان و  آمیوزاندانش روابیط م بیت بیشیتراتتماعی بیالاتر و های اي  مداخلات موتب مهارت

( نییز نشیان داد ایه گیروه 9911احیراری ). ( 11: 6590، ) يانگ و همایارانشود یم همسالان خود

نتايج پیژوهش حاییر بیا ، بنابراي . آزمايش در روابط اتتماعی تفاوت معناداری با گروه انترل داشتند

توان بیان نمود اه مرحله پیگیری ايی  می در تبیی  اي  مسث ه. همسو نمی باشدها نتايج اي  پژوهش

بیوده و بعید از سیاعت آمیوزان دانش هش در خرداد ماه همزمان با برگزاری امتحانات پايان سیالپژو

ارتباطی آخري  های از طرفی سوالات مربوه به پرسشنامه مهارت، برگزاری امتحانات انجا  شده است

خگويی در پاسیآمیوزان دانش پاسخ دادند و به د ی  عجله و شتابآموزان دانش پرسشنامه ای بوده اه

هیای از طرف ديگر همان گونه ایه بییان شید پژوهش. نتايج تحت تثییر قرار گرفته است، به سوالات

علت ديگر نیز شايد بیه د یی  ، ارتباطی را مورد سنجش قرار نداده اندهای انجا  شده مستقیما مهارت

 . ارتباطی باشدهای استفاده از ابزارهای متفاوت سنجش مهارت

د زنیدگی ماننیهای دن آنان با فنون و شییوهنموآشنا ، دختران تربیتهای هدفمهم تري  يای از 

بايست می دختران، برای نقش آفرينی ایر بخش. باشدمی گوناگون زندگیهای آفرينی در عرصه نقش

چرا ایه آنیان میادران و مربییان  دارای مهارت غلبه بر تعل  ورزيدن و اهمال ااری در زندگی باشند ؛

 خیود و همسیر وبتواننید در آينیده تیا  به اي  مهارت نیاز دارنید ه هستند و بیش از ديگرانآينده تامع

شیرايط زنیدگی . از طرف ديگر رهايی بخشنداز اهمال ااری و به تعويق انداخت  اارها را  شانفرزندان

ده ناپیذير شیاست اه حيور زنان و دختران در همه امور اتتماعی اتتناب گونه ایدر عصر حایر، به 

دهنید. در ايی  است و زنان و دختران، نزديک به نیمی از نیروهای فعال و اارآمد تامعه را تشای  می

، همسیرداری، خانه داری)متعدد های نقش انارداشت  مهارت مواته صحیح با اهمال ااری در  شرايط

را در پی خواهد امری یروری بوده و موتبات رشد، با ندگی و امنیت تامعه  (شغلی و اتتماعی، مادری

اترای برنامه يادگیری اتتماعی هیجانی به عنوان مداخلات زود ، پژوهشهای با توته به يافته .داشت

هیای برای ااهش اهمال ااری تحصیلی و ارتقیا  مهارت و متوسطههنگا  آموزشی در سنی  دبستان 

در ایلاس درس و آموزان شدان با مشاهدهگردد می پیشنهاد به پژوهشگران. شودمی ارتباطی پیشنهاد

بیه ارزيیابی دقییق  رفتارهیامصیاحبه بیا وا یدي  و تهییه چیک  یسیت ، خارج از الاسهای موقعیت

بیه مسیئولان ن یا  آموزشیی نییز . بپردازنیدآمیوزان دانش ارتباطی و رفتارهای اتتماعیهای مهارت

. بیران در ن ر گرفتیه شیوداو یا  و د، برای دانش آموزانبه تفایک گردد تلسات آموزشی می پیشنهاد
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 توانیدمیی مديريت زمانو  یفرد  یارتباه مویر، روابط بهای کیتان خصوصدرهايی اارگاه یبرگزار

 .واقع شود دیمف اریبسآموزان دانش یلیتحص یاار ااهش اهمال و یارتباطهای در بهبود مهارت
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قابی   0/95/9911تاريخ آخري  بازديد . سومی  انفرانس بی  ا مللی روانشناسی، علو  تربیتی و سبک زندگی

 https://www.civilica.com/Paper-ICPE03-ICPE03_408.html دسترسی از طريق

و  تیبراساس صیفات شخصی یلیتحص یاار اهمال  ییتب. (9912).  میراا، ؛ قاسمی یارمحمد ، تمنائی فر

 669 - 611، 0شماره ، 6سال ، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در يادگیری .زمان تيريمهارت مد

مقايسیه اییر . ( 9916) . ییار، ؛ و میرزايیی راد ریییهم، ؛ ن ری بیديع حمدا، ؛ عابدی میهس، تما ی پاقلعه

اختلال نافرمانی های بخشی برنامه يادگیری اتتماعی هیجانی و آموزش ح  مسئله اتتماعی بر ااهش نشانه
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