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یری درگشررکشفایی و افزایش  برمبتنی بر شررکشفایی  اثربخشرری ومش شبررسرری  مطالعه حاضررر با هد     

سال  ومش ان دانشتحصیلی   ستان  اول سه  شی   . صشرت گرفت  دب شبه و مای  ایهو ا  نشع طرحطرح پژوهش، 

ومش ان سرره  وماری این پژوهش شرررامل کلیه دانش جامعهبشد.  گشاهبا گروه  و پیگیری و مشنپس-و مشنپیش

گیری در دسترس،  به روش نمشنهکه  بشد 98-99در سال تحصیلی    تربت حیدریه ستان سال اول دبستان شهر   

سر دانش ا  نفر 50 صادفی  صشرت  به ومش ان پ . قرار گرفتند( کنترل و و مایش) نفره 25 گروه دو درانتخاب و  ت

ستفاده  ابزار شنامه    پژوهش این در مشردا س شنامه    2014) شکشفایی اچ.ا .کیش.  پر س صیلی  ( و پر درگیری تح

سۀ  8 طی گروه و مایش، .بشد (2013ریش) صشرت هفته ای   ایدقیقه 90 جل سه،   2و به  سته   ومش ش تحتجل ب

 با هادادهتحلیل تجزیه و  .ای باقی ماندگشنه مداخلههیچ بدون ،کنترل گروه و گرفت قرار شرررکشفاییمبتنی بر 

بین  داد نشررران ها یافته  . انجام گرفت   چندمتغیره  واریانس  تحلیل  روشو  SPSS-24نرم افزار اسرررتفاده ا   

شرررکشفایی و درگیری تحصررریلی در گروه و مایش و کنترل تفاوت معناداری وجشد های میانگین نمرات مؤلفه

تایج پیش . همچنین در دارد ناداری وجشد دارد)   و مشن و پسن فاوت مع (. بر P<01/0و مشن گروه و مایش نیز ت

درگیری  یش شکشفایی و افزا مؤثر بر یاین اساس می تشان ومش ش بسته مبتنی بر شکشفایی را به عنشان روش    

  ومش ان دبستان در نظر گرفت و ا  ون در مدارس استفاده کرد.تحصیلی دانش

 اول دبستان سه سال، درگیری تحصیلیشکشفایی،  ،بسته ومش شی ی:کلید هایواژه
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 مقدمه:

شتن  ستلزم  سالم  جامعه دا شتن  م ست. تلاش  سالم  افرادی دا شش  و ا  و تعلیم زانیربرنامه کش

 تشررکیل نشجشانان و کشدکان را ون اسرراس و پایه که اسررتی جانبه افرادهمه رشررد برای تربیت،

 متعدد سالیان  طشل در را های گشناگشنیشیشه  کشدکان، بهزیستی  افزایش برای روانشناسان   دهند.می

ومش شررری   محیط بر برخی و والدین بر برخی کشدك، خشد بر هاروش ا  برخی .اندکرده طراحی

ست. یکی  بشده متمرکز ستی  حیطه در مداخلات مؤثرین ا  ا سلامت  ارتقاء بهزی  ومش ش کشدکان، و 

ست  والدین به هاییمهارت  والدینی مؤثر هایسبک  ایجاد و کشدك جانب ا  رفتار کنترل به که ا

 (.334: 2005 ؛1گاردینر و سافرونش  تشمپشن، رالف، )ساندر ،انجامد می

به    یت   ترویج برای فرد به  منحصرررر مکان  یک  عنشان مدرسررره نیز  عال برای  ومیزمشفقیت  های ف

سشب  ومش اندانش سه  در را خشد وقت ساعت  9 تا 5 تقریبا رو انه ومش اندانش  یرا، ششد می مح  مدر

سان و گائش می سترس قابل محیطی مدارس این، بر علاوه .(242: 2016، 2گذرانند) سبتا   و د  پایدار ن

 شد و  مندبهره هاون ا  شکشفایی  ارتقا جهت در هاییمداخله انجام برای تشانمی که کنندمی فراهم

شانگر  ضایی  ن شترك  ف ستند،  کشدکان برای م  را محشر-ارتقا و کلی مداخلات تشانندبنابراین می و ه

سهیل  ششرت نمایند ت سا ی   منظشربه نشین رویکردهای ا  یکی (.234: 1997 ،3تالی و ) سش  ومش ش هم

سه،  و خانه در شد مثبت می ومش ش رویکرد مدر ست  ون دنبال به عمل در نگر مثبت ومش ش .با  که ا

ست  روان سلامت  به تا دهند پرورش را خشد یهایستگ یشا  و هایتشانمند کند کمک افراد به  یابند د

 (.184: 2018 ریش،)

سی    هد  در واقع، سا شکشفایی  مثبت، ومش ش ا سه  در مثبت روان سلامت  یا ارتقاء  ست  مدر   .ا

ستیابی  برای شنی  تعریف باید ابتدا هد ، این به د شته  شکشفایی  ا  رو سلیگمن   دا شیم.  (  2011) 4با

 اضافه به کند،می تمرکز تحصیلی  هایمهارت رشد  بر که سنتی  ومش ش»صشرت  به را مثبت ومش ش

 5 مدل ارائه با و کندمی تعریف« مناسب  روان سلامت  ارتقا و بهزیستی،  پرورش برای رویکردهایی

 قرار اصشلی  عنصر  5 پایه بر PERMAکند. می تبیین را شکشفایی  ( مفهشمPERMA5خشد) عاملی

                                                           
1. Sanders, Ralph, Thompson, Sofronoff & Gardiner  

2. Sun & Gao  
3. Short & Talley  
4. seligman  

5. Positive emotions, Engagement, Relationships, Meaning, Achievement   



 23                دانش ومش ان دوره اول دبستان اثربخشی ومش ش مبتنی بر شکشفایی بر درگیری تحصیلی و شکشفایی

 (M)معنا احساس  ،(R) مثبت روابط ،(E)مجذوبیت و تعهد ،(P)مثبت هیجان :ا  اندعبارت که دارد

 (.128: 2011)سلیگمن، .(A)پیشرفت و مشفقیت ،

 اسررت. این بهزیسررتی ارتقاء و سررا نده رفتار ایجاد اصررلی هد  شررکشفایی، ومش ش فرویند در

ستان  پیش دوران ا  باید هاومش ش سه  در نشعی به و ششد  شروع  ا  دب شگاه  و سربا ی  و مدر  و دان

سفانه  اما بگیرد، انجام و با ومش ی ومش ش مداوم صشرت به اجتماع،  ندگی در بعدی مراحل حتی  متأ

مهم  بسرریار جنبه این به ندادن اهمیت هم و پروری فر ند ا  اصررشل والدین ناوگاهی دلیل به هم

 امکان و ششد نمی نهادینه هاون وجشد در کشدکی ا  هااین مهارت دبستان،  ا  پیش سنین  ا  ومش شی 

 رود.می بین کشدکی ا  در هاون وسان یادگیری

  عملی یهادسررتشرالعمل بهترین با مثبت روانشررناسرری مفاهیم ا  ترکیبی حقیقت در ومش ش مثبت،

 همکاران، و 1)اسلمپ  ومش شی  یهاطیمح در دانش ومش ان شکشفایی  و رشد  ارتقای برای است  ومش شی 

 و سررلامت ارتقای و بیماری ا  پیشررگیری برای عظیمی پتانسرریل مدارس، چراکه. (115: 2017

ستی  شند  ییهایستگ یشا  و هامهارت ا  کلیدی منبع یک تشانندیم و دارند بهزی دانش  ظرفیت که با

 فراسررشی به را مدارس نقش مثبت، ومش ش حقیقت در کنند. فراهم انطباق مشفق برای را ومش ان

 وماده« شدن  کامل کشدك»برای  را دانش ومش ان کهیطشربه ،دهدیمگسترش   علمی صرفا   تشانایی

 ا  مثبت تجربیات و هیجانات ایجاد با را یادگیری تشاندیم که کندیم ادعا نشع ومش ش، این ،کندیم

 در ومش دانش یک اگر لذا دهد، افزایش مدارس و کلاس در هدفمند شده یطراح یهاروش طریق

 ردیگیم یاد بیشررتر  پیشسررته  طشربه و یراحتبه باشررد،  خششررحال  ندیبیمومش ش  که محیطی

 به راهبردهای دانش ومش ان که دریافت تشانیم یشناختروان منابع به تشجه با (.455: 2،2014)بش کشرت

؛ 3واتر  )برانزل، استشکز وبگیرند  یاد را جدید یهامهارت و مطالب بتشانند تا دارند نیا  مثبت نگر ومش ش

2019 :247) 

 مداخلۀ یک اثر هفتم، کلاس ومش دانش 42روی بر خشد پژوهش در (2017) 4فرون و روث، سررلدو

  اتمام ا  پس. کردند بررسی  روانی یشناس  بیوس  علائم کاهش و بهزیستی  افزایش در را ومش ش مثبت

شان  هاافتهی مداخله درمانی، ستی  ابعاد تمامی ا  بالاتری سطح  به دانش ومش ان که داد ن ست د بهزی

                                                           
1. Slemp  

2. Bozkurt  
3. Brunzell, Stokes, & Waters  

4. Roth, Suldo, & Ferron 
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 مداخلۀ اثرات (2017) 1کلارك و بشلمیجر شروئر ، گلدبرگ، الفرینک، مطالعۀ راستا، در همین. اندافتهی

 مشجب ومش ش، این که داد نشررران هلند، در ابتدایی مدرسرررۀ دو دانش ومش ان روی بر ومش ش مثبت

 است. شده مدرسه یادگیری محیط بهبشد و افزایش بهزیستی

سشاری)     شاه سماعیلی و  ضطراب    مبتلابه(، در پژوهش بر روی دانش ومش ان دختر 1396ا اختلال ا

  لهیوسرربهنمرات شررایسررتگی اجتماعی که   شیبرافزارا ومش ش شررکشفایی  داریمعن ریتأث ،اجتماعی

 شده بشد گزارش نمشدند. یریگاندا ه( 1385پرسشنامه شایستگی اجتماعی پرندین)

 مش انیادگیری دانش و و انگیزه تشصیف  در جامعیت دلیل به تحصیلی  درگیری گذشته،  دهه دو در

 در مشفقیت دانش ومش ان  و پیشررررفت  عملکرد، قشی کننده  ینیبشیپ عامل   یک  عنشانبه  همچنین و

سه،  شگران  مشردتشجه مدر ست  گرفته قرار مربیان و پژوه تعاریفی که  .(146: 2016 و همکاران، 2)لام ا

 برای میانجی مهم یک درگیری  -1 :هستند  مشترك  مقشله چند برای درگیری تحصیلی ارائه شده در  

 مقطع ا  هنگام انتقال دانش ومش ان  -3 .اسررت یچندبعد یک سررا ه درگیری  -2 .یادگیری اسررت

 .دهندیمنشان  خشد ا  یادگیری، یهاتیفعالدر  درگیری کاهش راهنمایی، به ابتدایی

ست و  فعالیت یا تکلیف یک به فرد فعال ورود بیانگر درگیری   یهایگرانن برای درك را چارچشبی ا

، به نقل ا  مهدی پشر 2013، 3)شرنش   ووردیم فراهم نشجشانی یدوره در تحصیل  قبیل ترك ا  ومش شی 

 کلیفت که این معناسررت به تحصرریلی تکالیف در فراگیران تحصرریلی درگیری (.12: 2016و همکاران،

 (.63: 2019و همکاران،  4)فیلیپسووردیدرم خشد تحت فرمان و کرده جلب را فراگیران تشجه

ست  معتقد (2016 و همکاران، شرنش   ا  نقل ؛2008)5کلی صیلی  درگیری ا   چارچشبی عنشانبه تح

ضشع  و ترك تحصیل  علل درك برای  قرار رتأثی تحت شدت به را یادگیری یهاطیمح انعطا قابل مش

ضاهای  و خلاقیت ،هایستگ یشا با  و داده سه  تقا  افراد معتقدند (2017) 6کینگ و داتش. دارد رابطه مدر

شتری  درگیری تحصیلی  بالا شادکامی  دارای شان  خشد ا  بی سشنگ . دهندیم ن (  2017) همکاران و 7ون

شی دریافتند که حمایت معلم و  سالان،  در پژوه صیلی  درگیری مشجب هم . گرددیم ومش ان دانش تح

سکی  ستگی      (2017) همکاران و 8همچنین در پژوهش تاربت شای شد که    اجتماعی -هیجانی مشخص 

                                                           
1. Elfrink, Goldberg, Schreurs, Bohlmeijer, & Clarke 

2. Lam  

3. Shernoff  
4. Phillips  

5. kely  

6. Datu & King  
7. Ansong  

8. Tarbetsky  
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 اگر که اندداده نشران  هاپژوهش نتایج  .گذاردیم تأثیر ونان تحصریلی  درگیری میزان دانش ومش ان بر

 تشانیمتر بیشر  کرد، یادگیری تکالیف و تحصریلی  مسرائل  درگیر بیشرتر  را هرچه دانش ومش ان بتشان

 ابیشف )دی داد کاهش را یادگیری -یادهی مخل فرویند و رسان بیوس  و نابهنجار رفتارهای برو  احتمال

 (931: 2018 ،1کنی و

( مشرررخص شرررد که ارتقاء جش مثبت مدارس، درگیری     1398)در پژوهش امامقلی وند و همکاران   

ستگی هیجانی    شای عنشان متغیرهای مهم و تأثیرگذار بر به تشاندیمومش ان اجتماعی دانش-تحصیلی و 

کامی دانش    یت و شررراد یت خلاق با اده و     وپرورشومش شهای  ومش ان در اولش با قرار گیرد. همچنین 

( در پژوهشی تأثیر ومش ش شناختی رررر رفتاری مثبت نگر بر درگیری تحصیلی دانش    1399مصلحی) 

یری ومش ش شناختی رفتاری مثبت نگر بر درگومش ان پایه ششم ابتدایی را بررسی کرده و دریافتند که 

  درسرری مدارس یزیربرنامهپژوهش در  یهاافتهیتحصرریلی دانش ومش ان تأثیر داشررته و اسررتفاده ا   

 .تأثیرگذار است

س  یهاپژوهشبا تشجه به اینکه در اکثر  شته  شده یبرر شتر  در ایران و جهان، درگذ  و شیشع  بی

 اثربخشی  ا  ششاهدی  که دارد بنابراین، اهمیت شده است؛   بررسی  افراد در روان سلامت  یهامؤلفه

صشص به که تا  ییهاپژوهشکنند.  حمایت یامداخله یهابرنامه  شده  انجام شکشفایی  امرو  در خ

 پیشررینه. اندبشده مؤلفه این به مقیاس مربشط یسررنجروان یهایژگیو بررسرری پی در اکثرا  اسررت

شی  شان  پژوه شی  نهی م در محدودی مطالعات داده ن شی مربشط  مداخلات اثربخ   شکشفایی  به ومش 

ست.)  شده  انجام سن  هیریس مشك، جشیز، ویتمن، فیچت،ا سبی  ؛ باربر،307: 2،2013ایچ و چا ، 3مانز و بگ

2010 :664) . 

 ابلمق در ویژه تشجه سمت  به و شده  شروع  نگری مثبت راستای  در جهانی حرکتی که هاست سال 

 در فقط کنندینم همگام حرکت این با را خشد که کشررشرهایی. اسررت شررده یریگجهت ومش ان دانش

 سررراداتی ا  نقل  به  ،1383،یااژه). رند یگیم  یادی  فاصرررلۀ   کاروان  این ا  بلکه  نیسرررتند،  تشقف حال 

 (. 102: 1394فیرو وبادی،

مهم ا   ندگی و  خاص کشدکان در این دوره بسرریار هایویژگی و کشدکی دوران اهمیت به تشجه با

کشدکان،   شناختی روانهمچنین اهمیت شکشفایی و درگیری تحصیلی این دوران در افزایش بهزیستی    

                                                           
1. Di Fabio & Kenny  
2. Feicht, Witt Mann, Jose, Mock, Hirschhausen, Esch  

3. Barber, Bagsby, Munz  
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شی     سی اثربخ شکشفایی      هد  ا  این پژوهش برر صیلی و  شکشفایی بر درگیری تح برنامه مبتنی بر 

 -1ا :  دانعبارتاهدا  مشررخص این تحقیق این اسرراس دانش ومش ان دوره اول دبسررتان اسررت. بر 

اثربخشرری  -2 دانش ومش ان دوره اول دبسررتان. شررکشفایی مبتنی بر شررکشفایی بر اثربخشرری ومش ش

 دانش ومش ان دوره اول دبستان.  ومش ش مبتنی بر شکشفایی بر درگیری تحصیلی

 روش پژوهش:

یمپس و مشن و گروه کنترل -پژوهش حاضررر ا  نشع مطالعه شرربه و مایشرری با طرح پیش و مشن

شد  شامل؛ کلیه دانش با ستان    . جامعه وماری پژوهش  شهر امعه و ج هیدریحتربتومش ان مقطع ابتدایی 

شامل کلیه دانش    سترس  ستان ثامن  در د صیلی     هیدریحتربتومش ان دب سال تح به  1398-1399در 

عداد   گال)     190ت گال، بشرگ و  نه پژوهش،  عده  ( 2004/1393نفر بشد. برای تعیین حجم نمش را  یاقا

شن  شی، تعداد      یهاپژوهشکه طبق ون، برای  اندکردههاد پی شبه و مای شی و  نفر برای  30تا  15و مای

 50 به حجم یانمشنهو مایش و کنترل پیشنهاد شده است. بنابراین ا  این جامعه،  یهاگروههر یک ا  

ستان، به روش      سال اول دب سه  شیش  یریگنمشنهنفر ا  دانش ومش ان  املا  ای کههدفمند انتخاب و به 

معیار ورود به این    .نفر( قرار گرفتند 25)1نفر( و کنترل مداخله نما    25تصرررادفی در دو گروه و مایش) 

، اول یهاهیپابشدن، مشافقت خانشاده و تحصیل در   ومش دانشو رضایت وگاهانه،   یمندعلاقهپژوهش، 

صشرت         شده بشد که در  ستان ثامن بشد. همچنین به افراد نمشنه اجا ه داده  سشم ابتدایی در دب دوم یا 

ستیابی به نتیجه بهتر در طی ومش ش و یا     شارکت در طرح یا عدم د عدم علاقه به ادامه همکاری و م

ششند.      شی ا  ون ا  گروه خارج  ست  خستگی نا شناختی،  ا نظرلا م به ذکر ا ه، تمام افراد نمشن جمعیت 

ستان که در    سر دوره اول دب سشم ابتدایی تحصیل    یهاکلاسدانش ومش ان پ و   کردندیماول، دوم و 

سال سن داشتند بشده، اکثر این دانش ومش ان ا  سطح هشش، درومد خانشادگی و سطح        10تا  7حدود 

  ندگی متشسطی برخشردار بشدند.

شکشفایی اچ.ا .کیش.)       یوورجمعبرای  شنامه  س ضیه مشردنظر، ا  پر ( و 2014اطلاعات و و مشن فر

هش  وپژح تایید طرا   پسبرای اجرای پژوهش ( استفاده شد.   2013)پرسشنامه درگیری تحصیلی ریش   

شگاه و  در  ستان ابتدایی        وپرورشومش شلا م و مراجعه به  یهانامهیمعرفکسب دان ستان و دب شهر

دانش ومش ان سرره سررال اول صررشرت گرفت. در بررسرری اولیه ا   یریگنمشنه، ومش نشدا 190ثامن با 

شد که حدود    سه،      یومش دانشنفر ا  جمعیت  65مشخص  سال اول این مدر ورود به  یهاملاكسه 

                                                           
1. Placebo-Control Group 
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نفر برای هر گروه و مایش و    25نفر ) 50به حجم   یانمشنه پژوهش را دارا هسرررتند که ا  این تعداد    

ا   پستصررادفی انتخاب شرردند.  صررشرتبهبهداشررتی  یهادسررتشرالعملنما( با رعایت کنترل مداخله 

شی تشجیهی برای فراگیران   ومش ان در دو گروه، قرارگرفتن دانش سه ومش  شنا  و هد  باحداقل یک جل

گاه      ها ونسررراختن  کار ند جلسرررات ومش ش و قشانین  مام  برگزار شرررد. سرررپس  با چگشنگی فروی ت

 یبرا نو مششیپ کهنیاگرفتند. در ادامه بعد ا  قرار  ییشررکشفا یتحت ومش ش مبان کنندگانشرررکت

گروه کنترل ه، قرار گرفت ییشررکشفا افتهیسررا مانتحت مداخلات  شیگروه و ما شررد،اجرا  هاونهمه 

  افت ی ها را در ش ومش  مراحل،  بی شررردت و ترت انبا هم   قا  یدق ش،یهمانند گروه و ما    زیمداخله نما ن   

 راتاث کنترل منظشربهبشد. ا  شررروع ومش ش  شیمداخلات پ یگروه در محتشا نیتنها تفاوت ا کردند،

 ، گروه)هاون بین تعامل اثر در کنترل گروه به گروه و مایش ا  ومش ش انتقال )کنترل ومش ش انتشرررار

 .شدندیمدر مدرسه حاضر  جداگانه، در دو  مان کنترل و و مایش

شده ومش ش  سط        اجرا شکشفایی بشد که تش شی مبتنی بر  سته ومش  روی گروه و مایش برگرفته ا  ب

سته    شده بشد. ب شی  محقق تدوین و اعتباریابی  شت  ادتعد با و یاچندمرحله فرایند یک طی در ومش   ه

سه  ست    تدوین ومش ش جل سته  این تهیه در. شده ا ساتید  یهاییراهنما و مختلف متشن ا  ب  بزرگشار ا

 و هانامهانیپا مقالات، مکتشب، منابع تمام مرحله تدوین بسررته شررامل در وماری جامعه. شررد اسررتفاده

سناد  ساس  بر و هدفمند صشرت به یریگنمشنه. بشد شده  نمایه علمی معتبر ا  مبنای رب محقق قضاوت  ا

 ون مهم شرراخص 6 تعداد محتشای بسررته ومش شرری روایی تایید گرفت. در صررشرت او قبلی اطلاعات

 به تشجه با .گرفت قرار مشضشع با مرتبط اساتید ا  تعدادی اختیار در پرسشنامه یک قالب در و استخراج

سی  سب،  بعد ا  cvi مقدار محتشایی، روایی برر ضشح  تنا ن ای به شکشفایی  های ویتم برای سادگی  و و

صل  قرار سی  و شکشفایی  :شد  حا  ا  مثبت هیجان ایجاد ،(85/0 و 8/0) ندگی بر شادی  تأثیرات برر

 مثبت روابط تأثیر ،(1 و 85/0)بخشلذت  ندگی افزایش برای مشررارکت ریتأث ،(1و1)وینده تا گذشررته

ستن  بهتر برای  ندگی در معنا» مفهشم درك ریتأث ،(9/0 و 1)بخشلذت  ندگی افزایش برای   8/0)« ی

 هب متخصصان،   نظر ا  استفاده  با درونی یابیاعتبار  برای (.9/0 و 95/0)مشفقیت واقعی معنای ،(9/0 و

شی  روش شنامه    پیمای س   درونی اعتباریابی برای مشردنظر جامعه. گردید انجام درونی یابیاعتبار ای،پر

  دارای که گراتمثب روانشناسی   و تربیتی روانشناسی   متخصصان   تمام شامل  پیشنهادی  ومش شی  بسته 

ته  در دکترا مدرك  هارنظر  قدرت  همچنین و بشده مشردنظر یها رشررر نه  در اظ بت   می   و گرایی مث

 انتخاب نمشنه عنشان به نفر 20 تعداد دلفی، تکنیک با جامعه این ا . باشرردیم داشررتند را شررکشفایی
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سایی    ا  پس. شدند  شخص  و شنا صر  نمشدن م صلی  عنا سته  ا شنهادی،  ب سش  پی  هب مربشط هایپر

  اهدا  اب پیشنهادی  الگشی راستابشدن  هم میزان تعیین جهت در متخصصان   ا نظر الگش درونی ار یابی

  و بشده لیکرت طیف در مشلفه 6 ا  برگرفته سررشال 8 هاپرسررش تعداد. شررد تدوین و طراحی پژوهش

  «کم خیلی» 5 تا  «کم» 4 ،«حدودی  تا » 3 ،« یاد » 2 ،« یاد  خیلی» 1 ا  گشیه  هر میزان شررردت

 با نو پایایی و تأیید مشرراور و راهنما اسرراتید ا نظر اسررتفاده با نیز ون محتشایی روایی. شررد مشررخص

 .شد محاسبه 848/0 کرونباخ ولفای و مشن

 بشد:  یر خلاصه تشکیل جلسات به قرار 

 شرح جلسات ومش شی مبتنی بر شکشفایی (1جدول

 شرح جلسه جلسه

 اول

 

 دوم

 سشم

 

 چهارم

 پنجم

 

 ششم

 

 هفتم

 

 هشتم

شنایی اولیه ب  ،تشکیل یک محیط گروهی ، معارفه اعضا و  هاپرسشنامه  تکمیل و  و مشنشیپ ا روند و

 .جلسات ومش ش شکشفایی

 تعریف شکشفایی و بررسی تاثیرات شادی بر  ندگی

رویداد مثبت در  ندگی و بیان دلایل ون در شب   3یادداشت   ،ایجاد هیجان مثبت ا  گذشته تا وینده 

 .تاچه اندا ه شاد هستید دیکنیمفکر  یطشرکلبهقبل ا  خشاب،  

 ..(.جدید را بسیار دوست دارم یزهایچومشختن )من ومشختن  ،ومش ش مشارکت

ل برای من اهمیت قائ واقعا افرادی در  ندگی ما وجشد دارند که  ،روابط مثبت بر  ندگی ریتأث ومش ش 

 .هستند

صشص مفهشم  ندگی و خشاندن ون       ،درك مفهشم  ندگی ریتأثومش ش  شتن متنی درخ ست نش درخشا

 .ار شمند و مهم است دهمیمهر ونچه در  ندگی انجام  کنمیمفکر  یطشرکلبهدر جلسه بعد. 

اینکه برنده شرردن همیشرره مشفقیت نیسررت، بلکه لذت بردن ا  روند  ،ومش ش معنای واقعی مشفقیت

بشدن اهمیت ارجح  هایکاسررتی بیشررتر به دنبال رفع ژصررشرت نتیجه ندادن با انرو در انجام کاری 

 .دارد

 .هاپرسشنامهو تکمیل  و مشنپس، گروهی یرخشاهنظته، مرور مطالب گذش
 

به عمل  و مشنپسو مایش و کنترل در شرررایط برابر  یهاگروهبعد ا  اتمام جلسررات ومش شرری، ا  

پیش و پس ا  ومش ش با اسررتفاده ا  )ومش ان شررکشفایی و درگیری تحصرریلی دانشنتایج ومد. در ادامه 

و اطلاعات دو گروه و تعیین اثربخشی بسته ومش شی     قرارگرفته مشردسنجش  (مشردنظرهای پرسشنامه  

سه واقع گردید. همچنین     مبتنی بر سی پایایی  شکشفایی مشرد مقای گیری نیز مرحله پی هادادهبرای برر

به دلیل ملاحظات اخلاقی در پایان دوره پژوهشی، در تعداد جلساتی بسته ومش شی مبتنی     اجرا گردید. 
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شکشفایی برای گر  شد. در  بر  س ا  روش تحلیل واریان هاداده لیوتحلهیتجزوه کنترل نیز ومش ش داده 

 استفاده شد. SPSS 24( در محیط برنامه MANOVAچندمتغیره )

 :هاافتهی

ومش ش مبتنی بر شررکشفایی بر شررکشفایی و  تأثیرحاصررل ا   هاییافتهبه بررسرری  قسررمت در این

سال اول ابتدایی        سه  سر  ضر دانش ومش ان پ درگیری تحصیلی دانش ومش ان پرداختیم. در پژوهش حا

سنی و انحرا  معیار گروه و مایش برابر با      شتند. میانگین  سنی و   40/8±764/0شرکت دا و میانگین 

هر دو گروه به لحاظ سنی   هایو مشدنید. بنابراین بش 48/8±653/0انحرا  معیار گروه کنترل برابر با 

 همتا بشدند و با یکدیگر تفاوت معناداری نداشتند.

 در را کنترل و و مایش هایگروه معیار انحرا  و میانگین، بررسی فرضیه تحقیق   منظشربهدر ابتدا 

 .کنیممیبررسی  شکشفایی ومش ش تأثیرات ا  بعد و درگیری تحصیلی قبلشکشفایی و  هایمؤلفه
 

 مشلفه های شکشفایی و درگیری تحصیلیدو گروه و مایش و کنترل در میانگین و انحرا  معیار ( 2جدول 

 مشلفه ها 

 پیگیری و مشنپس      پیش و مشن       

 گروه
 میانگین انحرا  معیار میانگین

انرررحررررا  

 معیار
 میانگین

حرا     ن ا

 معیار

 214/6 27/144 979/5 80/144 128/23 44/113 و مایش شکشفایی

 865/7 24/129 974/6 68/131 377/14 04/115 کنترل 

 317/4 13/103 855/4 36/107 381/11 76/76 و مایش درگیری

 946/4 08/101 067/5 56/100 344/13 16/82 کنترل تحصیلی
 

شرررکشفایی و  پس و مشن دو گروه در متغیرهای وابسرررته   -پیش و مشن های داده تحلیل  منظشربه 

صیلی باید ا   ستفاده  1متغیره)مانکشوا( چند کشواریانس و مشن تحلیل درگیری تح ست  ششد.  ا  باید نخ

 باکس .را و مشن ام کشواریانس هایماتریستشخیص همگن بشدن   د.شبررسی ش   لا م هایفرضپیش

به     .دهد میانجام   ماری    با تشجه   ،P=123/0)باکس برابر   .مقدار ام برای شرررکشفایی   محاسررربات و

057/6=boxM)  برراکس برابر  .مقرردار امبرای درگیری تحصررریلی و(134/0=P، 834/5=boxM)  

لی  ک هایشاخص  بررسی در بشدند.  شده  رعایت هاماتریس همسانی  تحقیق این در یعنی ومدهدست به

چندمتغیری نتایج نشان داد که اثر کلی بر اساس شاخص پیلایی تریس و لامبدای      کشواریانستحلیل 

                                                           
1. multivariate analysis of covariance (MANCOVA)  
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نادار اسرررت.  تایج برای شرررکشفایی مقدار )     ویلکز مع ( و برای درگیری  =P< ،606/26F 01/0این ن

 هاعاملبررسی میزان همبستگی بین    در است.  ومدهدست به(  =P< ،072/13F 01/0تحصیلی مقدار ) 

 مقداربرای درگیری تحصرریلی  ( و 01/0P< ، 462/14= 2x) مقداربرای شررکشفایی  ،و مشن بارتلت با

(01/0P< ، 182/21= 2x )  .پرما در  هایمؤلفه خطای هایواریانسبرای بررسررری حاصرررل شرررد

ستفاده   ینمختلف ا  و مشن لش هایگروه شان   ین. نتایج حاصل ا  و مشن لش کردیما ا   برای شکشفایی ن

(01/0 P>، 491/0F= )  دارد. یعنی سطح خطایF  بالاتر ا   ینهمه مشلفه های شکشفایی در و مشن لش

صیلی     01/0 ست. همچنین این مقدار برای درگیری تح شان ا   ا دارد. یعنی  (  =P>، 001/0F 01/0)ن

 همگنی فرض بنابراین  اسرررت. 01/0بالاتر ا    یندر و مشن لش ی ونهمه مشلفه ها    Fسرررطح خطای  

ضه . شد  تایید متغیرها واریانس  سیشن رگر خطشط شیب  همگنی ،کشواریانس تحلیل دیگر مهم مفرو

 در اثر عضررشیت گروهی"متغیر  داریمعنیسررطح  که این نتایج حاصررل شرردبعد ا  بررسرری . اسررت

بیشتر  بشده که هر دو  066/0برابر  و برای درگیری تحصیلی  600/0برای شکشفایی برابر   "و مشنپیش

ل معنادار نشده است. به دلی   و مشنپیشو مقدار شاخص معنادار نیست. به عبارتی اثر    باشد می 05/0ا  

شدن   ستفاده ا  تحلیل     فرضپیشرعایت ن ضروری نبشدن ا ، به شنو مپیشدر  کشواریانسو همچنین 

سی و مشن تحلیل واریانس چندمتغیره )مانشا(    صیلی      و مشنپسدر  1سراغ برر شکشفایی و درگیری تح

 در دو گروه و مایش و کنترل رفتیم که نتایج  یر را به همراه داشت:
 

 شکشفایی و درگیری تحصیلی و مشنپس هاینمرهروی ( نتایج تحلیل واریانس چند متغیره 3جدول

 متغیر وابسته
مررجررمررشع   

 مجذورات

جه   در

 و ادی

ین         گ ن میررا

 مجذورات
F 

سررررطررح 

 یداریمعن

تای    جذور ا م

 سهمی

تررشان 

 ماریو

 1 515/0 001/0 992/50 680/2151 1 680/2151 شکشفایی

 9/0 328/0 001/0 474/23 000/578 1 000/578 درگیری تحصیلی
 

شان   سته      دهدمیهمچنان که نتایج جدول فشق ن شکشفایی( بر متغیر واب ستقل)ومش ش  اثر متغیر م

سطح معناداری  =F 992/50با مقدار )  شکشفایی  صیلی با مقدار  =001/0P)( و  ( و متغیر درگیری تح

(474/23F= ( سطح معناداری شکشفایی منجر به   =001/0P( و  ست. به این معنا که ومش ش  ( معنادار ا

افزایش شررکشفایی و درگیری تحصرریلی در گروه و مایش شررده اسررت و بین گروه و مایش و کنترل  

                                                           
1.Multivariate Analysis of Variance (MANOVA)   



 31                دانش ومش ان دوره اول دبستان اثربخشی ومش ش مبتنی بر شکشفایی بر درگیری تحصیلی و شکشفایی

در گروه و مایش  همچنین مجذور اتا جزئی    تفاوت معناداری به نفع گروه و مایش ایجاد کرده اسرررت.     

( درصررد ا  328/0در متغیر شررکشفایی و ) ایجادشررده( درصررد ا  تغییرات 515/0)که  دهدمینشرران 

 ست. ارائه متغیر مستقل به گروه و مایش بشده ا  درنتیجهدر متغیر درگیری تحصیلی   ایجادشده تغییرات 

در مشرد پایایی  گیریتصررمیمجهت بررسرری و  .ددهمیتشان و مشن نیز کفایت حجم نمشنه را نشرران 

ضیه فشق   چند که ا  و مشن تحلیل واریانس ومد  عمل به و مشنپسماه پس ا  وخرین اجرا دوباره  3فر

  وورده شده است.  یراستفاده شد. نتایج این تحلیل در جدول متغیره 
 

 مرحله پیگیریشکشفایی و درگیری تحصیلی در  هاینمرهروی ( نتایج تحلیل واریانس چند متغیره 4جدول

 منبع متغیر
مررجررمررشع  

 مجذورات

درجررات 

 و ادی

ین          گ ن میررا

 مجذورات
F 

سررررطررح 

 یداریمعن

تای    جذور ا م

 جزئی

تررررشان 

 وماری

 1 428/0 014/0 135/48 524/2031 1 524/2031 گروه شکشفایی

     156/32 48 678/1986 خطا 

 9/0 261/0 000/0 846/19 010/477 1 010/477 گروه درگیری 

     791/22 48 645/984 خطا تحصیلی
 

اثر متغیر مسررتقل)ومش ش شررکشفایی( بر متغیر وابسررته  دهدمینشرران  4همچنان که نتایج جدول 

صیلی ) =014/0P= ،135/48Fشکشفایی )  ست.   =00/0P= ،846/19F( و متغیر درگیری تح ( معنادار ا

شکشفایی منجر به  شکشفایی و درگیری تحصیلی در گروه   به این معنا که ومش ش   مایش در و افزایش 

اد به نفع گروه و مایش ایج معناداریو بین گروه و مایش و کنترل تفاوت مرحله پیگیری شررده اسررت 

ست.  شان   کرده ا صد ا   428/0که در گروه و مایش مقدار ) دهدمیهمچنین مجذور اتای جزئی ن ( در

شکشفایی   ایجادشده تغییرات  در متغیر درگیری  ایجادشده ( درصد ا  تغییرات  261/0و مقدار )در متغیر 

پژوهش حاضرر را با تشجه به   هایداده تشانمیارائه متغیر مسرتقل بشده اسرت. لذا    درنتیجهتحصریلی  

 پایایی نتایج در مرحله پیگیری دارای پایایی مناسب دانست.

در گروه و مایش و کنترل در  مربشط به میزان شررکشفایی و درگیری تحصرریلی هایشررکلدر ادامه 

 و پیگیری ارائه شده است. و مشنپس، و مشنپیش
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 ریو پیگی و مشنپس،و مشنپیشدر مراحل  و مایش و کنترل هایگروه و شکشفایی ( میزان درگیری تحصیلی1شکل

 

 :یریگجهینتبحث و 

و  درگیری تحصرریلیبسررته ومش شرری مبتنی بر شررکشفایی بر  اثربخشرریپژوهش حاضررر با هد  

 بر یشکشفای ومش ش پژوهش، هاییافتهمطابق با  اول دبستان انجام شد. دورهان  دانش ومششکشفایی 

 ثرا پیگیری، و و مشنپس مرحله ه اول دبسررتان درردو ومش ان دانش تحصرریلی درگیری و شررکشفایی

ی ومش ش مثبت گروهاست که به دنبال اثر   هاییپژوهشهمسش با   هایافتهاین . دارد معناداری و مثبت

  و ونسرررشنگ ؛ 2017،کلارك و بشلمیجر شرررروئر ، گلدبرگ،  الفرینک،  ؛2017،فرون و سرررلدو  روث،)

سکی  ؛2017، همکاران سشن،      2017،همکاران و تاربت ستین، پارك و پیتر سلیگمن، ا امامقلی  ؛2005؛ 

در  یادوارکنندهیامصشرت گرفته و پیامدهای   (1396، اسماعیلی و شاهسشاری    ؛1398، وند و همکاران

 ا نظرکه دانش ومش ان  شرررشدیمباعث  تنهانهبدین گشنه که ومش ش شرررکشفایی در مدارس،   بر دارد.

شرفت    ستی پی شایند     یاملاحظهقابلبهزی بکنند بلکه این مداخلات پیامدهای تحصیلی مثبت، جش خش

 ومش ش تأثیر پژوهشرری در( 1399)مصررلحی و بابا اده بهزیسررتی معلم را نیز به همراه دارد.مدرسرره و 

 و کرده ررسیب را ابتدایی ششم پایه ومش ان دانش تحصیلی درگیری بر نگر مثبت رفتاری رررر شناختی

  و اشررتهد تأثیر ومش ان دانش تحصرریلی درگیری بر نگر مثبت رفتاری شررناختی ومش ش که دریافتند

 .است تأثیرگذار مدارس درسی یزیربرنامه در پژوهش یهاافتهی ا  استفاده

. همه افراد نیا های فیزیکی و شررشدیمبالقشه ایجاد  یهاییتشاناشررکشفایی در افراد با اسررتفاده ا   

شکشفایی   یشناخت روان شکشفایی میزان  یادی ا   ششد یممنجر و ادراکی دارند. اجابت این نیا ها به   .

س بهرا  یشناخت روانسلامت   ستی اجتماعی  لهیو ستئشبر و کشر کندیمهیجانی منعکس -بهزی : 2016، 1)ا

                                                           
1. Stoeber & Corr  
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رضررایت ا   ندگی شررامل عشامل خارجی)تحقق خشد، مشفقیت( و ذاتی)افراد نزدیک، احسرراس     .(92

ست            ضایت ا   ندگی( مرتبط ا شبختی، ر شابه)خش شکشفایی نیز با مفاهیم م ست.  ،  1اکراچشا)بمثبت( ا

در تهیه و نشع بسررته ومش شرری مبتنی بر شررکشفایی و انتخاب برخی انجام شررده پژوهش . (257: 2020

مانند شکشفایی و درگیری تحصیلی دانش ومش ان دبستان به دلیل اینکه در این حش ه،  ریرپذیتأثعشامل 

صشرت نگرفته     شی  ست.  تا حدودی پژوه یمی نتایج پژوهش فعل جهیدرنتبا تحقیقات فشق متفاوت ا

س  روانگامی مؤثر در ارتقاء جایگاه  تشاند ض   یهاومش شمثبت نگر و  یشنا شکشفایی در ف ای  مبتنی بر 

 کششر باشد.  وپرورشومش ش

 و مکانی  مانی قلمرو محدودیت مانند هامحدودیتاین مطالعه باید به برخی  هاییافتهدر تفسرریر 

شاره کرد  ست،  شده انجام مقطع ابتداییدانش ومش ان دوره اول  مشرد در مطالعه این چراکه، ا  در لذا ا

شتری  دقت و ششد  رعایت احتیاط جشانب باید هاگروهو  افراد سایر  به ون نتایج تعمیم   بعلاوهگردد.  بی

تعمیم یافتگی ون را به سررایر جشامع به دانش ومش ان پسررر مقطع ابتدایی، جامعه وماری  بشدنمحدود 

 .سا دمیوماری با احتیاط همراه 

، معلمان پژوهشررگران، به تشاندمی ،شرردهبررسرری شررکشفایی ومش ش مداخلۀ ا  ومدهدسررتبه نتایج

  و شکشفایی، درگیری تحصیلی   ایجاد دنبال به که روانشناسان   حتی و وپرورشومش ش اندرکاراندست 

  اکهچر. بدهد هاون رویکردهای ارائه در ایتا ه پیشنهادهای هستند،در دانش ومش ان  مثبت روانشناسی

  روانشرررناسررری  های مهارت  ومش ش تزریق که  دهد می نشررران طرح، این مهم های ویژگی ا  یکی

  شبچارچ  پیکره به  (... و قدردانی  مثبت،  هیجانات   مهربانی،  معنا،  شرررخصررریتی، های تشانمندی )مثبت 

  مینه  در فراوانی مثبت  پیامدهای    نشیدبخش   بان،  و دین هنر، مانند   مدرسررره  در مشجشد های برنامه  

  .بشد خشاهد کششر این سا ان وتیه تحصیلی عملکرد و روان سلامت

  

                                                           
1. Bakracheva 
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The effectiveness of flourishing education on academic conflict and 

flourishing of primary school students 
Abstract: 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of flourishing 

education on increasing flourishing and Academic conflict of students in 

the first three years of primary school. The research design was quasi-

experimental and was a pre-test-post-test and follow-up design with a 

control group. The statistical population of this study included all students 

of the first three years of primary school in Torbat-e Heydarieh in the 

academic year of 1998-99. By available sampling method, 50 male 

students were randomly selected and divided into two groups of 25 

(experimental and control). . The instrument used in this study was the 

HFQ flourishing questionnaire (2014) and the Rio Academic Conflict 

Questionnaire (2013). The experimental group underwent closed-loop 

training during 8 sessions of 90 minutes and 2 sessions per week and the 

control group remained without any intervention. Data were analyzed 

using SPSS-24 software and multivariate analysis of variance. The results 

showed that there was a significant difference between the mean scores of 

flourishing components and academic engagement in the experimental and 

control groups. There is also a significant difference in the pre-test and 

post-test results of the experimental group (P <0.01). Based on this, closed 

education based on prosperity can be considered as an effective way to 

increase prosperity and academic engagement of primary school students 

and use it in schools.  

Keywords: educational package, flourishing, academic conflict, first 

three years of primary school 
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