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 چکیده
هاای خاواهی، ساب هیجانی، هیجاانبینی رفتارهای پرخطر بر اساس هوشهدف پژوهش حاضر پیش

باشد. روش پژوهش توصیفی، از نوع همبساتیی باود. مام اه پاژوهش شاامل ابهام میای و تحملمقابله
نفار، هاه باه  931و حجم نموناه آمااری  39-31تحصیلی آموزان پسر پایه دهم شهر تبریز در سالدانش

فتارهاای هاا از پرسشانامه رآوری دادهای انتخاب شدند. برای مما ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه
خاواهی ر، مقیاس تجدیدنظر شده هوش هیجانی شاته، مقیاس تحمل ابهام لین و مقیااس هیجاانپرخط

رسایون چندگاناه ماورد ل رگیاضریب همبستیی پیرساون و تحل ها از طریقزاهرمن استفاده شد. فرضیه
ای و تحملهای مقابلهخواهی، سب هیجانی، هیجاننتایج نشان داد بطور هلی هوش .ندتحلیل قرار گرفت

هاا بارای بررسای مولفاه ل رگرسیون چندگانهیتحلهنند. اما نتایج بینی میابهام رفتارهای پرخطر را پیش
ها به طور منفای رفتارهاای نی، ارزیابی هیجانهیجاحاهی از آن دارد هه؛ از بین خرده مقیاس های هوش

وری از هیجان قادر باه دو خرده مقیاس دییر شامل تنظیم هیجان و بهره هنند امابینی میپرخطر را پیش
خاواهی شاامل؛ باشاند. همنناین از باین خارده مقیااس هاای هیجاانبینی رفتارهای پرخطر نمیپیش

بینی رفتارهای پرخطر مویی سهمی در پیشپذیری، تجربهملال زدایی ومویی، بازداریمامرامویی، تجربه
پاذیری باه طاور زدایی به طور مثبت و ملالندارد اما سه خرده مقیاس دییر شامل مامرامویی و بازداری

مادار و مدار، هیجاانای شامل؛ مسالههنند. از بین سه سب  مقابلهبینی میمنفی رفتارهای پرخطر را پیش
مدار به طور منفی باشد اما سب  مسالهبینی رفتارهای پرخطر نمیمدار قادر به پیشهیجان امتنابی، سب 

هنند و در نهایت تحمل ابهام نیاز باه طاور بینی میو سب  امتنابی بطور مثبت رفتارهای پرخطر را پیش
 نماید.بینی میمنفی رفتارهای پرخطر را پیش

 ای و تحمل ابهام.های مقابلهخواهی، سب نی، هیجانهیجارفتارهای پرخطر، هوش ها:کلید واژه
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 مقدمه

 شود.رفتارهای پرخطر مشخص می و 3از طول عمر است هه اغلب با تکانشیریای مرحله 7نوموانی

زیار سان قاانونی، راننادگی مشروبات الکلای های پرخطر از ممله، نوشیدن نوموانان اغلب به ف الیت

روی و بسیاری از رفتارهای پرخطر دییر رابطه منسی محافظت نشده  الکل، و، تحت تاثیر مواد مخدر

در  انسانها در طاول زنادگیهه هایی ترین مهارتیکی از مهمبر این اساس،  (.9،3179)دانیلآورندمی

 اسات توانایی ملوگیری از خطارات مادی و توانایی تفسیر شرایط بالقوه خطرناک دهندمیخود رشد 

-شود هه مضرات واق ی و بالقوهآمیز به هرگونه رفتار مداومی اطلاق میخاطره. رفتار م(3119، 2بویر)

ای را متومه سلامتی هرده و مومب صدمات و ضای اتی مانند مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، سوء 

-گاردان و رفتارهاای پرخطار منسای مایمصرف مواد مخدر، ساوء مصارف ماواد محارک و روان

تومه به دامنه وسی  ت ریف رفتارهاای پرخطار، خطارات (. با 3171 ،5شود)مانستری، هووانگ و شیفر

؛ خطراتی مانند مصرف الکل، مصرف دخانیات، ف الیت منسای "دنیای واق ی"بالقوه و بسیار نامطلوب

و طیف حتی رفتارهای منایی  پرخاشیری بین فردی، بزهکاری و ناامن، رانندگی خطرناک، خشونت و

شاود هاه در اوایال ر با سلامتی به عنوان رفتار پرخطر در نظر گرفته میای از رفتارهای مغایگسترده

(. نتایج تحقیقات حاهی از آن 3119یابد)بویر، های نوموانی افزایش مینوموانی ظهور و در ادامه سال

دارد هه عملکرد خانواده و دوران نوموانی با رفتار پرخطر به طور مستقیم و به صاورت غیرمساتقیم از 

(. 7939گیری پرخطر و نیز سب  زندگی رابطه دارد)ابراهیم باباایی، حبیبای و قادرتی، میمطریق تص

بارای ساازگاری مسامی و روانای  زم  9هیجاناات از انهاستفاده هوشمندرسد هه بنابراین به نظر می

 در نظار 1هیجاانیتوانایی پردازش و استفاده از اطلاعات هیجانی به عنوان هوشدر این راستا، است. 

د هه هیجانات  فراینادهای شاناختی را نهنهیجانی بیان میهای هوششود در واق ، نظریهگرفته می

، )روییزخاود منطقای فکار هنناد هیجانات ر موردد بتوانند شود هه مردمدهند و مومب میتطبیق می

 روان(. هوش هیجانی همبستیی مثبتای باا تقویات سالامت3173 ،8هاستیلو، سالیورو، هابلو، فرناندز

                                                           
1. adolescence 
2. Impulsivity 
3. Dniel 
4. Boyer 
5. Monasterio, Hwang &  Shafer 
6. Emotion 
7. Emotional Intelligence 
8. Ruiz, Castillo, Salguero, Cabello, Fernández & Balluerka 
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، دمباو، چایلدز)بینی رفتارهای پرخطر سهم قابل تومهی داشته باشددر پیش هه رسدمی نظر به ود دار

( نشاان داد هاه 3179)3(. از ساوی دییار، نتاایج پاژوهش موشای7،3177ان-بلنکو، سولیوان وهوهر

ه در مورد آموز ومود دارد این یافتهیجانی و خطرپذیری در پسران دانشهمبستیی مثبتی میان هوش

دختران متناقض بود. همننین دانش آموزانی هه هوش هیجانی با یی داشتند میزان خطرپذیریشاان 

هیجانی پاایین و متوساط رفتاار خطرپاذیری در آموزان با هوشنیز با  بود این در حالیست هه دانش

چاو و هاای موشای نتاایج پاژوهش ترینیاداد، آنیار، اهتشاف محیطای نداشاتند. بار خالاف یافتاه

هساب  باا یی های هوش هیجاانی نمارهخرده مقیاس در هه ( نشان داد هه افرادی3113)9مانسون

 هه دهند و نیز هسانیمی نشان بیشتری مقاومت دییران سوی از مواد مصرف فشار برابر در هنند،می

-مای ادماو مصرف سوی به عموماً خود، منفی هایهیجان با مقابله برای دارند، پائینی هیجانیهوش

 روند. 

ساز رفتارهای پرخطر، نقطه نظرات متفاوتی ومود دارد هه رفتارهای پرخطر را در مورد عوامل زمینه

ها نتایج برخی پژوهش هنند.امتماعی و فرهنیی قلمداد می -محیطی شناختی،محصول عوامل زیست

رفتااری، تهاای مهمای بارای مشاکلاهننادهبینای، پایش2بیانیر آن است هه ویژگیهای شخصیتی

هاای موماود در بیشتر پاژوهش. (5،3111مارهی وتینزلی بزهکاری و رفتارهای پرخطر هستند)مارهی،

های و پژوهشهردهم طوف خواهیخاص مثل هیجانهای شخصیتیبه ویژگی زمینه، تومه خود رااین

تارهاای شخصایتی در باروز رف ههاای گساتردخواهی در هنار ویژگیم دودی به بررسی نقش هیجان

 خواهی یکی از مهمترین عواملی است هه بارهیجان در حقیقت، (.7318 ،9پرخطر پرداخته اند)زاهرمن

به عناوان  1گای است هه ابتدا آیزنخواهی، سازههیجان گذارد.تمایل افراد به رفتارهای پرخطر اثر می

ا بساط و گساترش های شخصیتی برونیرایان آن را مطرح هرد و سپس زاهارمن آن ریکی از ویژگی

های متنوع، مدید و پینیده و همننین خواهی به صورت نیاز به تجارب و هیجانهیجاندر واق ،  داد.

به . تمایل به پذیرش خطرات مسمی و امتماعی برای دستیابی به این گونه تجارب ت ریف شده است

                                                           
1. Childs, Dembo, Belenko, Sullivan & Cochran 
2. Joshi 
3. Trinidad, Unger, Chou & Johnson 
4. Personality traits 
5. Markey, Markey& Tinsley 
6. Zukerman 
7. Eysenck 
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گرایش به هسب هیجان  ی نی7خواهی چهار مؤلفه دارد هه عبارتند از: خطرموییهیجان نظر زاهرمن،

های خطرناک ولی مورد قبول مام ه مثل چتربازی یا رانندگی با سرعت زیاد، تجرباهبه وسیلۀ ف الیت

 ،ی نای 9زدایی بازداری های غیرم مول،، تمایل به هسب هیجان از راه شرهت در ف الیتی نی 3یموی

اع، مثال قمارباازی یاا مشاروب های م ماول در امتماگرایش فرد به آزاد گذاشتن خویش از بازداری

در برابار یکناواختی و روزمرهیای  هه به م نای سطح تحمال پاایین حساسیت به یکنواختی .خواری

ای در هاای مقابلاه. از سوی دییر، برخی از مطال ات باه نقاش ساب (2،3119سویکرتواست)هیتنر

های هیجانی و شاناختی مقابله به عنوان تلاشگرایش به مخاطرات و مشکلات هیجانی اشاره دارند 

گننوز  گننوز،ی ت ریف شده است)یرویارو هایموق یتو های درونی و بیرونی مدیریت خواسته برای

-ای متماایز یاا روشسب  مقابله سیزده( طیف وسی ی از 7383و همکارانش)9(. هارور5،3119بوزو و

-های مقابلهد از این سب پنج مور هنند.را توصیف می 1آمیزهای استرسهای پاسخیویی به موق یت

، و 77مقابلاه بازدارناده ،71مویاناههاای رقابات، سرهوب ف الیات3ریزی، برنامه8: مقابله ف الشامل ای

-بنادی مایطبقاه79مدارهای مسئلههه به عنوان سب باشد می 73مستجوی حمایت امتماعی ابزاری

 ،75ت بیار مثبات ، بااز72عااطفی -مستجوی حمایات امتمااعیی نی ای دییر شوند. پنج سب  مقابله

شوند. ساه بندی میطبقه73مدار-ن سبکهای هیجانبه عنوا 78، و بازگشت به مذهب71، انکار79پذیرش

                                                           
1. Risk Taking 
2. Experience-seeking 
3. Disinhibition 
4. Hittner& Swickert 
5. Gencoz & Bozo 
6. Carver 
7. stressful 
8. Active coping 
9. planning 
10. Suppression of competitive activity 
11. Inhibitor coping 
12. Finding social support tool 
13. problem focused- strategies 
14. Finding emotional social support 

15. positive rechange 
16. acceptance 
17. Deny 
18. Back to Religion 
19. Emotional focused -strategies 
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باه عناوان  2روانای، و گسستیی9، گسستیی رفتاری3و تمرهز بر هیجانها 7ریزیای برونسب  مقابله

 1همنناین آیورسان (.5311، 9گیلشاوند)بنادی مایهمتر مفید طبقاه و5ای امتنابیهای مقابلهسب 

های منفی هیجانی با رفتارهای پرخطار ( نشان دادند هه بین حالت3179)8( و اولتدال و راندمو3175)

خاواهی و رفتاار (، نیز نشان داد بین میانیین نماره هیجاان3175)3رابطه م ناداری ومود دارد. هروگر

 پرخطر را پایش بینای مای نمایاد.پرخطر در هل تفاوت م ناداری ومود دارد و هیجان خواهی، رفتاار

بینای طلبی قادرت پایش(، نشان دادند در تحقیقی نشان دادند هه هیجان7939محسنی و همکاران )

 رفتارهای پرخطر را دارد.

و تنظایم هیجاانی  تحصیلی، مدار، با سازگاری شخصیاند هه عموماً مقابله مسئلهنتایج نشان داده  

 71مدار با مشکلات رفتاری و هیجانی ارتباط دارد)توئن، برو و اوگدنانارتباط مثبت دارد و مقابله هیج

 هاایموق یت مسئله درحل شامل هه اب اد ف ال از استفاده عدم هه دارد ومود قط ی . شواهد(3111، 

 ولنیا ، ارتبااط دارد)سااندلر مواد مصرف سوء مشکلات و ترپایین روانی سلامت با است، زااسترس

 (. همننین نتایج پژوهش صاالحی حیادرآباد؛ خسارویان و آگشاته7331، 77روسا و آیرز هینون، م 

دهد هه تحمل ابهام نقش مهمی در گرایش به سوء مصرف مواد دارد. در این راستا ( نشان می7939)

زماانی  اسات. 73تحمل ابهامبینی رفتارهای پر خطر های مهم در پیششاید بتوان گفت یکی از مولفه

تفسایرها  ها وشود، تحمل ابهام برای ساخت و بازسازی چارهطور واضح ت ریف نمی هه ی  مساله به

فارد  (. تحمل ابهام، ی  صفت شخصیتی اسات هاه بار اسااس آن3119، 79آید)استوینوابه هار می

 تواند برای مدتی با آن هنار آیاد. فاردی هاههای مبهم را دارد و میتمایل به درک و رفتار با محرک

-پایینی دارد، به محض روبرو شدن با ی  موق یت پینیده و دشوار احساس ناراحتی میتحمل ابهام 

                                                           
1. Externalization coping style 
2. Emotional focused 
3. Behavioral  Dissociation 
4. Emotinal Dissociation 
5. passive coping strategies, 
6. Ghil 
7. Iversen  
8. Oltedal & Rundmo 

9. Kroger 
10. Thuen, Bru & Ogden 
11. Sandler, Wolchik, MacKinnon, Ayers& Roosa 
12. Ambiguity tolerance 
13. Stoycheva 
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( ابهام را به عنوان نداشتن اطلاعاات هاافی 7339)3مکلاین (.3119، 7هند)زناسنی، بسانکون و لوبرت

افراد دارای میزان تحمل ابهام با  چاون مشاکلات را ناخوشاایند درباره موق یت ت ریف هرده است. 

هه هر چه سری تر راه حل مناسبی برای رهایی از این شرایط پیادا هنناد د آن هستند ینند، درصدبمی

ولی افراد دارای میزان تحمل ابهام پایین، به دلیل م یوب بودن سیکل شناختی خود، قادر نیساتند راه 

هه افراد دارای  اند( مطرح هرده3115)2(. گرینیر، باترو دوسیر9،7311حل مناسب را پیدا هنند)مکدانلد

هاایی از زا به دلیل تحمل ابهام پایین باه روشهای اضطرابتحمل ابهام پایین در موامهه با موق یت

 آورند. ممله سوء مصرف مواد و یا مرم روی می

شود اما برای امن ماندن محایط مادارس و های امتماعی از مام ه به مدارس وارد میگرچه آسیبا

مادت و درازمادت و امارای های هوتاهریزیهای نیاز به برنامهدر برابر آسیب آموزانمراقبت از دانش

است و در این رابطه آموزش و پرورش نقش هلیدی دارد  و موانان های آموزشی ویژه نوموانانبرنامه

-ت لیم و تربیت برای واهسیناسایون داناش نهادها با دستیاه توان ضرورت همکاری سایرهرچند نمی

در گروه سنی هودهان و نوموانان شد این در حالی است هه  مُنکر را برابر رفتارهای پرخطر آموزان در

طلبای و های خطرماویی، هیجاانخطرات مختلفی هستند هه به دلیل مقتضیات ایان سان و زمیناه

تاوان ایان خطارات را در گارایش باه هند و میهنجکاوی به ویژه در بین نوموانان آنها را تهدید می

ای پرخطر ت بیر هرد هه ب ضی از آنها عبارتند از گرایش به مصرف دخانیات، گرایش باه ساوء رفتاره

های زنادگی نابهنجاار و تیثیرپاذیری از فضااهای مصرف مواد، گرایش به خشونت، گرایش به سب 

 زم اسات تاا باا دیاد  رفتارهای پرخطر، لذا با تومه به نقش و اهمیت های امتماعیشبکه مجازی و

بینی این رفتارها مطال اه و ماورد بررسای قارار گیارد ها و متغیرهای تاثیرگذار بر پیشتر مولفهوسی 

هیجاانی، ر ایان اسات هاه آیاا هاوشااار شده، مسئله پژوهش حاضابنابراین با تومه به مطالب ذه

 بینی رفتارهای پر خطر را دارد.ای و تحمل ابهام توان پیشهای مقابلهخواه، سب هیجان

 ناسی پژوهششروش

آماوزان پایاه دهام پژوهش حاضر توصیفی، از نوع همبستیی است. مام ه آماری شامل هلیه دانش

نفر( هه بر اساس روش و اهاداف پاژوهش و نیاز بار 7111است) 39-31تحصیلی شهر تبریز در سال

                                                           
1. Zenasni, Besancon & Lubart 
2. McLain 
3. MacDonald 
4. Grenier, Barrette & Ladouceur 
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باه  آموزان به عنوان نمونه انتخاب شادند. باا توماهنفر از دانش 931مدول هرمسی و مورگان طبق 

گیاری حجم زیاد مام ه و گستردگی آن در سطح شهر تبریز بنابراین در این پاژوهش از روش نموناه

ای استفاده شد. بدین ترتیب هه ابتدا شهر تبریز باه پانب بخاش شامال، مناوب، ای چندمرحلهخوشه

 مم ااً مدارسه 3گانه شهر تبریز از هر منطقه شرق، غرب و مرهز تقسیم شد. سپس از بین مراهز پنج

ی دهام ی ب دی از هر مدرسه یا  هالاس پایاهمدرسه به صورت تصادفی انتخاب و در مرحله 71

 ها بر روی آنها امرا شد.انتخاب و پرسشنامه

 آوری اطلاعاتابزارهای جمع

هه با   موانان و نوموانان برای سنجش رفتارهای پرخطر از نسخه فارسی مقیاس رفتارهای پرخطر 

طراحی و تنظیم شاده اسات،  امه رفتارهای پرخطر مرهز هنترل بیماری های آمریکااقتباس از پرسشن

( اعتبار این پرسشنامه را باا روش بازآزماایی 3113برنر و همکاران )گویه دارد.  35. هه استفاده گردید

 31/1تاا  39/1ها بینهفته مناسب گزارش نمودند. همننین ضریب هاپا برای همه گویه 3به فاصله 

به دسات  85/1( اعتبار آن را با استفاده از بازآزمایی 7989شده است. بخشانی و لشکری پور ) گزارش

 آوردند.

هاای توسط اندلر و پاارهر بارای سانجش روش 7331در سال پرسشنامه مقابله اندلر و پارکر: 

 -7یاس های فشارزا و بحرانی ساخته شد و شامل سه زیر مقمقابله نوموانان و بزرگسا ن در موق یت

ی این ی تجدید نظرشدهمدار است. نسخه -مقابله امتناب -9مدار مقابله هیجان -3مدار مقابله مسیله

ماده است هه یکی از ابزارهای قابل اعتماد بارای سانجش روش هاای مقابلاه باه  28مقیاس شامل 

اساتفاده از تحلیال ( برای اعتباریابی این مقیاس در نمونه ایرانای باا 7988راد)آید. قریشیحساب می

هنناد. نتاایج از واریانس هل مقیااس را تبیاین مای 58/1عاملی نشان داد مؤلفه های به دست آمده، 

را برای مقیااس  93/1تحلیل روایی همزمان این مقیاس با مقیاس بیلینیز و موس ضریب همبستیی 

قیاس نیز باا روش بازآزماایی مدار نشان داد. در بررسی اعتبار این مرا برای هیجان 21/1مدار و مسیله

مدار و امتنابی به ترتیاب مدار، هیجانهای مسیلهو برای خرده مقیاس 89/1ضریب اعتبار هل مقیاس 

 محاسبه شد. 13/1و  87/1، 89/1
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 مقیاس تجدید نظر شده هوش هیجانی شاته: 

سااس و بار ا 7338سؤالی است هه توسط شوت و همکاران در سال  99ی  پرسشنامه خودسنجی 

هیجانی صافتی سااخته شاده ( برای سنجش هوش7335هیجانی مایر و سالووی )الیوی اولیه هوش

 -5هااملا    ماوافقم تاا  -7بندی پنج لیکارت )ها به سوا ت این مقیاس بر مبنای رتبهاست. آزمودنی

ماویی از هیجاان، بهارهتنظایم خرده مقیاساین پرسشنامه دارای سه  دهند.هاملا    مخالفم( پاسخ می

ای هه بار روی نومواناان هاناادایی انجاام شاد ایان باشد. مطال ه، ارزیابی و بیان هیجان میهیجان

هاا باه ترتیاب: هیجانی هل و برای خرده مقیااسبرای هوش 82/1مقیاس در میان نوموانان، پایایی 

-را نشاان مای 55/1و بهره بارداری از هیجاان،  19/1، ارزیابی و بیان هیجان 99/1تنظیم هیجان، 

(. در پژوهش مواهری نیز ضریب آلفای هرونباخ برای هال مقیااس 3111دهد)سیاروچی و همکاران، 

و  15/1هیجاان، ، ارزیاابی و بیاان13/1هیجاان، های تنطیمو برای زیر مقیاس 18/1هیجانی، هوش

 بدست آمد. 92/1برداری از هیجان، بهره

 خواهی زاکرمن فرم پنجم:مقیاس هیجان

 خاواهیهیجاان مقیااس فارم چهاارم خلاصاۀ شاده، تهیاه 7381 ساال در هاه مقیااس یانا 

 هه آن است راابیانی مقیاس این ورداام در عاملی تحلیل از مطال ات اریااست. بسی (7318زاهرمن)

تجربه ماویی،  رامویی،ای مامحیطه چهار در راخواهیبه هیجان تمایل زاهرمن خواهیهیجان مقیاس

 پاسخ و بوده قسمتی دو گویه 21 مقیاس شامل سنجد. اینی و حساسیت به یکنواختی میزدایبازداری

 پرسشانامه هایرده مقیاسای  خ هر روایی گیرد.می نمره ی  هلید اساس بر ازای پاسخ در دهنده

به دسات آماده  85/1و اعتبار آن نیز  81/1و روایی هل مقیاس  95/1، 81/1، 91/1، 83/1ترتیب  به،

 (.3118 وی،است)مح

 پرسشنامه تحمل ابهام  لین:    

های تجدید نظر ساخته شده است. بر اساس ت ریف7339گویه در سال 33این مقیاس توسط لین با 

های فردی نسبت به درک آن ها طراحی گردیده و اعتبار و روایای های ابهام و واهنششده، مشخصه

ها به آیتم دارد هه هرآزمودنی به این آیتم33آن در حد مطلوبی گزارش شده است.مقیاس مورد بحث 

 31/1دهد. ضریب آلفای هرونباخ ایان مقیااس باا یصورت هاملاً موافق تا هاملاً مخالف پاسخ می

 (.7982گزارش شده است )ابوالقاسمی و نریمانی، 

 یافته ها



 

 773         ابهام وتحمل ای مقابله های سب  خواهی، هیجان هیجانی، هوش اساس بر پرخطر رفتارهای بینی پیش

-31حصایلی تآموزان پسر پایه دهم شهر تبریز در سالبا تومه به اینکه پژوهش حاضر روی دانش

( سال بوده است. بر این اساس ابتدا آمار توصیفی به تفکی  ±7)79انجام پذیرفته لذا دامنه سنی  39

بینای، ، سپس ماتریس ضریب همبستیی میان متغیرهای تحقیق، مدل پایشخرده مقیاسهر متغیر و 

ده اسات. آما آزمون تحلیل واریانس بررسی م ناداری مدل رگرسیون و در نهایت ضارایب رگرسایون

 نتایج در مداول زیر به تفکی  آمده است. 

 . آمارهای توصیفی مربوط به متغیرهای مورد بررسی7مدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 مامرامویی

 موییتجربه

 بازداری زدایی

 ملال پذیری

3599/2 

2197/5 

5319/5 

1319/1 

58285/3 

1399/3 

2579/3 

5332/9 

931 

931 

931 

931 

 مساله مدار

 هیجان مدار

 امتنابی

1759/52 

3735/22 

3879/57 

9339/73 

2135/3 

7917/3 

931 

931 

931 

 ارزیابی هیجان ها

 تنظیم هیجان ها

 بهره وری از هیجان ها

1351/99 

3319/99 

7393/99 

9818/8 

8233/9 

1921/9 

931 

931 

931 

 931  97211/79 7511/93 ابهام تحمل

 931 7998/79 9815/39 پرخطر رفتارهای

و  1319/1پاذیری برابار اسات باا مالال خواهی مربوط بهبا ترین میانیین در خرده مقیاس هیجان

هاای است. همننین از بین خرده مقیاس 3599/2مامرامویی هه برابر  ترین مربوط به میانیینپایین

و  1759/52مدار با میاانیینای با ترین میانیین مربوط به مقیاس مساله مقابله هایسب مربوط به 

 مقیااس است. باا ترین میاانیین خارده 3735/22مدار هیجان ترین میانیین مربوط به مقیاسپایین
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ترین میانیین مرباوط و پایین 1351/99ها با میانیین هیجان ارزیابی هیجانی مربوط به مقیاسهوش

و رفتارهای پرخطار  7511/93ابهاملمی باشد. میانیین تحم 3319/99ها با میانیینهیجان به تنظیم

 می باشد. 9815/39برابر 



  : ماتریس ضریب همبستیی میان متغیرهای تحقیق3مدول شماره

 7 3 9 2 5 9 1 8 3 71 77 73 

            1 رفتارهای پرخطر

           1 -23/1** هاارزیابی هیجان

          1 79/1** -27/1** هاهیجانتنظیم

         1 29/1** 33/1** -51/1** وری از هیجانهرهب

        1 99/1** -32/1** -73/1* 51/1** ماجراجویی

       1 29/1٭٭ 71/1** -33/1** -13/1* 91/1** جوییتجربه

      1 25/1** 52/1٭٭  23/1** -91/1** -77/1* 58/1** بازداری زدایی

     1 -11/0** -13/1 -79/1** 79/1* 13/1 18/1 -39/1** ملال پذیری

    1 73/1* -58/0** -21/1** -23/1** 93/1** 23/1** 73/1** -58/1** مدارمساله

   1 -23/0** -/119 28/1** 23/1** 95/1** -91/1** -93/1** 19/1 53/1** مدارهیجان

  1 59/1** -91/0** /12 53/1** 97/1** 38/1** -93/1** -91/1** -79/1* 53/1** اجتنابی

 7 -59/1** -52/1** 17/1** 73/1** -92/1** -22/1** -57/1** 51/1** -23/1** 31/1** -93/1** تحمل ابهام

P<0/05                                      ** P<0/01                                                          * 



مادار و ای هیجاانهای مقابلهمویی، سب مرامویی، تجربهبین ما 9با تومه به مندرمات مدول  

زدایی با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و م نادار ومود دارد هاه ای امتنابی و بازدارییهای مقابلهسب 

باود هاه در ساطح  =r 58و  53/1،  53/1،  58/1،  51/1میزان ضریب همبستیی به ترتیب در آنها 

17/1 P< ابهام، پذیری، تحملدهد هه بین ملالنشان می 9ننین مندرمات مدول م نادار بودند. هم

وری تنظیم هیجان با رفتارهای پر خطر رابطه منفای و م ناادار وماود دارد هاه تنظیم هیجان و بهره

بود هاه در ساطح  =r -51/1و  -23/1،  -93/1،  -39/1میزان ضریب همبستیی در آنها به ترتیب 

17/1 P< .م نادار بودند 

 . خلاصه مدل پیش بینی نمرات رفتارهای پرخطر براساس نمرات متغیرهای تحقیق9مدول

ضریب همبستیی 
 چندگانه

خطای استاندارد  ضریب ت یین ت دیل شده ضریب ت یین
 برآورد

 واتسون -دوربین

871/1 955/1 929/1 821/1 58/7 

ات خارده مقیااس هاای بینی نمرات رفتارهای پرخطر بر اساس نمارخلاصه مدل پیش 3مدول 

خواهی)ماامرامویی، وری از هیجان( و هیجانها، بهرهها، تنظیم هیجانهوش هیجانی)ارزیابی هیجان

ای)مساله مدار، هیجان مدار و امتنابی( های مقابلهمویی، بازداری زدایی و ملال پذیری(، سب تجربه

باشد. بنابراین می 955/1ریب ت یین شود، ضدهد. همانطور هه مشاهده میو تحمل ابهام را نشان می

 شود.بین، فوق الذهر تبین میدرصد واریانس متغییر ملاک توسط متغیرهای پیش 95توان گفت می

 : آزمون تحلیل واریانس بررسی م ناداری مدل رگرسیون پیش بینی رفتارهای پر خطر براساس نمرات متغیرهای تحقیق2مدول

مجموع  مدل
 مجذورات

 م ناداری f میانیین مجذورات دیدرمه آزا

 رگرسیون
 باقی مانده
 هل

917/99158 
723/78398 
151/55139 

77 
918 
973 

155/9318 
585/97 

338/53 111/1 

بینی رفتارهای پرخطر براساس : آزمون تحلیل واریانس بررسی م ناداری مدل رگرسیون پیش2مدول

محاسبه شده برابر  Fشود مقدار ه مشاهده میدهد. همانطوری هنمرات متغیرهای تحقیق را نشان می

توان نتیجه گرفت هه حداقل نمرات م نادار است. پس می>P 17/1باشد هه در سطح می 338/53
بینی هند. در ادامه مهت مشخص تواند رفتارهای پرخطر را پیشیکی از متغیرهای مورد بررسی می

های هوش هیجانی، می  از خرده مقیاسبینی هر ی  از متغیرها و اینکه هداشدن میزان پیش



 

 739         ابهام وتحمل ای مقابله های سب  خواهی، هیجان هیجانی، هوش اساس بر پرخطر رفتارهای بینی پیش

بینی رفتارهای پرخطر دارند ای و تحمل ابهام سهم بیشتری در پیشهای مقابلهخواهی، سب هیجان
 مدول ضریب رگرسیون چندگانه آمده است.

 بینی نمرات رفتارهای پرخطر بر اساس نمرات متغیرهای مورد بررسی: ضرایب رگرسیون برای پیش5مدول

  ضریب مدل

 استاندارد نشده

ضریب 
 استاندارد شده

 مقدار

t 

 تشخیص هم خطی م ناداری

B خطای استاندارد Beta Tolerance VIF 

 - - 111/1 871/2 - 932/9 159/91 مدل

 779/7 833/1 111/1 -929/8 -/715 155/1 -/328 ارزیابی هیجان ها

 289/7 912/1 381/1 -199/7 -/129 118/1 -/189 تنظیم هیجان ها

 813/7 555/1 158/1 -833/7 -185/1 131/1 -785/1 وری از هیجان هابهره

 999/7 917/1 111/1 593/9 783/1 373/1 112/1 مامرامویی

 289/7 912/1 251/1 122/1 191/1 733/1 729/1 موییتجربه

 253/3 218/1 151/1 395/7 719/1 387/1 553/1 بازداری زدایی

 151/7 353/1 111/1 -839/2 -795/1 193/1 -999/1 ملال پذیری

 817/3 928/1 113/1 -991/9 -715/1 113/1 -318/1 مساله مدار

 878/7 551/1 735/1 315/7 113/1 199/1 723/1 هیجان مدار

 311/7 518/1 111/1 559/9 791/1 191/1 393/1 امتنابی

 371/3 922/1 113/1 -331/3 -712/1 139/1 -391/1 تحمل ابهام

-هاا، مالالر ارزیاابی هیجاانااای مورد نظادهد از بین متغیرهنشان می 5طور هه مدول همان

،  -715/1، -795/1،  -715/1مدار و تحمل ابهام به ترتیب باا بتاای پذیری، سب  مقابله ای مسئله

م نا دارند. به عبارت دییر ایان متغیرهاا باه صاورت منفای  >P 17/1هستند هه در سطح  -712/1

ای امتنابی و نیز مامرامویی به ترتیب با هنند. همننین سب  مقابلهبینی میفتارهای پرخطر را پیشر

م نادارند به عبارت دییر قادرند رفتارهای پرخطار را  >17/1Pدر سطح  783/1و  791/1میزان بتای 

 یدهناده انانشا راااهمت یاا  17/1 تولرانس و بزرگتر VIF مقداربینی نمایند. به صورت مثبت پیش
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 مشاکل لاذا باشادمی 71 از همتر ها VIF تمام 5 مدول در هه آنجایی از. باشدمی چندگانه خطیهم

 چندگانه ومود ندارد. خطی هم

 بحث و نتیجه گیری

خاواهی، ساب هیجانی، هیجانبینی رفتارهای پرخطر بر اساس هوشاین پژوهش با هدف پیش

انجاام  39-31تحصایلی موزان پایه دهم شاهر تبریاز در ساالآابهام در دانشای و تحملهای مقابله

-های مقابلهخواهی، سب هیجانی، هیجانگرفت. نتایج پژوهش حاضر نشان داد هه متغیرهای هوش

باشند. از سوی دییر از باین ساه بینی رفتارهای پرخطر میای و تحمل ابهام بطور هلی قادر به پیش

مویی از هیجان و ارزیاابی هیجان، بهرهی تنظیمامل؛ مولفههوش هیجانی به تفکی  شخرده مقیااس 

داری در تباین رفتارهاای پرخطار دارناد و دو ها به طور منفی سهم م نیهیجان فقط ارزیابی هیجان

هاای داری نداشته اند. یافتهدییر شامل تنظیم هیجان و بهره وری از هیجان سهم م نیخرده مقیاس 

(، همساو و باا نتیجاه پاژوهش 3175های فرنانادز و ماارتین)پژوهش این بخش از پژوهش با نتایج

ها ( هوش هیجانی را به عنوان نقطه تلاقی توانایی3119)7نلسون و  و (، ناهمسو است.3179موشی)

و مهارتهای پیشرفته در شناخت دقیق خاود و نقااط ضا ف شخصای، ایجااد تاداوم رواباط ساالم و 

هاا و فشاارهای ا دییران برخورد اثربخش و سالم باا خواساتهاثربخش، هارهردن مفید و ثمر بخش ب

هند؛ به این م نا هه فارد باه هیجانی، فرد را از نظر هیجانی ارزیابی میهوش. دانندزندگی روزمره می

هند. نکته قابل ها را هنترل و اداره میچه میزانی از هیجانات و احساسات خودآگاهی دارد و چیونه آن

توانناد ها مایهیجانی ذاتی نیستند، آنهای هوشهیجانی این است هه تواناییهوشتومه در راستای 

رابطه م کوس و منفی بین رفتارهای پرخطر و ارزیابی منفی ایان  (.7982پور،  آموخته شوند)مختاری

هند هه افرادی هه  قادر به ارزیابی و تشخیص درست خود هستند به همان نسبت تبیین را مطرح می

وری صاحیح، هنتارل و های هیجانی منفی مانند، مامرامویی و مصرف مواد قادر به بهارهیتدر موق 

 افارادی گیری رفتارهای پرخطر خود شوند.توانند مان  شکلادراک هیجانات خود بوده و در نتیجه می

و  رزیاابیا درست را خود هیجانات نیستند قادر و یا دارند مشکل خود هیجانات و تنظیم ارزیابی در هه

 پرخطار رفتارهاای از مهمای بخاش زیارا شاود،مای افزوده آنها در پرخطر رفتارهای بر هنند تنظیم

 در هیجاانی درسات و تنظایم باا  هیجاانیهاوش یا  به نیاز هه است ایگسیخته لجام هیجانات

 پرخطار ایرفتاره با مرتبط هیجانات برانییختیی اند، مانندشده برانییخته هاهیجان هه هاییموق یت

                                                           
1. Nelson & Low 
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 در بیشتر هستند ض یف هامولفه زیر این در هه افرادی مامرامویانه، دارد پرخطر رفتارهای و یا منسی

-زیسات و شاناختی -امتمااعی مزایاای دارای هیجانیوشاه. هستند رااپرخط رفتارهای رضاام 

 از تاریپاایین ساطوح باا  هیجاانیهاوش با افراد هه اندداده نشان هاپژوهش. باشدمی نیز شناختی

 و اساس آننه نهایت در. هستند دارا را هیجانی برانییختیی نشانیرهای دییر و استرس هایهورمون

 مهارتهای هارگیری به و آموزش مناسب، هوشبهر بودن دارا برافزون انسانهاست موفقیت بنای سنگ

 اسات، باا  هیجانیهوش یا راناادیی احساسات با همدلی توانایی و احساسات هنترل ابراز، شناخت،

 یاباد،مای اداماه عمار طول تمامی در و دانشیاه و مدرسه دوران در و شده آغاز تولد از یادگیری این

 است. ضروری زندگی هایمنبه تمامی در موفقیت و هازمینه همه در یادگیری برای هه مهارتی

خاواهی شاامل؛ هیجاانخارده مقیااس یافته دییر پژوهش حاضر نشاان داد هاه از باین چهاار 

ماویی ساهمی در تجرباهخارده مقیااس پذیری فقط زدایی و ملالمویی، بازداریمامرامویی، تجربه

دییر شامل مامرامویی به طور مثبت، باازداری زدایای باه خرده مقیاس رفتارهای پرخطر ندارد و سه 

ارهای پرخطر دارند. بینی رفتدار و مهمی در پیشپذیری به طور منفی سهم م نیملال طور مثبت  اما

( 3113)2(، رید، آماارو، ماتساوموتو وهایسان3118)1هولی و هالهوناین نتیجه با نتایج پژوهش م 

 (،3173(، آرنااو،ساا و آمیات )3113)4(، هاارل و هلاما 3113)3براهو، اسکوویز و استاسی اویناز 

سالمانی، (، 3175وگار)(، هر3179( و اولتادال و رانادمو )3175(، آیورسان)3172و همکااران ) رومن

 هااینیارش نظار از خواههیجاان زیااد . افراداست ( همسو3179(،  یونن)7939حسنی و آریاناهیا )

-هیجان در با تری نمرات هه هسانی. هستند ترآزاداندیش خواه هیجان هم افراد از مذهبی و سیاسی

. هننادمی اباراز ملحدانه عقاید یبیشتر احتمال به سنتی اعتقادات به پایبندی بجای گیرند،خواهی می

 هام افاراد. دارناد منسای رفتاار دربارة تریآسانییرانه نیرش دییران، یا خودشان مورد در افراد این

 تیا  ناوعی خودهامیی، هایمقیاس در آنها. روندمی هلیسا به مکرراً بیشتری احتمال به خواههیجان

 خواههیجاان زیااد شاود. افارادمی صمشاخ مت صابانه هااینیرش و خش  عقاید با هه شخصیت

 آزاد، ساقوط و چترباازی موتورساواری، مثال دارناد بادنی مخااطرات هه هاییسرگرمی به داوطلبانه

 قمارباازی و تناد هاایشایب در هاردن اساکی هشیدن، سییار مهامرت، مامرامویانه، هایمسافرت

                                                           
1 . Mc Cauley & Calhon 
2 . Reed, Matsumoto& Kaysen 
3 . Brecco,Skewes & Stasi ewicz 
4 . Harrell & Klump 
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 نشاان نفارت واهانش مویاناه،طرهمخاا تحری  مناب  به خواههیجان هم افراد مقابل در. پردازندمی

 هاه بطاوری اسات، ماوییمخااطره بارای خواههیجان افراد انییزش از اینمونه قماربازی. دهندمی

 از نقال به ؛7382 براون، و آندرسون)هندمی انییزه با را افراد این هایقماربازی اغلب پول، نه هیجان

 هواپیماهاای باا پارواز هوهنوردی، مانند هاییلیتف ا از زیاد هیجان با افراد برخی گرچه(. 7983 ریو،

 هام افاراد هاه حاالی در بردنادمی لاذت غواصای و چتربازی اسکی، رانیاتومبیل مسابقات موتور،بی

 چشامییر زیااد همیشاه رفتااری هاایتفاوت ولی برندنمی لذت هاف الیت این از عموماً خواه هیجان

 ایف الیته لزوماً اینکه نه ولی دهندمی ترمیح را هاییف الیت اعانو خواههیجان زیاد افراد برخی .نیستند

 «مدیاد عصار» وتجربیات مراقبه آموزش رویارویی، هایگروه افراد این دارد امکان. باشند خطرناهی

 هیجاان زیااد افاراد هندمی فروهش تجربیات این اولیه برانییختیی هه وقتی اما هنند انتخاب را تازه

 و شاولتز)هننادنمی تایمین را تحریا  یبهیناه سطح دییر زیرا دهندنمی ادامه را هانآ م مو ً خواه

 مغاز آنهاا شایمی زیسات نتیجاه، در برخوردارناد، نیاز سروتونین پایین سطح از آنها .(7988 شولتز،

 باازداری در ساروتونین(. 7983 ریاو،)بییارد را آنهاا یتازه تجربیات و هردن ریس  ملوی تواندنمی

 را گرایشای رفتارهاای ملاوی رو ایان از و دارد مشاارهت مغاز فیزیولوژیکی توقف سیستم یا زیستی

 منفای رابطه اهسیداز منوآمین سطح با خواهیهیجان(. 7983 ریو، از نقل به ؛7383 بنکس ،)گیردمی

 رادیاف در و با  دارند پایین خواهیهیجان هه افرادی در اهسیداز منومین سطوح هه م نی بدین. دارد

 انتقاال تنظایم در هاه اسات آنزیمای اهسایداز مناوآمین. اسات پاایین دارناد با  خواهیهیجان هه

 بررسای در پژوهشایران (.7989 اسافندآباد، شمس)است مهم نفرین نوراپی مانند عصبی هایدهنده

 سطح و زمغ برقی ف الیت در هاییافزایش به شدند، موامه تازه محرههای با هه خواههیجان زیاد افراد

 هنتارل را عصبی هایدهنده انتقال هه آنزیمی)اهسیداز منوآمین سطح. بردند پی منسی هایهورمون

 و برانییختیای احساساهای خود این هه یافت هاهش( هندمی ایجاد سری  هیجانی نوسانات و نموده

 .(7988 شاولتز، و شاولتز از نقال باه ؛7381 مورفی، و بام بوشس زاهرمن،)هرد تشدید را سرخوشی

های منفای هیجاانی باا ( نشان دادند هه بین حالت3179( و اولتدال و راندمو)3175همننین آیورسن)

(، نیز نشان داد هیجان خواهی، رفتارپرخطر 3175رفتارهای پرخطر رابطه م ناداری ومود دارد. هروگر)

بینای قادرت پایشطلبای (، نشان دادند هیجاان7939نماید و محسنی و همکاران )را پیش بینی می

 رفتارهای پرخطر را دارد.
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مادار و امتناابی، مدار، هیجاانای شامل؛ مسالههمننین مشخص شد هه از بین سه سب  مقابله

مدار به طاور منفای و باشد. اما سب  مسالهبینی رفتارهای پرخطر نمیمدار قادر به پیشسب  هیجان

ر را ادار دارناد و قادرناد رفتارهاای پرخطام نایسب  امتنابی بطور مثبت با رفتارهای پرخطر رابطه 

(، 3111اوگادن) و بارو (، تاوئن،7383همکااران) و هارور های وبینی هنند. این یافته با  پژوهشپیش

 گفت توانمی یافته این تبیین در (؛ همسو است.3115همکاران) و (، ایرلند3177داشورا و همکاران)

 میانجی عنوان به و بوده مهم ی موثرمقابله دارند، سروهار یرشد تغییرات با هه نوموانانی برای هه

درونساکی،  و هند)گوپتاهلیدی ایفاء می نقشی روانشناختی، بهزیستی و زندگی منفی رویدادهای بین

 ایمقابلاه راهبارد تارینسازگارانه مدارمساله مقابله هه اندداده نشان تحقیقات نتایج هل ( در3117

 رضاایت زارویادادهای اساترس هنتارل نحوه از هنندمی استفاده عملی قابلهم از هه هسانی است.

-نمای مساله استفاده حل راهبرد از هه شوند. نوموانیمی مضطرب و افسرده همتر و دارند بیشتری

 مشاکل خاود حل برا مناسبی راهبرد به م مو  اضطرابش و استرس سطح افزایش نتیجه در هند

 مسااله ایان از ناشای رنج از گزیدن دوری هند و مهتمی تلقی هفایتیبی فرد خود را و رسدنمی

 چناین حاالتی فارد باه مساتجوی در آورد. روی مدارهیجان و امتنابی راهبردهای به ممکن است

 ساوق رفتارهاای مانناد تانش یدهناده هاهش رفتارهای انجام هیجانی، یتخلیه اعمال پاداشی،

 آوردمای دییر روی داروهای و هاآرامش بخش یا د مخدرسوی خوردن، مصرف الکل موا به دهنده

 موماب هاهنادگی اثر این است ممکن و شوندموثر می هاهش تنش در مدت هوتاه صورت به هه

بشود و فرد بیشتر به سمت رفتارهای پرخطر بارود. در ساب   راهبرد این از بیشتر گیریبهره تقویت

انکاار در ایان ساب   ای روی نداده اسات.هه انیار مسئله هندای برخورد میفرد به گونهامتنابی نیز 

 بار وشود هه این روناد ماند و حل نمیدهد، در چنین حالتی مشکل همننان باقی میمیواق یت رخ 

هه در اثر مزمن شدن مشکل فرد برای حل آن  شودی ب دی میافزاید و مان  مقابلهخامت مسئله می

  آورد. مواد روی میبه رفتارهای پرخطری مانند مصرف 

بینی رفتارهاای ابهام نیز به طور منفی سهم مهمی در پیشو در نهایت نتایج نشان داد هه تحمل

باشد اما با پژوهش تیمو  (؛ همسو می3179پرخطر دارد. این یافته با پژوهش بلنکنستاین و همکاران)

بهاام نیاز باا پاژوهش صاالحی و (، ناهمسو است. در مورد است مال مواد و تحمل ا3173و همکاران)

(، ستریوستاو 3115(، گرینیروبارت)3113براون و همکاران) (،7931(، احمدی و نجفی)7939همکاران)

 در ابهاام تاوان اظهاار داشات هاه افاراد دارای تحمالدر تبین این یافته می (؛ همسو است.3111)
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 تحمال بادون لی هه یادگیرنادگانحا در دارند، با یی پینیده عملکرد و های یادگیری مدیدموق یت

 ابهاام تحمال با افراد دییر، سوی از امتناب هنند. مدید و مبهمهای موق یت از هه دارند تمایل ابهام

 هنناده دیداااته را پینیاده مدید یاا هایمحرک ازممله مبهم هایموق یت یا هاچون محرک پایین

پذیرناد)م  مای سارعت باه را ساترسد در ساری  و هاایپاساخ گونااگون سؤا ت برای بینند،می

 یا  ادراک باه فارد شناختی تمایل صورت به مبهم هایموق یت به افراد های(. واهنش7339 ین،

 در و ضاطراب خشام ناراحتی، تنفر، هیجانی)رنج، هایواهنش وسفید، سیاه صورت به مبهم موق یت

 ابهاام هاه تحمال باشد. افرادیمی مبهم( موق یت از رفتاری)امتناب هایپاسخ مبهم( و موق یت ی 

 زناسنی،)هنندناراحتی می احساس دشوار و پینیده موق یت ی  با شدن روبرو محض به دارند، پایینی

 را مناسب حل راه نیستند قادر خود، شناختی سیکل بودن م یوب دلیل ( و به3119 لوبرت، و بسانکون

به رفتارهاای  پایین تحمل ابهام دلیل به زاراباضط هایموق یت با نتیجه هنیام موامهه هنند. در پیدا

. در واق  (7311مکدانلد)آورندمی مواد، است مال الکل و یا حتی مرم روی مصرف پرخطر همنون سوء

ناپذیری و غیرقابل امتنااب از شود هه فرد ومود ابهام را به عنوان مزیی مداییتحمل ابهام باعث می

ام ااا( از طرفی در مهان پینیاده اماروز، تحمال ابه3172، 7نرواق یت ذاتی هر مسئله فرض هند)بود

تواند به عنوان ی  مهارت مهم نقش ایفاء هناد هاه افاراد را بارای واهانش ساری  و ساازگاری می

 (.3179و همکاران،  3آمیز توانمند سازد)لینموفقیت

در ت مایم نتاایج آموزان پایه دهم انجام شده است لذا پژوهش حاضر به دلیل اینکه بر روی دانش

شاود هاه در اس پیشانهاد مایابایست محتاطانه برخورد هرد. بر هماین اسابه سایر اقشار مام ه می

های آتی بر روی سایر مقاط  تحصیلی و سایر اقشار مام ه نیز پژوهش انجام گردد. همننین پژوهش

بایسات ج به دختاران مایبا تومه به اینکه این پژوهش بر روی پسران انجام گرفته لذا در ت میم نتای

های آتی مشابه این پژوهش بر روی دختران نیز صورت گیارد محتاط بود و امید است هه در پژوهش

 و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر مقایسه گردد.
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