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 چكيده 
گیری هددف و هدف ازپژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش تئوری انتخاب برخودكارآمدی، جهت  

آزمایشدی و از ندو  روش پژوهش نیمه .دختر پایه نهم شهرستان بناب بود آموزانانگیزش تحصیلی دانش
آمدوزان مشدلول بده پژوهش كلیه داندشجامعه آماری  .پس آزمون با گروه كنترل بود -آزمونطرح پیش

به دانش آموزبودكه  36نمونه شامل . بودند 9311-10تحصیل دختر پایه نهم شهر بناب در سال تحصیلی 
 نفدر 91كنتدرل) و نفدر 91آزمایشی) صورت نمونه گیری خوشه ای انتخاب وبه صورت تصادفی دردوگروه

گیری هدف جهت،انگیزش تحصیلی والرندو همكارانهای ابزار جمع آوری داه ها پرسشنامه .گمارده شدند
كده تمداآ آزمدودنی هدا در مرحلده پدیش . ایلروری و بانتینگ بودگریگور و خودكارآمدی مكالیوت ومك

آموزش های تئوری انتخاب قدرار  تحت جلسه 8گروه آزمایشی به مدت  آزمون آن راتكمیل كردند، سپس
پدس  ،در نهایدت دادند و ادامه خود كلاسی عادی برنامه های هب همزمان نیز كنترل ( دوآ گروه و گرفتند

روش زاتحلیل داده هدای  تجزیه و به منظور .آزمون از تماآ گروه های گروه آزمایش وكنترل گرفته شد
گیری هدف و انگیزش تحصدیلی خودكارآمدی، جهتنتایج حاكی ازافزایش  .كواریانس استفاده شدتحلیل
مایشی در مقایسه با گروه كنترل در مرحله پس آزمون بود از آن جایی كه اجدرای آموزان در گروه آزدانش

آمدوزان گیری و انگیزش تحصیلی داندشبرنامه آموزش تئوری انتخاب منجر افزایش خودكارآمدی، جهت
   .از این برنامه می توان به عنوان برنامه ای مفید وموثردر مدارس برای دانش آموزان استفاده كرد .شودمی
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 مقدمه

نظدران تعلدیم و به عنوان ركن اصلی آموزش و پرورش همیشه مورد توجده صداح آموزان دانش

آموزان، به همین دلیل برای پرورش سلامت روانی و ارتقا كیفیت آموزشی دانش .اندقرار گرفته تربیت

رسدد )كاكاوندد، مدیهای شخصیتی، شناختی، عاطفی و انگیزشی آنان ضروری به نظر خت ویژگیشنا

از جمله عواملی كه به شكل مثبدت بدر عملكدرد تحصدیلی اثرگدذار بدوده و  . 9312لبادی و زارعی، 

ها به خود اختصاص داده اسدت و از متلیرهدای مهدم مدورد علاقده مطالعاتی را در مدارس و دانشگاه

 . 2693، 2اكدوملاف، اگدانمكین و فاسدوتواست ) 9شناسان آموزشی، انگیزش تحصیلیو روان معلمان

انگیزش تحصیلی به فرایندهای درونی گفته می شود كه فعالیت ها را تحریك مدی كنندد وبدا هددف 

نظریه های متعددی در  . 3،2699دستیابی به دستاوردهای تحصیلی خاص تداوآ می یابند)آریپاتامانیل

ط با انگیزش تحصیلی وجود دارد ،اما انگیزش تحصیلی در ایدن پدژوهش برمبندای نظریده خدود ارتبا

-نظریده خدودتعیین  .  ارائه گردیده است9181)0تعیین گری تعریف می شود كه توسط دسی ورایان 

مندد، نیازهدای پویشدی، انگیزشدی، عداطفی و گری یك نظریه انگیزشی است كه بده صدورت نظداآ

، 1كندد )چدن و چاندگی اجتما ، توضیح و تبیین میا در بافت ضروری و بلاواسطهبهزیستی انسان ر

ای اشاره دارد به انگیزه 0درونی شودانگیزشدر این میان انگیزش به انوا  مختلفی تقسیم می . 2696

دارد و سدوای از كه افراد را به صورت خودجوش و درونی به انجاآ تكلیفی خداص بده حركدت وا مدی

اینرنی، لدیم و بخش است )لی، مكبیرونی انجاآ خود تكلیف برای فرد ارزشمند و رضایت هایپاداش

شود كه گری به چهار زیر مؤلفه تقسیم میخودتعیین ییهنیز در نظر 8انگیزش بیرونی . 2696، 7ارتیگا

صورت پیوستاری از بالاترین سطح خودمختاری )تنظیم منسجم  تا كمتدرین سدطح خودمختداری  به

نیز عملی است كه در آن فرد بین رفتار و نتدایج آن ارتبداطی  1انگیزگیبی .ظیم بیرونی  ادامه دارد)تن

   . 2669پندارد )رایان و دسی، یابد و علت رفتار را نیروهای خارج از كنترل خود مینمی

                                                           
1 Academic motivation 
2 Akomolafe, Ogunmakin & Fasooto 
3 Areepattamannil  
4 Deci& Ryan 
5 Chen & Jang 
6 Intrinsic motivation 
7 Lee, McInerney, Liem & Ortiga 
8 Extrinsic motivation 
9 Amotivation 



 
 89تحصیلی ...                   انگیزش و هدف گیری جهت خودكارآمدی، بر انتخاب تئوری آموزش اثربخشی

د فتن در پژوهشی به این نتیجه دست یا9380هومن شهرآرای وفرزاد) كدیور، ،فراهانی ،كاوسیان  

 نگرش دانش آموز بده ادامده تحصدیل وپداداش هدای اجتمداعی ،كه متلیرهای خود پنداره تحصیلی

همچندین نگدرش . بهترین پیش بینی كننده های انگیزش تحصیلی درونی دانش آموزان مدی باشدند

دانش آموز به مدرسه وادامه تحصیل در پیش بینی بی انگیزگی تحصیلی دانش آموزان تعیین كنندده 

در واقع می توان گفت دانش آموزانی كه انگیزش تحصیلی بالایی دارند اشدتیا  وعلاقده  .ده اندتر بو

 ی بیشتری به تحصیل نشان داده ،جهت رسیدن به اهداف تحصیلی خود تلاش بیشدتری مدی كنندد

تدلاش  ،لاقه چندانی به تحصیل نشان نددادهبرعكس دانش آموزان دارای انگیزش تحصیلی پایین ع

 .   9310 برای رسیدن به اهداف تحصیلی می كنند )پور عبدل،صبحی قراملكی وعباسی،كمتری هم 

در سال های اخیر یكی از نظریه هایی كه بیشتر انگیزش دانش آموزان ودر گیری آنان را مدورد   

بوده است كه ادراک فراگیر را از چرایدی تدلاش در  9بررسی قرار داده است نظریه جهت گیری هدف 

جهدت گیدری هددف یدك  . 9310ی پیشرفت را محور بحث قرار داده است )نقش؛خواک،موقعیت ها

اهداف را توضیح می هد وسب  می شدود تدا فدرد بداروش هدای مختلدف بده  كهنظریه انگیزه است 

 . 2،2690)ایمز به نقل از سیكا وارسلانپردازد ب در آن زمینه به فعالیتموقعیت ها گرایش پیدامی كند 

ن دو هدف تسلط و عملكردی با دو جاذبده آمدلی را ارائه نمودند كه در   2669)گوریالیوت و مك گر

در  گیدری هددفجهدتانوا   .ل آمدد و چهار نو  هدف پیشرفت حاصیو اجتنابی تركی  گردیش گرا

ف تسدلط گرایشی،تسدلط گیدری هددجهتعبارت از   2669)گوریالیوت و مك گر مدل چهار وجهی 

دنبدال  گرایش، فدرد بده-طدر هدف تسل .می باشند 1اجتناب -و عملكرد 0ایشگر -د، عملكر3یاجتناب

های خود در تكالیف است، آنان به یادگیری برای خود یادگیری علاقه دارند و خود را بهبود شایستگی

اجتنداب،  -در هددف تسدلط  2667)كاپلان مدارتین ومداهر،كنندددرگیر تكالیف چدالش برانگیدز مدی

گزیدن از  دوری شود و تماآ تلاش افراد برایط كامل به تكالیف تعریف میصورت تسل شایستگی به

های ترس از نفهمیدن مطال ، شكست در یادگیری و فراموشی از ویژگی .خطا و اشتباه معطوف است

 -گیدری هددف عملكدردجهدت . 2690نقدل از سدیكا وارسدلان،، 0)پنتریچگیری است این نو  جهت
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 .كیدد داردأكس  قضاوت مطلوب دیگران درباره عملكردهدای شخصدی تیید عملكرد و أگرایش، بر ت

هدای اجتمداعی )بهتدر از گیری بر كس  قضاوت مثبت دیگران و توجه به مقایسهمحوریت این جهت

اجتنداب،  -گیدری عملكدرددر جهدت . 2667، 9)كداپلان، مدارتین و مداهردیگران بدودن  قدرار دارد 

ست و هسته اصلی، توجه به مقایسه اجتمداعی اسدت؛ لدیكن معنای اجتناب از شكست ا شایستگی به

ف گیدری هددعنوان فردی كندآموز محوریت این جهدت شدن به كید بر گریز از حقارت و نگریستهأت

آموزان به عنوان پیامد رفتداری اهدداف بنابراین بهبود عملكرد تحصیلی دانش . 9319است )مشتاقی، 

  در پژوهشی 2693) 2به طوری كه كلارک، گالاند و فرنای .تپیشرفت از اهمیتّ زیادی برخوردار اس

دهد كه به نوبه گیری هدف تسلط و پردازش عمیق مطال  درسی را افزایش مینشان دادند كه جهت

از طرفی نو  اهداف فرد، با اسدتفاده از  .شودآموزان میخود باعث افزایش عملكرد تحصیلی در دانش

كده    مشخص شدد2699تحقیق بریان )در  .یزش درونی ارتباط دارندراهبردهای حفاظت از خود، انگ

قبولی  برای دبیرستان آموزان دانش برای كنده انگیزه ایفا منبع عنوان به تواند می هدف گیری جهت

 داشتن با كه جوانان داد و همچنین تحقیق الن ونورا نشان . 2697شارما،كیم وبریان،) دردانشگاه باشد

برای رسیدن به  جوانان و نوجوانان وقتی واقع، در دهد می نشان یادگیری برای شتریبی هدف ،انگیزه

هدف خود تلاش می كنند ،تحصیلات موفق تدری كسد  مدی كنندد)الن وندورا، نقدل ازشدارما،كیم 

  3،2697وبریان

از دیگرموضددوعات محددوری كدده در نظدداآ تعلددیم و تربیددت پیشددرفته بددر آن تاكیددد مددی شددود   

  مطرح و در چند 9180اجتماعی بندورا )-است كه برای نخستین بار در رویكرد شناختیخودكارآمدی 

های به قضاوت خودكارآمدی .دهه اخیر به یكی از دغدغه های اصلی نظریه پردازان تبدیل شده است

 . 2667كندد )بنددورا، های عملكرد بر روی تكلیف یا مسائل خاص اشاره مدیقابلیتشخصی افراد از 

ت های مربوط به خودكارآمدی به دلیل نقش مهمی كه در رشد انگیزش درونی دارد، از اهمیّدقضاوت

كندد كده فدرد بدرای دسدتیابی بده انگیزش درونی وقتی رشد مدی .و حساسیت زیادی برخوردار است

انگیز تلاش كند، در این صورت، هم یك ادراک خودكارآمدی بالقوه برای دسدتیابی معیارهای هیجان

شود و هم در صورت دستیابی به نتیجه، به خودسنجی مثبتدی دسدت عیارها در فرد ایجاد میبه این م
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-كرده اسدت: الدف تاكید چهارمنبع ی را به كارآمد خود اساس بندورا  . 9311)اصلرزاده،  كندپیدا می

شدده  درک زمدان رفتدار در او روحی وضعیت براساس فرد عاطفی وضعیت-ب زندگی، تجربیات تاثیر

تشویق های شفاهی وتوصدیه -دیگران د اوودستاوردهای مشاهدات اساس بر مستقیم غیر اربتج-ج

 سدازد مدی قادر را افراد تنها خودكارآمدی نه از بالایی سطح ذكرشده، موارد به توجه با  .های دیگران

 نوبده به كه باشند، داشته آگاهانه ای هم تصمیم های بلكه كنند، تعیین خود برای را بالاتر اهداف كه

 در تحقیقدی 2697وهمكداران)2 پیتدر . 9،2691گدذارد)گنكا یوسدتا مدی تداثیر فدرد شدناخت بدر خود

انجداآ داد  آمدوزان میدان داندش در ای حرفه گیری تصمیم كننده بینی پیش عنوان به خودكارآمدی

 افتهی اساس ای رابطه معنا داری داردبر حرفه گیری تصمیم بینی پیش در ونتیجه گرفت خودكارآمدی

ازافدزایش خودكارآمددی تقویدت  اسدتفاده را با مدارس در ای حرفه گیری شودتصمیم می توصیه ها،

 میان داندش در تحصیلی پیشرفت و   با تحقیقی دررابطه خودكارآمدی2691)3نمودوهمچنین اچینگ 

هسدتند  كارآیی خود از كافی اعتبار فاقد متوسطه مدارس آموزان دانش كه داد نشان دبیرستان آموزان

 فرآینددهای وتواندایی لازآ در .راهنمایی دارندد می شوندنیاز به مواجه شللی های چالش با كه زمانی

عباسیان فدرد و . . در ورود به حرفه ای می شوند خودتنظیم را ندارندواین باعث عدآ توانایی وآمادگی

نگیدزه فراگیدران را بیان كردند كه باورهای خودكارآمدی، احسداس، فكدر، رفتدار و ا 9381)همكاران 

تری برخدوردار لاخودكارآمدی بدا حبدین معنای كه دانش آموزی كه از سط .دهد تحت تأثیر قرار می

باعدث انگیدزه  لاخودكارآمددی بدا حاست، نسبت به نتایج كار خود دیدگاه مثبتی دارد و در نتیجه سط

 نقدش اثرگدزار  9226)و همكداران  0ندی هدوس .گدردد پیشرفت و بر انگیختگی درونی در فرد مدی

هدا همچنین نتایج پژوهش .خودكارآمدی در افزایش میزان انگیزه درونی دانش آموزان را تأیید نمودند

-های مربوط به شناخت بر افزایش عوامل انگیزشی از قبیدل متلیرهدای جهدتاند آموزشنشان داده

؛ 2691، 1تدوكر و آوكدلمؤثر اسدت ) . . .گیری اهداف، انگیزش تحصیلی، خودپنداره، خودكارآمدی و

 .   2690، 0كانهكشی
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در شرایطی كه چشم انداز آتی تعلیم وتربیت به كارگیری مجموعه عناصر وعواملی برای سدرعت 

 بخشیدن به یادگیری وتعمیق آن بوده وكیفیت زندگی تحصدیلی در گدرو كاربسدت بهینده آنهاسدت،

عداطفی  شناختی، یژگیهای شخصیتی،شناسایی هر چه دقیقتر عوامل موثر در فرایند یاد گیری چون و

جهت گیری هددف  خودكارآمدی، وانگیزش دانش آموزان در قال  تبحر هایی چون مسئولیت پذیری،

كده نظریده مدورد توجده پدژوهش حاضدرآموزش وانگیزش تحصیلی اهمیت در خور توجهی می یابد 

درجهت افدزایش  رانه وتا به این ترتی  گامی دیگر برای تحقق اهداف پیشگی  .است 9تئوری انتخاب

  .ه شودتآنان برداش خودكارآمدیو  فجهت گیری هد ،انگیزش 

توصیف انسان،  در راهشناسی شناختی یكی از مداخلات درمانی رایج در حوزه روانتئوری انتخاب 

در این شیوه  .شودمی تعیین قوانین رفتاری و چگونگی نیل به رضایت، خوشبختی و موفقیت محسوب

درباره درست  شناخت نیازهای اساسی، قضاوت اخلاقی جه شدن با واقعیت، قبول مسئولیت،موا درمان

ن، كنترل درونی و در نتیجه نیل به هویت توفیق مورد و یا نادرست بودن رفتار، تمركز بر اینجا و اكنو

دسدته از آن تئدوری انتخداب رویكرد   2667) 2اعتقاد استوب و رامبو به . 2668تأكید است )كاترین، 

تئوری انتخداب كید أت .دهای مدرسه به حساب آیدرمانی تواند در زمره روانیرویكردهایی است كه م

-گونه داندش تواند به اینبر ارزیابی رفتار خود و پذیرش مسئولیت برای داشتن موفقیت است كه می

نتیجده هدا شدده اسدت و در نكردن باعث شكست آنلاش آموزان كمك كند تا درک كنند كه فقط ت

د؛ لذا این عامل بینهای شكست آسی  نمیها نیز دیگر به آسانی از تجربهاحساس كفایت و كنترل آن

وهمچنین سدونی جدان مدی  . 2696، 3آموزان را افزایش دهد )كریتواند انگیزش تحصیلی دانشمی

 .ف كدردرا برای ایجاد اهداف موثر موفقیت برای داندش آمدوزان توصدیتئوری انتخاب   2690)0شی 

مراحل مشاوره بر اساس  .تاثیری برموفقیت دانش آموزان داردتئوری انتخاب روش مداخله استفاده از 

در  .مسیر، خود ارزیابی وبرنامه ریزی كه شامل تعیین خواسته ها و نیازها، تعیین )WDEP(1سیستم 

ی ارضای خواسدته هدا این سیستم دانش آموزان می تواند به آسانی به بینش برسندوراه روشنی را برا

می تواند به عنوان مبنایی برای توسدعه و اجدرای تئوری انتخاب آموزش   .ونیازهای خود داشته باشند

                                                           
1 Reality Therapy 
2 Stoebe & Rambow 
3 Carey 
4 Sunawan & Junmei Xiong 
5 WDEP:determiningwants, Direction, self-Evaluations, plans 
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  در تحقیقی بده بررسدی تدأثیر برنامده 2698)9گونداگوودو. اهداف موفقیت دانش آموزان استفاده شود

خشم دانش آمدوزان بعدد از كه . آموزش تئوری انتخاب بركنترل خشم پرداخت یافته هایش نشان داد

 در تحقیقی نشدان 9310رضاخانی)  ی،یو بابا .كاهش گردید مداخله تئوری انتخاب به طور معنا داری

همچندین  و .داد آموزش واقعیت درمانی موج  افزایش انگیزش تحصیلی داندش آمدوزان مدی شدود

نمدرات خودكارآمددی كده    در پژوهشی نشان دادندد9310نژاد، یونسی، دادخواه و بیگلریان )سهراب

افدزایش  بعد از مداخله تئوری انتخداب، های گروه گواههای گروه آزمایش نسبت به آزمودنیآزمودنی

اثربخشدی آمدوزش   در پژوهشی با عندوان 9310از سویی قریشی و بهبودی ) .تمعناداری داشته اس

انجداآ  آمدوزان دختدرانشدرمانی گروهی بر تنظیم هیجان و افزایش خودكارآمدی تحصیلی دواقعیت

نمرات خودكارآمدی  و انحراف معیارمیانگین در تفاوت معناداری دادند، به این نتیجه دست یافتند كه 

 ؛داشت وجودآزمون همچنین تنظیم هیجان در پس وپیگیری  و آزمونتحصیلی گروه آزمایش در پس

توان گفدت تئدوری در این راستا می .ی معنادار نبوداما میانگین نمرات تنظیم هیجان در مرحله پیگیر

انتخاب نیز همانند خودتنظیمی یك فرایند شناختی است كه در آن فراگیران برای دستیابی به اهدداف 

از پسخوراندهای عاطفی، شناختی، انگیزشی و رفتاری برای تلییر یا سازگاری راهبردهدا و رفتارهدای 

كنندد )نریمدانی، محمددامینی، زاهدد و استفاده مدی به اهداف، انگیزش و رفتارخود، از قبیل دستیابی 

های او برای رفتارهای هر انسان انتخابتوان به این نتیجه دست یافت كه لذا می . 9310ابوالقاسمی،

گیرند تا عوامل های درونی ریشه میتر از انگیزهاین رفتارهای هدفمند بیش و ارضای نیازهایش است

-غلامدیاندد )اجتنابی در ارتبداط -گیری عملكردزش بیرونی و جهتكه با انگی های بیرونیو محرک

با توجه به مبدانی نظدری وتجربدی بیدان شدده از .  9312آبادی و دلاور، نژاد، شفیعحیدرآبادی، نوابی

مراحدل دراز افدزایش داندش آمدوزانی  معلمان ، مددیران و مشداورانتحقیقات انجاآ شده ونارضایتی 

اعتماد به نفس ضعیفی نسبت به استعدادها وتواندایی هدای خدود و  ودهی كم كاری نمتحصیل مختلف

هدای خدود در دنبدال بهبدود شایسدتگیوبه  خوانندو بی انگیزه اند این دانش آموزان درس نمی دارند

  دارند و خود را درگیر تكالیف چدالش برانگیدزن، به یادگیری برای خود یادگیری علاقه ندستنیتكالیف 

و طبدق وبرای رفع آن روشهای متنوعی را به كار می برندد  هشد ت فراوانی مواجهلاكمشبا  كنندمین

-های شناختی هست كده مدی  تئوری انتخاب از مؤلفه9310استناد به تحقیقات نریمانی، وهمكاران)

 .تواند منجر به یادگیری بهتر شودوهر عاملی به تحقق این هدف كمك كند باید مورد توجه قرار گیرد

                                                           
1 Gündoğdu  
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اگر چده پدژوهش  .همیت آموزش تئوری انتخاب بردانش آموزان دوره متوسطه احساس می شودفلذا ا

های انجاآ شده تاثیر آموزش تئوری انتخاب را مستند ساخته است با این حال اغل  این پژوهش هدا 

گیری هدف وانگیزش تحصیلی تمركز نكرده اند از ایدن رو بدا به طور مستقیم بر خودكارآمدی، جهت

داشتن اهمیت آنها،انجاآ پژوهش های مبتنی برآموزش تئوری انتخاب لازآ وضروری بده نظدر در نظر

بنابراین هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آمدوزش تئدوری انتخداب بدر خودكارآمددی،  .می رسد

آموزان می باشد تا به این ترتی  گامی دیگر برای تحقق گیری هدف و انگیزش تحصیلی دانشجهت

جدیدد در جهدت  احتمالاً اگر اهدداف فدو  میسدر شدوند راهدی روشدن و  .داشته شود این اهداف بر

 . آموزان فراهم خواهدشدشكوفایی استعدادهای دانش

   بر این اساس فرضیه های زیر مطرح شدند:  

آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرسدتان : آموزش تئوری انتخاب بر خودكارآمدی دانش9فرضیه

 . بناب تاثیر دارد

آمدوزان دختدر دوره اول متوسدطه : آموزش تئوری انتخاب بر جهت گیری هدف داندش2فرضیه 

 . شهرستان بناب تاثیر دارد

آمدوزان دختدر دوره اول متوسدطه : آموزش تئوری انتخاب بر انگیزش تحصدیلی داندش3فرضیه 

 . شهرستان بناب تاثیر دارد

 شناسيروش 

 با و كنترل گروه با آزمون پس –ی از نو  پیش آزمون حاضر یك تحقیق شبه آزمایش پژوهش   

آموزان دختدر پایده نهدم دوره اول متوسدطه جامعه آماری پژوهش كلیه دانش .است تصادفی گمارش

 كه بود نفر 766 بر بالغ آن ها تعداد بناب شهر و پرورش آموزش آمار با مطابق كه بودشهرستان بناب 

  مبندی بدر چگدونگی 9381بر اساس نظدر دلاور ) .بودند لتحصی به مشلول 11-10 سالتحصیلی در

 نفر برآورد شدد و در 36حجم نمونه  پژوهشی انتخاب حجم نمونه در طرحهای شبه آزمایشی، در این

تصادفی  روش نمونه گیری از مطالعه مورد نمونه های انتخاب برای .شدند جایگزین نفره 91 گروه دو

 مددارس بین از یعنی .شد استفاده تصادفی روش از گروهها در هاآن  جایگزینی برای نیز و خوشه ای

 یك شده انتخاب مدرسه های از و انتخاب مدرسه 2تعداد  11-10 تحصیلی سال در دخترانه متوسطه

 جدایگزین كنتدرل و آزمایشدی در گدروه هدای و انتخداب تصادفی شیوه به متوسطه پایه نهم كلاس

وانگیدزش تحصدیلی گیری هدف و خودكارآمدی ه های جهتهر دو گروه به وسیله ی پرسشنامشدند
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آمدوزانی كده در پرسشدنامه نفدر از داندش91ند كه از این تعداد در هر كلاس مورد سنجش قرار گرفت

 .و خودكارآمدی نمرات بدرش كمتدر از میدانگین داشدتند انتخداب شددند گیری هدفجهت انگیزش،

موزش تئوری انتخداب قدرار گرفتندد و در مقابدل جلسه تحت آ 8های گروه آزمایش به مدت آزمودنی

ها را هر دو گروه پرسشنامه بعد از اجرای آموزش، مجدداً .گروه كنترل هیچ آموزشی را دریافت نكردند

   .پر كرده و نتایج تجزیه و تحلیل شد

 ها از ابزارهای استاندارد زیر استفاده می شود:آوری دادهجهت جمع  

  انگيزش تحصيلي -الف

مقیاس انگیزش تحصیلی شدامل  .  ساخته شده است9112مقیاس توسط والرند و همكاران)این   

ماده  است كه  0انگیزگی )ماده  و بی 92ماده ، انگیزش بیرونی ) 92خرده مقیاس انگیزش درونی ) 3

تدا  83/6ضری  آلفای كرونباخ این پرسشنامه را بین  .باشدماده می 28در مجمو  این مقیاس دارای 

هدای آزمدون انگیدزش همچنین ضدری  پایدایی روش بازآزمدایی مقیداس .گزارش كرده است 80/6

ای دیگدر ضدری  در مطالعده .گزارش شدده اسدت 83/6تا  79/6تحصیلی در فاصله یك ماه نیز بین 

انگیزشدی های انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بیآلفای كرونباخ این پرسشنامه برای خرده مقیاس

    . 9319اژه ای، .به دست آمد)ویسانی ،لواسانی 07/6و  80/6، 80/6ترتی  به 

 گيری هدف جهت -ب

گیری هدف بر طبق الگوی چهار وجهی از سوی الیدوت این پرسشنامه برای سنجش بعد جهت   

اسدتفاده از تحلیدل   2668الیدوت و مورایامدا ) .گویه اسدت 92گریگور تهیه شده و مشتمل بر و مك

هدای گویده .كردندكل واریانس را تبیین می %1/89عامل را استخراج كردند كه در مجمو   0عاملی، 

، 2های اجتناب، گویه -گیری تسلطجهت 99و  1، 1های گرایش، گویه -گیری تسلطجهت 7و  3، 9

اجتنداب را مدورد  -گیری عملكردجهت 92و  96، 0های گرایش و گویه -گیری عملكردجهت 8و  0

  به منظور تعیین پایایی پرسشدنامه از روش آلفدای 9319در پژوهش مشتاقی ) .دهندسنجش قرار می

اجتنداب،  -گدرایش، تسدلط -گیدری تسدلطهدای جهدتكرونباخ استفاده شد كه برای خرده مقیداس

به  08/6و  71/6، 71/6، 71/6اجتناب به ترتی  ضرای  آلفای كرونباخ  -گرایش و عملكرد -عملكرد

همچنین به منظور تعیین روایی این پرسشنامه از روش تحلیل عاملی استفاده شد)مشتاقی،  .مددست آ

9319   . 
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    خودكارآمدی تحصيلي -ج

  2662ایلدروری و بانتیندگ)این مقیاس برای اندازه گیری خودكارآمدی تحصدیلی توسدط مدك  

-مقیاس لیكرت هفت درجه آموزان بر اساس یكسؤال است كه دانش 96ساخته شده است و شامل 

 .گیردو كاملاً مخالفم نمره صفر می 7به این صورت كه كاملاً موافقم نمره  .دهندای به آن پاسخ می

 89/6  ضدری  اعتبدار مقیداس را 2662ایلروری و بانتیندگ )مك .است 76دامنه نمرات بین صفر تا 

  ضدری  همسدانی 9388و افشداری )ای لواسدانی، اژههمچنین در پژوهش غلامعلی .اندگزارش كرده

از سددویی در پژوهشددی دیگددر  .بدده دسددت آمددد 71/6درونددی مقیدداس بددر اسدداس آلفددای كرونبدداخ 

    .گزارش كردند 81/6ضری  پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای كرونباخ   9311اصلرزاده)

 برنامه آموزش تئوری انتخاب 

كه در هدر  .های آزمایش اجراشدك ساعته بر روی گروهجلسه ی 8این برنامه آموزشی در قال     

  بدر اسداس 9312حیددرآبادی و همكداران )این برنامه توسدط غلامدی .هفته دو جلسه برگزار گردید

 محتوای آموزش شامل:  .درمانی گلاسر تدوین شدواقعیت

 ار و اهداف مرتبط جلسه اول: آشنایی با دانش آموزان، بیان قوانین و مقررات تشریح چگونگی انجاآ ك

-عمدل–جهان مطلوب و چهار مولفه رفتار كلی، فكدر –جلسه دوآ: آشنایی اعضا با جهان واقعی 

  فیزیولوژی معرفی مدل ماشین-احساس

هدای آشنایی اعضا با هویت خود و انوا  هویدت و ویژگدی واز جلسه قبل  ایجلسه سوآ: خلاصه

   .هویت موفق و هویت شكست

ی اعضا با چگونگی پذیرش مسدئولیت رفتارهدای خدود و آشدنایی اعضدا بدا جلسه چهارآ: آشنای 

  .پذیریاهمیتّ و ضرورت مسئولیت

جلسه پنجم: آشنایی اعضا با چرایی وچگونگی رفتار از سوی ما معرفی نیازهای اساسی و مؤثر در 

  .زندگی واقعی و تأثیر نیازهای اساسی در زندگی

 هدتجریدزی طدرححدل مشدكل و برنامه ریدزی صوص در خلازآ  توضیحاتارائه جلسه ششم: 

  .وحال حاضر خودزندگی فعلی  چگونگی

ها و با چگونگی عدآ پذیرفتن عذر و بهانه در خصوص اجرای طرحنمودن گروه جلسه هفتم: آشنا

 . های انتخاب شدهبرنامه

  .آزمونبندی از اتماآ جلسات و مطال  طرح شده و اجرای پسجلسه هشتم: جمع
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پژوهش از روش آماری توصیفی )فراواندی، میدانگین و انحدراف  یهای تجزیه و تحلیل دادهبرا  

های پدژوهش از روش آمدار اسدتنباطی همچنین برای تجزیه و تحلیل فرضیه .استاندارد  استفاده شد

  .آزمون تحلیل كواریانس استفاده شد

 ها يافته 

آزمدون سآزمدون و پدانتخداب در پدیشهای پراكندگی و تمایل مركزی آموزش تئدوری شاخص

  .نشان داده شده است 9گیری هدف و انگیزش تحصیلی در جدول متلیرهای خودكارآمدی، جهت
 

 آزمون مربوط به تئوری انتخاب و كنترل آزمون و پسهای توصیفی مربوط به متلیرهای پژوهش در پیش: آماره9جدول 

 گروه متلیرها

 آزمونپس آزمونپیش

 میانگین انحراف استاندارد ینمیانگ
انحراف 
 استاندارد

 انگیزش درونی
  16/9  13/31  61/2  13/30 تئوری انتخاب 

 60/2 86/33 09/2 06/33 كنترل 

انگیزش 
 بیرونی 

  26/3  69/00  61/2  60/07 تئوری انتخاب 

 01/2 06/00 60/2 26/00 كنترل 

 انگیزگیبی
 07/2  69/91  81/9  86/98 تئوری انتخاب 

 38/2 33/98 13/9 86/91 كنترل 

انگیزش 
 تحصیلی 

  70/0  13/962  89/3  06/966 تئوری انتخاب 

 11/0 73/18 10/2 06/11 كنترل 

 خودكارآمدی
  07/9  26/36  23/9  33/28 تئوری انتخاب 

 69/2 13/28 19/9 69/21 كنترل 

 -عملكرد
 گرایش

  17/6  33/1  12/6  69/8 تئوری انتخاب 

 60/9 69/8 23/9 33/8 كنترل 

-عملكرد
 اجتناب

  17/9  73/92  10/6 60/93 تئوری انتخاب 

 08/9 60/92 12/9 00/93 كنترل 

 گرایش-تسلط
 20/9  80/8  89/6  00/8 تئوری انتخاب 

 89/6 00/8 18/6 06/8 كنترل 

 اجتناب-تسلط
 71/9  73/93  08/9  80/93 تئوری انتخاب 

 32/9 86/93 12/9 26/93 كنترل 
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آزمون تئوری انتخاب نسبت به نشان داد كه میانگین نمرات خودكارآمدی در پس 9مندرجات جدول 

نشان  9همچنین مندرجات جدول  .آزمون افزایش یافته؛ اما در گروه كنترل كاهش یافته استپیش
آزمون گروه تئوری انتخاب ی در پسداد میانگین نمرات انگیزش درونی و نمره كل انگیزش تحصیل

از سویی میانگین نمرات  .آزمون افزایش یافته؛ اما در گروه كنترل كاهش یافته استنسبت به پیش
  .ها كاهش یافته استآزمون گروهانگیزگی نیز در پسانگیزش بیرونی و بی

شد كه در نتایج در اسمیرنوف استفاده  -ها ازآزمون گالموگروفبرای بررسی نرمال بودن داده 
  .نشان داده شده است2جدول

 برای بررسی طبیعی بودن توزیع نمرات متلیرها  اسمیرنوف-كلموگروفدار : آزمون معنی2جدول 

 میانگین متلیرها 
انحراف 
 استاندارد

 منفی مثبت
سطح 
 معناداری

 67/6  -61/6  90/6 669/2 90/36 خودكارآمدی

  60/6  -91/6 61/6  00/3  69/31 انگیزش درونی

 90/6 -90/6 92/6 86/2 19/00 انگیزش بیرونی

 27/6 -96/6 92/6 01/2 09/97 انگیزگیبی

 11/6 -61/6 67/6 12/0 31/969 انگیزش تحصیلی

 60/6 -92/6 91/6 11/9 39/1 گرایش-گیری هدف عملكردجهت

 91/6 -99/6 90/6 12/9 08/99 اجتناب-گیری هدف عملكردجهت

 67/6 -99/6 91/6 09/9 09/1 گرایش-هدف تسلط گیریجهت

 60/6 -91/6 99/6 89/9 23/93 اجتناب-گیری هدف تسلطجهت

 

اسمیرنوف برای بررسی  -نشان داد كه مقدار سطح معناداری در آزمون كولموگروف :2نتایج جدول  
واقع آزمون  در .ها نرمال استتر است و لذا توزیع دادهبزرگ 61/6طبیعی بودن متلیرها از 

 كولموگروف اسمیرنوف برای متلیرهای خودكارآمدی، انگیزش تحصیلی معنادار نیست و بنابراین
های توان از تحلیلمتلیرهای خودكارآمدی، انگیزش تحصیلی و دارای توزیع نرمالی است و می

  .پارامتریك )تحلیل كواریانس  برای آن استفاده كرد
 
  



 
 19تحصیلی ...                   انگیزش و هدف گیری جهت خودكارآمدی، بر انتخاب تئوری آموزش اثربخشی

  .آموزان تأثیر دارددانشاب بر خودكارآمدی آموزش تئوری انتخفرضیه اول: 
 

  آزمون متلیر خودكارآمدیپس-آزمون: نتایج تحلیل كواریانس یك متلیری پیش3جدول 

داری در عامدل بدین آزمون، اثر معنی، پس از تعدیل نمرات پیش3بر اساس ارقاآ به دست آمده از جدول  

دهدد میدانگین گدروه به طوری كه نمرات نشان مدی . F ،60/6=P=02/0های گروه وجود دارد )آزمودنی

از  .اند، به طور چشمگیری افدزایش داشدته اسدتكه در معرض آموزش تئوری انتخاب قرار گرفته آزمایش

آمدوزان را بده طدور توان نتیجه گرفت كه آموزش تئوری انتخاب، میدزان خودكارآمددی داندشاین رو می

  .درصد بر خودكارآمدی تأثیر دارد 90در واقع آموزش تئوری انتخاب،  .دهدمعناداری افزایش می

   .آموزان تأثیر دارددانشگیری هدف آموزش تئوری انتخاب بر جهتفرضیه دوآ: 
 

 گیری اهداف آزمون متلیر جهتپس -آزمون: نتایج تحلیل كواریانس روی نمرات پیش0جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجمو  مجذورات منبع تلییرات
اندازه 
 اثر

  63/6  32/6 69/9 90/3 9 90/3 آزمونپیش

  90/6  60/6 02/0 09/90 9 09/90 گروه

    99/3  27  90/80 خطا 

     36 69/20321 كل 

 
 منبع تلییرات

مجمو  
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثر

-عملكرد
 گرایش

  669/6  80/6 62/6 63/6 9 63/6 زمونآپیش

  39/6  662/6 90/92 26/93 9 26/93 گروه

    68/9  27  36/21 خطا 

     36 69/2210 كل 

-عملكرد
 اجتناب

  62/6  09/6 07/6 06/9 9 06/9 آزمونپیش

  60/6  21/6 92/9 08/2 9 08/2 گروه

    38/2  27  21/00 خطا 

     36 69/0082 كل 

-تسلط
 گرایش

  668/6  01/6 26/6 23/6 9 23/6 آزمونپیش

  667/6  00/6 91/6 29/6 9 29/6 گروه

    90/9  27  82/36 خطا 

     36 69/2337 كل 
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داری در عامل بین آزمون، اثر معنی: پس از تعدیل نمرات پیش0بر اساس ارقاآ به دست آمده از جدول    

دهد میانگین گروه آزمدایش كده در معدرض به طوری كه نمرات نشان می .های گروه وجود داردآزمودنی

تدوان نتیجده از ایدن رو مدی .تلییر داشته است ریدداند، به طور چشمگیآموزش تئوری انتخاب قرار گرفته

-معناداری افدزایش مدیآموزان را به طور گرایش دانش-گرفت كه آموزش تئوری انتخاب، میزان عملكرد

اجتناب تدأثیری  -گرایش و تسلط-اجتناب، تسلط-در حالی آموزش تئوری انتخاب بر میزان عملكرد .دهد

  .گرایش تأثیر دارد-درصد بر عملكرد 39در واقع آموزش تئوری انتخاب،  .ندارد

  .آموزان تأثیر دارددانشآموزش تئوری انتخاب بر انگیزش تحصیلی فرضیه سوآ: 

 . :آماره چند متلیره مربوطه یعنی لامبدای ویلكس نشان داده شده است1در جدول 

  
  : نتایج آزمون معناداری بر اثر اصلی متلیر گروه بر متلیرهای وابسته1جدول 

 ضری  اتا معناداری آزادی فرضدرجه F مقدار ابعمن

  73/6 669/6 3 71/26 20/6 گروه لامبدای ویلكس

 
درصدد  11س در سطح اطمیندان كه آماره چند متلیره لامبدای ویلكدهد : نشان می1مندرجات جدول    

صفر آماری رد و بدین ترتی  فرض  . = لامبدای ویلكسP ،71/26=F ،20/6 <669/6باشد )دار میمعنی

هدای آن پدس از هدای انگیدزش تحصدیلی و مؤلفدهآزمونگردد كه تركی  خطی میزان پسمشخص می

     .های متلیر همپراش از متلیر مستقل )آموزش تئوری انتخاب  تأثیر پذیرفته استتعدیل تفاوت

 
 لی آزمون انگیزش تحصیآزمون، پس: تحلیل چندمتلیری یك طرفه نمرات پیش0جدول 

 سطح معناداری Fآزمون  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجمو  مجذورات متلیرها

  669/6 26/09  32/211 9  32/211 انگیزش درونی

 60/6 06/0 31/02 9 31/02 انگیزش بیرونی

 11/6 37/6  07/2 9  07/2 انگیزگیبی

 62/6 80/1 77/920 9 77/920 انگیزش تحصیلی

-تسلط
 اجتناب

  63/6  36/6 61/9 01/2 9 01/2 آزمونپیش

  669/6  19/6 69/6 62/6 9 62/6 گروه

    00/2  27  00/00 خطا 

     36 69/1711 كل 



 
 13تحصیلی ...                   انگیزش و هدف گیری جهت خودكارآمدی، بر انتخاب تئوری آموزش اثربخشی

داری در عامل آزمون، اثر معنی: پس از تعدیل نمرات پیش0به دست آمده از جدول بر اساس ارقاآ    

دهد میانگین گروه آزمدایش كده در به طوری كه نمرات نشان می .های گروه وجود داردبین آزمودنی

-از این رو مدی .ری تلییر داشته استدداند، به طور چشمگیمعرض آموزش تئوری انتخاب قرار گرفته

-زش تحصدیلی داندشدددجه گرفت كه آموزش تئوری انتخاب، میزان انگیزش درونی و انگیتوان نتی

از سویی آموزش تئوری  .دهدآموزان را به طور معناداری افزایش داده و انگیزش بیرونی را كاهش می

  .آموزان تأثیری نداردانگیزگی دانشانتخاب بر بی

 بحث و نتيجه گيری

گیدری هددف و انگیدزش زش تئوری انتخاب بر خودكارآمددی، جهدتاین پژوهش با هدف تأثیر آمو

یافته اول پژوهش نشان داد كه آموزش تئدوری انتخداب، میدزان  .آموزان انجاآ گرفتتحصیلی دانش

هدای ایدن یافتده بدا نتدایج پدژوهش .دهددآموزان را به طور معناداری افزایش میخودكارآمدی دانش

نشداطی  . مطابقدت دارد9311  ونشاطی )9310نژاد وهمكاران) ،سهراب 2690دونالسون و همكاران )

  در پژوهشی كه انجاآ داد نشان داد آموزش تئدوری انتخداب میدزان خودكدار امددی افدراد را 9311)

بدر خودكارآمددی تحصدیلی بایدد گفدت كده،  تئدوری انتخدابدر تبیین اثربخشدی  افزایش می دهد،

-ای در مورد تواناییشود كه به عقاید بهبود یافتهیخودكارآمدی به عنوان یك منبع فردی محسوب م

های سخت و یا بدرای مقابلده مطلدوب بدا رویددادهای ای از فعالیتهای فردی برای كنترل مجموعه

افزایش خودكارآمدی منوط به ادراک ما از درجده كنترلدی كده بدر از سوی دیگر  .داردنامناس  اشاره 

بدا كمدك  تئوری انتخابرسد كه آن چه گفته شد به نظر می و حال با توجه به استزندگیمان داریم 

و خودكارآمددی فدرد را بدا كنتدرل دروندی و  ،خود فرد سدعی در كنترل كردن رفتار و افكار فدرد دارد

 دهددپذیری در مقابل این انتخاب، افزایش میآگاهانه و مسئولیت یانتخاب اعمال و رفتارها به شیوه

   . 2690، 1مری )لیس، فرگوسن، فرامپتون و

توان گفت كه در تئوری انتخاب تأكیدد اصدلی بدر روی قبدول واقعیدت، همچنین در تبیینی دیگر می

شدود تدا رفتدارش را آموزان كمك مدیلذا در این روش به دانش .پذیرش مسئولیت و زمان حال است

باشدد یدا خیدر و بدرای می ها كاربردی و مفیدمورد ارزیابی قرار دهد و ببیند كه آیا این رفتار برای آن

تواندد در یدادگیری بنابراین، واقعیدت درمدانی مدیبینانه تنظیم كندای واقعانجاآ رفتارهای بهتر برنامه

                                                           
1 Lees, Fergusson, Frampton & Merry 
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د و میدزان در فدرد جلدوگیری كندمشكلات رفتارهای مسئولانه در فرد مؤثر باشد و در نتیجه از بروز 

 .   2690خودكارآمدی را بالا ببرد )دونالدسون و همكاران، 

آمدوزان را بده گرایش دانش-یافته دیگر پژوهش نشان داد كه آموزش تئوری انتخاب، میزان عملكرد

-اجتنداب، تسدلط-در حالی آموزش تئوری انتخاب بر میزان عملكدرد .دهدطور معناداری افزایش می

 ، 2693) 9این یافته با نتایج پژوهش كلارک، گالاند و فرندای .اجتناب تأثیری ندارد -گرایش و تسلط

   مطابقت دارد در تبیین این یافته می توان بده ایدن دیددگاه اسدتناد كدرد2690سونی جان می شی)

توانیم رفتارش را كنتدرل كندیم، خودمدان آموزد كه تنها كسی كه میبه ما می گلاسرتئوری انتخاب 

، انتخاب رفتدار توانیم وقایع محیطی را تحت كنترل درآوریمهستیم و تنها روشی كه به وسیله آن می

ریزی در زمدان حدال ما قربانی دیگران و یا گذشته نیستیم عملكرد مؤثر و برنامه .باشدو اعمالمان می

نیاز اسدت  باشد و وظیفه ما انجاآ آن چیزی است كه برای بهبود روابط بین فردی كنونی ما، موردمی

وضدع  .شدودافتند، تأكید مىتفا  مىبر جریاناتى كه در زمان حال اتئوری انتخاب در  . 2661)كوری، 

گیرى و نه لحاظ، مشاور وقایع و حوادث گذشته را براى عبرت بدین. موجود و آینده قابل تلییر هستند

بندابراین  .دكندها و قدرت شخصیت او نیدز توجده مىدهد و بر موفقیتسرزنش مورد بررسى قرار مى

  . 2699تحصیل و مدرسه گردد )ریدر، آموزان به آموزش تئوری انتخاب باعث گرایش دانش

یافته دیگر پژوهش نشان داد كه آموزش تئوری انتخاب، میزان انگیزش درونی و انگیدزش تحصدیلی 

از سدویی آمدوزش  .دهدآموزان را به طور معناداری افزایش داده و انگیزش بیرونی را كاهش میدانش

  ،2661این یافته با نتدایج پدژوهش كدوری ) .ردآموزان تأثیری نداانگیزگی دانشتئوری انتخاب بر بی

ایدن رویكدرد  در . مطابقدت دارد9381وامیدری)  9312نیكبخت وهمكاران)  ،9310بابایی ورضاخانی)

آموزان از رفتارهایشان را درک كرده و به آنها كمك شود تدا های دانشو انگیزه دلایلسعی می شود 

شود یا نمایند كه آیا رفتارشان به نتیجه مورد نظر منجر میخود رفتارهایشان را ارزیابی كنند و بررسی 

كیدد زیدادی بدر أنه؟ این رویكرد در واقع تركیبی از عقاید وجودی و فنون رفتاری اسدت كده در آن ت

باشدند كده رابطده پذیری و احساس كنترل وجود دارد كه هر دو از متلیرهای شخصیتی مدیمسئولیت

هدا تحدت هدر آموزان را به این باور رساند كده آنرتی اگر بتوان دانشبه عبا .مثبتی با انگیزش دارند

-شرایطی در نهایت خودشان، مسئول برآورده كردن نیازهایشان هستند شاید بتوان امیدوار بود كه آن

كرده  ت مسائل مختلف پیرامون خود و از جمله مسائل آموزشی را در ارضای نیازهایشان درکها اهمیّ

                                                           
1 Clercq, Galand & Frenay 



 
 11تحصیلی ...                   انگیزش و هدف گیری جهت خودكارآمدی، بر انتخاب تئوری آموزش اثربخشی

هدا بایدد مسدئولیت خدود را بدرای تلییدر بر اساس نظریه گلسر انسان .دا كس  كننر لازآو انگیزش 

اند كه باعث شده در رسیدن به خواسدته هدای بپذیرند و اگر مراجعان تا به حال دست به اقداماتی زده

ای كده مسدئله تئوری انتخدابدر روند  .باید دست به اعمال متفاوتی بزنند حالا ،خود شكست بخورند

درباره درستی یا  اخلاقیزیادی بر آن می شود این است كه افراد در این شرایط باید به قضاوت كید أت

مالك این قضاوت نیز مفید بودن اعمالشان در ارضای نیازهاست و پس  .نادرستی اعمال خود بپردازند

ای جدیددی از آن اگر اعمال فعلی خود را در ارضای نیازها ناكارآمد تشخیص دادند باید برای رفتارهد

ای همراه بدا جزئیدات طراحدی كنندد و بده آن پایبندد ای مرحلهكه آنها را به اهدافشان برساند، برنامه

، استوب و رامبدوآموزان شود )تواند باعث افزایش انگیزش تحصیلی دانشد؛ لذا تئوری انتخاب میباشن

2667 .    

بدر ارزیدابی رفتدار  تئوری انتخدابد كیأت .جمع بندی مبانی نظری وپژوهشی ارائه شده می توان گفت

آموزان كمك كندد گونه دانش تواند به اینخود و پذیرش مسئولیت برای داشتن موفقیت است كه می

ها شده اسدت و در نتیجده احسداس كفایدت و نكردن باعث شكست آنلاش تا درک كنند كه فقط ت

تواند انگیزش د؛ لذا این عامل مینبیهای شكست آسی  نمیها نیز دیگر به آسانی از تجربهكنترل آن

آموزان را افزایش دهد و به دانش آموزان كمك كند تا دانش آموزان با خود كار آمدی تحصیلی دانش

بالا وانگیزش بیشتر وداشتن هدف در زندگی موفقیت های بیشتر ی كس  نمایند امید است اسدتفاده 

یری این شیوه در میان روانشناسدان ومشداوران این پژوهش بستر وزمینه سازی به كارگ یافته های از

دوره هدای  آموزش های تئوری انتخداب در سدنین و پیشنهاد می گردد .در مدارس ایران فراهم شود

-آوری دادهدراین پژوهش برای جمع .هایی مواجه بودپژوهش با محدودیت مختلف آموزش داده شود،

هدا جنبده خودسدنجی دارد، ممكدن اسدت در رسشنامهبا توجه به اینكه پ .ها از پرسشنامه استفاده شد

هدای آتدی از روش مصداحبه و پیشدنهاد مدی شدود در پدژوهش .ها سوگیری وجود داشته باشدپاسخ

همچنین با توجه به اینكه پژوهش فقط در شهر  .آوری اطلاعات استفاده شودده هم برای جمعدمشاه

  .ی و شهرهای دیگر باید احتیاط شودبناب صورت گرفته است؛ لذا در تعمیم نتایج به نواح
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 كتابنامه
های یادگیری اثربخشی آموزش تفكر انتقادی بر خودكارآمدی تحصیلی و سبك . 9311اصلرزاده، وجیهه)

شناسی تربیتی، دانشگاه نامه كارشناسی ارشد روانپایان .تبریز 2آموزان دختر دوره دوآ متوسطه ناحیه دانش
   .آزاد اسلامی واحد تبریز

میزان اثر بخشی مشاوره گروهی مبتنی بر تئوری انتخاب بر انگیزه تحصیلی دانش .  9381مژگان) امیری،
پایان نامه كارشناسدی ارشدد دانشدگاه علامده طبدا طبدایی . تهران1متوسطه منطقه  سال اول آموزان دختر

 . تهران
افدزایش انگیدزش تحصدیلی اثر بخشی آموزش واقعیت درمانی بر .  9310بابای،سمیه ؛رضاخانی،سیمین)

 . 997-928: 3فصلنامه تحقیقات مدیریت آموزشی .تهران 0دانش آموزان دبیرستان های منطقه 
نارسدایی  نیمدرخ نارسدایی شدناختی،.  9310مسدلم) وعباسدی، ناصدر، پور عبدل ،سعید،صبحی قراملكی،
ش هدا ومددل هدای رو .آمدوزان بدا وبددون اخدتلال یدادگیری خداص هیجانی واجتناب شناختی در دانش

   .11-72 و26)0 روانشناختی،
 . تهران:دانشگاه پیاآ نور .روش های اماری در روانشناسی وعلوآ تربیتی.  9381). علی ،دلاور
ثربخشی آموزش مفداهیم ا . 9310) .نژاد، سجاد؛ یونسی، سیدجلال؛ دادخواه، اصلر؛ بیگلریان، اكبرسهراب

مجله دانشگاه علوآ پزشكی ایدلاآ،  .رخودكارآمدی نوجوانان پس فرزندی و-واقعیت درمانی بر تعارضات والد
23(0 : 996-926.  

  رابطه ی خودكارآمدی باانگیزه ی پیشدرفت 9381 )عباسیان فرد، مهرنوش؛ بهرامی، هادی؛ احقر، قدسی
 . 961- 11،  9) 0فصلنامه ی روا نشناسی كاربردی،  .در دانش آموزان دختر پیش دانشگاهی

رابطه خودكارآمدی تحصدیلی و درگیدری  . 9388ای، جواد؛ افشاری، محسن)انی، مسعود؛ اژهلواسغلامعلی
   .361-281 : 3)93شناسی، مجله روان .تحصیلی با پیشرفت تحصیلی

 آمدوزش اثربخشدی . 9312آبدادی، عبدالده؛ دلاور، علدی)نژاد، شكوه؛ شفیعحیدرآبادی، زهرا؛ نوابیغلامی
 مدیریت تحقیقات فصلنامه .نابینا فرزند دارای مادران رویی سخت افزایش در ینگر مثبت و انتخاب تئوری

  .70 -17  :3)0 آموزشی،
درمدانی گروهدی بدر تنظدیم  اثربخشی آمدوزش واقعیدت . 9310) .قریشی، منصوره؛ و بهبودی، معصومه

تماعی مؤثر بدر مجله مركز تحقیقات عوامل اج .آموزان دخترحصیلی دانشت خودكارآمدی هیجان و افزایش
                             .201-238 ، 3)0سلامت، 

های شدناختی در گرایی و سبكرابطه بین كمال . 9312) .رضا؛ لبادی، زهرا؛ زارعی، شكرانهكاكاوند، علی
 . 08-27 : 1)27شناسی تربیتی، فصلنامه روان .های شهر كرجآموزان دختر دبیرستاندانش

كاوسیان، جواد؛ فراهانی، محمدنقی؛ كدیور، پروین؛ عباسی، هومن؛ شهرآرای،مهرناز وفرزاد، ولی اله 
    مطالعه9380)

 پژوهش های .ان های سرا سر كشوردبیر ست عوامل موثر بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر
   .963-89، 8-2نوین 
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فصدلنامه  .گیدری هددف پیشدرفتی پیشرفت تحصیلی براسداس جهدتبینپیش . 9319) .مشتاقی، سعید
  .10-81 : 2)1راهبردهای آموزش، 

ی اثربخشدی آمدوزش مقایسه . 9310نریمانی، محمد؛ محمدامینی، زرار؛ زاهد، عادل؛ ابوالقاسمی، عباس)
-روان مجلده .آمدوزان اهمالكدارراهبردهای یادگیری خودتنظیمی و حل مسئله بر انگیزش تحصیلی داندش

  .911-931 : 9)0شناسی مدرسه، 
 اثر بخشی گروه درمانی با روش تئوری انتخاب بر میزان خود كارامدی وهدراس.  9311نشاطی ،فاطمه )
 .  جسمی،پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه ازاد رود هناجتماعی معلول

هدف در عملكرد  بررسی پیش بینی ارزشیابی مركزی وجهت گیری . 9310زهرا ) خواک؛ زهرا، نقش؛
 .فصل نامه پژوهش های كاربردی روانشناختی .تحصیلی دانش آموزان سال سوآ متوسطه شهر تهران

0(0، 901-918 . 
اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر  . 9312) .آبادی، حسیننیكبخت، الهاآ؛ عبدخدایی، محمدسعید؛ حسن

شناسی بالینی و روانهای پژوهش .موزانآكاری تحصیلی دانشافزایش انگیزش تحصیلی و كاهش اهمال
   .10-89 : 2)3مشاوره، 

نقش اهداف پیشرفت، انگیزش تحصیلی و  . 9319ای، جواد)ویسانی، مختار؛ لواسانی، غلامعلی؛ اژه
 . 906-902 : 2)90، شناسیمجله روان .راهبردهای یادگیری بر اضطراب آمار، آزمون مدل علی
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