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 چکیده

بررسی رابطه نیازهای اساسی روان شناختی و خود شناسیی بیا سیبر ترییحیی تیدری  بیا  ،هدف تحقیق
بیود   همبسیتگیمیانجیگری مهارت تفکر انتقادی در معلمان دوره ابتدایی شهر ارومیه بیود  تحقییق از نیو  

بودند  7935-36هر ارومیه در سال تحصیلی وزش و پرورش شییآم 7یامعه آماری معلمان دوره ابتدایی ناحیه 
بیا هیا نفیر تعیییش شید  داده 976نفر(  نمونه به روش تصادفی طبقه ای، با یدول کریسی و مورگان  7516)

قربانی، واتسیش و (، خود شناسی )2666پرسشنامه های، نیازهای اساسی روان شناختی )گاردیا، دسی و رایان، 
( و فرم کوتاه مهارت تفکر انتقیادی )واتسیون و 7911ی  )موسی پور، ، سبر ترییحی تدر(2662، هارگی 
با آزمون همبستگی پیرسیون و سیوبت تجزییه و تحلییت  ؛ وSPSSبا نرم افزار  ( به دست آمده و7326گلیزر، 
نتایج نشان داد نیازهای اساسی روان شناختی با سبر ترییحی تدری ، رابطه منفی؛ خود شناسیی بیا شدند  

ی تدری ، رابطه مثبت داشته؛ ولی نیازهای اساسی روان شناختی، خود شناسی و سبر تیریی  سبر ترییح
تدری  با مهارت تفکر انتقادی، رابطه نداشتند  بیش نیازهای اساسیی روان شیناختی و خودشناسیی بیا سیبر 

 ترییحی تدری  با میانجیگری مهارت تفکر انتقادی رابطه ویود نداشت  

اساسی روان شناختی، خود شناسی، سبر ترییحی تدری ، مهارت تفکر انتقادی،  نیازهای :هاواژهكلید

 معلمان دوره ابتدایی 
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 مقدمه

 انسانها نیازهای فیزیکی، ایتماعی و روان شناختی دارند، کیه رایایت آنیان از زنیدگی را فیراهم

شید و توسیط آغیاز  7362در سیال نیازهای انسان ابتدا توسط مر دوگیال  آورد  تحقیق در موردمی

 یافت و سرانجام توسط مازلو در حیطیه روانشناسیی راییج و عملییاتی شید ادامهفروید، مورای و هال 

    (757، الف: 7932)خوارزمی، کارشکی و مشکی، 

گسیترش  و صرف نظر از مناقشات نظری، تحقیقات در حوزه نیازها در سالهای اخییر بیر توسیعه

در سیال که برای اولیش بار توسیط دسیی و راییان  است شتهتمرکز دا 7نیازهای بنیادی روان شناختی

 شد  بر اساس ایش نظریه: سه نیاز ذاتی روان شناختیمطرح تحت عنوان نظریه خود تعییش گری  266

 ( 79، ب: 7932)خوارزمی، کارشکی و مشکی،  توانایی ارتباطعبارتند از: خودمختاری، شایستگی و 

  انتخاب و خودآغازگری در انجام اعمال و تکالیف اشاره داردبه نیاز فرد به احساس  2خودمختاری

عبارت است از نیاز به موثر بودن در تعامت با محیط و نشان دهنیده مییت بیه اسیتفاده از  9شایستگی

و تکالیف همسو با توانایی های و تسلط یافتش بیر آنهیا ها و دنبال کردن چالشها استعدادها و مهارت

، به نیاز برای احساس اطمینان هنگام داشتش رابطه بیادیگران و نییاز بیه 0ارتباط و نهایتا نیاز به است

و  قمرانیی، صالحی) ی عشق و احترام توسط دیگران اشاره دارد پذیرش فرد به عنوان فردی شایسته

 ( 0: 7932، صالحی

کیه ، درك و شناختی است که فرد از خود پیدا می کند؛ تصویر روشینی 5خودآگاهی یا خودشناسی

 شود، به دسیت میی آنچه به وی مربوط می یق، نیازها و هرلاوی دربارة ویژگیها، ارزشها، نگرشها، ع

 1ن، دیویسیش و لبیریتشوقربانی، بینی،، واتسی  (069: 2662، 6قربانی، واتسش و هارگی ، است )آورد

 و« 2خودشناسیی تیلملی»( در پژوهشهای اولیه خود دو ینبه از خودشناسیی کیه شیامت 092: 2669)

برای معنیا بخشییدن « خود»بود را مطرح کردند  خودشناسی تلملی به تلاش « 3خودشناسی تجربی»

                                                           
1- Basic Psychological Needs 
2- Autonomy 
3- Merit 
4- Need for communication 
5- Self-Knowledge 
6- Ghorbani, Watson and Hargys 
7- Ghorbani, Bingh, Watson, Davison and Lebertin 
8- Reflection self-knowledge 
9- Experimental Self-knowledge 



 
 93         تفکر مهارت میانجیگری با تدری  ترییحی سبر با شناسی خود و شناختی روان اساسی نیازهای رابطه

در مقابت خودشناسی تجربیی بیه و و تجارب گذشته اشاره دارد ها مندی از بینش گذشته و بهرهبه تجربه 

  اشاره دارد برای درك تجربه یاری در زمان حال و تویه دقیق به خود در زمان حال« خود»تلاشهای 

را تلاشهای فعال افیراد بیرای یکرارچیه « خودشناسی( »065: 2662) ن و هارگی وقربانی، واتس

  در واقع ، تعریف کردندکردن تجربه خود در گذشته، حال و آینده در یهت سازش و ارتقاء خود اشاره دارد

هیای ه بیرد برونیداد شخودشناسی تلاش انطباقی و توانمند خود در درك تجربه زمان ییاری بیرای پیی

مطلوب است در واقع فرض بر ایش است که خودشناسی انطباقی و سالم مستلزم توانایی توییه واای  بیه 

 ( خودشناسی تجربی( و از تجارب گذشته یاری بگیرد )خودشناسی تلملی) تجارب یاری باشد

کند تا  تلاش می ریزی با برنامه معلمو فراگیر است که در ایش تعامت  معلمتدری  کنش متقابت 

هسیتند،  7دارای سیبکهای ییادگیری ترییحیی دانیش آمیوزانشرایط مطلوب تغییر را به ویود آورد  

  یر الگوی تدری  طرحی است کیه بیرای آمیوزش در دارند 2سبکهای تدری  ترییحی نیز معلمان

وزشی تلثیر شود و در انتخاب مطالب درسی و منابع آم کلاس یا در حالت آموزش فردی بکار برده می

 (  22: 7932)امیش خندقی و ریایی،  دارد

و مواد آموزشی مورد استفاده ایشیان در انتقیال  معلمهای تدری  شامت رفتارهای شخصی سبر

عنوان رفتارهای مشخص ه یادگیری متنو  هستند و ب - راههای تدری   اطلاعات به فراگیران است

نیژاد، بخشیی و  )رازقیی تواننید تغیییر یابنید میی شامت ترتیب دادن تیدری  بیوده و که و گوناگون

 ( 267: 7923مشایخی، 

است « 9انتقادی مهارت تفکر»ها آن تریشمهم یکی از دارند که انوا  مختلفی فکری هایمهارت

 اطیلا  اطلاعیات ارزشییابی و تحلیت برای فرد توانایی به انتقادی (  تفکر01: 7926نژاد، )هاشمیان

 بیه کنید،می تنظیم صری  به طور را هاآن و مطرح را مسائلی و اساسی ادی سؤالاتانتق شود  متفکرمی

 ذهیش بیا دهد،می قرار استفاده مورد را انتزاعی هایایده پردازد،می مرتبط اطلاعات و ارزیابی آورییمع

 ( 61 :7927سازد )عباسی یادکوری، می برقرار ارتباط اثر بخش به طور دیگران با و کندمی باز فکر

اسیتاندارهای  طرییق است: از زیر بر پیامدهای متمرکز و آگاهانه هدفمند، قضاوت انتقادی؛ تفکر

 مشیکلات، شناسیایی و بررسی به طور دقیق شود  بهمی هدایت قوانیش و اخلاقی کدهای ای،حرفه

 اسیت  روشیهای های عملیروش و مشکت حت فرایند اصول اساس پردازد  برخطرات می و مسائت

                                                           
1- Preferred Learning style 
2- Preferred Teaching style 
3- Critical Thinking 
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اسیت  تفکیر  خیا  هیایمهیارت دانش، اساس بر و بردکار می به را خلاقانه و بصیرت با منطقی،

توانمنیدی و  بیه دسیتیابی بیرای خیود فیرد نیازهیای همچنییش و ایتما  و افراد نیازهای از انتقادی

 برای تلاش و خود اصلاحی ارزیابی، به فرد انتقادی تفکر طی است  در مشتق شده کارآ هایمراقبت

 ( 69: 2665، 7پردازد )برونتمی ارتقا

تحقیقات نشان داده که مبنا و عامیت اصیلی در زمینیه رسییدن بیه خودشناسیی داشیتش قیدرت 

 روان اساسیی نیازهیای ( و ارایای7939طباطبیایی،  خودانتقادی است )موسوی، قربیانی و قاایی

( و از طیرف 7932مشکی، شناختی در گرو خودشناسی و باور به خویشتش است )خوارزمی، کارشکی و 

دیگر خودشناسی پایه اصلی یادگیری مطرح شده و ییاددهی و ییادگیری رابطیه تنگاتنی، بیا سیبر 

( و از طرف دیگیر سیبر ترییحیی تیدری  باعی  رشید 7932تدری  دارد )امیش خندقی و ریایی، 

 شیناختی روان اساسیی نیازهای اراایدلبستگی به مدرسه را باع  شده و دلبستگی عاملی مهم در 

خودکارآمدی  باع  نیازهای بنیادی روان شناختی( و اراای 7937، الاسلامی شیخو  عمرانیاناست )

گردد و ایش انگیزش باع  خودشناسی و رشد مهارت تفکر انتقادی و بهتر شیدن می انگیزش شغلی و

تعلییم و تربییت  (  لذا با تویه به اهمیت دوره ابتیدایی در7936تدری  را در پی خواهد داشت )بیات، 

دانش آموزان، سیستم آموزشی با ایجاد برنامه های مختلف باع  گردد که مهارت تفکیر انتقیادی در 

معلمان تقویت شود تا آنها با بررسی نقاط اعف و قوت خیویش بیه خودشناسیی برسیند و از طرییق 

ادیش روان شیناختی خودشناسی و اتکا به تواناییهای درونی و ذاتی خویش در راه اراای نیازهای بنیی

خویش قدم بردارند و با انتخاب یر سبر تدری  مناسب باع  ایجاد فضایی مشارکتی بییش خیود و 

دانش آموزان شوند، با کمر ارزیابیهای صورت گرفته از طرف دانش آمیوزان و والیدیش آنهیا سیبر 

نتقال اطلاعات تدری  خود را برای کلاس خود منحصر به فرد نموده و مویبات تدریسی اثربخش و ا

به دانش آموزان را شوند، لذا تحقیق حاار در پی بررسی رابطه نیازهای اساسی روان شناختی و خیود 

شناسی با سبر ترییحی تدری  با تویه به نقش واسیطه ای مهیارت تفکیر انتقیادی معلمیان دوره 

 زیر است:آموزش و پرورش شهر ارومیه است و در پی پاسخگویی به سوالات  7ابتدایی ناحیه 

آیا بیش نیازهای اساسی روان شناختی و خود شناسی با سبر ترییحی تدری  با تویه بیه نقیش 

آموزش و پرورش شهر ارومیه رابطه  7واسطه ای مهارت تفکر انتقادی در معلمان دوره ابتدایی ناحیه 

 ویود دارد؟

                                                           
1- Brunt 
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شیود: میی د اشیارهدر راستای مواو  تحقیق حاار تحقیقاتی انجام گرفته است که به چند میور

 بررسیی فرهنی،»( طی تحقیقی بیا عنیوان 7939ساری بگلو ) نصرت آباد، واحدی و امانی هاشمی

« علّیی الگوی یر دانش آموزان با آزمون تحصیلی عملکرد و اساسی روان شناختی نیازهای مدرسه،

 وزان داشت  اثردانش آم تحصیلی عملکرد بر معناداری و تاثیر مثبت خودمختاری به نیاز دادند نشان

و  مثبیت اثیر نییز ارتبیاط به نیاز بود  همچنیش معنادار مثبت و تحصیلی عملکرد بر شایستگی به نیاز

ارتبیاط  و شایستگی خودمختاری، به نیاز بر فرهن، مدرسه داشت  اثر تحصیلی عملکرد بر معناداری

 ارایای نقیش»نیوان ( طی تحقیقیی بیا ع7932بود  خوارزمی، کارشکی و مشکی ) معنادار و مثبت

 ییادگیری دوره های درونی دانشجویان انگیزه در شناختی باورهای و شناختی روان اساسی نیازهای

 درونیی انگییزه سیط  ارتقیا در شناختی روان اساسی نیازهای به نشان دادند پرداختش« الکترونیکی

 شیوه ایش استفاده سمت به بیشتر گرایش و تلاش الکترونیکی برای یادگیری دوره های دانشجویان

 کیفی سط  خصو  دانشجویان به شناختی باورهای به تویه طرفی دارد  از مؤثری نقش یادگیری،

 غیرقابت نقش دانشجویان علاقه و انگیزه ایجاد در الکترونیکی، یادگیری های دوره کاربرد قابلیت و

 محیطیی، متغیرهیای بطیهرا»( طی تحقیقی بیا عنیوان 7937انکاری دارد کاوسیان، کدیور و فرزاد )

 هیجانهیای و انگیزشیی روانشیناختی، خیودتنظیمی نیازهیای بهزیسیتی مدرسیه: نقیش با تحصیلی

 از والیدیش حماییت آمیوز، دانیش خودفرمیانی از معلیم حماییت مسیتقیم اثر دادند نشان« تحصیلی

 معنیادار و قیممست اثر روانشناختی اساسی نیازهای بر همکلاسیها با ارتباط و آموز دانش خودفرمانی

 بیر پیژوهش ای واسیطه متغیرهای طریق از آموز دانش خودفرمانی از معلم حمایت همچنیش  دارند

 خودفرمیانی از والیدیش حماییت غیرمستقیم اثر اما  ندارد معناداری غیرمستقیم اثر مدرسه بهزیستی

 خودفرمیانی، ممسیتقی اثیر  اسیت معنیادار مدرسیه بهزیسیتی بیر همکلاسیها با ارتباط و آموز دانش

 است، معنادار مدرسه بهزیستی بر کلاس از لذت تحصیلی هیجان و تحصیلی انگیزگی بی پیوستگی،

 بیر تحصییلی بیرونیی انگییزش و تحصییلی درونیی انگییزش پیوسیتگی، شایستگی، خودفرمانی، و

   دارند معنادار و مستقیم غیر اثر مدرسه بهزیستی

رابطه فرهنی،  تحلیت کانونی»( طی تحقیقی با عنوان 7937) بابایی سنگلجی، امانی و قلاوندی

ابعیاد فرهنی، مدرسیه نید نشان داد «مدرسه با نیازهای روان شناختی اساسی در میان دانش آموزان

طی تحقیقیی بیا  (7923امیری شاهراج )رابطه معناداری با برآورده شدن نیازهای روان شناختی دارند  

میزان خودشناسی و اعتماد به نف  در مدیران آموزشیی میرد و زن میدارس دوره متوسیطه »عنوان 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/518461
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/518461
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خود شناسی و اعتماد بیه نفی  در دو گیروه  بیش معناداریتفاوت  نشان دادند« غرب استان مازندران

تفاوت خود هم دارای در ینسیت  نف و اعتماد به خودشناسی ، مدیران از لحاظ ویود داردمرد و زن 

که هر چه خود شناسی فرد از خودش بیشتر باشد به همان نسیبت دارای اعتمیاد طریق هستند بدیش 

ودشناسیی ارتباط بیش خ»طی تحقیقی با عنوان  (7923 ییریایی شراهی ) به نف  بالاتری خواهد شد

نشیان  «با سازگاری )عاطفی، خانوادگی و ایتماعی( در میان دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تهیران

طی تحقیقیی ( 7932امیش خندقی و ریایی )  ویود داردبیش خودشناسی و سازگاری رابطه معنادار  داد

نان نییز سیبر به سبر تدری  فعال گرایش دارند و سبر یادگیری غالب آ دانشجویانند نشان داد

دهنید، سیبر است  به علاوه، دانشجویانی که سبر تدری  فعال را تریی  می کنندههمگرا و یذب

استفاده کننید  های فعال تدری که استادان از روش نمودندپیشنهاد  لذااغلب واگراست  یادگیری آنان

هیای در تمام شییوه نکارگیرند تا دانشجویاهای متفاوتی بههای تدری  خود شیوهو در امش طراحی

آنان، مویبات پیشیرفت  های مختلف تدری  مری یادگیری مهارت پیدا کنند و با لحاظ شدن سبر

 سبر تعییشنشان دادند طی تحقیقی ( 7937اردکانی و همکاران ) یاسینی  تحصیلی آنان فراهم شود

 از آنهیا شیناختاهمییت  لیزوم وها دانشکده از یر هر در غالب ترییحی آموزش روش و یادگیری

فراگیران مهیم اسیت   یادگیری میزان بردن بالا هدف با تدری  ریزی برنامه یهت در اساتید طرف

نشیان داد بییش سیبر ترییحیی تیدری  بیا درگییری تحصییلی (طی تحقیقیی 7937کرد افشاری )

 ( طیی تحقیقیی7937  رعیت رکیش آبیادی )ی سوم متوسطه رابطه مثبت ویود داردآموزان پایهدانش

متفیاوت  تیسینی بسرحب وزانام شدان یحیریت  دریت ایهو روش رییادگی ایه ربس  داد انشن

ا ب داریینشی یحیریت  دریت ایهو روشی رییادگی ربس طهط رابقف هداد ک انشنها نیست  یافته

 وزانآم شدان داریینش یحیریت  دریت و روش رییادگی ربس شیگانیو م تاس ودهدار ب ینعم  نی

 تفکیر رابطه»( طی تحقیقی با عنوان 7937بختیارپور )   تاس ودهر بسپ وزانآم شر از دانتشیر بتدخ

 آزاد دانشیگاه دانشیجویان تحصییلی عملکیرد زمیان بیا مدیریت و فراشناختی راهبردهای انتقادی،

 زمان مدیریت و فراشناختی راهبردهای متغیرهای از هر یر بیش که داد نشان« اهواز اسلامی واحد

 عملکیرد بیا انتقیادی تفکیر بییش ولیی ویود داشیت معنیدار رابطه دانشجویان تحصیلی عملکرد با

طیی  (2669آقاییانی )و حیایی ، محمیدی خلیلینداشت  ویود معنیداری رابطه دانشجویان تحصیلی

 انتقیادی در ییادگیری تفکر روش کلاسیر و سنتی بر استراتژی مقایسه از اثر دو»تحقیقی با عنوان 

باعی  ایجیاد   CTSهر دو روش آموزش کلاسیر و مبتنی بر نشان دادند«پرستاری دانشجویان در

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/518461
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/529717
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/529717
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از نظیر  CTS دارتر در روشیادگیری پایدار در دانشجویان شده است  با ویود ایجیاد ییادگیری پایی

طی تحقیقیی ( 2666) 7رلدا و ولپاکمیّ، از نظر آماری هیچکدام از روشها بر دیگری برتری نداشتند  

 خصوصی هنشگادا 22 و لتیدو هنشگادا 92 در« هنشگادا ساتیدا علمی یهانامه رعتباا»بیییا عنیییوان 

 فهد ییییر منزلۀ به را دینتقاا تفکر دان،استا همۀ ینکها دیوو با داد، ننشا داده، منجاا( نتفاعیاغیر)

 از ندکیا ةعد ماا ،میکنند ی رتد آن خاطر به که نددار وربا و شناسندمی نشازشموآ ایبر لیهاو

 : نستنداتو هاآن

 هندد ئهارا دینتقاا تفکر از شنیرو تعریف   

 هندد توای  ،هاستآنپایۀ  بر دینتقاا تفکر که راعقلانی  یهااردستاندا   

 هندد تشخیص را آن ةهنددتشکیت یییهانااتو  

  هندد ارقر بح  ردمو را دینتقاا تفکر با مرتبط تتمایلا یا عقلانی یهایژگیو

 روش شناسی

بود  یامعه آمیاری معلمیان دوره ابتیدایی  همبستگیاز نظر هدف کاربردی و از نو   ایش پژوهش

نفر(  حجم نمونیه بیه  7516د )بو 7935-36آموزش و پرورش شهر ارومیه در سال تحصیلی  7ناحیه 

 باشند:می نفر تعییش شد  ابزار به شرح زیر 976روش در تصادفی طبقه ای، 

ایش مقیاس توسط گاردیا، دسی و رایان  الف( پرسشنامه نیازهای اساسی روان شناختی:

ساخته شده است که میزان احساس حماییت از نیازهیای خودمختیاری ، شایسیتگی و  2666در سال 

ماده است که براساس مقیاس پنج دریه ای  27سنجد  مقیاس مذکور می راها ط با دیگر آزمودنیارتبا

دهید  زییر میی لیکرت دریه بندی شده است  ایش پرسشنامه مولفه های زیر را میورد سینجش قیرار

و  73، 75، 79، 76، 5، 9؛ زیرمقیییاس شایسییتگی: 26، 71، 70، 77، 2، 0، 7مفیییاس خودمختییاری: 

نمیره  26، 73، 72،  76، 75، 77، 1، 0، 9  سیوالات 27، 72، 76، 72، 3، 1، 6، 2اس ارتبیاط: زیرمقی

معکوس دارند  ارایب پاییایی حاصیت از اییرای آن روی میادر، پیدر، شیریر رمانتییر و دوسیتان 

(  در ایران 2666گزارش شده است )قربانی و واتسون،  %32و  %32، %32، %32به ترتیب ها آزمودنی

مقیاس در نمونه های مدیران و دانشجویان ایرانی ایرا شده و از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار ایش 

(  در تحقیق حاایر 2666در نوسان است )دسی و رایان،  %13تا  %10است  به طوری که آلفای بیش 

                                                           
1- Paul and Elder 
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سشینامه بیشتر هستند، لیذا پر 1/6ارایب آلفای کرونباخ پرسشنامه نیازهای اساسی روان شناختی از 

 مذکور از پایایی مناسب برخوردار است 

 اسیت شیده ساخته (2662) قربانی، واتسش و هارگی  توسط ب( پرسشنامه خود شناسی:

 تیا نادرست دریه ای )عمدتاً 5لیکرت  طیف در بایستمی پاسخ دهندگان و است ماده 72شامت  که

 ایرانی نمونه سه روی بر خود مطالعه ( در2662همکاران ) و دهند  قربانی پاسخ آن درست( به عمدتاً

 دوم ، نمونیه22/6ایرانیی  نمونیه اول در ترتییب به را مقیاس کرونباخ آلفای آمریکایی، نمونه سه و

 دوم ، نمونیه12/6آمریکیایی  اول نمونیه در ترتییب بیه و 27/6ایرانیی  سیوم و نمونه 27/6ایرانی 

 افزایشی و افتراقی ملاك، همگرا، ادند  اعتبارد گزارش 10/6آمریکایی  سوم و نمونه 12/6آمریکایی 

 ( نییز2676واتسش ) و کونینگام قربانی، مطالعه گرفت  در قرار تلیید مورد مطالعه ایش در نیز مقیاس

است  در تحقیق حاار ارایب آلفای کرونبیاخ پرسشینامه  شده گزارش 13/6مقیاس  کرونباخ آلفای

  نامه مذکور از پایایی مناسب برخوردار استبیشتر هستند، لذا پرسش 1/6خودشناسی از 

سیوال  92پرسشنامه تریی  سبر تدری  شامت  ج( پرسشنامه سبک ترجیحی تدریس:

( است که در دوره های تربییت دبییر بیه منظیور 7911براساس پرسشنامه سبر تدری  موسی پور )

گزینیه در طییف  5ی و فنون تدری  به کار برده شده اسیت  هیر گوییه داراها ارزشیابی درس روش

تنظیم شده بود  نمره گذاری از کیم بیه زییاد انجیام و « خیلی زیاد»تا « خیلی کم»لیکرت بود که از 

تحیت ها نمره پنج منظور شد  پرسیش« خیلی زیاد»نمره یر و برای گزینه « خیلی کم»برای گزینه 

سیوال(، اثیربخش سیاختش  70)سوال(، استمرار ارتباط  5چهار مولفه طبقه بندی شدند: ایجاد ارتباط )

سوال(  لازم بیه ذکیر اسیت در پرسشینامه تیریی  سیبر  76سوال( و ارزشیابی ارتباط ) 76ارتباط )

تدری ، عبارات و افعال پایانی یملات اندکی تغییر یافت  روایی پرسشنامه با اظهار نظر متخصصیان 

  آلفای کرونباخ بیه طیور یداگانیه سنجیده شد و پایایی آن از طریق محاسبه آلفای کرونباخ تلیید شد

و در دو سبر فعال و غیر فعال انجام شد و ها برای کت سوالات و سر  برای برای هر کدام از مولفه

، گوییه هیای 30/6از پایایی خوبی برخوردار بود که از ایش قرار است: کت سوالات بیا ایریب آلفیای 

گویه های مربوط به سبر فعیال تیدری   و 39/6مربوط به سبر غیر فعال تدری  با اریب آلفای 

، در امش، در مولفه های ایجاد ارتباط، استمرار ارتباط، اثربخشیی ارتبیاط و 35/6هم با اریب آلفای 

، پایایی 22/6و  13/6، 15/6، 26/6ارزشیابی ارتباط نیز آلفای محاسبه شده به ترتیب عبارت بودند از: 

ل و غیر فعال سنجیده شد که آلفای کرونباخ به طور یداگانه در دو سبر فعاها هر کدام از ایش مولفه
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محاسبه شد و مورد تلیید قرار گرفت  در تحقیق حاایر ایرایب آلفیای کرونبیاخ پرسشینامه سیبر 

 بیشتر هستند، لذا پرسشنامه مذکور از پایایی مناسب برخوردار است  1/6ترییحی تدری  از 

اس کوتیاه شیده واتسیون و گلییزر، فیرم الیف، از مقی د( پرسشنامه مهارت تفکر انتقادی:

بخیش اسیتنباط،  5سوال در مقیاس لیکرتیی بیرای  26استفاده شد  ایش پرسشنامه مشتمت بر  7326

سیوال دارد  ایریب  76تشخیص پیش فراها، استنتاج، تفسیر و ارزشیابی دلایت است که هر بخش 

گیزارش شیده اسیت  در تحقییق  11/6پایایی ایش پرسشنامه در پژوهشهای مختلف در کشور بالای 

بیشیتر هسیتند، لیذا پرسشینامه  1/6حاار ارایب آلفای کرونباخ پرسشنامه مهارت تفکر انتقیادی از 

 مذکور از پایایی مناسب برخوردار است 

توسط اساتید گروه آموزش ابتدایی بخصو  استاد راهنما و با توییه ها روایی محتوایی پرسشنامه

( به دسیت 20/6و  22/6، 20/6، 22/6پرسشنامه که با آلفای کرونباخ )به ترتیب به قابلیت پایایی هر 

های مورد استفاده از قابلیت اعتماد و اطمینان بالایی برای ادامیه تحقییق برخیوردار آمدند، پرسشنامه

انجام گرفت  از آزمون توصیفی فراوانی  20ویرایش   SPSSافزارها با نرمهستند  تجزیه تحلیت داده

هت مشخص نمودن فراوانی و درصد آن برای مشخصات فردی معلمان و برای بررسی روابط بییش ی

 متغیرها، از آزمون همبستگی پیرسون و آزمون سوبت استفاده شد 

 هایافته

سیال قیرار داشیته و اغلیب معلمیان، خیانم و  06الی  96اغلب معلمان مورد بررسی در رده سنی 

سیال بیوده و در  26الیی  76سال و بیش  76ارای سابقه کاری زیر متاهت و دارای مدرك لیسان  و د

 کردند می پایه سوم ابتدایی تدری 

برای بررسی رابطه بیش نیازهای اساسی روان شناختی، خودشناسیی، سیبر ترییحیی تیدری  و 

آمیوزش و پیرورش شیهر ارومییه، از آزمیون  7مهارت تفکر انتقادی در معلمان دوره ابتیدایی ناحییه 

 ( 7تگی پیرسون استفاده شد)یدول همبس
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 ماتری  همبستگی متغیرهای تحقیق -7یدول 

 0 9 2 7 متغیر ردیف

7 
نیازهای اساسی 

 روان شناختی
7    

   7 603/6** خودشناسی 2
  7 739/6** -292/6** سبر تدری  9

0 
مهارت تفکر 

 انتقادی
n.s.627/6- n.s.767/6 n.s.766/6- 7 

: n.s.P≤0.01      **عدم معناداری  
نشان داد که بیش نیازهای اساسی روان شناختی با سبر ترییحی تدری  معلمان  7نتایج یدول 
درصد رابطه منفی و معنادار ویود دارد  بییش خیود شناسیی  33درصد و با اطمینان  7در سط  آماری 

هر ارومییه، در آموزش و پرورش شی 7انسجامی با سبر ترییحی تدری  معلمان دوره ابتدایی ناحیه 
 اساسیدرصد رابطه مثبت و معناداری ویود دارد  بیش نیازهای  33درصد و با اطمینان  7سط  آماری 

 5و  7روان شناختی، خود شناسی و سبر تریی  تدری  با مهارت تفکر انتقادی، در سیطوح آمیاری 
 درصد رابطه ویود ندارد  33و  35درصد و با اطمینان 

نیازهای اساسیی روان شیناختی  بیش رابطه مهارت تفکر انتقادی در یانجیم نقش بررسی منظور به
 رگرسیون آموزش و پرورش شهر ارومیه از 7با سبر ترییحی تدری  در معلمان دوره ابتدایی ناحیه 

 ( 2شد )یدول  استفاده چندگانه
 

 ملاكو  پیش بیش، میانجی یرهایچندگانه متغ ونیآزمون رگرس جینتا -2یدول 

 سط  معناداری چندگانهی همبستگ واتسش شیدورب شییتع بیار تغیر پیش بیشم ابعاد
 نیازهای اساسی روان شناختی

 مهارت تفکر انتقادی
662/6 373/7 **266/6 667/6 

P≤0.01 **       
 

)نیازهای  پیش بیش ریابعاد متغ شیچندگانه ب یهمبستگ بیکه ار دهدمی نشان 2 حاصت در یدول جینتا
باشد که بیا می 266/6ملاك )سبر ترییحی تدری (،  ریو متغشناختی و مهارت تفکر انتقادی(  اساسی روان

 میلاكو  پییش بییش یرهیایمجموعیه متغ شیبتوان بیان نمود که می تویه به سط  معناداری به دست آمده
عیدم  انگرییرد و بقرار دا 5/2تا  5/7 در بازه 373/7 واتسش شیآماره دورب  معنادار ویود دارد یهمبستگ قیتحق

  باشدمی پیش بیش نسبت به متغیر ملاك یرهایمتغ یخطاها شیبی همبستگ
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 ( نشیان دادنید667/6( و سط  معناداری آن )792/77) Fمیزان عدد  9نتایج حاصت در یدول تویه به با 
سیت  ا یمدل خیوب باشد،می ملاك ریمتغ ریو  پیش بیش ریمتغ 2 که متشکت از ق،یتحق یونیرگرس که مدل

 شیییرا تب )سیبر ترییحیی تیدری ( ملاك ریمتغ راتییتغ توانندمی پیش بیش یرهایمتغ مجموعهی عبارت به
  گرددمی دییتا یونیرگرس مدل شیکنند  بنابرا

 
 برای برسی مدل تحقیق تحلیت واریان آزمون  جینتا -9یدول 

 سط  معناداری Fعدد  شیانگیمربع م یدریه آزاد مجمو  مربعات مدل
 667/6 792/77** 952/2555 2 165/5776 رسیونرگ

   502/223 961 713/16017 باقیمانده
    963 220/15527 یمع

P≤0.01              ** 
 

 رییمتغ( β) اسیتاندرد مقدار اریبتوان نتیجه گرفت که می 0نتایج حاصت در  یدول تویه به با 
لازم اسیت بیه   باشیدمیی -765/6تقیادی مهارت تفکیر ان و -206/6نیازهای اساسی روان شناختی 

ی نمیبیشیتر باشید  65/6و  67/6سط  معناداری آن از  که ( تویه شود  متغیریβمعناداری ارایب )
با تویه به سطوح معنیاداری تیلثیر  جهیباشد  در نت ملاك ریمتغ یبرای مناسب کننده شییتب ریمتغ تواند

 باشد  لیذامی از مهارت تفکر انتقادی   بیشترنیازهای اساسی روان شناختی بر سبر ترییحی تدری

میلاك سیبر ترییحیی  متغییر واریان  تبییش در بیشتری نیازهای اساسی روان شناختی سهم متغیر
 تدری  دارد  

 
 رگرسیون چندگانه یهت تعییش ارایب استانداردآزمون  جینتا -0یدول 

 سط  معناداری tعدد  βعدد  انحراف معیار Bمقدار  متغیرها
 667/6 655/3 --- 665/73 031/729 عدد ثابت

 667/6 -952/0 -206/6 772/6 -575/6 نیازهای اساسی روان شناختی
 652/6 -367/7 -765/6 726/6 -959/6 مهارت تفکر انتقادی

 

نیازهیای اساسیی روان  بییش رابطیه در مهارت تفکر انتقیادی متغیر میانجی نقش بررسی منظور به
 باشند: زیر باید برقرار شروط حی تدری ،سبر تریی شناختی با

 میلاك )سیبر ترییحیی تیدری ( متغیر و پیش بیش )نیازهای اساسی روان شناختی( متغیر بیش 
اول به صورت منفی، معکوس معناداری بود و به صیورت  باشد )فرایه داشته ویود معنادار رابطه

  معکوس تایید شده است(
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 رابطه )مهارت تفکر انتقادی( میانجی متغیر و وان شناختی()نیازهای اساسی ر پیش بیش متغیر بیش 
  اول عدم معناداری بوده و رد شده است( باشد )فرایه داشته ویود معنادار

 معنیادار  رابطیه )مهارت تفکر انتقادی( میانجی متغیر و ملاك )سبر ترییحی تدری ( متغیر بیش
  شده است(اول عدم معناداری بوده و رد  باشد )فرایه داشته ویود
پ  مهارت تفکر انتقادی نمی تواند به  باشد مین برقرار شروط فو  گردد،می ملاحظه که همچنان

با سبر ترییحیی تیدری   نیازهای اساسی روان شناختیعنوان متغیر میانجی در راستای روابط بیش 
نیازهای اساسی روان  متغیر غیرمستقیم و مستقیم تلثیرات بررسی به ادامه در  مورد استفاده قرار گیرد

  شد پرداختهسبر ترییحی تدری   برمهارت تفکر انتقادی  میانجی نقش با شناختی
سبر ترییحیی تیدری   متغیر نیازهای اساسی روان شناختی بر مستقیم تلثیر 7نمودار  به باتویه

×  -765/6=  662/6مهیارت تفکیر انتقیادی )باتویه به نقش  ریمتغ شیا میرمستقیغتلثیر  و -206/6
 میلاك، متغیر بر پیش بیش متغیر غیرمستقیم و مستقیم تلثیر به تویه با   همچنیشباشدمی (-627/6

 غیرمستقیم و مستقیم تلثیرات   خلاصهباشدمی (662/6( + -206/6= ) -292/6نهایی ) تلثیر میزان

 است  شده ارائه 5یدول  در ملاك متغیر بر پیش بیش متغیر

 

 
 ش نیازهای اساسی روان شناختی با سبر ترییحی تدری  به واسطه ای مهارت تفکر انتقادیرابطه بی -7 نمودار

 

 
 ملاك متغیر بر پیش بیش متغیر غیرمستقیم و مستقیم تلثیرات -5یدول 

 سبر ترییحی تدری  مسیر عوامت
 -292/6 مهارت تفکر انتقادی نیازهای اساسی روان شناختی

 



 
 03         تفکر مهارت میانجیگری با تدری  ترییحی سبر با شناسی خود و شناختی روان اساسی نیازهای رابطه

نیازهیای اساسیی روان  غیرمسیتقیم اثیر معناداری تایید و آمده دست به نتایج از اطمینان منظور به
 گردید  استفاده سوبت آزمون از متغیر سبر ترییحی تدری  شناختی بر

 کیه اسیت آمیده دست به 316/6برابر با  696/6برابر  Zآماره  با سوبت آزمون داری معنی سط 

نمیی  تاییید سبر ترییحی تیدری  متغیر نیازهای اساسی روان شناختی بر اثر غیرمستقیم معناداری
با تویه به  شود  با تویه به ایش یافته ها، بیش نیازهای اساسی روان شناختی و سبر ترییحی تدری 

آموزش و پرورش شهر ارومیه  7اثر میانجی گرانه مهارت تفکر انتقادی در معلمان دوره ابتدایی ناحیه 
 (  6رابطه ویود ندارد )یدول 

 فرایه چهارم تحقیق به مربوط آزمون سوبت جینتا -6 یدول
 خطای استاندارد یدار یسط  معن سوبت آماره آزمون

n.s. 696/6 316/6 610/6 

:n.s عدم معناداری 
 

خود شناسی انسجامی بیا سیبر  بیش رابطه مهارت تفکر انتقادی در میانجی نقش بررسی منظور به
 چندگانه رگرسیون آموزش و پرورش شهر ارومیه از 7ترییحی تدری  در معلمان دوره ابتدایی ناحیه 

 شد  استفاده
 پیش بییش ریابعاد متغ شیچندگانه ب یهمبستگ بیکه ار دهدمی نشان 1 حاصت در یدول جینتا

باشد کیه بیا می 263/6ملاك )سبر ترییحی تدری (،  ریو متغ)خودشناسی و مهارت تفکر انتقادی( 
و  پییش بییش یرهیایمجموعه متغ شیبتوان بیان نمود که یم تویه به سط  معناداری به دست آمده

قرار دارد  5/2تا  5/7 در بازه 262/7 واتسش شیآماره دورب  معنادار ویود دارد یهمبستگ قیتحق ملاك
  باشدمی پیش بیش نسبت به متغیر ملاك یرهایمتغ یخطاها شیبی عدم همبستگ انگریو ب

 
 ملاكو  پیش بیش، میانجی یرهایمتغچندگانه  ونیآزمون رگرس جینتا -1یدول 

 سط  معناداری چندگانهی همبستگ واتسش شیدورب شییتع بیار متغیر پیش بیش ابعاد
 خودشناسی

 مهارت تفکر انتقادی
600/6 262/7 **263/6 667/6 

P≤0.01 **       
 

 نشان دادند( 667/6( و سط  معناداری آن )607/1) Fمیزان عدد  2نتایج حاصت در یدول تویه به با 
 یمدل خوب باشد،می ملاك ریمتغ ریو  پیش بیش ریمتغ 2 که متشکت از ق،یتحق یونیرگرس که مدل
)سبر ترییحی  ملاك ریمتغ راتییتغ توانندمی پیش بیش یرهایمتغ مجموعهی عبارت است  به
  گرددمی دییتا یونیرگرس مدل شیکنند  بنابرا شییرا تب تدری (
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 برای برسی مدل تحقیق تحلیت واریان آزمون  جینتا -2یدول 
 سط  معناداری Fعدد  شیانگیمربع م یدریه آزاد مجمو  مربعات مدل

 667/6 607/1** 061/7651 2 279/9970 رگرسیون
   932/295 961 616/12261 باقیمانده
    963 220/15527 یمع

              P≤0.01** 
 

 ریمتغ( β) استاندرد مقدار اریبوان نتیجه گرفت که تمی 3نتایج حاصت در  یدول تویه به با 

( βلازم است به معناداری ارایب )  باشدمی -627/6مهارت تفکر انتقادی  و -725/6خودشناسی 
 کننده شییتب ریمتغ تواندی نمبیشتر باشد  65/6و  67/6سط  معناداری آن از  که تویه شود  متغیری

با تویه به سطوح معناداری تلثیر خودشناسی بر سبر  جهیباشد  در نت ملاك ریمتغ یبرای مناسب
 تبییش در بیشتری خودشناسی سهم متغیر باشد  لذامی از مهارت تفکر انتقادی ترییحی تدری  بیشتر

 ملاك سبر ترییحی تدری  دارد   متغیر واریان 
 

 رگرسیون چندگانه یهت تعییش ارایب استانداردآزمون  جینتا -3یدول 
 سط  معناداری tعدد  βعدد  انحراف معیار Bدار مق متغیرها

 667/6 722/3 --- 697/71 239/767 عدد ثابت
 667/6 -967/9 -725/6 729/6 -660/6 خودشناسی

 756/6 -000/7 -627/6 723/6 -219/6 مهارت تفکر انتقادی

 

سبر  باخودشناسی  بیش رابطه در مهارت تفکر انتقادی متغیر میانجی نقش بررسی منظور به
 باشند: زیر باید برقرار شروط ترییحی تدری ،

 معنادار رابطه ملاك )سبر ترییحی تدری ( متغیر و پیش بیش )خودشناسی( متغیر بیش 
  اول مثبت و معنادار بوده و تایید شده است( باشد )فرایه داشته ویود

 معنادار بطهرا )مهارت تفکر انتقادی( میانجی متغیر و )خودشناسی( پیش بیش متغیر بیش 
  اول عدم معناداری بوده و رد شده است( باشد )فرایه داشته ویود

 رابطه )مهارت تفکر انتقادی( میانجی متغیر و ملاك )سبر ترییحی تدری ( متغیر بیش 
  اول عدم معناداری بوده و رد شده است( باشد )فرایه داشته معنادار ویود
نمی باشد پ  مهارت تفکر انتقادی نمی تواند  ربرقرا شروط فو  گردد،می ملاحظه که همچنان

به عنوان متغیر میانجی در راستای روابط بیش خودشناسی با سبر ترییحی تدری  مورد استفاده قرار 
مهارت  میانجی نقش خودشناسی با متغیر و غیرمستقیم مستقیم تلثیرات بررسی به ادامه در  گیرد

  ته شدسبر ترییحی تدری  پرداخ تفکر انتقادی بر
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تلثیر  و 725/6سبر ترییحی تدری   متغیر خودشناسی بر مستقیم تلثیر 2نمودار  به باتویه
  باشدمی (767/6×  -627/6=  -662/6مهارت تفکر انتقادی )باتویه به نقش  ریمتغ شیا میرمستقیغ

نهایی  ثیرتل میزان ملاك، متغیر بر بیش پیش متغیر غیرمستقیم و مستقیم تلثیر به تویه با همچنیش
 بر پیش بیش متغیر غیرمستقیم و مستقیم تلثیرات   خلاصهباشدمی (-662/6+  725/6=  711/6)

 است  شده ارائه 76یدول  در ملاك متغیر

 

 
 رابطه بیش خودشناسی با سبر ترییحی تدری  به واسطه ای مهارت تفکر انتقادی -2 نمودار

 
 ملاك متغیر بر پیش بیش متغیر غیرمستقیم و مستقیم تلثیرات -76یدول 

 سبر ترییحی تدری  مسیر عوامت
 711/6 مهارت تفکر انتقادی خودشناسی

متغییر سیبر  خودشناسیی بیر غیرمسیتقیم اثیر معنیاداری تاییید و آمده دست به نتایج از اطمینان منظور به
 گردید  استفاده سوبت آزمون از ترییحی تدری 

 معناداری که است آمده دست به 676/6برابر با  -566/6برابر   Zآماره  با سوبت آزمون معنیداری سط 

نمی شود  با تویه به ایش یافته ها، بیش  تایید سبر ترییحی تدری  متغیر خودشناسی بر اثر غیرمستقیم
با تویه به اثر میانجی گرانه مهارت تفکر انتقادی در معلمان دوره  خودشناسی و سبر ترییحی تدری 

 (  77موزش و پرورش شهر ارومیه رابطه ویود ندارد )یدول آ 7ابتدایی ناحیه 
 

 فرایه پنجم تحقیق به مربوط آزمون سوبت جینتا -77 یدول

 خطای استاندارد یدار یسط  معن سوبت آماره آزمون
n.s. 566/6- 676/6 676/6 

:n.s عدم معناداری 
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 بحث و نتیجه گیری
ی تدری  معلمان رابطه منفی و معنادار وییود بیش نیازهای اساسی روان شناختی با سبر ترییح

آمیوزش و  7دارد  بیش خود شناسی انسجامی با سبر ترییحی تدری  معلمیان دوره ابتیدایی ناحییه 

پرورش شهر ارومیه، رابطه مثبت و معناداری ویود دارد  بییش نیازهیای اساسیی روان شیناختی، خیود 

 ، رابطه ویود ندارد شناسی و سبر تریی  تدری  با مهارت تفکر انتقادی

با ویود اینکه تحقیقی که مستقیماً به بررسی رابطه دو به دوی متغیرها برردازد یافت نشد، نتیایج 

( کاوسییان، کیدیور و 7932حاصت برای فرایه اول تحقیق با نتایج خیوارزمی، کارشیکی و مشیکی )

( 7923( ییریایی شیراهی )7937بختیارپور ) (7937) بابایی سنگلجی، امانی و ( قلاوندی7937فرزاد )

نصرت آبیاد،  به شکت غیر مستقیم همخوانی و همروشانی دارد و با نتایج هاشمی (2666) رلدا و ولپا

( 2669، محمدی و حیایی آقیایی )خلیلی( 7923( امیری شاهراج )7939ساری بگلو ) واحدی و امانی

 به شکت غیر مستقیم همخوانی و همروشانی ندارد 

ناختی اساسی، به عنوان انگیزشی برای کمر به درگیری فعال با محیط، عملکرد یازهای روان شن

تیدری  کینش   دهندمی آمده و خود را نشان سالم روان شناختی، پرورش مهارتها و رشد سالم ویود

کند تیا شیرایط مطلیوب  ریزی تلاش می با برنامه معلمو فراگیر است که در ایش تعامت  معلممتقابت 

و مواد آموزشی میورد اسیتفاده  معلمسبکهای تدری  شامت رفتارهای شخصی  ویود آورد تغییر را به 

  تدری  در واقع از طرف معلم برای یادگیری دانش امیوز ایشان در انتقال اطلاعات به فراگیران است

یریان دارد و اینکه دانش آموز خود را بشناسد و معلم نیز با خودآگاهی کامت در کلاس حاایر شیود 

شیود امیا میی   ایجاد یر ارتباط مثبت بیش دو نفر شده و آموزش ارائه شده منجر بیه ییادگیریباع

نیازهای روان شناختی به لحاظ رفتاری باع  نوعی یبهه گیری دو طرف در مقابت هیم شیده و نیو  

ایجیاد  نیاز روانی دانش آموز در مقابت معلم و نیاز روانی معلم در مقابت دانش آموز قرار گرفته و باع 

شوند چرا که دانش آموز در پی ایجاد ارتبیاطی تیوام بیا رعاییت می تداخت در امر تدری  و یادگیری

خود است و معلم در پی ایجاد یوی آرام و ساکت و معلم محور است و اییش  شایستگیو  خودمختاری

اسیان باعی  گردد  پ  باید با کمر مشاوران و روانشنمی مویبات تداخت در امر آموزش و یادگیری

ایجاد تعادل در امر ارتباط بیش معلمان و دانش آموزان شد و با ایجاد فضایی آرام یریان انتقال علم از 

 معلم به دانش آموزان را تسهیت نمود 
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خودآگاهی یا خودشناسی، درك و شناختی است که فرد از خود پیدا می کند؛ تصویر روشینی کیه 

 شود، به دسیت میی آنچه به وی مربوط می یق، نیازها و هرلاع وی دربارة ویژگیها، ارزشها، نگرشها،

رییزی تیلاش  با برنامیه معلمو فراگیر است که در ایش تعامت  معلمتدری  کنش متقابت ، است  آورد

تدری  در واقع از طرف معلم برای یادگیری دانیش  کند تا شرایط مطلوب تغییر را به ویود آورد  می

انش آموز خود را بشناسد و معلم نیز با خودآگاهی کامت در کیلاس حاایر اموز یریان دارد و اینکه د

شود باید می شود باع  ایجاد یر ارتباط مثبت بیش دو نفر شده و آموزش ارائه شده منجر به یادگیری

با تقویت خودشناسی بیش معلمان و دانش آموزان باع  ایجاد فضایی آرام در راسیتای یرییان انتقیال 

 ه دانش آموزان نمود علم از معلم ب

انسانها وییود دارنید، شیامت نییاز بیه  یازهای روان شناختی اساسی، به صورت فطری در تمامین

نیازهای روان شناختی اساسیی )خودمختیاری، شایسیتگی و   و ارتباط هستندشایستگی خودمختاری، 

 توانیایی به ساده بان خیلیز به انتقادی رند  تفکرارتباط دا افراد در شغلهای مختلفارتباط( با عملکرد 

 را مسیائلی و اساسیی انتقادی سیؤالات شود  متفکرمی اطلا  اطلاعات ارزشیابی و تحلیت برای فرد

 پیردازد،میی میرتبط اطلاعیات و ارزیابی آورییمع به کند،می تنظیم صری  به طور را هاآن و مطرح

 اثر بخیش به طور دیگران با و کندمی ز فکربا ذهش با دهد،می قرار استفاده مورد را انتزاعی هایایده

سازد  تفکر انتقادی باع  تجزیه تحلیت هر آنچه که فرا گرفته شده است با تکیه بیر می برقرار ارتباط

نیازهای روانشناسی است و اگر فرد چه معلم چه دانش آموز به لحاظ های روانی مانند خودمختیاری، 

مش روانی نباشد و نتواند با تکیه بر نیروهای درونی خویش با احساس شایستگی و ایجاد ارتباط در آرا

و ها طرف مقابت با رعایت احترام ارتباط برقرار ننماید، نخواهد توانست به درك صیحیحی از آموختیه

تجزیه و تحلیت آنها دست یابد پ  باید اول به لحاظ روانی مورد بررسی قرار گرفته و آرامش روانیی 

 در زمینه تجزیه و تحلیت آنچه که یاد گرفته اقدام نماید  را کسب نماید و سر  

 تیوان احسیاس تمیایز، تیداوم و آگاهی نسبت به حالات ظاهری و روانی و خودشناسی عبارت از

وییود دارد  زییادی نظیرات خیود دربیاره باشید میی نسبت دادن آنها نسبت به خویشیتش پیوستگی و

خود قلمداد نمود  خودشناسی نوعی فرآیند روان شناختی  روانشناسی عنوان را به آن کلیت توانمیکه

 بیه ساده زبان خیلی به انتقادی تفکرکه ماهیتی زمانی دارد   استانسجام بخش  پویا، سازش یافته و

 و اساسیی انتقیادی سیؤالات شیود  متفکیرمیی اطلا  اطلاعات ارزشیابی و تحلیت برای فرد توانایی

 میرتبط اطلاعیات و ارزییابی آورییمیع به کند،می تنظیم صری  به طور را هاآن و مطرح را مسائلی
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 به طیور دیگران با و کندمی باز فکر ذهش با دهد،می قرار استفاده مورد را انتزاعی هایایده پردازد،می

سازد  تفکر انتقادی باع  تجزیه تحلیت هر آنچه که فرا گرفته شده اسیت می برقرار ارتباط اثر بخش

با تکیه بر خودآگاهی است و اگر فرد چه معلم چه دانش آموز به لحاظ خودشناسی در آرامیش روانیی 

نباشد و نتواند با تکیه بر خود و نیروهای درونی خویش با طرف مقابت با رعایت احترام ارتباط برقیرار 

بد پ  باید اول و تجزیه و تحلیت آنها دست یاها ننماید، نخواهد توانست به درك صحیحی از آموخته

به لحاظ خودشناسی افراد تقویت شوند و سر  در زمینه تجزیه و تحلیت آنچه که ییاد گرفتیه اقیدام 

 نماید  

کنید تیا  ریزی تلاش می با برنامه معلمو فراگیر است که در ایش تعامت  معلمتدری  کنش متقابت 

و مواد آموزشی  معلمی شخصی سبکهای تدری  شامت رفتارها شرایط مطلوب تغییر را به ویود آورد 

 بیه سیاده زبیان خیلیی بیه انتقادی   تفکرمورد استفاده ایشان در انتقال اطلاعات به فراگیران است

 و اساسیی انتقیادی سیؤالات شیود  متفکیرمی اطلا  اطلاعات ارزشیابی و تحلیت برای فرد توانایی

 میرتبط اطلاعیات و ارزییابی آوریعیم به کند،می تنظیم صری  به طور را هاآن و مطرح را مسائلی

 به طور دیگران با و کندمی باز فکر ذهش با دهد،می قرار استفاده مورد را انتزاعی هایایده پردازد،می

سازد  تدری  باع  افزایش آموخته های افراد شده و از ایش طریق مییزان می برقرار ارتباط اثر بخش

و تحلییت مسیائت بیرای آنهیا راحیت شیده و ارزییابی  درك آنها از عوامت مختلف و بح  و تجزییه

دهند  سبر تدری  باع  توسعه و تقویت ایش مهم در دانش آمیوزان می اطلاعات را به راحتی انجام

شود و اینکه معلمان در کلاس خود با چه روشی تدری  کننید باعی  رشید ییا نیابودی می و معلمان

 شوند می مهارت تفکر انتقادی در دانش اموزان خویش

با تویه به اثر میانجی گرانه مهیارت  بیش نیازهای اساسی روان شناختی و سبر ترییحی تدری 

 آموزش و پرورش شهر ارومیه رابطه ویود ندارد   7تفکر انتقادی در معلمان دوره ابتدایی ناحیه 

نشد، نتیایج  با ویود اینکه تحقیقی که مستقیماً به بررسی رابطه دو به دوی متغیرها برردازد یافت

( 7939سیاری بگلیو ) نصرت آباد، واحیدی و امیانی حاصت برای فرایه دوم تحقیق با نتایج هاشمی

به شکت غیر مستقیم همخوانی و همروشیانی دارد و بیا نتیایج  (2666) رلدا و ول( پا7937بختیارپور )

بابیایی نی و ( قلاونیدی، امیا7937( کاوسییان، کیدیور و فیرزاد )7932خوارزمی، کارشکی و مشکی )

( بیه شیکت غییر 2669، محمیدی و حیایی آقیایی )خلیلی( 7923شاهراج )امیری ( 7937) سنگلجی

 مستقیم همخوانی و همروشانی ندارد 
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یازهای روان شناختی اساسی، به عنوان انگیزشی برای کمر به درگیری فعال با محیط، عملکرد ن

یش نیازها که به   ادهندمی مده و خود را نشانآ سالم روان شناختی، پرورش مهارتها و رشد سالم ویود

رنید  ارتبیاط دا افیراد در شیغلهای مختلیفبا عملکیرد و انسانها ویود دارند،  صورت فطری در تمامی

و میواد آموزشیی میورد اسیتفاده ایشیان در انتقیال  معلیمسبکهای تدری  شامت رفتارهای شخصی 

 حیوزه زنیدگی در فعیال شیرکت بیرای ایروری نیاز یر انتقادی تفکراطلاعات به فراگیران است  

 فیرد بیه و باشیدمیی مشیکلات حت و پیشگیری انتقادی کلید باشد  تفکرمی فرد سیاسی و ایتماعی

 فعالییت بیرای انتقادی نظر دست یابد  تفکر مورد نتایج به بتواند تفکر روی تمرکز با تا کندکمر می

است  مهارت تفکر انتقادی باعی   اروری دارند، سلامتی را مراقبت های پیچیده که وظیفهمحیط در

گردد ولی چون بیا رفتارهیا و کنشیها و عوامیت می تجزیه و تحلیت اطلاعات بدست امده توسط افراد

روانی فردی در ارتباط است، ایش عوامت مویبات اعیف شدن ایش مهارت شده و بر ایش اساس سبر 

گیرد و معلمان به سیستم سنتی تدری  عادت نموده تدری  تحت تاثیر نیازهای روانی فرد قرار نمی 

دهنید میورد میی و خود را با یریان به روز اطلاعات هماهن، نکرده و آنچه را که یاد گرفته اند و یاد

 تجزیه و تحلیت قرار نمی دهند 

با تویه به اثر مییانجی گرانیه مهیارت تفکیر انتقیادی در  بیش خودشناسی و سبر ترییحی تدری 

 آموزش و پرورش شهر ارومیه رابطه ویود ندارد  7وره ابتدایی ناحیه معلمان د

با ویود اینکه تحقیقی که مستقیماً به بررسی رابطه دو به دوی متغیرها برردازد یافت نشد، نتیایج 

 رلدا و ولپا (7923( ییرییایی شیراهی )7937حاصت برای فرایه هفتم تحقیق با نتیایج بختییارپور )

، خلیلیی( 7923شیاهراج )امیری مستقیم همخوانی و همروشانی دارد و با نتایج  به شکت غیر (2666)

 ( به شکت غیر مستقیم همخوانی و همروشانی ندارد 2669محمدی و حایی آقایی )

به تلاشهای فعال افراد برای یکرارچه کردن تجربه خیود در گذشیته، حیال و آینیده در  خودشناسی

  در واقع خودشناسیی تیلاش انطبیاقی و توانمنید خیود در درك یهت سازش و ارتقاء خود اشاره دارد

های مطلیوب اسیت  در واقیع فیرض بیر اییش اسیت کیه ه برد برونداد تجربه زمان یاری برای پیش

و از تجیارب گذشیته  خودشناسی انطباقی و سالم مستلزم توانایی تویه واا  به تجارب ییاری باشید

و مواد آموزشی مورد استفاده ایشیان در  معلمشخصی سبکهای تدری  شامت رفتارهای   یاری بگیرد

 حوزه زندگی در فعال شرکت برای اروری نیاز یر انتقادی تفکرانتقال اطلاعات به فراگیران است  

 فیرد بیه و باشیدمی مشکلات حت و پیشگیری انتقادی کلید باشد  تفکرمی فرد سیاسی و ایتماعی
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 فعالیت برای انتقادی نظر دست یابد  تفکر مورد نتایج به بتواند تفکر روی تمرکز با تا کندکمر می

اسیت  خودشناسیی سرمنشیاء  ایروری سیلامتی را دارنید، مراقبت های پیچیده که وظیفهمحیط در

شناخت تمام علوم است و باع  تقویت ذهش افراد در زمینه تجزیه و تحلییت اطلاعیات و آنچیه کیه 

انع از ایش مهم در معلمان شده و برای آنها چیارچوب گردد  سیستم آموزشی ما ممی کسب شده است

کند و حتی والدیش هم توقعات و می تدریسی معینی را انتخاب نموده و وادار به حرکت در آن چارچوب

دهند و ایش باع  تدری  ترییحیی می سختگیری های معلمان را تاب نیاورده و سریعاً واکنش نشان

خودشناسی و مهارت تفکر انتقادی در انتخیاب اییش مهیم هیی   سنتی در معلمان شده و از ایش منظر

 نقشی نداشته و با آن مرتبط نمی شوند 

با تویه به اهمیت دوره ابتدایی در تعلیم و تربیت دانش آموزان، وییود سیبر تدریسیی کیه بتوانید 

، از طیرف منجر به بالاتریش میزان انتقال اطلاعات از معلمان به دانش اموزان گردد بسیار مهم اسیت

دیگر باید با بررسی نیازهای اساسی روان شناختی در معلمیان مویبیات تقوییت خودشناسیی در آنهیا 

فراهم آید تا از ایش منظر معلمان با بررسی نیازهای روان شناختی خویش، به خودشناسی رسیده و بیا 

نیش آمیوزان و تقویت مهارتهای تفکر انتقادی در خویش، با ایجاد فضایی مشیارکتی بییش خیود و دا

والدیش آنها، با کمر انتقادهای صورت گرفته از طرف دانش آموزان و والدیش آنها سبر تدری  خود 

را برای کلاس خود منحصر به فرد نموده و مویبات تدریسی اثربخش و انتقال مناسب اطلاعیات بیه 

میوزان بیه با تویه به اهمیت شییوه هیای تیدری  در موفقییت دانیش آدانش اموزان خویش شوند  

گیردد را میورد میی خصو  در دوره ابتدایی، باید عواملی که در معلمان مویب تقویت شیوه تدری 

ارزیابی قرار داده و از ایش منظر مویبات توسعه سبر ترییحی تدری  آنها شد و با بررسیی نیازهیای 

شده و از اییش روان شناختی مویبات ریو  آنها به خویشتش خویش و تقویت نیروهای درونی در خود 

منظر با بررسی نقادانه شیوه تدریسی خویش نقاط اعف آنها را از بیش برده و نقاط قوت آنها را بیشتر 

نمایند  امید آنکه معلمان با تمرکز بیشتر روی نیازهای روان شناختی خویش و با توسعه و تقویت آنها 

اتکا به نقدهای صورت گرفتیه از  مویبات شناخت خویش و تمرکز بر نیروهای درونی خود داشته و با

طرف اولیا دانش آموزان، روش تدری  خود را بهبود بخشیده و با نیرویی دوچندان در امیر تیدری  و 

 آموزش تلاش نمایند تا دانش آموزان مقطع ابتدایی به سمت موفقیت و پیشرفت رهنمون گردند 

 

 



 
 51         تفکر مهارت میانجیگری با تدری  ترییحی سبر با شناسی خود و شناختی روان اساسی نیازهای رابطه

 كتابنامه
بررسی میزان خودشناسی و اعتماد به نف  در مدیران آموزشی مرد (  7923امیری شاهراج، محمد  )

  پایان نامه کارشناسی ارشد رشته علوم ایتماعی، و زن مدارس دوره متوسطه غرب استان مازندران
 ، دانشگاه پیام نور واحد مرکزی  دانشکده علوم انسانی

تلثیر سبر یادگیری دانشجویان بر سبر تدری  (  7932و ریایی، ملیحه  )امیش خندقی، مقصود 
  76-06(: 22)3  فصلنامه روانشناسی تربیتی، مریّ  آنان

عملکرد  زمان با مدیریت و فراشناختی راهبردهای انتقادی، تفکر (  رابطه7937بختیارپور، سعید  )
  5-73(: 22)1شناسی،  روان در نو های افتهاهواز  ی اسلامی واحد آزاد دانشگاه دانشجویان تحصیلی

و  (خودمختاری، شایستگی و ارتباط) رابطه نیازهای بنیادی روانشناختی(  7936بیات، سمانه  )
  پایان نامه کارشناسی ارشد رشته شرکت استیت البرز خودکارآمدی با انگیزش شغلی در کارکنان

 تهران  مه طباطباییلادانشگاه ع، تیدانشکده روانشناسی و علوم تربی، روانشناسی عمومی
بررسی ارتباط بیش خودشناسی با سازگاری )عاطفی، خانوادگی و (  7923ییریایی شراهی، فریبا  )

رشته   پایان نامه کارشناسی ارشد ایتماعی( در میان دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تهران
  دانشگاه الزهرا )س(، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسیروانشناسی، 

مقایسه تلثیر دو روش آموزش (  7922خلیلی، حسیش ، محمدی، حسش بابا و حایی آقایانی، سعید  )
مجله   کلاسیر و مبتنی بر استراتژیهای تفکر انتقادی بر میزان یادگیری پایدار دانشجویان پرستاری

  59-69: 5، نامه آموزش پزشکی ویژه، اه علوم پزشکی سمنانعلمی دانشگ
 نسخه روایی و اعتبار بررسی: الف(  7932خوارزمی، اکرم ، کارشکی، حسیش و مشکی، مهدی  )

 آوری   فصلنامه فشالکترونیکی یادگیری محیط در شناختی روان اساسی نیازهای مقیاس فارسی

  703-766(: 7)0تربیتی،  علوم در ارتباطات و اطلاعات
 اساسی نیازهای اراای : ب(  نقش7932خوارزمی، اکرم ، کارشکی، حسیش و مشکی، مهدی  )

الکترونیکی  مدیا،  یادگیری دوره های درونی دانشجویان انگیزه در شناختی باورهای و شناختی روان
0(0 :)71-3  

 تدری  های سبر (  بررسی7923نژاد، محمدحسیش ، بخشی، حمید و مشایخی، ناصر  ) رازقی

  732-265(: 9)70هرمزگان،  پزشکی رفسنجان  مجله پزشکی علوم دانشگاه علمی هیلت اعضای
 شدان یحیریت  دریت ایه ا روشب رییادگی ایهربس طهراب(  7937رعیت رکش آبادی، زهرا  )

پایان نامه کارشناسی ارشد رشته   7936-37 یلیصحت الد در سبیم انترسهش طهوستم دوره وزانآم
 علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/518461
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/518461
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/518461
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/529717
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/529717
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/529717
http://www.khuisf.ac.ir/prof/Images/ThesisFiles/MSc/ThesisFile_3175.pdf
http://www.khuisf.ac.ir/prof/Images/ThesisFiles/MSc/ThesisFile_3175.pdf
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 و روانشناختی بنیادی ازهاینی رابطه(  7932  )زهرا، صالحیو  امیر، قمرانی ، هایر، صالحی
 طب پژوهشی-علمی   مجله یاصفهان امیرالمومنیش حضرت بیمارستان یانبازان روان سلامت

   7-3(: 22)6یانباز، 
در  متوسطه مقطع ایتماعی مطالعات کتاب محتوای (  بررسی7927مروارید  ) یادکوری، عباسی
 ارشد، کارشناسی نامۀ پایان درسی، برنامه یایتماع دیدگاه مبنای بر انتقادی تفکر مهارتهای پرورش

 طباطبایی  علامه دانشگاه تربیتی علوم و روانشناسی تهران: دانشکده

 نیازهای اراای در دلبستگی سبکهای نقش(  7937  )راایه، الاسلامی شیخو  معصومه، عمرانیان

   05-67(: 2)0، هنر و فرهن، در زن  مادر اشتغال واعیت به تویه با فرزندان روانشناختی اساسی
آن با  روابط :خودشناسی و انعکاسی تجربی (  اعتبار2666قربانی، نیما و واتسون، پی، یی  )

: 32شناختی،  ایران  گزارشهای روان کارخانه های کارگران میان در نیازهای اساسی روانشناختی
121-199  

(  2669، د، ال  )و لبریتش ، ك ، اچدیویسشقربانی، نیما ، بین،، ام  ان ، واتسون، پی، یی ، 
متحده آمریکا   ایالات و ایران در سازگاری از شواهد و خودشناسی فردی و خودشناسی یمعی: مدارك

  001-097: 95مجله شخصیت و تفاوتهای فردی )ساین  دایرکت(، 
 مقایسه تحلیت و (  تجزیه2676قربانی، نیما ، کونینگام، ك  یی  ال  و واتسون، پی، یی  )

ایران  مجله  در استرس به پاسخ در بینی پیش در آگاهی خصوصی خود حواس و تمرکز خودشناسی،
  750-701: 05بیش المللی روانشناسی، 

 اعتبار و همبستگی: (  خودشناسی2662ی ، ام  بی  )گقربانی، نیما ، واتسون، پی، یی  و هار
 رشته میان: روانشناسی تحده آمریکا  مجلهم ایالات و ایران در فرهنگی متقابت اقدام یر از افزایشی

  072-935: 702کاربردی،  و ای
تحلیت کانونی رابطه فرهن، (  7937  )محسش ،بابایی سنگلجیقلاوندی، حسش، امانی، یواد و 

پژوهشی اندیشه های -  فصلنامه علمیشناختی اساسی در میان دانش آموزانمدرسه با نیازهای روان
  22-3(: 9)9نویش تربیتی، 

آموزان سال سوم دبیرستان بر اساس بررسی درگیری تحصیلی دانش(  7937کرد افشاری، فاطمه  )
  پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تریی  سبر تدری  آنان

 فردوسی مشهد 

 با تحصیلی محیطی، متغیرهای (  رابطه7937الله  ) ، یواد ، کدیور، پرویش و فرزاد، ولیکاوسیان

 فصلنامهتحصیلی   هیجانهای و انگیزشی روانشناختی، خودتنظیمی نیازهای بهزیستی مدرسه: نقش

  76-25(: 7)6روانشناختی،  سلامت در پژوهش پژوهشی علمی

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/576387
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/576387


 
 53         تفکر مهارت میانجیگری با تدری  ترییحی سبر با شناسی خود و شناختی روان اساسی نیازهای رابطه

خود تخریب  (  مقایسه7939طباطبایی، محمود  ) سادات ، قربانی، نیما و قاای موسوی، اشرف
 سالم، افراد گروه سه گناه در و شرم احساس و خودانتقادی خودشناسی، برپایه روانشناختی گری

  27-22(: 7)2رفتاری،  علوم غیراتوایمیون  مجله بیماران و اتوایمیون بیماران
 مدرسه، (  فرهن،7939یواد  ) ساری بگلو، نصرت آباد، تورج ، واحدی، شهرام و امانی هاشمی

 علیّ  فصلنامه الگوی یر دانش آموزان: آزمون تحصیلی عملکرد و اساسی روانشناختی نیازهای

  17-26(: 6)2مجازی،  و آموزشگاهی یادگیری در پژوهش پژوهشی،-علمی
 بر تفکر مبتنی درسی برنامه خصو  در نظری چهارچوب (  ارائه7926فریده  ) نژاد، هاشمیان

 نشده، چاپ دکتری رساله ایتماعی، مطالعات درسی برنامه بر تاکید با ابتدایی دوره نتقادی درا

 تهران  تحقیقات واحد علوم آزاد دانشگاه
مطلق،  علویجه، مهدی ، زینت بروینی، شاهیش ، میرزایی اردکانی، سیدمجتبی ، بنایی یاسینی

 دانشگاه دانشجویان ترییحی آموزش روش و یادگیری های سبر(  7937فاات و فاریابی، ریحانه  )

 آموزش توسعه و مطالعات مرکز   مجلهیزد صدوقی شهید درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم

  69-12((: 2)پیاپی 0)1یزد،  پزشکی علوم
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