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 بررسی رابطه آلودگی بصري و سلامت شهروندان در شهر تهران 

 شهرداري تهران) چهاردهو  دو(مطالعه موردي : مناطق 
  3دار زعیم مژگان ،2*رفعتی مریم ، 1زوارفرد مهدیه

  
  چکیده

یش است. آلودگی بصري ، نوعی از آلودگی هاي محیطی است که با گذشت زمان ، آثار و پیامدهاي آن در حال افزا
آلودگی را به آگاهی شهروندان رسانده و همین آلودگی ممکن  اي نیست که سطح این نوعهیچ تابلوي هشدار دهنده

بدین منظور در پژوهش  است به تدریج زمینه مناسبی براي ابتلا به فشارهاي عصبی و مشکلات روانی را فراهم آورد.
و  دوتاثیرش بر روي سلامت شهروندان در دو منطقه شهري  حاضر سعی شده که به بررسی وضعیت آلودگی بصري و

تحلیل و بررسی داده هاي به دست نتایج حاصل از با استفاده از توزیع پرسشنامه و روش میدانی پرداخته شود.  چهارده
هاي بیانگر وجود رابطه معنی دار بین آلودگی بصري و چهار شاخص سلامت شهروندان شامل:نشانه آمده از پرسشنامه 

به این معنی که هر جا این آلودگی بیشتر بوده، . بی خوابی و افسردگی است -جسمانی ، کارکرد اجتماعی ، اضطراب 
نتیجه گیري: شاخص اضطراب و بی خوابی و همچنین شاخص  سلامت شهروندان در سطح پایین تري قرار گرفته.

از امتیاز بالاتري نسبت به دیگر شاخص  14در منطقه و تنها شاخص اضطراب و بی خوابی  2کارکرد اجتماعی در منطقه 
در وضعیت مطلوب  چهاردهو به طور کلی نتایج حاصل بیانگر این است که سلامت عمومی منطقه ها برخوردار بودند 

  در وضعیت نامطلوب قرار دارد. دوو منطقه 
.GHQآلودگی بصري، سلامتی، پرسشنامه کلیدي: واژگان

ീযห ،۱۴۰۱تان ॷ ،۵۲مارۀ۱۴دورۀ  مقالۀ پژوهشی 
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  مقدمه
هاي شهر انواع و اقسام تصاویر تبلیغاتی وجود دارد و ما هر روزه آنها را در ذهن خود مرور می کنیم. در خیابان 

اما از این موضوع آگاه نیستیم که این تصاویر باعث آشفتگی ذهن شده ، تمرکز فکري افراد را کاهش داده و در 
ین امر یکی از دلایل اصلی کاهش راندمان دراز مدت انسان را دچار پریشانی ذهنی و بیماري روحی می کند که هم

عبارت است از دیدن هر چیزي که 1آلودگی بصري یا دیداري .)1390اسماعیلی، (  کاري در میان شهروندان است
این آلودگی در اغلب  .)Portella A,2013 ( باعث ناراحتی گشته و از دیدن آن، احساس خوبی به انسان دست ندهد

جوامع کمتر مورد توجه مردم واقع شده و علت اصلی این عدم توجه نیز شیوع بیش از حد آن است. به واقع می 
عمولا توان گفت که به علت همگانی یا همه جا بودن این نوع آلودگی ، شهروندان عنایت چندانی به آن نداشته ، م

هاي  شاخص . )1390 اسماعیلی،(  آن را به عنوان امري واقع پذیرفته و کمتر در برابرش واکنش نشان می دهند
است: وجود ساختمانهایی با ظاهر و نماي کثیف و مخدوش، تبلیغات  این موارد آلودگی بصري به طور اهم شامل

شود و عدم هماهنگی دیوارهاي سطح ها و تصاویري که بر روي دیوارها نقاشی میدیواري و کاغذي، دیوارنویسی
نابسامانی  ،ارچگی احجام ساختمانی، پیاده رو هاي کم عرض، ناهمسطح و غیر یکنواختعدم هماهنگی و یکپ، شهر

اجناس ، سطل هاي زباله و زباله هاي پراکنده، تابلوهاي راهنماي شهري و همینطور وجود تابلوهاي کثیف و شکسته
فته و کانال هاي جدول هاي شکسته و رنگ و رو ر، ترافیک سنگین و پارك خودرو ، و کالاهاي فروشی کاسبان

، هاي موقترسانه هاي دائمی و موقت سطح شهر اعم از بیلبوردها، بنرهاي نصب شده بر روي سازه، کنار خیابان
مبلمان ، دودکش ها و لوازم اضافی داخل بالکن ساختمان هاي ناهمگون با انواع الحاقاتی چون کانال هاي کولر،

تبریک و تسلیت نصب شده در سطح شهر توسط افراد و نهادهاي  پیام هاي، آشفته و گاه خراب شهري بی تناسب،
دکه هاي روزنامه فروشی و...  اماکن عمومی کوچک پخش شده در سطح شهر مانند ایستگاه هاي اتوبوس،، مختلف

آلودگی بصري موجود در شهرها و روستاها نوعی آلودگی خودساخته توسط شهروندان، نهادها  )1393حیدر زاده، (
 و ارگانهاي دست اندر کار است. بنابراین رفع آن نیز همکاري و همراهی همه عوامل دخیل در ایجاد آن را می طلبد

پژوهش هایی در داخل و خارج کشور در زمینه رابطه آلودگی بصري با سلامت شهروندان  . )1390 اسماعیلی،( 
 وضعیت صفاوردي اشاره کرد که به بررسی مینه می توان به مطالعات پورموسوي وصورت گرفته است. در این ز

 پل و میدان انقلاب ستارخان، محلات گیشا، یعنی تهران شهر از نقطه چهار در شهروندان سلامتی و بصري آلودگی

رابطه  وجود یانگرنتایج آن ، ب که عمومی پرداختند سلامت پرسشنامه طریق از آلودگی، متفاوت هاي درجه با حافظ
و همکاران،  پورموسوي ( بود نقطه این چهار در شهروندان سلامت شاخصچهار  و بصري آلودگی بین دار معنی
نقش آلودگی نور و رنگ درآسایش بصري و سلامت رفتاري شهروندان در امینی و درویش نیز به بررسی  .)1394

میدان تجریش پرداختند که وجود نور و رنگ و ترکیب آن ها را به عنوان جنبه هاي مهم زندگی، به وجود آورنده 
                                                            
1 Visual pollution 
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در پژوهش دیگري ضیابخش  .)1394امینی و همکاران، ( می دانندترس و امنیت  رضایت، ناراحتی، احساس شادي،
 و میري نقش عوامل بصري در آسایش روانی افراد و برخورد 

ت ایجاد شده در محیط بی نمونه از فضاهاي مصنوعی بررسی کرده و نتیجه گرفتند که تغییرا 5نها با محیط را در 
و به سبب توسعه نامتوازن و عدم توجه به کیفیات بصري مطلوب، شهروندان  رویه بوده (به ویژه درشهرهاي بزرگ)

 با جلوه هایی نا زیبا رو به رو می شوند که به مرور زمان با نفوذ در ناخودآگاه فرد مورد پذیرش ساکنین قرار گرفته،
ن پدیده از بین نرفته و بر روان انسان تاثیر نامطلوب داشته و در نهایت آسایش روانی که آثار مخرب ای در صورتی

که طراحی شهري یک ابزار قدرتمند  بیان می کند Jackson .)1394زبیخش و همکاران،  ( فرد را مختل می نماید
براي بهبود شرایط انسانی بوده و بسیاري از جمعیت ایالت متحده دچار بیماري هایی با علل پراکنده و هم افزایی 

 .)2003جکسون،  ( شده اند که محیط ساخته شده انسان سهم مضري در بروز آنها و سلامت انسان داشته است
مرکز شهر ترابزون بر آلودگی بصري پرداخت  هاي سایه ساختمان نیز به بررسی اثر  Sagsozو   Yilmaz همچنین

که نتایج پژوهش آن بیانگر ناسازگاري بسیاري از شهرهاي پر از ساختمان با یکدیگر بوده و سایه نماهاي بتنی 
در همین راستا و به منظور تاثیر آلودگی بصري بر  .)2011ییلماز و همکاران،  ( باعث اغتشاش ذهن مردم می گردد

 چهاردهو  دوسلامت شهروندان، هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی جنبه هاي مختلف آلودگی بصري در منطقه 
  شهر تهران و مقایسه نتایج آنها با یکدیگر بوده است . 

 
  مواد و روش ها

پایتخت ایران و مرکز استان تهران است که پنجمین شهر پرجمعیّت جهان نیز به شمار ترین شهر و  هران بزرگت
 .)1391فروزان، ( استمحلّه تقسیم شده  370ناحیه (شامل ري و تجریش) و  134منطقه،  22آید. این شهر به می

(بدون  کیلومتر مربع 54/14یکی از مناطق قدیمی شهر تهران محسوب می شود. این منطقه با مساحت چهاردهمنطقه 
محله بوده  21ناحیه و  6شامل  کیلومتر مربع (با احتساب حریم قصر فیروزه) 02/22احتساب حریم قصر فیروزه) و 

. درصد از کل مساحت شهر تهران را به خود اختصاص داده است 2/3 نفر است که 489101جمعیت کل منطقه   و
نفراست.  692572 کل منطقهمحله و جمعیت  21ناحیه ،  9داراي کیلومترمربع  01/47نیز با وسعتی حدود  دومنطقه 

نی و تجاري بوده  و تاکنون هیچ گونه مسکو با توجه به اینکه این دو منطقه داراي بافت هاي مختلف شهري ؛
تحقیقی براي سنجش آلودگی بصري در آنها انجام نگرفته است ، براي این پژوهش انتخاب شدند. روش جمع 

است. این پرسشنامه یکی از ابزارهایی  (GHQ)2آوري اطلاعات در این پژوهش استفاده از پرسشنامه سلامت عمومی 
در مجموعه جهان از آن استفاده شده و مبتنی بر روش خودگزارش دهی است که است که به طور وسیعی در سراسر 

, 1382اسماعیلی نسب، (  تشخیص هاي بالینی، براي ردیابی کسانی که اختلالات روانی دارند، استفاده می شود

                                                            
2General Health Questionnaire 
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حساسیت  سایر نسخه ها داراي بیشترین میزان اعتبار ،سوالی این پرسشنامه نسبت به  28نسخه  .)1972گلدبرگ، 
 براي استفاده از پرسشنامه مذکور،به همین دلیل در پژوهش حاضر از این نسخه استفاده شده است.  .و ویژگی است

تعداد نمونه ها از جدول مورگان استخراج گردید  ، چهاردهو  دوبتدا با توجه به جمعیت هاي ساکن مناطق شهري ا
 نمونه از هر منطقه شهري است.  384ادل که مع

همچنین معیار انتخاب نمونه ها خیابان هاي اصلی موجود درهر منطقه قرار گرفت که اغتشاشات بصري و همچنین  
تردد زیاد افراد و وسایل نقلیه در آنها موجود بود. بر همین اساس به دلیل نزدیک بودن میزان جمعیت هاي منطقه 

دیگر ، تعداد یکسانی از خیابان هاي اصلی با نمونه گیري تصادفی در هر منطقه انتخاب شد و به یک دو و چهارده
نمونه پرسشنامه توسط کسبه و  64خیابان اصلی به صورت تصادفی انتخاب گردید که از هر خیابان  6از هر منطقه 

  تکمیل شد. ساعت در آن محل حضور دارند و در معرض آلودگی بصري هستند 5افرادي که بیش از 
 شهرآراخیابان /4،  شادمهرخیابان /3،  بهبوديخیابان /2، ستارخانخیابان /1 :شامل دوخیابان هاي انتخابی در منطقه 

 شکوفهخیابان /1 شامل: چهاردهخیابان هاي انتخابی در منطقه و  منصوريخیابان /6،  پاتریس لومومباخیابان /5، 
       کریم شاهیانخیابان /6، گلستانخیابان /5،  پرستارخیابان /4،ابن سینا خیابان /3، عزیزي خیابان/2،

                  
  ): GHQپرسشنامه سلامت عمومی (تفسیر و امتیازدهی  

شامل: نشانه هاي بدنی، اضطراب و بی خوابی، نارسایی در کنش وري » زیر مقیاس « این پرسشنامه داراي چهار 
ع نمرات آنها یک نمره کلی به دست می آید. وجود چهار زیر مقیاس فوق اجتماعی و افسردگی است که از مجمو

نمره دهی در این .)1382 نسب، اسماعیلی (بر اساس تحلیل آماري پاسخ ها ( تحلیل عاملی ) ثابت شده است 
آن نشانگر  بودن  تحقیق با استفاده از شیوه لیکرت است که پایین بودن نمره در این مقیاس نشانه سلامت و بالا

در هر زیر مقیاس وخامت وضع آزمودنی را در آن عامل نشان می  21تا  14 عدم سلامت است .  مجموع نمرات
بیانگر سلامت روانی است که این  21و بالاتر نشانگر عدم سلامت عمومی و نمره پایین تر از  21دهد. نمره کلی 

 . )1350هومن، , 1972 گلدبرگ، ( نشان داده شده است 1موضوع در جدول شماره 

  
  وضعیت سلامتی در هر یک از چهار مقیاس به تفکیک امتیاز برگرفته از آزمون هاي روانشناختی  :1جدول 

  نمرات در کل پرسشنامه  نمرات در خرده مقیاس ها  خرده مقیاس ها
  0-21  0-6  کمترین حد

  22-42  7-11  خفیف
  43-63  12-16  متوسط
  64-84  17-21  شدید
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)مقیاس نشانه 1
 هاي

  جسمانی

نشان دهنده ي سلامت جسمی افراد درزمینه بیماریهاي 
  ت.روانتنی اس

 ه ازنشان دهنده ي سلامت جسمی متوسط افراد است. این دست
شرایط  علایم جسمی که ناشی از بیش دچار افراد کم و

  میشوند. نامطلوب روانی است،
نشان دهنده ي شدت علایم این بیماریهاي روانتنی است. شما 
باید براي بررسی شکایت جسمی خود نزد متخصص مراجعه 

  داشته باشید.

9-0  
15-10  

  
21-16  

)مقیاس 2
اضطراب و بی 

  خوابی

نشان دهنده ي آن است که شما از لحاظ حفظ آرامش و کنترل 
  اضطراب در وضعیت مطلوبی هستید.

نشان دهنده ي آن است که شما گاهگاهی با مشکلات اضطرابی 
  مواجه میگردید.

نشان دهنده ي اضطراب شدید شما درموقعیتهاي مختلف است. 
اي کنترل اضطراب وآرامش ورزي به آموزش ویادگیري روشه

  شما توصیه میشود.

9-0  
15-10  
21-16  

)مقیاس 3
  کارکرد اجتماعی

نشان دهنده ي سلامت کامل شما در روابط میان فردي 
  وارتباطات شما درمحیط کاري است.

نشان دهنده ي سلامت نسبی شما در روابط میان فردي 
  وارتباطات کاري شماست.

که شما درروابط میان فردي نشان دهنده ي این است 
دچارمشکل بوده وهمچنین درموقعیتهاي کاري خود دائماًد 

چارمشکل میگردید. لذا یادگیري مهارتهاي میان فردي به شما 
  توصیه میگردد.

9-0  
15-10  
21-16  

)مقیاس 4
  افسردگی

  نشانه ي سرزندگی و نشاط  شما در زندگی روزمره است.
ه دچار حالات افسردگی نشان دهنده ي آن است که شما گا

میشوید. تغییردرروش زندگی تان میتواند باعث تغییرکلی این 
  شرایط شود.

نشان دهنده ي آن است که شما احتمالاً مبتلا به افسردگی 
  هستید. مراجعه به متخصصان ذیربط به شما توصیه میگردد.

9-0  
15-10  
21-16  

سلامت روان، در  نشان دهنده ي آن است که شما از لحاظ  مجموع امتیاز
  .وضعیت بسیار مطلوبی به سر می برید

نشان دهنده ي آن است که سلامت روان شما در برخی از 
  .حوزه ها در معرض تهدید و آسیب قرار گرفته است

21-0  
42-22  
63-43  

  
84-64  
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نشان دهنده ي آن است که سلامت روان شما دربسیاري 
ازموارد درمعرض آسیب قرارگرفته است وشما باید به فکربهبود 

  روانتان باشید. گی وسلامتشرایط زند
نشان دهنده ي وضعیت وخیم سلامت روان شماست. مراجعه به 

  متخصص ذیربط ،اکیداً به شما توصیه میگردد.
 ))1395آشتیانی،  فتحی (منبع: 

  
مورد تجزیه و تحلیل از نوع مقایسه اي قرار گرفته است. در تجزیه  Spss 16با استفاده از نرم افزار داده ها در ادامه

حلیل مقایسه اي علاوه بر این که اطلاعات جمع آوري شده به صورت توصیفی تجزیه و تحلیل می شوند ، با و ت
یکدیگر مقایسه هم می شوند ، سوالی که در این تجزیه و تحلیل مطرح است این است که آیا شاخص آماري 

 که دو یا چند شاخص آمار محاسبه شده بزرگتر یا کوچکتر از شاخص آماري دیگر است یا خیر. به این معنی
. در نهایت با مقایسه نتایج حاصل شوندبا هم مقایسه می  توصیفی نظیر میانگین، میانه، انحراف معیار و واریانس 

از پرسشنامه ها و همچنین میزان فضاي سبز، پارك هاي موجود در هر منطقه، بررسی مبلمان شهري، وجود یا عدم 
وضعیت افراد نمونه گیري شده از   ها یافتهبندي نهایی صورت می گیرد. وجود آلودگی هاي هوا و صوت جمع

 آورده شده است. 2در جدول شماره  بیماري آنها هسن و سابق تحصیلات، سکونت، نظر جنسیت،
 

  وضعیت افراد نمونه گیري شده حاصل از تکمیل پرسشنامه ها در هر منطقه: 2جدول 
  چهاردهمنطقه   دومنطقه   وضعیت افراد نمونه گیري شده

  جنسیت زن
  جنسیت مرد

100  
248  

112  
272  

  افراد ساکن
  افراد غیر ساکن

212  
172  

262  
122  

  دیپلم زیرتحصیلات 
  دیپلم تحصیلات

  فوق دیپلم تحصیلات
  لیسانس تحصیلات

  فوق لیسانس و بالاتر تحصیلات

12  
75  
105  
161  
31  

10  
100  
40  

170  
64  

  سال 20کمتر از سن 
  سال 20-40بین سن 
  سال 40بیشتر از سن 

5  
285  
94  

6  
292  
86  

  داراي سابقه بیماري
  فاقد سابقه بیماري

23  
361  

20  
364  
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افراد ساکن  مردان بیشتر از زنان مشارکت داشته ، براساس نتایج حاصل از تکمیل پرسشنامه ها در مناطق فوق ،
بوده و افراد سالم نیز بسیار بیشتر از افراد با سال  20-40سن افراد بیشتر در محدوده بین  بیشتر از غیرساکن بوده ،
به ترتیب  چهاردهو  دوهمچنین وضعیت سلامت عمومی افراد نمونه گیري شده منطقه  سابقه بیماري بوده است.

 آمده است. 4و  3در جداول 

  
 حاصل از تکمیل پرسشنامه ها دووضعیت سلامت افراد منطقه  :3جدول 

 مجموع

(سلامت 
  عمومی)

شاخص 
  ارمچه

  )(افسردگی

  شاخص سوم
(کارکرد 
  اجتماعی)

  شاخص دوم
(اضطراب و 
  بی خوابی)

  شاخص اول
(نشانه هاي 

  جسمانی)

خیابان 
  ها

تعداد 
نمونه هاي 
  هر خیابان

شماره خیابان 
هاي انتخابی در 

  دومنطقه 
  1  64  ستارخان  50/6  50/7  34/6  43/4  77/24
  2  64  شادمهر  48/6  40/6  93/6  12/4  93/23
  3  64  بهبودي  65/7  82/7  29/7  48/5  24/28
  4  64  شهرآرا  53/3  64/5  28/5  20/3  65/17
پاتریس   43/4  56/6  15/6  62/3  76/20

  لومومبا
64  5  

  6  64  منصوري  21/6  96/5  95/6  79/4  91/23
  مجموع نمونه ها  384  -  -  -  -  -  -

  کمترین      53/3  64/5  28/5  20/3  65/17
  شترینبی      65/7  82/7  29/7  48/5  24/28

  میانگین      8000/5  6467/6  4900/6  2733/4  2100/23
  مجموع      80/34  88/39  94/38  64/25  26/139

  میانه      3450/6  4800/6  6350/6  2750/4  9200/23
انحراف معیار از       52/1  85/0  72/0  81/0  62/3

  میانگین
  دامنه تغییرات      12/4  18/2  01/2  28/2  59/10
  واریانس      31/2  73/0  52/0  67/0  13/13

 
و مجموع امتیاز شاخص ها (که بیانگر وضعیت سلامت عمومی هر خیابان است)، خیابان هاي  3براساس جدول 

کسب کرده اند که این امر نشان می دهد  21ستارخان، شادمهر، بهبودي و منصوري به ترتیب امتیازي بیش از 
ض آسیبی خفیفی قرار دارد. اما در مجموع میانگین کلی سلامت عمومی سلامت افراد در برخی از حوزه ها در معر

 و بیانگر وضعیت نامطلوب سلامت عمومی افراد در این منطقه است. 23,2100برابر است با  2منطقه 
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  حاصل از تکمیل پرسشنامه ها چهاردهوضعیت سلامت افراد منطقه  :4جدول 
 مجموع

(سلامت 
  عمومی)

شاخص 
  چهارم

  )(افسردگی

  شاخص سوم
(کارکرد 
  اجتماعی)

  شاخص دوم
(اضطراب و 
  بی خوابی)

  شاخص اول
(نشانه هاي 

  جسمانی)

تعداد   خیابان ها
نمونه 

هاي هر 
  خیابان

شماره خیابان هاي 
انتخابی در منطقه 

  چهارده

  1  64  شکوفه  10/7  14/7  60/6  81/3  67/24
  2  64  عزیزي  18/5  14/6  95/5  90/2  18/20
  3  64  ابن سینا  12/6  18/7  45/6  03/4  80/23
  4  64  پرستار  06/4  42/5  31/5  01/3  81/17
  5  64  گلستان  15/4  70/4  85/4  02/3  73/16
کریم   56/4  20/6  62/6  14/4  53/21

  شاهیان
64  6  

  مجموع نمونه ها  384  -  -  -  -  -  -
  کمترین      06/4  70/4  85/4  90/2  73/16
  بیشترین      10/7  18/7  62/6  14/4  67/24

  میانگین      1950/5  1300/6  5633/5  4833/3  7867/20
  مجموع      17/31  78/36  78/35  90/20  72/124

  میانه      8700/4  1700/6  2000/6  4100/3  8550/20
انحراف معیار از       20/1  96/0  74/0  57/0  17/3

  میانگین
  دامنه تغییرات      04/3  48/2  77/1  24/1  94/7
  واریانس      45/1  93/0  55/0  32/0  08/10

 
، و مجموع امتیاز شاخص ها  (که بیانگر وضعیت سلامت عمومی هر خیابان است)، خیابان هاي 4براساس جدول 

کسب کرده اند که این امر نشان می دهد سلامت  21شکوفه، ابن سینا و کریم شاهیان به ترتیب امتیازي بیش از 
قرار دارد. اما در مجموع میانگین کلی سلامت عمومی منطقه افراد در برخی از حوزه ها در معرض آسیبی خفیفی 

حاصل مقایسه و بیانگر وضعیت مطلوب سلامت عمومی افراد در این منطقه است.  20,7867برابر است با  14
 آورده شده است.  1در نمودار شماره  چهاردهو  دوشاخص هاي سلامت عمومی بین مناطق 
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  هاي سلامت منطقه یک و دوازدهمقایسه شاخص  :1نمودار
 

دچار آسیب خفیفی هستند و همچنین  14و  2شاخص اضطراب و بی خوابی در هر دو منطقه  ،1طبق نمودار 
در آستانه آسیب قرار دارد. شاخص هاي  14دچار آسیب است و در منطقه   2شاخص کارکرد اجتماعی در منطقه 

همچنین به منظور تاثیرگذاري  از وضعیت مطلوبی برخوردار هستند.نشانه هاي جسمانی و افسردگی در هر دو منطقه 
وضعیت محیطی یک منطقه در تعیین آلودگی بصري آن، وضعیت شاخص هاي تاثیرگذار در این زمینه از قبیل 

براي  5مبلمان شهري و زیباسازي در قالب جدول شماره  زباله هاي تولیدي، وضعیت بوستان ها و فضاي سبز،
  دوازده آورده شده است. مناطق یک و

  
  )1394شهرداري،  سازمان, 1394احمدي و همکاران، ( چهاردهو  دومقایسه وضعیت محیطی منطقه : 5جدول 

  چهاردهمنطقه   دومنطقه     وضعیت مناطق
  وضعیت بوستان ها و فضاي سبز ) 2   ) 1

  اد وتعد
  مساحت بوستان ها

  عدد 200تعداد   
 3283223مساحت 

  هکتار

  عدد 95تعداد 
  هکتار 97مساحت

  سرانه فضاي سبز
-7در ایران سرانه فضاي سبز بین (

  مترمربع به ازاي هر نفر) میباشد12

متر مربع به ازاي  94/20  
  هر فرد

متر مربع به ازاي  26/9
  هر فرد

  وضعیت زباله هاي تولیدي ) 4   ) 3
  سطل زبالهتعداد 

  میزان روزانه تولید زباله خانگی
  ساعات جمع آوري
  نحوه جمع آوري

  عدد425  
  تن 376روزانه

  صبح 3الی شب 21
ذخیره سازي در مخازن 

  موقت

  عدد400
  تن 237روزانه 

  صبح 3شب تا 21
ذخیره سازي در مخازن 

  موقت

0
1
2
3
4
5
6
7

نشانھ  ھای جسمانی اضطراب و بی 
خوابی

کارکرد اجتماعی  افسردگی

٢منطقھ   ١۴منطقھ 
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بارگیري و حمل توسط 
  ماشین آلات مکانیزه

بارگیري و حمل توسط 
  لات مکانیزهماشین آ

  يوضعیت مبلمان شهر ) 6   ) 5
  عدد 120  عدد 160    تعداد نیمکت ها

  وضعیت زیبا سازي ) 8   ) 7
  باب 65  باب 100    نورپردازي

  عدد 110  عدد 134    نقاشی دیواري
  پرتابلفضاي تبلیفاتی شامل: 

  دبیلبور
  عدد 146  

  عدد 25
  

  عدد 123
  عدد 14

  
 

ی محیط از قبیل تعداد بوستان ها، میزان فضاي سبز، وضعیت شاخص هاي موثر در زیبای) ، 5طبق جدول (شماره 
زباله هاي تولیدي، وضعیت مبلمان شهري و همچنین فعالیت هاي زیباسازي صورت گرفته در هر دو منطقه مورد 

فضاي سبز و بوستان هاي بیشتري را به خود اختصاص داده است  2بررسی قرار گرفتند که طبق این جدول منطقه 
بدلیل تعداد  2ئله می تواند در سلامت روان افراد منطقه تاثیرگذار باشد. از نظر میزان زباله تولیدي، منطقهکه این مس

در مقایسه با وسعت  چهاردهاما با توجه به وسعت کمتر منطقه جمعیت بالا روزانه حجم زیادي زباله تولید می کند. 
 2از طرفی مبلمان شهري منطقه  باعث آلودگی بصري گردتواند  این حجم از زباله خیلی زیاد است و می دو منطقه

از وضعیت بهتري برخوردار است ولی در بخش زیباسازي تعداد عوامل تبلیغاتی چون  14در مقایسه با منطقه 
است که همین موضوع می تواند موجب اغتشاش بصري بیشتري  14تندیس، پرتابل و بیلبورد بیشتر از منطقه 

دیک ترین ایستگاه هاي سنجش کیفیت هوا در مناطق مورد مطالعه، ایستگاه دانشگاه شریف شود.از آنجایی که نز
بود، لذا داده هاي این ایستگاه ها به عنوان مبناي سنجش کیفیت  14و ایستگاه شهید محلاتی در منطقه  2در منطقه 

گاه ها حاکی از این واقعیت است هوا در خیابان هاي منتخب در دو منطقه قرار گرفتند که نتایج حاصل از این ایست
روز هواي پاك بوده  1روز هواي سالم و  24روز هواي ناسالم براي گروه هاي حساس و  6داراي  14که  منطقه 

روز هواي  6و تنها روز هواي ناسالم براي گروه هاي حساس  25با دارا بودن  2است، در صورتی که  منطقه 
ر است.و همچنین با توجه به اطلاعات به دست آمده از ایستگاه سنجش مطلوب،  از آلودگی بیشتري بر خوردا

 d، کیفیت صوت هر دو منطقه از استاندارد 14و ایستگاه شهید محلاتی در منطقه  2صوت میدان توحید در منطقه 

BA 55)( بالاتر است که این امر حاکی از آن است که در هر دو منطقه آلودگی صوتی وجود دارد. 
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  بحث 
مورد بررسی قرار گرفتند و نتایج حاصل از تحلیل و  چهاردهو  دومبناي تحقیق انجام شده ؛ دو منطقه شهري بر 

 بررسی داده هاي به دست آمده از پرسشنامه نشان داد که آلودگی بصري ارتباط مستقیم و مثبت با سلامت جسمی؛
دگی بیشتر بوده، سلامت شهروندان در سطح روانی و اجتماعی شهروندان داشته؛ به این معنی که هر جا این آلو

وضعیت چهار شاخص سلامتی(نشانه هاي جسمانی ، اضطراب و بی خوابی،  چهاردهمنطقه  پایین تري است و در
نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج  قرار دارد. وکارکرد اجتماعی و افسردگی) در سطح بهتري نسبت به منطقه د

 دادند نشان خود بررسی در پژوهشگران این همچنین امینی و درویش مطابقت دارد.کار پورموسوي و صفارودي و 
 وجود داري معنا رابطه  اجتماعی کارکرد بدنی، هاي نشانه قبیل از سلامتی هاي شاخص و بصري آلودگی بین  که

 ناظران روحی توقعات با بصري محیط و همچنین انسان ابعاد روانی با شده ساخته فضاي بین توان می که دارد
 و نارضایتی هم و آید نظر به ناظر خوشایند براي منظر شهري و کالبدي محیط تا هم کرد برقرار بیشتري هماهنگی

و  Yilmaz کار نتایج با. یابد کاهش در افراد نشاط عدم و امنیت عدم ترس استرس اضطراب مانند منفی تاثیرات
Sagsoz هاي ساختمان افزایش که رسید نتیجه این به خود هاي بررسی در نیز پژوهشگر این که دارد مطابقت نیز 

لازم به ذکر است که گردد.  می بصري آلودگی موجب و داشته محیط فیزیکی و بصري کیفیت در منفی نتیجه  بلند
نتایج تحقیق حاضر بدین معنا نیست که فقط آلودگی بصري بر روي سلامت و شاخص هاي آن اثرگذار بوده، بلکه 

اما  وامل از قبیل :آلودگی هوا ، آلودگی صوتی ، میزان تولید روزانه زباله می توانند در این امر دخیل باشند.سایر ع
نشانگر آن است که سلامت عمومی   21با کسب امتیازي بیش از  2در مجموع، میانگین کلی سلامت عمومی منطقه 

ما در این منطقه شاهد آلودگی بصري خواهیم بود. در افراد در این منطقه در وضعیت نامطلوبی قرار دارد در نتیجه 
نهایت با مقایسه سلامت عمومی هر دو منطقه با یکدیگر به این نتیجه رسیدیم که شاخص اضطراب و بی خوابی و 

از امتیاز بالاتري  14و تنها شاخص اضطراب و بی خوابی در منطقه  2همچنین شاخص کارکرد اجتماعی در منطقه 
شاخص ها برخوردار بودند که همین امر بیانگر آن است که سلامت افراد در این شاخص ها در  نسبت به دیگر

سطح پایینی قرار دارد و ارتباط معنا داري بین میزان آلودگی بصري و شاخص هاي فوق وجود دارد.همچنین نتایج 
(ایستگاه  14نسبت به منطقه  (ایستگاه دانشگاه شریف) 2حاصل از گزارشات کیفیت هوا و صوت نشان میدهد منطقه 

شهید محلاتی)  از آلودگی هوا و آلودگی صوتی بیشتري برخوردار است که این مسئله می تواند بر سلامت 
تاثیرگذار باشد. از طرفی با مقایسه محیطی هر دو منطقه با یکدیگر به این نتیجه رسیدیم که  2شهروندان منطقه 

ن ها، تعداد سطل زباله و نیمکت، تعداد آبنما و پل عابر و نقاشی و نور سرانه فضاي سبز،تعداد و مساحت بوستا
است که می تواند تاثیر مثبت بر سلامت شهروندان داشته باشد ولی عوامل  14بیشتر از منطقه  2پردازي در منطقه 

باعث ایجاد  2تبلیغاتی زیادي همچون تندیس ها و بیلبورد ها و عواملی دیگر چون دکل هاي مخابراتی در منطقه 
  اغتشاشات بصري فراوانی می شود که بر سلامت افراد منطقه تاثیر منفی دارد.
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 نتیجه گیري

بر اساس نتایج بدست آمده میتوان استنباط کرد که آلودگی بصري تولید شده در شهرها تاثیرات منفی و دراز مدت 
کارایی و عدم تمرکز و حتی دلیل بسیاري بر جسم و روح شهروندان دارد و همچنین یکی از عوامل اصلی کاهش 

بنابراین به منظور کاهش وضعیت آلودگی بصري به خصوص  .است از نزاع ها و درگیري هاي صورت گرفته در شهر
ها، نهادینه  و تصاویر موجود در خیابان سازي تبلیغات مند در منطقه دوازده، استفاده از راهکارهایی چون قاعده

ایجاد مبلمان  توسعه حمل و نقل عمومی، پاك سازي نماهاي آلوده و ایجاد فضاي سبز، ،کردن فرهنگ شهرنشینی
  رسد. آراستگی محیط شهري ضروري به نظر میو  شهري مناسب،
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