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 :چکیده

ژی و اسکلتی ترشح می گردد و با متابولیسم انرمایونکتین مایوکاین جدیدی است که در پاسخ به ورزش، از عضله  : زمینه و هدف

وضعیت متابولیکی بدن ارتباط دارد. هدف از تحقیق حاضر بررسی تاثیر هشت هفته تمرین در آب بر سطح سرمی مایونکتین، نیمرخ 

 لیپیدی و درصد چربی زنان دارای اضافه وزن و چاق است.

به طور تصادفی انتخاب  84/22و میانگین شاخص توده بدنی  5/22نفر از زنان چاق و دارای اضافه وزن با میانگین سنی  22 :روش کار 

سه )به مدت هشت هفته در آب گروه تمرین، تمرینات خود را نفر( تقسیم شدند.  12نفر( و کنترل ) 12های آزمایش )و سپس به گروه

ساعت بعد از  84ساعت قبل از اولین جلسه تمرین و  28دقیقه و شامل سه مرحله بود.  22لسه تمرین هر ججلسه در هفته( انجام دادند، 

تجزیه لیتر از ورید بازویی انجام شد و میلی 12گیری خون به میزان ساعت ناشتایی، نمونه 12ها در شرایط آخرین جلسه، از آزمودنی

 .انجام شدSPSS زار اف با نرم P≤25/2 و تحلیل آماری در سطح معناداری

 HDL (224/2=p( و p= 230/2تمرین در آب باعث افزایش سطح سرمی مایونکتین )که هشت هفته  ها نشان داد تحلیل داده : یافته ها

تجربی  در گروه( P=221/2( و تری گلیسرید  )p= 222/2کلسترول ) گروه کنترل شد. همچنین مقادیر در گروه تجربی نسبت به( 

 (.P=131/2)نبود  معنادارهفته فعالیت ورزشی بین دو گروه هشت پس از   LDLتفاوت شاخص  اما ت، معناداری داشکاهش 

هبود نیمرخ وزن و ب کاهش و مایونکتینافزایش سطوح  باعثبنابراین به نظر می رسد که تمرین در آب می تواند  : نتیجه گیری

 گردد.لیپیدی 
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Abstract 

Background and Aims: Myonectin is a newly known myokine that is secreted from skeletal 

muscle and is related to the metabolic status of the body, The purpose of this research is to 

investigate the effect of eight weeks of water-based training on myonectin serum level, lipid 

profile and fat percentage in overweight and obese women. 

Methods: 20 obese and overweight women with an average age of 22.5 years and an average 

body mass index of 26.48 kg/m2 were randomly selected and then divided into experimental 

(n=10) and control (n=10) groups. The exercise group did their exercises for eight weeks (three 

sessions per week), each exercise session was 60 minutes and included three stages. 24 hours 

before the first training session and 48 hours after the last session, blood sampling from the 

brachial vein was taken (10 ml) from the subjects in the condition of 12 hours of fasting.  

Statistical analysis was done at the significance level of P≤0.05 with SPSS software. 

Results: Data analysis showed that eight weeks of water-based training increased the serum 

levels of myonectin (p=0.037) and HDL (p=0.028) in the experimental group compared to the 

control group. Also, the amount of cholesterol (p=0.000) and triglyceride (P=0.001) decreased 

significantly in the experimental group, but the difference in LDL index after eight weeks of 

training between the two groups was not significant (P=0.131). 

Conclusion: Therefore, it seems that exercise in water can increase myonectin levels and 

reduce weight and improve lipid profile. 
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 : مقدمه

 و نسبتا جدیدی  است که بیان آن به وسیلة فعالیت ورزشی و تغذیه تحت تأثیر قرار می گیرد 2مایوکاین CTRP15یا  1ایونکتینم      

اسید چرب  بیان انتقال دهنده های می تواند سبب افزایش برداشت اسید چرب آزاد پلاسمایی توسط بافت چربی و کبد از طریق افزایش

(( CD36) 5و ترانس لوکاز اسید چرب (FATP) 8قال دهنده اسید چربو پروتئین انت ( FABP) 3پروتئین متصل شونده به اسید چرب) 

فراخوانی پروتئین  ، (AMPK) 2آدنوزین مونو فسفات کیناز یونمنجر به فسفوریلاساین مایوکاین نشان داده شده است که . (1) شود

. مایونکتین فاکتورهای (2) گردد می باکسیداسیون اسیدهای چر کگلوکز و تحری بافزایش جذ( ، GLUT4) 0گلوکز لحام

( و گیرنده های فعال شده با تکثیر ,  C/EBPپروتئین تقویت کننده و متصل شونده آلفا و بتا ) CCAATرونویسی چربی زا مانند 

اثر مهاری بر روی چربی زایی  p38( راکاهش می دهد همچنین نشان داده شده است که از طریق تنظیم PPAR) 4گاما -پروکسیزوم 

. به نظر می رسد در نتیجه افزایش وزن از طریق رژیم غذایی پرچرب، بافت چربی افزایش می یابد و رسوب اسیدهای چرب آزاد (3)دارد 

. (8)ضله اسکلتی را برای تولید مایوکاین ها از جمله مایونکتین کاهش می دهد در بافت عضلانی افزایش می یابد و در نتیجه توانایی ع

ـی، موجـب توانـد بـا بهبـود چاق و تغذیـه، می مداخلـه فعالیـت بدنـیو دهـد  می نــی بیــان ژن مایونکتیــن را افزایــشلاانقباضــات عض

. هنوز نکات مبهم زیادی در مورد این هورمون و عملکرد آن در بدن و تغییر (5) هــای مرتبــط بــا آن شــود بیماری پیشـگیری از بـروز

د دارد همچنین از آنجا که ورزش یکی از عوامل مهم در بهبود وضعیت متابولیکی افراد است آن در شرایط مختلف مانند ورزش وجو

برخی محققان به بررسی تاثیر ورزش بر عملکرد مایونکتین و اثر آن در متابولیسم انرژی و وضعیت متابولیکی پرداختند که گاها نتایج آن 

 ها متناقض است.

هفته تمرینات هوازی و مقاومتی  4پس از  مایونکتین را سطوح سرمیافزایش معنادار بیان ( 2223به عنوان مثال هاشمی چاشمی و همکاران )

گزارش  هفته تمرین مقاومتی 12س از پدر نوجوانان چاق را  آنافزایش معنادار ( نیز 2222، و  پوروقار و بهرام )(5)و ترکیبی در زنان چاق 

 تاثیر معناداری در زنان چاق مایونکتینسرمی هفته تمرین هوازی بر سطوح  4( نشان دادند که 2221اما کاظمی و نادری پور ). (1)کردند 

هفته  8یر معناداری در سطوح سرمی مایونکتین پس از ( نیز نشان داد که هیچ تغی2212، نتایج پژوهش شهیدی و همکاران ) (2)نداشت 

هفته  4 گرفتند تحقیقی نتیجهطی  (2222) معین فارسانی و همکاران. همچنین (2)تمرین مقاومتی در مردان جوان غیر فعال مشاهده نشد 

 .(0)شده است   منجردر زنان چاق تمرین مقاومتی به کاهش سطوح مایونکتین 

                                                           
1 Myonectin 
2 Myokine 
3 Fatty acid transport protein (FABP) 
4 Fatty acid transport protein (FATP) 
5 Fatty acid translocase (CD36) 
6 AMP-activated protein kinase 
7 Glucose transporter type4 
8 Peroxisome proliferator activated receptor gamma 
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متر بررسی کدرصد چربی و  مایونکتینبر تغییرات در افراد دارای اضافه وزن و چاق و همچنین های آبی تأثیر ورزشها از بین انواع ورزش

خود را تحمل میکند، در نتیجه مفاصل کمترین فشار را تحمل کرده و  وزن بدن درصد 52هنگام شناوری در آب، فرد تنها  شده است.

 ر شودتواند باعث استقامت و تن عضلانی بهت می رین در آب با افزایش فشار بر عضلاتآسیب دیدگی کمتر است. همچنین، تم احتمال

ند به عنوان یک روش تمرینی موثر و کم خطر به ویژه برای افراد دارای مشکلات سلامتی مانند از آنجایی که تمرین در آب می توا. (4)

لیپیدی )سطح سرمی لیپوپروتئین با  سطوح سرمی مایونکتین، نیمرخ تغییرات حاضر، بررسی پژوهش چاقی، در نظر گرفته شود، هدف

 ( ( و درصد چربی در زنانTG) 12(، تری گلیسریدCHOL) 11(، کلسترولHDL) 12(، لیپوپروتئین با چگالی زیادLDL) 2چگالی کم

 بود. در آب تمرین دوره یک بعد از  دارای اضافه وزن و چاق

 : روش تحقیق

تحقیق حاضر در دسته پژوهش های نیمه تجربی و کاربردی قرار می گیرد.  جامعه آماری پژوهش را زنان چاق یا دارای اضافه وزن که 

ان و اطلاع بعد از دادن فراخومایل به اجرای تمرینات ورزشی جهت تعدیل وزن و بهبود وضعیت فیزیولوژیک خود بودند، تشکیل دادند. 

 شعمل آمد. وضعیت سلامت و سابقه بیماری افراد داوطلب با استفاده از پرس ام بهنب ثبت لاز افراد داوطر کرج، در استخرهای شه رسانی

بررسی دنی امه بین المللی میزان فعالیت بش نها نیز با پرس فعالیت بدنی آزمودنی میزان  .امه وضعیت سلامتی مورد ارزیابی قرار گرفتن

معیارهای ورود به تحقیق عبارت بودند از سلامت آزمودنی ها، نداشتن سابقه بیماری خاص، داشتن قاعدگی منظم در یک سال   .شد

 و تحرک و بدون سابقه اجرای فعالیت ورزشیکمگذشته، عدم سابقه مصرف سیگار، الکل و مواد مخدر، عدم مصرف داروهای خاص، 

سال به طور تصادفی انتخاب و سپس به  25 – 22ان چاق و دارای اضافه وزن در محدوده سنی نفر از زن 22داشتن اضافه وزن و چاقی. 

 نفر( تقسیم شدند.  12نفر( و کنترل ) 12های آزمایش )طور تصادفی به گروه

رحله م بود. شامل سه مرحلههر جلسه تمرین  )سه جلسه در هفته( انجام دادند.گروه تمرین درآب، تمرینات خود را به مدت هشت هفته 

نی، راه رفتن به جلو، های عمده عضلاشامل حرکات کششی در تمامی مفاصل و گروه (دقیقه 15)آب و گرم کردن  طاول، تطابق با محی

شامل انتقال وزن از جلو به عقب، راه  (دقیقه 32)مرحله دوم، مرحله انجام تمرینات  ؛عقب، طرفین، روی پاشنه و پنجه و جاگینگ در آب

 بودند.  (دقیقه 15)مرحله سوم، انجام حرکات کششی، تنفس عمیق و تمرینات شناوری ؛ ریع در آب، راه رفتن به پهلو و اسکاترفتن س

زمودنی ها آدست  چناحیه م بسته شده درر ضربان سنج پلا توسطدرصد ضربان قلب بیشینه بود که  42تا  22 در دامنه بینشدت تمرین 

                                                           
9 Low Density Lipoprotein 
10 High Density Lipoprotein  
11 Cholesterol 
12 Triglyceride (Triacylglycerol) 
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. مدت (2, 4) درجه سانتیگراد انجام گرفت 22-24. تمرین در آب در قسمت کم عمق استخر سرپوشیده با دمای آب بین کنترل گردید

 .پنج دقیقه به زمان تمرینات اصلی اضافه شد بعدی، چهار جلسه ه ازای هرسپس ببود، دقیقه  82در چهار جلسه اول و دوم  زمان تمرین

و  گرم 1/2ترازوی دیجیتال با دقت و سانتی متر  5/2قد سنج با دقت عد از پروتکل تمرین، قد و وزن آزمودنی ها به ترتیب توسط قبل و ب

 اندازه گیری شد. inbodyهمچنین درصد چربی آنها توسط دستگاه سنجش ترکیب بدن 

ساعت ناشتایی،  12ها در شرایط آزمودنیساعت بعد از آخرین جلسه، از  04ساعت قبل از اولین جلسه تمرین و  20
 های آزمایشی بدونهای خونی در لولهلیتر از ورید بازویی انجام شد. نمونهمیلی 14گیری خون به میزان نمونه

انعقادی ریخته شد. به منظور کاهش زمان ماندن نمونه در شرایط آزمایشگاهی، طی پنج دقیقه انکوباسیون ماده ضد

دقیقه( و  5دور در دقیقه، به مدت  0444ها سانتریفیوژ شد )با سرعت تشکیل لخته، بلافاصله نمونهدر دمای محیط و 

های گیری سطوح سرمی مایونکتین و سطح شاخصمحلول سرم از لخته جدا گردید. سرم حاصل جهت اندازه

مونه های انسانی ص نپروفایل لیپید مورد استفاده قرار گرفت. سطح سرمی مایونکتین توسط کیت الایزا مخصو

ساخت شرکت زل بایو، آلمان اندازه گیری شد. اندازه گیری سطح چربی های خون با استفاده از دستگاه 

 اتوآنالایزر و توسط کیت های شرکت پارس آزمون ساخت ایران انجام شد.

ها از داده عیبودن توز یعیطب یابیارز یتوصیفی و آمار استنباطی جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات استفاده شد. برا یاز روش های آمار

همبسته برای مقایسه اختلاف درون  tها، از آزمون از نرمال و همگن بودن گروه نانیاستفاده شد. پس از اطم لکیووریشاپ یآزمون آمار

 استفاده شد. ANCOVAگروهی )بین پیش آزمون و پس آزمون( استفاده شد. همچنین برای بررسی اختلاف بین گروهی از آزمون 

در نظر  25/2ها  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و سطح معنی داری در آزمون 12نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار آماری داده

 گرفته شد.
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 نتایج و یافته ها:

می مایونکتین سطح سر معنادارهش نتایج تحلیل داده ها با استفاده از آزمون تی همبسته نشان داد که هشت هفته تمرین در آب منجر به کا

در سرم  HDL معنادارو درصد چربی بدن گردید. همچنین این تمرینات باعث افزایش  BMI معنادارو کلسترول و همچنین کاهش 

 (.1)جدول  (p˃ 0.05نداشت ) LDLی بر سطح سرمی معنادار(، اما تأثیر p≤ 0.05گردید )

سطح سرمی مایونکتین، کلسترول،  معنادارنشان داد که هشت هفته تمرین هوازی باعث کاهش  ANCOVAهمچنین نتایج آزمون 

BMI ( و درصد چربی شدp≤ 0.05 اما بر سطوح ،)HDL  وLDL  معنادارتأثیر( ی نداشتp˃ 0.05 1( )جدول.) 

 های آزمایش و کنترلدر گروه ANCOVA . نتایج آزمون های تی همبسته و1جدول 

 گروه متغیر

 ANCOVA همبسته T مراحل

 پیش آزمون

 نمیانگی ±انحراف معیار

 پس آزمون

 ±انحراف معیار

 میانگین

T 

سطح 

 F معناداری
سطح 

 معناداری

 مایونکتین

 )پیکو گرم

بر میلی 

 لیتر(

 *222/2 -804/8 22/13 ± 23/1 24/11 ± 32/1 آزمایش
35/1 222/2┼ 

 821/2 442/2 04/11 ± 23/1 40/11 ± 34/1 کنترل

HDL 
 *224/2 -220/2 20/32 ± 81/8 0/3 ± 32/30 آزمایش

24/2 52/2 
 224/2 532/2 32/30 ± 22/2 81/30 ± 83/2 کنترل

LDL 
 381/2 222/1 12/113 ± 42/3 88/118 ± 01/3 آزمایش

223/2- 223/2 
 222/1 222/2 45/115 ± 28/3 45/115 ± 28/8 کنترل

CHO 
 *222/2 323/4 02/108 ± 03/2 24/223 ± 48/0 آزمایش

252/1 221/2┼ 
 224/2 202/2 22/223 ± 25/0 52/228 ± 82/0 کنترل

شاخص 

ی توده

 بدن
BMI 

 *222/2 305/5 22/25 ± 02/1 22/22 ± 28/1 آزمایش

325/1 223/2┼ 
 کنترل

25/2 ± 82/22 22/1 ± 30/22 282/1 325/2 

درصد 

چربی 

 بدن

 *28/2 210/2 12/31 ± 21/2 22/33 ± 22/8 آزمایش

235/2 
2221/2

 کنترل ┼
02/2 ± 33/31 21/2 ± 12/31 302/1 223/2 

 نسبت به پیش آزمون معنادار*تفاوت 

 به گروه کنترل معنادارتفاوت ┼
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  همچنین تغییرات سطح سرمی مایونکتین در نمودار شماره یک نشان داده شده است.

 

 مورد مطالعهتغییرات سطح سرمی مایونکتین در گروه های  :1نمودار 

 بحث و بررسی :

 در در آبدر اثر تمرین  مایونکتینای در مورد تغییر سطوح  پژوهش حاضر اطلاعات مفید و تازه

که هشت هفته تمرین در آب توانسته است با ایجاد یک روند افزایشی بر سطح توان عنوان کرد  بنابراین می .افراد چاق نشان می دهد

اهش تجربی ک در گروهکلسترول  و تری گلیسرید   همچنین مقادیرموثر باشد،  HDLو  زنان دارای اضافه وزن و چاقسرمی مایونکتین 

 .دار نبودا معنهفته فعالیت ورزشی بین دو گروه هشت پس از   LDLتفاوت شاخص ت و معناداری داش

 د، کاهش بیان وباش باشد که بر سوخت و ساز چربی اثر گذار می مایوکاینی مترشحه از عضله اسکلتی می مایونکتین یک عامل جدید

داده شده است  نشان .باشد اضافی می در نتیجه سطح پروتئین در گردش مایونکتین در حالت چاقی رخ میدهد که در نتیجه جذب کالری

 گردد نجر میها م مایونکتین و در نتیجه ارتقاء جذب اسید چرب به درون سلول ورزشی به طور محسوسی به افزایش سطوحکه فعالیت 

گردد که منجر به افزایش به کارگیری   AMPKدر هنگام ورزش، می تواند باعث فسفوریلاسیون  . افزایش سطح مایونکتین(2)

GLUT4  و افزایش جذب گلوکز و تحریک اکسیداسیون اسیدهای چرب آزاد می شود. بتابراین افزایش ترشح مایونکتین در نتیجه

ز در هنگام انقباض را فعال کند، به عبارت دیگر مایونکتین انقباض عضلات در هنگام ورزش می تواند مسیرهای تولید انرژی مورد نیا

نقشی مشابه انسولین را ایفا می کند، اما این افزایش در سطح مایونکتین با تاخیر دو ساعت پس از مصرف گلوکز یا لیپید می باشد. به 
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مایونکتین از طریق فعال سازی  .(8)د داشت عبارتی مایونکتین عمل تحریک برداشت گلوکز یا اسیدهای چرب را با تاخیر بر عهده خواه

( در اتوفاژی کبد نقش P13k/Akt /Mtor/ مولکول هدف راپامایسین در پستانداران )Bمسیر فسفو اینوزیتید تری کیناز/ پروتئین کیناز 

بنابراین  (11) . مهار اتوفاژی از طریق ایجاد بافت چربی قهوه ای در برابر چاقی و مقاومت به انسولین از فرد محافظت می کند(12)دارد 

وی دیگر ولین پیشگیری کند. از سمنطقی به نظر می رسد که مایونکتین ممکن است از طریق کاهش اتوفاژی از چاقی و مقاومت به انس

تعدیل می  P13k/Akt/Mtorفعالیت ورزشی و انقباض عضلانی با افزایش بیان مایونکتین فرایند اتوفاژی را توسط فعال ساختن مسیر 

ا نیز منجر ه در مقدار و پاسخ مایوکاین تواند به تغییر بر تغییر در وضعیت متابولیکی می دهد چاقی علاوه ها نشان می پژوهش. (12)کند. 

یابد و این مسئله شاید بخش دیگری از چرخة  آن با چاقی کاهش می گردش خون و بیان ژنشود. گزارش شده است مقدار مایونکتین 

 ی، بافتواسطة افزایش وزن از طریق رژیم غذای رسد به نظر می به. از افزایش کالری دریافتی باشد  اختلالات پیچیدة متابولیکی ناشی

 .(1) دهد کاهش می ها از جمله مایونکتین ی تولید مایوکاینیابد و در نتیجه توانایی عضلة اسکلتی را برا چربی افزایش می

( اشاره کرد که که افزایش معناداری را در سطوح سرمی 2222توان به نتایج مطالعات تاجیک و همکاران )همسو با پژوهش حاضر می

( 2221. صفرپور دهکردی و همکاران )(13)گزارش کردند   صحرایی نر بالغ های موشهفته تمرین تناوبی هوازی در  4مایونکتین بعد از 

، الماسی (8) ته تمرین تناوبی شدید شنا در زنان دارای اضافه وزن یائسه نشان دادندافزایش سطوح سرمی مایونکتین را پس از هشت هف

هفته تمرین تناوبی هوازی و مصرف مکمل قهوه  4مایونکتین بعد از ( نیز افزایش معناداری را در سطوح سرمی 2222زفره ئی و همکاران )

( دریافتند که تمرینات هوازی در آب منجر به بهبود پروفایل لیپیدی 2212. حسینی و همکاران )(18)سبز در زنان چاق گزارش کردند 

ه ورزش روی تردمیل ( ثابت کردند ک2214. اوتاکا و همکاران )(15)( در مردان سالمند می شود  HDL)کلسترول، تری گلیسرید و 

( نشان دادند که 2212. سوجونگ لی و همکارن )(12)های نوع وحشی می شود باعث افزایش سطح مایونکتین در گردش در موش

ه تنهایی به طور مشابه در کاهش چربی نابجا در نوجوانان چاق ورزش های هوازی ترکیبی و ورزش های مقاومتی و ورزش های هوازی ب

( نیز بیان کردند که ورزش منظم هوازی ظرفیت خروج کلسترول و خواص آنتی اکسیدانی 2212. رویز رامی و همکاران )(10)مفید هستند 

 .(14)را بهبود می بخشد  HDLو ضد التهابی 

( اشاره کرد که نشان دادند غلظت 2212توان به نتایج مطالعه میکولاج کامینسکی و همکاران )های متناقض با  مطالعه حاضر میاز یافته

( نشان دادند 2222ه مند و همکاران )بهر .(19)سرمی مایونکتین پس از فعالیت بدنی کوتاه مدت در بین افراد جوان و سالم تغییر نمی کند 

معین فارسانی و  .(22)که تأثیر هشت هفته تمرین کراس فیت و تمرینات مقاومتی هوازی در زنان جوان بر سطوح مایونکتین معنادار نبود 

از . (0) مایونکتین در گروه تجربی شدسرمی تمرین مقاومتی منجر به کاهش سطوح هشت هفته  ( نشان دادند که2222همکاران نیز )

های محققین ذکر شده طول مدت فعالیت ورزشی و نوع فعالیت ورزشی و افراد شرکت های این پژوهش با یافتهدلایل تفاوت بین یافته

های ها و ابهامات زیادی درباره ی تاثیر فعالیت بدنی روی مایونکتین مطرح است. تاکنون پژوهشکننده را می توان عنوان کرد، سوال

های مینه تاثیر فعالیت ورزشی به تنهایی روی سطوح مایونکتین انسان انجام گرفته است. بنابراین، با توجه به تاثیر فعالیتبسیار اندکی در ز

ورزشی روی تغییرات سطوح هورمونی و تاثیر این تغییرات روی چاقی و به موازات آن تاثیر مایونکتین در سوخت و ساز بافت چربی، 

 انرژی و اهمیت زیستی بیشتر مایونکتین مطالعه ارتباط این دو امری ضروری است.  متابولیسم پایه و هومئوستاز
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 یتر هفته فعالیت هوازی و مقاومتی بر کلسترول، بین اثر هشت( نشان دادند که 2214احمدی و همکاران )در مورد نیمرخ لیپیدی، 

 آزمودنی HDLتمرین هوازی بر  وجود این، اثر هشت هفتهمعناداری وجود نداشت. با  در دختران چاق تفاوتپلاسما،  LDLگلیسیرید، 

با نتایج تحقیق همسو و عدم تاثیر بر  LDLو عدم تاثیر هشت هفته تمرین بر  HDL، افزایش کنترل معنادار بود ها در مقایسه با گروه

ین شنا بر نیمرخ ( نیز بعد از بررسی هشت هفته تمر2212نخعی و همکاران ) .(21) کلسترول و تری گلیسرید با نتایج تحقیق ناهمسو است

در موش های تمرین کرده  LDLلیپیدی موش های صحرایی مبتلا به سندرم متابولیک دریافتند که سطوح تری گلیسرید و کلسترول و 

طورکلی بیان شده است که لیپوپروتئین و لیپید  به. (22)با نتایج تحقیق ما ناهمسو است   LDLکاهش معناداری داشت که البته کاهش 

 زیاد به میزان الاحتم طور کامل شناخته نشده است اما به هم به تغییر تمرین مقاومتی معمولاً بدون تغییر است که دلایل این عدم متعاقب

ها  زمودنیآ دارد. معمولاً حتی درزمانی که سطح اولیه تری گلیسیرید تمرین مقاومتی مورداستفاده بستگیکل کالری مصرفی و حجم 

چربی بدن پس  دهد. همچنین زمانی که وزن بدن، توده بدون چربی بدن و درصد را تغییرTG تواند میزان  بالا باشد تمرین مقاومتی نمی

د که درص تمرین مقاومتی هنگامی ماند. بر این اساس، پس از هم بدون تغییر میLDL میزان  ماند از انجام تمرین مقاومتی بدون تغییر می

 .(23) یابد کاهش می LDLیابد کلسترول پلاسما و غلظت  بدون چربی بدن افزایش می چربی بدن کاهش یابد و توده

 نتیجه گیری : 

. لذا دوزن و بهبود نیمرخ لیپیدی می شو کاهش مایونکتین وافزایش سطوح  مطالعه حاضر نشان داد که هشت هفته تمرین در آب باعث

 اضافه ارایافراد د یتواند در برنامه تمرین میبا توجه به اینکه تمرین در آب به عنوان روش تمرینی سالم و کم خطر شناخته می شود، 

 و کمک شایانی در جهت درمان و پیشگیری از چاقی به عمل آورد. وزن و چاق قرار گیرد
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