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 هچكيد

 مطالعاتها، بيوتيك و مقاومت به آنتياز مصرف داروهاي شيمياييهاي اخير به علت مشكلات ناشي در سال
 خانواده از akaka Allium  والك با نام علمي. شده است انجام گياهان داروييتركيبات  شناساييزيادي براي

Liliaceae   در اين پژوهش . آن، بررسي نشده استعصاره از جمله گياهاني است كه تاكنون خواص ضدميكروبي
 باسيلوس سوبتيليس، سودوموناس ،هاي استافيلوكوكوس اورئوسباكتريال عصاره اتانلي والك روي باكترياثرات آنتي

 و 250، 125، 5/62 هايغلظت(و تهيه رقت در لوله   انتشار ديسكهاي روشموريوم بهآئروژينورا و سالمونلا تيفي
نتايج حاكي از وجود خاصيت مهاركنندگي عصاره اتانلي روي  .مورد بررسي قرار گرفت) ليترگرم در ميلي ميلي500

گرم بر  ميلي5/62  در مورد باسيلوس سوبتيليس و به ميزانبهترين تاثير عصاره. هاي مورد مطالعه استتمام باكتري
 .باشدعصاره گياه والك داراي اثرات ضد باكتريايي مي  بنابراين، تركيبات موجود در.ليتر برآورد شدميلي
  
  اثر ضدباكتريايي، ، عصارهAllium akaka:  كليديهايواژه

  
  مقدمه 

اي روي گياهان تحقيقات گستردهدر قرن حاضر، 
ا مواد موثره في داروهايي بدارويي انجام شده و معر

هاي جديدي را براي جامعه پزشكان و افقطبيعي، 
 به طوري كه .)6،7( داروسازان پژوهشگر گشوده است

فاده در حال حاضر حدود يك سوم داروهاي مورد است
 طبيعي و گياهي أدر جوامع انساني را داروها با منش

هاي وردهآگياهان دارويي و فر). 8(دهند تشكيل مي
ي هابيوتيكآنتي درصد 80 الي 60 أ سر منش،طبيعي

استفاده از عصاره و امروزه ). 9(كنوني هستند 
- گياهي به علت حضور تركيبات آنتيهاياسانس

  .)6،7(مورد توجه واقع شده است  ميكروبيال، بسيار

تيـره   ازAllium akaka علمي  با نامگياه والك 
 يكـــي از ءو جـــز) Liliaceae( لالـــه سوســـنيان

رو در  والك گياهي خود  . )1( ايي است سبزيجات صحر 
هاي كوهستان البـرز و ييلاقـات اطـراف تهـران           دامنه

 ـ    . سـت امانند فشم و لشگرك      وعي سـير   ايـن گيـاه، ن
 ،در طـب سـنتي    . كوهي با خواص سير و پيـاز اسـت        

هـاي هاضـمه و     والك بـراي تـصفيه خـون، نـاراحتي        
چنين براي معالجـه سـردرد،      كاهش فشار خون و هم    

كبدي، اسهال و آرتريـت مـورد اسـتفاده         هاي  بيماري
 اثـرات   هابسياري از گزارش  . )10،2(قرار گرفته است    

 را به داشـتن تركيبـات       Alliumجنس   ميكروبيضد
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-پذيرنـد، نـسبت مـي   گوگرد دار آن كه بسيار واكنش 
  گياهـــاني نظيـــر تـــره كـــوهياز ايـــن رو، . دهنـــد

 (Allium ampeloprasum)ــير    و ســــــ
 (Allium sativum)ــدميكروبي   دار ــرات ض اي اث

  .)3( قوي هستند
باكتريـايي گيـاه    تاكنون گزارشـي از اثـرات آنتـي       

ــت   ــشده اس ــه ن ــك ارائ ــابراين.وال ــژوهش در ، بن  پ
دارنـدگي عـصاره    حاضر سعي بر اين بـود كـه اثـر باز          

 هـاي بـاكتري  بـر برخـي   گيـاه والـك   هاي  اتانلي برگ 
  . مورد ارزيابي قرار گيرد،گرم مثبت و منفي

  
 هاشمواد و رو

مـاه از ارتفاعـات فـشم و    ديبهشتگياه والك در ار   
بـاريوم  آوري و در هر    جمـع  ،رك در اطراف تهران   لشگ

 شناسـايي   ، واحد تهران شمال   ،دانشكده علوم زيستي  
 در شرايط تهويه مناسـب و دور از         ها برگ ،سپس. شد

گيـري  عـصاره .  خشك و آسـياب شـدند      ،نور خورشيد 
 پـودر   ، اين منظـور    براي .توسط حلال اتانل انجام شد    

ليتـر از   ميلـي  500بـا   ) gr100 (گياه پـس از تـوزين     
 مخلوط و در دستگاه سوكـسله قـرار         ،حلال مورد نظر  

سـاعت انجـام    12در مدت  گيري  عمل عصاره.گرفت
- جهت تغليظ، محلول حاصل از عصاره       در نهايت  .شد

حاوي تركيبات حل شده مادة گيـاهي بـود           گيري كه   
 در دمـاي  Rotary Evaporator در داخل دستگاه

ºC40تــا زمــان انجــام  ســپس عــصاره . قــرار گرفــت
گـراد  درجـه سـانتي    4 در تـاريكي و دمـاي        آزمايش،

هاي مختلـف از عـصاره       براي تهيه رقت   .نگهداري شد 
تر حلال  ليميلي گرم از عصاره با يك     2 ،استخراج شده 

 و  500،  250،  125 هاي متـوالي   مخلوط و رقت   ،اتانل
  .ليتر تهيه شدرم در ميليگ ميلي1000

ل استافيلوكوكوس  شام، مورد بررسيهايباكتري
 Staphylococcus aureus( اورئوس

ATCC1113(سودوموناس آئروژينوز ، 
)ATCC1599 Pseudomonas 

aeruginosa(موريوم، سالمونلا تيفي 
)Salmonella typhymurium PTCC 1709( 

 RTCC 1058 Bacillus ( باسيلوس سوبتيليسو 
subtilis(،شناسي دانشگاه  از آزمايشگاه ميكروب

 .آزاد واحد تهران شمال تهيه شدند

 بـه   ،هـا ير جلوگيري از رشد بـاكتر     بتاثير عصاره   
 ،رقت در لولـه   و  ) گذاريديسك (روش انتشار در آگار   

ســويه  از هــر  ابتــدا،در روش انتــشار. مطالعــه شــد
در   و  آگـار  BHIدر محـيط    ( ساعته در فـاز رشـد     16

، سوسپانسيون ميكروبـي    )گراد درجه سانتي  37دماي  
غلظـت  (فارلنـد   مـك  5/0برابر با كـدورت اسـتاندارد       

در  وتهيـــه شـــد ) CFU/ml 108× 5/1 تقريبـــي
بـه صـورت سـطحي      با سـوآب     ،شرايط كاملا سترون  

 سپس .كشت داده شد  مولر هينتون آگار    روي محيط   
ــت عــصاره    ــر غلظ  و 1000، 500، 250، 125(از ه

ــيم 2000 ــي يل ــرم در ميل ــرگ ــزان  ) ليت ــه مي  30ب
) پادتن طب (هاي خام كاغذي    ميكروليتر روي ديسك  

ها بعد از خشك شدن و تبخيـر        ديسك. قرار داده شد  
 روي محـيط    ، با رعايـت فاصـله مناسـب       ،كامل حلال 

 ، در هـر آزمـون     .كشت حاوي بـاكتري قـرار گرفتنـد       
 در نظـر    ،و فاقـد عـصاره      حاوي حـلال   ،ديسك شاهد 

 .دگرفته ش
هاي حـاوي كـشت بـاكتري و    در اين روش، پليت   

سـاعت داخـل     24عصاره در شرايط يكسان به مـدت        
بعـد از ايـن     . خانه گذاري شـدند   گرم ºC37انكوباتور  

هاي عـدم   هاله ميزان بازدارندگي بر اساس قطر       ،مدت
-آزمايش. گيري و ثبت شدند   رشد تشكيل شده اندازه   

 ،هـاي عـدم رشـد     لـه بار تكرار و ميانگين قطر ها      3 ها
  . محاسبه شد

، جهـت تعيـين   گذاريبعد از بررسي نتايج ديسك   
ــدگي   MIC) Minimumحــداقل غلظــت بازدارن

Inhibitory Concentration (  و كمترين غلظـت
ــاكتري ــصاره  بـ ــشي عـ  MBC) Minimumكـ

Bactericide Concentration( ر طبــــق بــــ
ــروب  ــتانداردهاي ميكـــ ــي، اســـ   از روششناســـ

  Broth macrodilution11 (انجام شد.(  
سازي عصاره اتانلي و گذرانـدن آن از        پس از آماده  

 مولر هينتون   ها در محيط كشت   رقت،  µm 2/0فيلتر  
سپس . تهيه شد (Muller Hinton Broth)  براث
ارلنـد،  ف مـك  5/0وسپانسيون باكتري بـا غلظـت       از س 

هاي حـاوي   -يتر به هر يك از لوله     ل ميكرو 100ميزان  
كنتـرل  به منظـور     .ره، افزوده شد  محيط كشت و عصا   

بـاكتري و كنتـرل     مثبت، لوله حاوي محـيط كـشت،        
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منفــي، لولــه داراي محــيط كــشت و عــصاره در نظــر 
سـاعت در انكوبـاتور      24 بـه مـدت      ها لوله .گرفته شد 

ºC37  كـدورت   ،بعد از ايـن زمـان   . گرماگذاري شدند
اسـاس   شـاهد، بـر   ها بـا    ها با توجه به مقايسه آن     لوله

 غلظت اولـين    .ها ارزيابي شد  رشد باكتري ا عدم رشد ي 
دارنـدگي  كه فاقد رشد بود، حداقل غلظـت باز       اي  لوله
 سپس. منظور شد(MIC)  عصاره  باكتريواستاتيكيا

هـاي   هاي فاقد كدورت در محيط   ليتر از لوله  ميلييك  
سـاعت در    24 تلقـيح شـد و بـه مـدت           ،كشت جامد 

بعـد از   . رفـت گـراد قـرار گ    درجه سـانتي   37انكوباتور  
بـه   فاقد رشـد بـاكتري       هايگرماگذاري مجدد، پليت  

ــا   ــشندگي ي ــداقل غلظــت ك ــوان ح ــيدعن  باكتريوس
)(MBC عصاره بر باكتري در نظر گرفته شد.  

  
 نتايج
 ،گذاريشد در روش ديسك   راي عدم هررسي هاله ب

 ـحاكي از تاثير عصاره گيـاهي        ر جلـوگيري از رشـد      ب
   ).1-4 اويرتص ( مورد مطالعه استهايباكتري

هـاي باسـيلوس    ثير، در مـورد بـاكتري     أبهترين ت ـ 
موريوم مشاهده شـد، بـه      سوبتيليس و سالمونلا تيفي   

ــت    ــشترين غلظ ــه در بي ــوري ك ) mg/ml2000(ط
متر و در    ميلي 25رشد، برابر   ميانگين ميزان هاله عدم   

ــت   ــرين رق ــب  ) mg/ml 125(كمت ــه ترتي  8 و 4ب
 MICيج ميـزان    نتـا ). 1جدول  (متر برآورد شد    ميلي

عـصاره بـر    ) باكتريوسيد (MBC و) باكتريواستاتيك(
  . آورده شده است2ها در جدول هر يك از باكتري

 

  
 اتانلي  هاله عدم رشد ايجاد شده با عصاره- 1تصوير 

 و  2000،1000،500،250mg/mlهاي غلظت (والك
  .در مورد استافيلوكوك اورئوس )شاهد

 

 
 اتانلي يجاد شده با عصاره هاله عدم رشد ا- 2تصوير 

و   2000،1000،500،250mg/mlهاي  غلظت (والك
  .در مورد باسيلوس سوبتيليس )شاهد

 

  
 لياتان  هاله عدم رشد ايجاد شده با عصاره- 3تصوير 

 و  2000،1000،500،250mg/mlهاي  غلظت (والك
  .موريومدر مورد سالمونلا تيفي )شاهد
  

  
 اتانلي يجاد شده با عصاره عدم رشد اله ها- 4تصوير 

 و  2000،1000،500،250mg/mlهاي  غلظت (والك
  .در مورد سودوموناس آئروجينوزا )شاهد
  
  بحث 

در  هاي دوردارويي، از گذشته گياهان از استفاده
جهت درمان از جمله ايران،  ملل مختلف، بين
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-ها و عصارهاغلب اسانس. ها رواج داشته استبيماري
شده خاص و بومي منطقه تامين ميها از گياهان 

اثرات  به بررسي  در اين تحقيقبه همين دليل، .است
يكي از ، (A. akaka) والكضد باكتريايي گياه 

، اطراف تهران رويش داردكه در  Alliumهاي گونه
  .پرداخته شد

  

  
به روش  Allium akakaايجاد شده توسط عصاره ) متربر حسب ميلي( رشدهاي عدمالههميانگين قطر  -  1 جدول

  .گذاريديسك
  عصاره mg/mlغلظت عصاره بر حسب

  125  250  500  1000  2000 باكتري
  2  5  12  20  23  استافيلوكوك ارئوس
  4  10  16  20  25  باسيلوس سوبتيليس

 -  3  7  17  20 سودوموناس آئروژينوزا
  8  13  15  23  25  موريومسالمونلا تيفي

  
  .mg/ml حسب بر Allium akaka اتانليره عصا MBCو  MIC ميزان -  2جدول 

  MIC  MBC  باكتري
  500  250 ارئوس استافيلوكوك

  125  5/62  باسيلوس سوبتيليس
  500  250  آئروژينوزا سودوموناس

  250  125  موريومسالمونلا تيفي
  

، بيانگر اين مطلب است بررسي و مقايسه نتايج
تواند در جلوگيري از حضور عصاره گياه والك ميكه 

در  اتانلي عصاره نتايج تاثير.  باشدموثرها رشد باكتري
 ،هاي عصارهكاهش غلظتنشان داد كه انتشار روش 

رشد در  هاي عدمالهه نسبت مستقيم با كاهش قطر
 نتايجبا توجه به .  مورد مطالعه داردهايباكتري
 از رشد، در كنندهكمترين غلظت ممانعت، 2 جدول
گرم  ميلي5/62 مقدار به ،باسيلوس سوبتيليسمورد 

  حساسيت، در مجموع.گزارش گرديدليتر بر ميلي
به ترتيب  ، مورد مطالعه نسبت به عصارههايباكتري

، موريومسالمونلا تيفيباسيلوس سوبتيليس، در 
استافيلوكوك ارئوس و سودوموناس آئروژينوزا 

  .مشاهده شد
هاي متنوع نه به خواص گو، متعددهايدر گزارش

ان ارزش درماني در بهبودي  به عنوAlliumجنس 
 شده استهاي ميكروبي اشاره ا و عفو نتهبيماري

)12.(  
Nelsone  تاثير ،2007و همكاران در سال 
 هاي باليني را بر ايزوله A. cepaعصاره گياه 

Staphylococcus aureus و  

 Pseudomonas aeruginosa بررسي و گزارش 
- باكتري از رشد ، گياه مذكوراتانليه عصاره كردند ك

كند و اين توانايي با  مورد آزمايش ممانعت ميهاي
). 13( رابطه مستقيم دارد ،افزايش غلظت عصاره

Chehregani  در مورد ، 2007و همكاران در سال
آوري شده  جمعAlliumعصاره شش گونه از جنس 

ا هرهن، به اين نتيجه رسيدند كه عصااز منطقه همدا
ها، در تمام عصاره. باكتريايي دارندخاصيت ضد

 در مورد باكتري MICبهترين تاثير با كمترين 
تحقيقات ). 14(باسيلوس سوبتيليس مشاهده شد 

Ivanova مشخص 2009 و همكاران وي در سال 
، در مورد A. ursinumكرد كه عصاره متانلي 

 ،س ولي روي استافيلوكوك ارئو،تاثير بي،اشرشيا كلي
   ).10(كنندگي بالايي داشته است اثر مهار

 مبني بر تاثير 2010 در سالDeresseمطالعات 
   به عنوان گونهA. sativumعصاره آبي 

هاي ايزوله بر Allium ده جنسششناخته
Staphylococcus aureus با منابع مختلف 

 بالاي باكتري در كلينيكي، حاكي از حساسيت نسبتاً
 15 عصاره را MIC طوري كه  بهحضور عصاره بود،
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در مطالعه ). 15(ليتر گزارش كرد رم درميليگميلي
 (A. akaka) گياه والك اتانولي تاثير عصاره ،حاضر

، Allium هاي متعلق به جنسبه عنوان يكي از گونه
 قابل  كاملاً، مورد مطالعههايباكتريرشد در عدم

- از اين لحاظ با ديگر مطالعات هممشاهده بود كه
يج گزارش شده در مورد البته مقايسه نتا. سويي دارد
  از كهها بسيار مشكل استريال عصارهباكتاثرات آنتي

هاي بررسي، توان به تفاوت در روشمي ،جملهن آ
هاي باكتريايي مورد تهيه عصاره و حتي سويهمنابع 

و  Marilenaطور كه  همان). 16(مطالعه اشاره كرد 
 تركيبات ندنك بيان ميدر گزارش خودهمكاران 

هاي گياهي بر حسب منطقه موجود در عصاره
گياه و حتي روش جغرافيايي رويش اين گياهان، سن 

گيري جهت استخراج تركيبات خشك كردن و عصاره
  ).16 (استگياهي متفاوت 

 1388 در سال و همكارانيگانه  عليپور تحقيقات
داراي اثر   A. sativumنشان داد كه عصاره آبي

  كنندگي بر رشد باكتريممانعت
 Salmonella typhymurium وي .است 

 اين گياه عصاره تركيبات از پيشنهاد كرد كه استفاده
 جهت غذايي، مواد هاي نگهدارندهسيستم در

 هايو بيماري هاي ميكروبيآلودگي از جلوگيري
كه  با توجه به اين.)4(بود  خواهد مفيد آنها از ناشي

 گياه والك در جلوگيري از اتانليره بهترين اثر عصا
 و  Bacillus subtilisهايباكتريرشد 

Salmonella typhymurium  با كمترينو 
MIC توان ها ارزيابي شد، مينسبت به ديگر باكتري

در آينده با مطالعات بيشتر، از اين گياه در صنعت 
و همكاران در  Arzanlou. غذايي نيز بهره گرفت

را در A. sativum  عصاره آبي تاثير، 2007سال 
بررسي و اعلام نمودند كه عصاره  in vivoشرايط 

هاي ناشي از سوختگي و  اين گياه، زخمدرصد 10آبي
 ).17(د بخشعفونت سودوموناس را بهبود مي

Najjaaخواص آنتي، 2007 در سال  و همكاران-

 را بر Allium roseumبيال عصاره آبي يكروم
 ،Salmonella typhymurium باكتري

Staphylococcus aureus،  
 Pseudomonas aeruginosa ،و علت آن ثابت 

را تركيبات گوگردي موجود در گياه اعلام كردند 
همكاران   وBalestraاز سوي ديگر تحقيقات ). 18(

  بيانگر اثر ممانعت عصاره آبي2009او در سال 
Allium sativumهاي پاتوژن گياه  بر باكتري

 syringae Pseudomonasي از جمله فرنگگوجه
 بيان  2010Deresseسال  در گزارش  ).19(بود 
 مربوط A. sativa فعاليت ضدباكتريايي شود كهمي

بر سنتز ) آليسين(دار گياه به اثرات تركيبات گوگرد
RNAدر مطالعه ).15(  پروكاريوت است و پروتئين 
ر  والك باتانليثير عصاره أ ت، در اولين گام،حاضر
 (in vitro) رشد باكتري در شرايط آزمايشگاهيعدم

مورد تائيد قرار گرفت تا در مراحل بعد تاثير آن در 
  . نيز مطالعه شودin vivoشرايط 

 مبنـي   1387پژوهش روغني و همكاران در سال       
) in vivo(بر مـصرف گيـاه والـك در مـدل تجربـي      

و  مطلـوب  و تغييـرات  هيپوگليـسميك  اثـر حـاكي از  
 بـا در  ،بنـابراين ). 5(كلسترول بود  سطح در سودمند

كه گياه والك يك گياه بـومي اسـت و         نظر گرفتن اين  
شـده اسـت،    ير باز در غذاهاي ايراني مـصرف مـي        از د 

 هــيچ ،آن MBC و MICمــصرف مقــادير بــيش از 
-در نهايـت مـي  كند و نميگونه عوارض جانبي ايجاد     

تواند نقـش مهمـي در بهبـود سـلامت افـراد جامعـه              
   .اشته باشدد
  

  قدرداني تشكر و
نيا و پرسنل   وسيله از خانم دكتر فريبا شريف     بدين

ام ايـن   آزمايشگاه واحد تهران شمال كه ما را در انج ـ        
  .شود تشكر مي،پروژه ياري كردند
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