
 الكلي . . .هيدرو عصاره كبدي حفاظت اثر           

٥٣ 
 

  مقاله تحقيقي
  

  بالغ نر صحرايي هاي موش در 4CCL با شده القا كبدي مسموميت برابر در گلي مريم برگ هيدروالكلي عصاره كبدي حفاظت اثر
  

، مصطفي حميدي ٦، حسين احمديان ٥مرضيه عليپور ، ٤ رضا قهرماني، ٣ سپيده مهرزاد، ،*٢، مريم عيدي ١مرضيه حاجي زاده 
  ١٠رويا عباسي ،٩، علي انيسيان ٨، محبوبه يوسفي قلعه سليمي ٧، عليرضا سوادكوهي ٦نعماني

  
 اميركبير، تهران، ايران صنعتي دانشگاه ،پزشكي مهندسي دانشكده .١
 پيشوا، ايران –پيشوا، دانشگاه آزاد اسلامي، ورامين  –گروه زيست شناسي، دانشكده علوم زيستي، واحد ورامين  .٢
 اسلامي، تهران، ايران آزاد دانشگاهمركز،  تهران واحد ،گروه ژنتيك .٣
 ايران ،اسلامشهر اسلامي، آزاد دانشگاه ،اسلامشهر نخبگان، واحد و جوان پژوهشگران باشگاه .٤
 سمنان، سمنان، ايران پزشكي علوم دانشگاه، پزشكي دانشكده .٥
 تهران، ايران اسلامي، آزاد دانشگاهپزشكي تهران،  واحد .٦
 اسلامي، ورامين، ايران آزاد دانشگاهپيشوا،  –ورامين  واحد ژنتيك، گروه .٧
 ايران تهران، اسلامي، آزاد دانشگاه علوم تحقيقات، واحد ،گروه زيست شناسي .٨
 گروه دامپزشكي، دانشكده كشاورزي، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلامي، ابهر، ايران .٩

 ايران ورامين، اسلامي، آزاد دانشگاه پيشوا، – ورامين واحددانشكده علوم زيستي،  ،بيوفيزيكگروه  .١٠
  

پيشوا، ايران، آدرس الكترونيكي:  –پيشوا، دانشگاه آزاد اسلامي، ورامين  –گروه زيست شناسي، دانشكده علوم زيستي، واحد ورامين *مسئول مكاتبات: 
maryameidi@gmail.com   :پيشوا، ايران –پيشوا، دانشگاه آزاد اسلامي، ورامين  –گروه زيست شناسي، دانشكده علوم زيستي، واحد ورامين محل انجام تحقيق  

  
 ٢٦/٥/٩٤ تاريخ پذيرش:                  ١٠/٣/٩٤ تاريخ دريافت:

  
  چكيده

مريم گلي بر جلوگيري از آسيب كبدي القاء شده به وسيله خش هاي هوايي بررسي اثر عصاره هيدروالكلي ب ،هدف تحقيق حاضر
در هفته  ٤دو بار در هفته بمدت  4CClتزريق درون صفاقي آسيب كبدي توسط . در موش هاي صحرايي نر است تتراكلريد كربن

 ٤بمدت  بدن وزن كيلوگرم بر گرم¬ميلي ٣٠٠،٢٠٠،١٠٠،٥٠ هاي در غلظت گلي هيدرواتانلي برگ مريم عصارهحيوانات القاء شد. 
 – هماتوكسيلين روش به كبدمقاطع انجام شد. نمونه گيري خون و كبد حيوانات با اتر بيهوش و هفته،  ٤پس از  هفته تيمار شد.

 آمينو نينآلا هايدار سطح آنزيمنتايج تحقيق حاضر نشان داد تزريق تترا كلريد كربن موجب افزايش معني .شد آميزي¬رنگ ائوزين
وم در مقايسه در گروه كنترل مسمو كاهش سطح پروتئين توتال  آسيب كبدي فسفاتاز، ترانسفراز، آلكالين آمينو آسپارتات ترانسفراز،

دار سطح صفاقي عصاره هيدرومتانلي بخش هوايي مريم گلي موجب كاهش معني). تيمار درونp<0.001گردد (با گروه سالم مي
در حيوانات  الو افزايش سطح پروتئين توت كبدي فسفاتاز و آسيب ترانسفراز، آلكالين آمينو آسپارتات ترانسفراز، آمينو آلانين هايآنزيم

گردد. نتايج نشان داد كه عصاره هيدروالكلي مريم گلي اثر حفاظت كبدي در برابر آسيب تجربي در مقايسه با گروه كنترل مسموم مي
  دارا مي باشد.  4CClناشي از 

  
    ، آنزيم هاي كبديبرگ مريم گلي، حفاظت كبدي، تتراكلريدكرين، موش صحرايي واژه هاي كليدي:
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 مقدمه

و دفع زنوبيوتيك ها تجزيه كبد يك ارگان مهم براي 
هاي كبدي يك مشكل . بيماري)١،٢( ز بدن استر امواد مض

شك در اين ميان بدون ).٣است ( بشر جدي براي سلامتي
 ROS, Reactive Oxygenگر اكسيژن (هاي واكنشگونه

Species نقش مهمي در تغييرات پاتولوژيكي كبد دارند (
طبيعي در ) بطور ROSهاي فعال اكسيژن (ساخت گونه). ٤(

ع ). تجم٥قابل اجتناب است (غير گيرد و-بدن صورت مي
هاي آزاد و يا عدم توانايي در حذف آنها باعث بهم راديكال

خوردن تعادل ردوكس و ايجاد حالات اكسايشي در بدن 
  ).٦د (نشومي

دوست و ) يك مولكول چربي4CCl( تترا كلريد كربن
هاي آزاد در بدن منجر به توليد راديكالكوچك است كه 

. شودهاي كبدي محسوب ميبروز بيماري و يكي از علل شده
هاي ليپيدي ءغشااين ماده شيميايي به راحتي در ساختار 

از طريق  هاو باعث آسيب رساندن به سلول بدن انتشار يافته
و از بين رفتن ساختار و عملكرد  ءكاهش سياليت غشا

. مكانيسم اثر سميت آن نياز به )٧-٩( شودطبيعي آن مي
دارد كه به  CYP 450ا واسطه آنزيم فعال شدن زيستي ب

) به عنوان يك راديكال آزاد 3CClدنبال آن تري كلرو متل (
شود. اين تركيب موجب پراكسيداسيون ليپيدها ميتشكيل 

هاي كبدي دچار سلول درها غشاي اندامك سپس،شود. مي
ها هاي سيتوزولي درون هپاتوسيتو آنزيم شدهتورم و نكروز 

) و آسپارتات ALTينوترانسفراز (نظير آلانين آم
از اين شوند. ) وارد گردش خون ميASTآمينوترانسفراز (

) به 4CCLاز تترا كلريد كربن (در مطالعات تجربي  رو،
-اي به سلولك ماده شيميايي كه به طور گستردهعنوان ي

 .)١٠-١٤كنند (استفاده مي ،رساندهاي كبدي آسيب مي
-استفاده در درمان بيماري داروهاي مرسوم شيميايي مورد

توانند عوارض مي ي مواردبعضدر هاي كبدي كم هستند و 
 زيادي به علاقه تازگي، ). به٣جانبي جدي به جاي بگذارند (

ايجاد شده است كه يكي از  طبيعي هاياكسيدانآنتي كشف
 باشندمي دارويي گياهان اين فرآيند، در اصلي نامزدهاي

)١٥.(   

اكسيداني آن ن دارويي كه خواص آنتييكي از اين گياها
) است. Salvia officinalis) مريم گلي (١٦اثبات شده (

 از اين گياه باشد. هفده گونهي نعناع مياين گياه از خانواده
از ). ١٧( بومي سواحل مديترانه اروپاست مختص ايران بوده و

توان به اند، ميتركيباتي كه در اين گياه شناسايي شده
)، برونئول cineolسينئول ( ١-٨)، thujon(توجون 

)borneol .مريم گلي )، تانن و اسيدهاي فوليك اشاره كرد
ها پيش به داراي خواص درماني متعدي است و از سال

). ١٨گرفته است (عنوان گياه دارويي مورد استفاده قرار مي
) ١٩از سويي مصرف اين گياه روي رفتار و درمان آلزايمر (

). ٢٠شود (و سبب كاهش قند خون نيز ميموثر بوده 
هاي كبدي آلكالين فسفاتاز اثر مطلوب آن بر آنزيم ،همچنين

 ).٢١،٢٢( و كراتين كيناز مورد بررسي قرار گرفته است
در خصوص اثرات باليني گياه مريم گلي مطالعات  ،اگرچه

آن در زيادي صورت گرفته است، اما در مورد اثر محافظتي 
  صورت نگرفته است.تاكنون اي كبدي مطالعهويت مسم برابر

از آنجايي كه پرورش گياهان دارويي در ايران از 
موقعيت خوبي برخوردار است و از طرفي، عوارض جانبي و 
سمي گياهان دارويي در صورت كاربرد صحيح در مقايسه با 
داروهاي شيميايي مصنوعي، بسيار ناچيز و در بسياري موارد 

ظتي فباشد، در اين مطالعه اثر محاپوشي ميقابل چشم
يت كبدي ناشي از مي هيدروالكلي مريم گلي بر مسموعصاره

هاي صحرايي مورد مطالعه بررسي تتراكلريد كربن در موش
  قرار گرفته است.

  
  اهروش و مواد

  تهيه عصاره گياهي
-از كرج جمع) Salvia officinalis(مريم گلي گياه 

بخش هوايي گزونوميكي، پس از شناسايي تاو آوري شده 
گياه در سايه خشك شد. سپس گياه خشك شده توسط 
آسياب مكانيكي پودر شد. عصاره هيدرواتانلي گياه توسط 

ساعت و  ٧٢درصد به مدت  ٨٠خيساندن پودر گياه در اتانل 
صاف كردن آن بدست آمد. عصاره گياه توسط دستگاه 

 ٢٠٠ ،١٠٠، ٥٠هاي روتاري از حلال جدا شد. سپس غلظت
  گرم بر كيلوگرم تهيه شد.ميلي ٣٠٠و 
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  حيوانات
سر  ٤٢ تعداد. گرفت انجام تجربي روش به تحقيقاين 

- ٢٢٠ وزني محدوده با ويستار نژاد بالغ نر صحرايي موش
ي هاموش. شدند خريداري ايران پاستور انستيتو از گرم ٢٠٠

 ٢٣±٢ كنترل حرارت درجه با حيوانات اتاق در صحرايي
 ساعت ١٢ و روشنايي ١٢ نوري دوره و گرادتيسان درجه

 در همواره كافي غذاي و آب و شدند نگهداري تاريكي
 تمامي براي آزمايش مراحل تمامي. داشت قرار آنها دسترس

 انجام يكسان كاملاً شرايط در بررسي مورد هايگروه
 رعايت با آزمايش مراحل تمامي است ذكر به لازم. پذيرفت

  .گرفت انجام قياخلا موازين كامل
  

  القاء مسموميت
 ١:١ نسبت به(  درصد ٥٠ تتراكلريدكربن حيوانات،

 بر ليترميلي ١ ميزان به را) زيتون غنور با شده رقيق
 طي) چهارشنبه و شنبه( هفته در بار دو بدن وزن كيلوگرم

  .نمودند دريافت صفاقيدرون تزريق صورت به روز ٢٨
  
  هاي مورد مطالعهگروه

 به روزانه گلي مريمرواتانلي بخش هوايي هيد عصاره
 تيمار هاي مختلفدر غلظت صفاقيدرون تزريق صورت
 مدت و ليترميلي ٥/٠ هاگروه تمامي در تزريق حجم. گرديد
 گروه ٦ به مورد مطالعه حيوانات. بود روز ٢٨ تيمار زمان

  .بود سر ٨ شامل گروه هر كه شدند تقسيم
 ٥/٠ ميزان به را زيتون روغن كه سالم حيوانات :١ گروه

 به كلريد كربن بعنوان حلال تترا هفته در بار دو ليترميلي
 روزانه ،همچنين. نمودند دريافت صفاقيدرون تزريق صورت

 صورت بهبعنوان حلال عصاره  مقطر آب ليترميلي ٥/٠
  .نمودند دريافت صفاقيدرون تزريق

 ٥٠ كلريدكربن تترا كه شاهد مسموم حيوانات :٢ گروه
 مدت بهرا  بدن وزن كيلوگرم بر ليترميلي ١ ميزان به درصد

. كردند دريافت صفاقيدرون صورت به و هفته در بار دو
 تزريق صورت بهرا  مقطر آب ليترميلي ٥/٠ روزانه ،همچنين

  .نمودند دريافت صفاقيدرون

 كلريد تترا كه تجربي مسموم حيوانات :٣- ٦ هايگروه
 بدن، وزن كيلوگرم بر ليترميلي ١ نميزا به درصد ٥٠ كربن

. شد تزريق آنها به صفاقيدرون صورت به هفته در بار دو
 دوزهاي با را گلي مريم هيدرواتانلي عصارههمچنين، 

 و روزانه بدن، وزن كيلوگرم بر گرمميلي ٣٠٠،٢٠٠،١٠٠،٥٠
  .نمودند دريافت صفاقيدرون تزريق صورت به

  گيرينمونه
 اتر توسط هاموش تيمار نآخري از پس ساعت ٤٨
. گرفت انجام) بطن( آنها قلب از گيريخون و شده بيهوش

 دور هزار ٤٠٠٠ با دقيقه ٢٠ مدت به شده آوريجمع خون
سطح . شد جدا آنها سرم و گرديده وژسانتريف دقيقه در

 و ترانسفراز آمينو آسپارتات ترانسفراز، آمينو آلانين هايآنزيم
 تجاري هايكيت توسطسرم  تام تئينپرو و فسفاتاز آلكالين

كبد حيوانات جدا شده  ،همچنين. گرفت قرار سنجش مورد
سازي و در فيكساتيو قرار گرفت و پس از انجام مراحل آماده

-ائوزين رنگ –گيري، مقاطع به روش هماتوكسيلين و برش
  آميزي شد.

  
  ناليز آماريآ

 آناليز آزمون توسط تحقيق اين از آمده بدست نتايج
 بررسي )One-way ANOVA( طرفه يك واريانس

  .گرديد
  

  نتايج
كلريد كربن  نتايج تحقيق حاضر نشان داد تزريق تترا

دار سطح آنزيم آلكالين فسفاتاز در گروه موجب افزايش معني
گردد كنترل مسموم در مقايسه با گروه سالم مي

)p<0.001صفاقي عصاره هيدرومتانلي بخش ). تيمار درون
دار سطح آنزيم آلكالين ريم گلي موجب كاهش معنيهوايي م
در حيوانات تجربي در مقايسه با گروه كنترل سرم فسفاتاز 

  ).١(نمودار  )p<0.001( گرددمسموم مي
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صفاقي عصاره هيدرواتانلي بخش اثر تزريق درون – ١نمودار   
- در موشسرم هوايي مريم گلي بر سطح آنزيم آلكالين فسفاتاز 

مسموم شده توسط تتراكلريد كربن. هر ستون هاي صحرايي 
SEM  ±Mean دهد. را نشان مي*P<0.05, ***p<0.001 

 ,p<0.05+دهد. ) را نشان ميIntactاختلاف از گروه سالم (
++p<0.01 +++p<0.001  اختلاف از گروه كنترل مسموم

)Controlدهد.) را نشان مي  
  

سطح دار تزريق تتراكلريد كربن موجب افزايش معني
در گروه كنترل مسموم در سرم ترانسفراز آنزيم آلانين آمينو

-). تيمار درونp<0.001گردد (مقايسه با گروه سالم مي
صفاقي عصاره هيدرواتانلي بخش هوايي مريم گلي موجب 

در سرم دار سطح آنزيم آلانين آمينوترانسفراز كاهش معني
گردد حيوانات تجربي در مقايسه با گروه كنترل مسموم مي

  ).٢(نمودار 

صفاقي عصاره هيدرواتانلي بخش اثر تزريق درون – ٢نمودار   
هوايي مريم گلي بر سطح آنزيم آلانين آمينوترانسفراز سرم در 

هاي صحرايي مسموم شده توسط تتراكلريد كربن. هر ستون موش
SEM  ±Mean دهد.را نشان مي  
 *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 ه اختلاف از گرو
اختلاف از گروه  p<0.001+++دهد. ) را نشان ميIntactسالم (

  دهد.) را نشان ميControlكنترل مسموم (

  
-تزريق تتراكلريد كربن موجب افزايش معنيهمچنين، 

دار سطح آنزيم آسپارتات آمينو ترانسفراز در گروه كنترل 
). p<0.001گردد (مسموم در مقايسه با گروه سالم مي

فاقي عصاره هيدرواتانلي بخش هوايي مريم صتيمار درون
دار سطح آنزيم آسپارتات آمينو گلي موجب كاهش معني

ترانسفراز در حيوانات تجربي در مقايسه با گروه كنترل 
  ).٣گردد (نمودار مسموم مي

تزريق تتراكلريد كربن موجب كاهش معني  ،همچنين
 دار سطح سرمي پروتئين توتال در گروه كنترل مسموم در

). تيمار درون p<0.001گردد (مقايسه با گروه سالم مي
صفاقي عصاره هيدرواتانلي بخش هوايي مريم گلي موجب 

دار پروتئين توتال سرم در حيوانات تجربي افزايش غيرمعني
  ).٤گردد (نمودار در مقايسه با گروه كنترل مسموم مي

  

بخش اثر تزريق درون صفاقي عصاره هيدرواتانلي  – ٣نمودار   
هوايي مريم گلي بر سطح آنزيم آسپارتات آمينوترانسفراز سرم در 

هاي صحرايي مسموم شده توسط تتراكلريد كربن. هر ستون موش
SEM  ±Mean دهد. را نشان مي***p<0.001  اختلاف از

اختلاف از  p<0.001+++دهد. ) را نشان ميIntactگروه سالم (
  دهد.مي) را نشان Controlگروه كنترل مسموم (
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صفاقي عصاره هيدرواتانلي بخش اثر تزريق درون – ٤نمودار 
هاي هوايي مريم گلي بر سطح پروتئين توتال سرم در موش

±  SEMصحرايي مسموم شده توسط تتراكلريد كربن. هر ستون 
Mean دهد.  را نشان مي*p<0.05, **p<0.01, 

***p<0.001 ) اختلاف از گروه سالمIntact دهد.مي) را نشان  
  

نتايج بافت شناسي تحقيق حاضر نشان داد تزريق 
تتراكلريد كربن موجب افزايش معني دار آسيب هاي كبدي 
در گروه كنترل مسموم در مقايسه با گروه سالم مي گردد 

)p<0.001 تيمار درون صفاقي عصاره هيدرواتانلي بخش .(
هوايي مريم گلي موجب كاهش معني دار آسيب هاي كبدي 

وانات تجربي در مقايسه با گروه كنترل مسموم مي در حي
 آسيب هاي كبدي مورد مطالعه شامل ).٥گردد (نمودار 

پرخوني، تجمع چربي در هپاتوسيت ها، گشاد شدن 
  سينوزوئيدهاي كبدي است.

اثر تزريق درون صفاقي عصاره هيدرواتانلي بخش  – ٥نمودار   
هاي صحرايي وشهاي بافت كبدي در مهوايي مريم گلي بر آسيب

 SEM  ±Meanمسموم شده توسط تتراكلريد كربن. هر ستون 
اختلاف از گروه  p<0.05, ***p<0.001*دهد. را نشان مي

اختلاف از گروه  p<0.001+++دهد. ) را نشان ميIntactسالم (
  دهد.) را نشان ميControlكنترل مسموم (

  
  بحث

هاي كبدي به عنوان يك مشكل جدي در بيماري
درصد جمعيت  ٥تا  ٣حدود در شوند. سلامتي محسوب مي

). داروهاي ٢٣( برندهاي كبدي رنج ميايران از بيماري
براي درمان شيميايي مانند اينترفرون و كورتيكواستروييدها 

گران قيمت و گيرند هاي كبدي مورد استفاده قرار ميآسيب
- راه باشند. پزشكان به دنبالو داراي عوارض جانبي ميبده 

باشند كه داراي عوارض جانبي كمتري كارهاي درماني مي
. در طب سنتي در سراسر جهان گياهان دارويي نقش ندهست

-كنند. در سالمي ءاي در درمان اختلالات كبدي ايفاعمده
هاي اخير بسياري از محققان اثرات گياهان دارويي كه به 

قرار  هاي كبدي مورد استفادهآسيب طور سنتي براي درمان
  ).٢٤( اندمورد بررسي قرار دادهرا گرفت مي

موجب  4CCl تيمار نشان داد تحقيق حاضر نتايج
هاي آلانين شده و سطح آنزيم كبدي هايسلول تخريب

آمينوترانسفراز، آسپارتات آمينوترانسفراز و آلكالين فسفاتاز و 
هاي هيستوپاتولوژيك كبدي را افزايش داده، در حالي آسيب

دهد. تيمار عصاره پروتئين توتال را كاهش مي كه سطح
هيدروالكلي مريم گلي موجب عملكرد كبد و كاهش سطح 

هاي آلانين آمينوترانسفراز، آسپارتات آمينوترانسفراز و آنزيم
هاي هيستوپاتولوژيك آلكالين فسفاتاز سرم و كاهش آسيب

كبدي شده، در حالي كه سطح پروتئين توتال را افزايش 
  .دهدمي

 بين پيوند شدن را شكسته سميت علت محققين
 تري آزاد آن راديكال دنبال به كه دانسته كلر-كربن

 و بوده بسيار ناپايدار راديكال اين. شود مي ايجاد كلرومتيل
 و دهدواكنش مي سلول غشاي تركيبات با سرعت به

 يا شود ومي متصل غيراشباع چرب اسيدهاي با همچنين
توليد  و كندمي جدا غشا ليپيدهاي زا را هيدروژن اتم يك
 راديكالي ليپيدهاي. نمايدمي كلروفرم و راديكالي ليپيد يك

 نتيجه در و دهدمي واكنش اكسيژن با مولكول
 تجزيه اندوپلاسميك رتيكولوم در فسفوليپيدهاي موجود

 اين نهايت در و شودمي هاآنزيم آزاد شدن باعث و شده
 گرددنكروز سلولي ميمرگ سلول و  به منجر واكنش

)٢٥،٢٦(.  
بخش هوايي مريم گلي داراي طيف وسيعي از خواص 

ميكروبي، اكسيداني، ضداز جمله خواص آنتي دارويي
-سيتوتاكسيك، آنتي موتاژنيك، ضد التهابي و ضدقارچي مي

اكسيداني بخش هوايي مريم گلي ). خواص آنتي٥( باشد
يدي و اسيدهاي مربوط به غني بودن آن از تركيبات فلاونوي

  ).٢٧،٢٨( باشدفنوليك مي
است كه  رو اين از فلاونوئيدها اكسيداني آنتي ويژگي

. كنند خود آن از را آزاد هايراديكال هايالكترون توانندمي
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آروماتيك  OHساني هيدروژن را از گروه تركيبات فنولي به آ
هاي موجب پايداري الكترون و به يك راديكال آزاد داده

  شوند.ميمنفرد 
 كه گلي عصاره مريم در موجود فنولي موثر تركيبات از

 اورسليك اسيد، از توانمي ،دارند اكسيدانيآنتي نقش
 نام برد كيرسيماريتين و اسيد كارنوسيك اسيد، زمارينيكر
)٢٩( .  

 و رزمارينيك اسيد كافئيك ويژه به فنوليتك اسيدهاي
 را هانند راديكالتوامي و بوده تكولياك ساختار داراي اسيد،

  كنند. پاكسازي
 براي فنولي تركيبات آزاد توسط هايراديكال پاكسازي

 با تواندمي و شتهدا بسيار اهميت آنها اكسيدانيآنتي ويژگي
 آن شروع از راديكال آزاد ايزنجيره واكنش شكستن

  .)٣٠( كند جلوگيري
Katarína Kozics  و همكاران در مطالعه اي اثر

ني مريم گلي و آويشن را بر كاهش آسيب اكسيداآنتي
DNA بررسي  هيدروژن پراكسيد مثل هاناشي از اكسيدان
 DNAدار ضايعات ينتايج حاكي از كاهش معن .كردند
-ميمريم گلي و آويشن شده با تيمار  HepG2 هايسلول
  ).٣١(باشد 

Wilson  و همكاران در پژوهشي نشان دادند كه مريم
و  شتهصحرايي نداهاي رشد موش گلي اثر سمي بر كبد و

و به شده اكسيداني كبد همچنين باعث بهبود وضعيت آنتي

 بخشد-ميطور عمده فعاليت آنزيم هاي كبدي را بهبود 
)٣٢.(  

Grzegorczyk  نشان دادند عصاره ريشه و همكاران
تركيبات  ،اكسيداني دارد. همچنينمريم گلي خواص آنتي

  .)٣٣( گياه وجود داردني مختلفي در اين اكسيداآنتي
Lima اسانساي نشان دادند و همكارانش در مطالعه 
 ٢٠٠موش ها در دوزهاي كمتر از هپاتوسيت  درمريم گلي 

nl/ml  فقط در  و باشددقيقه سمي نمي ٣٠در مدت زمان
- مي LDHو  GSHباعث كاهش ميزان  nl/ml ٢٠٠٠دوز 

  ).٣٤شود (
مريم گلي  گرم در روز ١٥مصرف طولاني مدت بيش از 

در انسان داراي اثرات سمي با عوارض جانبي مانند سردرد، 
  .)٣٥( باشدسرگيجه، افزايش ضربان قلب، و تهوع مي

و همكاران در مطالعه اي نشان دادند كه عصاره  مقدم
 مريم گلي اثر حفاظتي در مقابل استرس اكسيداتيو دارد

)٣٦ .(  
خش در نتيجه تحقيق حاضر دلالت بر اثر درماني ب

  هاي كبدي دارد.هوايي مريم گلي در بيماري
  

  تقدير و تشكر
ژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد ورامين از معاونت پ

  پيشوا قدرداني مي گردد. –
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