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 هقبلِ تحقیقی
 

 آسپشطیلَس پبساصیتیکَس سضذگٌذم ثش کبّص هیضاى  ًن صًیدس هشحلِ  اصًِة آ احش هْبسی
 

، صیٌت آقب 1، ساهیي ًجی صادُ ًَدّی 1، غلاهشضب جبّذ خبًیکی 1، هحوَد علی هحوذی 1*,هتیي هحوذی کَچصفْبًی 
 2، سبسبى سضبیی 1، هشین هَرًی 1هحسٌی 

 
 دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ ٌشٜٚ ٟٔٙذػی ثٟذاؿت ٔغیظ، .1
 ٌشٜٚ اٍُ٘ ؿٙبػی ٚ لبسس ؿٙبػی، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ .2

 
 mohamadi.matin@gmail.comآدسع اِىتشٚ٘یىی: *هسئَل هکبتجبت: 

 
 ٟٔٙذػی ثٟذاؿت ٔغیظ، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٌٖشٜٚ میك: غٔغُ ا٘زبْ ت

 
 6/7/99تبسیخ پزیشؽ:        29/5/99تبسیخ دسیبفت:

 
 چکیذُ

 ٚاٖ ایش اصٟٕٔتشیٗ غلات ٔٛسداػتفبدٜ دسٌٙذْ  د.ؿٛاٚاٖ ٔیٞبي التصبدي فشصیبٖٔٛرت غزایی ػبلا٘ٝ  فؼبد لبسصی ٔٛاد
 ٔٛاد غزایی وٝ ثبػج وبٞؾ ویفیتاػت ب آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع ایٗ لبسس ٞرّٕٝ  اصٔی ثبؿذ.  ٞبسعؼبع ثٝ آِٛدٌی ثب لبس

ػشػت ثٝ اوؼیظٖ ثٝٚ  ثٛدٜلٛي  ايوٙٙذٜضذػفٛ٘ی اصٖ وٙذ.ٔی ٚاسد فشد ٔبتی سا ثٝ ػلأتتٛوؼیٗ صذثب تِٛیذآفلا ؿذٜ ٚ
-ػفٛ٘یٞذف اص ا٘زبْ ایٗ ٔغبِؼٝ، اػتفبدٜ اص آة اص٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضذ .ٌزاسدربي ٕ٘یاي ثشثبلیٕب٘ذٜ ٚ ؿذِٜٔٛىِٛی تجذیُ 

آػپشطیّٛع  سؿذ ثش ٝاص٘آة  رٟت ثشسػی تبحیش ثبؿذ.وٙٙذٜ ایٕٗ دس وبٞؾ آِٛدٌی ٌٙذْ ثب لبسس آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع ٔی
 10ٔذت ثٝ ٚ تّمیظ ٌشدیذ ٞبثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ اصاي ٞشٌشْ ٌٙذْث اػپٛس 104، 102، 10 ٞبيلبسس ثب غّظت ػٛػپب٘ؼیٖٛ ،پبساصیتیىٛع

ٌشْ ٔیّی 5/2ٚ  2، 1،  0 ٞبيآة اص٘ٝ ثب غّظت  ٞبي آِٛدٜ ثبص٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ٘ٓ پغ اص ٌزاسي ؿذ٘ذ.ٌ٘ٝشٔخب c◦30-25دٔبي  دس سٚص
تٛصیٗ سٚؽ  اص ػپغ ٌزاسي ؿذ٘ذ.ٌشٔخبٌ٘ٝشاد دسرٝ ػب٘تی 40 ٚ 25 ، <20دٔبي  3 ػبػت دس 24ٔذت ثٝ ٔزذدادس ِیتش 

آة  ذ ٘ـبٖ داد٘تبی تزضیٝ ٚ تغّیُ ؿذ. SPSS20افضاس ٘تبیذ ثب ٘شْ ذ.ٞب اػتفبدٜ ؿپغ اص خـه وشدٖ آٖ ٞبي لبسصیٔیؼیّیْٛ
اػتفبدٜ  .وبٞؾ دٞذ p<0.001))داسي ی، ثٝ عٛس ٔؼٙثٝ سٚؽ ٚاثؼتٝ ثٝ غّظت سا آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع سؿذ تٛا٘ذاص٘ٝ ٔی

 ؿٛد. لبسصی ثبػج وبٞؾ سؿذ تٛا٘ذٔیثٝ عٛس ٔٛحشي ٌٙذْ  ص٘ی٘ٓٔشعّٝ  آة اص٘ٝ دساص
 

 ، آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛعٔـشٚط وشدٖ، آة اصٌ٘ٝٙذْ،  کلیذی:ٍاطُ ّبی 
 

 هقذهِ
ٞب غیشلبثُ غزایی ٚ خٛسان داْ ثٝ لبسس آِٛدٌی ٔٛاد

 ،(1اػت ) ٔـىّی ثضسي دس ػشاػش رٟبٖ ثٛدٜ ارتٙبة ٚ
 (2) اػت ٘یٕٝ ٌشٔؼیشي عبدتش ٔٙبعك ٌشٔؼیشي ٚأب دس 

غزایی سا  یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٔؼبیّی اػت وٝ ػلأت ٔٛاد ٚ
ٔیضاٖ ایٗ ضبیؼبت ٔٛاد  وٝثٝ عٛسي (،3) ا٘ذاصدثٝ خغش ٔی
ٞب ایٗ لبسس .(4) ا٘ذصدٜتخٕیٗ  دسصذ 5-10غزایی سا 

-ثؼضی ٌٛ٘ٝ ؿذٜ ٚ ٔغصٛلات غزایی ثبػج وبٞؾ ویفیت

 ٞب صذٔبتی سا ثٝ ػلأتتِٛیذ ٔبیىٛتٛوؼیٗٞبي آٖ ثب 
ٞب اص ثیٗ ٔبیىٛتٛوؼیٗ. (5) وٙٙذٚاسد ٔی ربٔؼٝ

إِّّی ا٘غ ثیٗطتشیٗ ثٛدٜ ٚ آػٕی B1 آفلاتٛوؼیٗ
-صا دػتٝػشعبٖ ٔٛاد 1تغمیمبت ػشعبٖ آٖ سا دس ٌشٜٚ 

ٌٙذْ اص ٟٕٔتشیٗ غلات ٔٛسد  .(6) ثٙذي وشدٜ اػت
ثؼیبس عؼبع ثٝ آِٛدٌی ثب اػتفبدٜ دس ایشاٖ ثٛدٜ وٝ 

 ثبؿذ.ٞبي ِٔٛذ آفلاتٛوؼیٗ ٔیسسٞب اص رّٕٝ لبلبسس
رّٕٝ  آػپشطیّٛع فلاٚع ٚ آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع اص
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 ٞبي تِٛیذ وٙٙذٜ آفلاتٛوؼیٗ ٞؼتٙذٟٕٔتشیٗ لبسس
-ٔیتِٛیذ  B1  ٚB2. آػپشطیّٛع فلاٚع آفلاتٛوؼیٗ (7)

پبساصیتیىٛع آفلاتٛوؼیٗ عبِی وٝ آػپشطیّٛع  دس ،وٙذ
B1 ،B2 ،G1 ٚ G2  وٙٙذٜ اصٖ ضذػفٛ٘ی .(8) وٙذٔیتِٛیذ

ثٝ  1997ػبَ  اص ٚ (9) ػبّٔی اوؼیذوٙٙذٜ ثٛدٜ لٛي ٚ
 (GRAS, Generally Recognized as Safe)  ػٙٛاٖ ٔبدٜ

یت ثٝ صٛست ٔغَّٛ ٚ ٌبصي ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. ایٗ تشو
ٚ ثٝ ػشػت ثٝ اوؼیظٖ ِٔٛىِٛی تجذیُ  (10) ثٛدٜ ٔٛحش
 اصٖ .(11) اي ثشربي ثٍزاسدثذٖٚ ایٗ وٝ ثبلیٕب٘ذٜ ،ؿذٜ
ٞبي ٞب اص رّٕٝ ثبوتشيدأٙٝ ٚػیؼی اص ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓثش 

عٛس  ٚ ٕٞیٗ ٞبٞب ٚ ٚیشٚع، لبسسٌشْ ٔخجت ٚ ٌشْ ٔٙفی
ٞذف اصّی  .(12) ٞبي سٚیـی ٔٛحش اػتاػپٛسٞب ٚ ػَّٛ
 س ٔشعّٝ پغ اص ثشداؿت ػجبستؼت اصداص وبسثشد اصٖ 

غیشفؼبَ وشدٖ سؿذ ثبوتشیبیی، رٌّٛیشي اص فؼبد لبسصی، 
، وٙتشَ ٞبي ؿیٕیبییٞب ٚ ثبلیٕب٘ذٜوؾتتخشیت آف

 ٚ ()ا٘جبسؽ ا٘بت ٔٛري دس عی ٍٟ٘ذاسيعـشات ٚ عیٛ
 .(13-14) ٔغصٛلات وـبٚسصي دس وبٞؾ آفلاتٛوؼیٗ

ٞب ٔٛحش دٚصٞبیی وٝ ثشاي سفغ آِٛدٌی دا٘ٝ وبسثشد اصٖ دس
ٞب ػت احشات ٔختّفی ثش صفبت ویفی آٖٕٔىٗ ا ،ثبؿذ

ػٛدٔٙذ  اػتفبدٜ اص اصٖ دس ٕٞٝ ٔٛاسد ٔغّٛة ٚ ثٍزاسد.
دس احش اػتفبدٜ اص دٚصٞبي ثبلاي آٖ  دس ثؼضی ٔٛاسد ٘جٛدٜ ٚ

ثشي یب افضایؾ ثٛي ٕٔىٗ اػت اوؼیذاػیٖٛ ػغغی، سً٘
وبٞؾ  (2003) ٕٞىبساٖ ٚ Mednez ثیفتذ. ٘بٔغجٛع اتفبق

 30تیٕبس  سا دس ٔب٘ٙذثٛي ػشوٝ  سً٘ ػجٛع ثش٘ذ ٚ
ٞبي وٙتشَ ٘ؼجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 50ppm اي ثب غّظتدلیمٝ

-وٝ اصٖ دس ٔغَّٛٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد٘ذ. ٌضاسؿبت ٘ـبٖ دادٜ 
ٞبي آثی ثبػج دٌشٌٛ٘ی اػیذٞبي آٔیٙٝ ٚ اػیذٞبي صشة 

ٌشٜٚ ػِٛفیذسیُ  ؿٛد وٝ اص عشیك اوؼیذاػیٖٛٔی
اػیذٞبي صشة پّی  اػیذٞبي آٔیٙٝ ٚ اوؼیذاػیٖٛ

اِجتٝ  پزیشد.وؼیذٞب ایٗ اتفبق صٛست ٔیغیشاؿجبع ثٝ پشا
Mednez ٚ ٖاي سألاعظٝٞیش تغییش لبثُ (2003) ٕٞىبسا 

اػیذٞبي صشة ٌٙذْ، دا٘ٝ ػٛیب ٚ  دس اػیذٞبي آٔیٙٝ ٚ
ٔـبٞذٜ ٞبي وٙتشَ رست اص٘ٝ ؿذٜ دس ٔمبیؼٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

اصٖ ثٝ داخُ ٔغض دِیُ ػذْ ٘فٛر  ٝوٝ اعتٕبلا ث ٘ىشد٘ذ
-یبفتٙذ وٝ تیٕبس عٛلا٘یٞب ٕٞضٙیٗ دسآٖ ثبؿذ.دا٘ٝ ٔی

 اي ٚویفیت تغزیٝ ٞبي خٛساوی ٔضثٛس تبحیشي ثشٔذت دا٘ٝ
 ٞب ٘ذاسد.ویفیت پخت آٖ خصٛصیبت فشایٙذي ٚ

یض ثیبٍ٘ش ػذْ تغییش Prudent   ٚKing (2002٘ )ٌضاسؽ

 .ٔلاعظٝ دس اػیذٞبي صشة آصاد رست اص٘ٝ ؿذٜ ثٛدلبثُ
بحیشي ثش خصٛصیبت ٞب دس اتٕؼفش غٙی اص اصٖ تا٘جبسؽ دا٘ٝ

  ٞب ٘ذاسد. ثشاي ٔخبَ دس ثشسػی وٝسئِٛٛطیىی دا٘ٝ

Mednezٚ ٖثش وبسایی اصٖ دس وٙتشَ ( 2003) ٕٞىبسا
دسیبفتٙذ وٝ  ،ٌٙذْ ا٘زبْ داد٘ذ عـشات دس ا٘جبسٞبي ثش٘ذ ٚ

اي دس خصٛصیبت پخت ٘بٖ ٔلاعظٝتیٕبس اصٖ تغییش لبثُ
، رزة آة، وشدٖ صیبد خٕیشٌٙذْ ػخت )تِٛشا٘غ ٔخّٛط

اػتفبدٜ اص آة وٙذ. ایزبد ٕ٘ی (ٚصٖ خٕیش ٚ صٔبٖ تخٕیش
ص٘ی ٌٙذْ ثش خصٛصیبت ویفی ٌٙذْ اص اص٘ٝ دس ٔشعّٝ ٘ٓ

طیىی رّٕٝ خصٛصیبت آػیبثب٘ی )دسرٝ اػتخشاد(، سئِٛٛ
(، ؿیٕیبیی )پشٚتئیٗ، فبِیًٙ ، اوؼتٙؼٌٛشاف)فبسیٌٙٛشاف

 اي ٘ذاؿتٔلاعظٝتبحیش لبثُ ً٘(٘بٔجش، ػذیٕب٘تبػیٖٛ، س
ص٘ی یب ٔـشٚط وشدٖ دس دسرٝ اَٚ ثشاي ػُٕ ٘ٓ .(15)

ٞبي فیضیىی دا٘ٝ ٍٞٙبْ آػیبة وشدٖ ٚ ثٟجٛد ٚیظٌی
ٌیشد وٝ ػِٟٛت رذا ؿذٖ پٛػتٝ اص آ٘ذٚػپشْ صٛست ٔی

لایٝ خبسری آٖ تشد ٚ ؿىٙٙذٜ اػت ٚ لایٝ داخّی ٔغىٓ ٚ 
ٞبي صؼجیذٜ ثٝ آ٘ذٚػپشْ، أب ٕٞضٔبٖ ثب ایٗ وبس، ٚیظٌی

دس  ٔـشٚط وشدٖ .(16ذ )یبثپخت ٔغصَٛ ٞٓ ثٟجٛد ٔی
اصُ ػجبست اػت اص تؼذیُ ٔمذاس سعٛثت ٚ پخؾ 

ٛرٝ ثٝ ت ثب یىٙٛاخت آٖ دس تٕبْ دا٘ٝ ٞبي ٔغصَٛ.
 غزایی آِٛدٜ ثشاي ا٘ؼبٖ ٚ ٔٛادٔـىلاتی وٝ ٔصشف 

ٞبي ٘یض ٔصشف ثبلاي فشآٚسدٜ ٕ٘بیذ ٚعیٛاٖ ایزبد ٔی
ٔشدْ وـٛسٔبٖ ٚ ٘یبص ثٝ  عبصُ اص ٌٙذْ دس ػجذ خب٘ٛاس

ضبیؼبت  رٌّٛیشي اص ٚاسدات ٌٙذْ ثشاي ثشعشف وشدٖ آٖ،
ػْٕٛ  ٞب ٚاػتشاتظیه ثذِیُ آِٛدٌی ثٝ لبسس ایٗ وبلاي

ثشخٛسداس اػت. ثب تٛرٝ ثٝ لبسصی اص إٞیت ثؼضایی 
 اص ٞبي اخیش ثشاي ٚاسدات وبلاٞبٔـىلاتی وٝ دس ػبَ

ٞبیی ثشاي عزف ٌٙذْ ثٛرٛد آٔذٜ اػتفبدٜ اص سٚؽ رّٕٝ
اص  تٛرٝ اػت. ثؼیبس ٔٛسد ٞبي آِٛدٜ،ػْٕٛ لبسصی ٌٙذْ

اص اصٖ ثذِیُ ایٙىٝ ٞیش ٞبي ٔختّف اػتفبدٜ ثیٗ سٚؽ
ػشػت ثٝ اوؼیظٖ تجذیُ ٝ ث اي ثزبي ٍ٘زاؿتٝ ٚثبلیٕب٘ذٜ

ٚ ٘یض ػذْ تبحیش  ا٘ذاصدیػلأت ا٘ؼبٖ سا ثخغش ٕ٘ ؿذٜ ٚ
ٞذف  سػذ.٘ظش ٔیاسصؽ ثٝ ثب ٔٙفی ثشویفیت ٌٙذْ ثؼیبس

اص ا٘زبْ ایٗ ٔغبِؼٝ، اػتفبدٜ اص آة اص٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه 
ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ایٕٗ دس وبٞؾ آِٛدٌی ٌٙذْ ثب لبسس 

 ثبؿذ.آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع ٔی
 

ّبسٍش هَاد ٍ 
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 طشح آصهبیطی
آصٔبیؾ ثٝ صٛست  ،ثشاي ثشسػی ٔیضاٖ سؿذ لبسصی

ٔتغیش  3وبٔلا تصبدفی ثب  ثٝ صٛستعشط آٔبسي فبوتٛسیُ 
ص٘ی ٚ ٌزاسي ثؼذ اص ٘ٓغّظت آة اص٘ٝ، دٔبي ٌشٔخب٘ٝ

غّظت ػٛػپب٘ؼیٖٛ اػپٛس آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع ثب 
تىشاس عشاعی ؿذ. ػغٛط ٔختّف غّظت  3دس٘ظش ٌشفتٗ 

-ٌشْ دس ِیتش، دٔبي ٌشٔخب٘ٝٔیّی 5/2ٚ  2، 1، 0آة اص٘ٝ 
، 10غّظت  3ٌشاد دس دسرٝ ػب٘تی 40ٚ 25، <20ٌزاسي 

اػپٛس لبسس ػٛػپب٘ؼیٖٛ اص  ِیتشاػپٛس دس ٔیّی 104ٚ  102
 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. دس
 

 تْیِ کطت تبصُ آسپشطیلَس پبساصیتیکَس
آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع  اػتب٘ذاسد اثتذا ػٛیٝ

دس صیش ٞٛد دس ؿشایظ وبٔلا  (ATCC 15517)صا تٛوؼیٗ
دس ٔغیظ وـت داػتشیُ ٚ دسوٙبس ؿؼّٝ ٌبص 

وـت دادٜ ( ثصٛست ٘ـبوبسي SDAػبثٛسٚدوؼتشٚص آٌبس )
ٌشاد( ٚ ثٝ دسرٝ ػب٘تی 30-35ؿذ ٚ دس دٔبي ٔٙبػت )

 ٌزاسي )ا٘ىٛثبػیٖٛ( ؿذ٘ذ.ٌشٔخب٘ٝ سٚص 3-5ٔذت 
 

  آسپشطیلَس پبساصیتیکَس تْیِ سَسپبًسیَى اسپَس
پغ اص تٟیٝ وـت تبصٜ آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع دس 

ؿشایظ  ٔغیظ وـت ػبثٛسٚ دوؼتشٚص آٌبس صیش ٞٛد دس
اػپٛسٞب اص  ،ؿؼّٝ تٛػظ ا٘غ اػتشیُاػتشیُ دس وٙبس 

ِٛٝ آصٔبیؾ آٚسي ؿذٜ ٚ ٚاسد ِػغظ تٛدٜ ٔیؼیّیٛٔی رٕغ
 20تٛییٗ  05/0 ٚ داس عبٚي آة ٔمغش اػتشیُدس پیش

ؿذ٘ذ. پغ اص ٍٕٞٗ وشدٖ ثب اػتفبدٜ اص لاْ ٘ئٛثبس ٔیضاٖ 
ٚ عزٓ لاصْ اص  (104، 102، 10) اػپٛسٞب سا ؿٕبسؽ ٕ٘ٛدٜ

ٞب ٔغبػجٝ یٖٛ تٟیٝ ؿذٜ ثشاي تّمیظ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٛػپبػ
 (.17) ٌشدیذ

 
 ّبآسپشطیلَس پبساصیتیکَس ثِ ًوًَِ تلقیح اسپَس

ٞبي ٌٙذْ ثغٛس دػتی وبٔلا تٕیض ٕ٘ٛ٘ٝ ،لجُ اص تّمیظ
-ٞبیی ٔخُ ػًٙ، تخٓ ػّفخبسری ٚ ٘بخبصی ؿذٜ ٚ ٔٛاد

ػپغ  ؿذ.ٞبي ػبیش غلات وبٔلا رذاػبصي ٞبي ٞشص، دا٘ٝ
ٌشْ اص ٌٙذْ  5ٌیشي ٔیضاٖ سؿذ لبسس ثٝ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜ

ِیتشي تٛصیٗ ٚ ٔیّی 50ٞبي فبِىٖٛ وبٔلا تٕیض دس ِِٛٝ
دلیمٝ دس دٔبي  20ثشاي اعٕیٙبٖ اص ػذْ آِٛدٌی، ثٝ ٔذت 

ؿذ٘ذ. پغ اص ٔشاعُ روش  ٌشاد اتٛولاٚدسرٝ ػب٘تی 121
اػپٛس ثٝ اصاي ٞش ٌشْ  104ٚ  102، 10ٞبي ؿذٜ غّظت

ٞبي ٞب تّمیظ ٌشدیذ ٚ ٌٕ٘ٛ٘ٝٙذْ ثٝ ٞش ػشي اص ٕ٘ٛ٘ٝ
دسرٝ  25-30سٚص دس دٔبي  10آِٛدٜ ؿذٜ ثٝ ٔذت 

-ٌیشي ٔیضاٖ سؿذ لبسصی ٌشٔخبٌ٘ٝشاد ثشاي ا٘ذاصٜػب٘تی
 ٌزاسي ؿذ٘ذ.

 اصًیضاسیَى آة
 ثشاي اص٘یضاػیٖٛ آة ٔمغش اػتشیُ اص ط٘شاتٛس اصٖ ٔذَ

(COG-1A Model 6-5-11015 ARDA, France) 
ٚ  5ظشفیت اػٕی ٚ ٚالؼی دػتٍبٜ ثٝ تشتیت  .اػتفبدٜ ؿذ

ػبػت اصٖ ثٛدٜ ٚ ٔٙجغ تغزیٝ آٖ ٞٛاي اتٕؼفش  ٌشْ ثش8/0
ػبص ثٛد وٝ لجُ اص ٚسٚد ثٝ ط٘شاتٛس اصٖ اص دػتٍبٜ خبِص

 ،ٞبي ثبلاتش اصٖیبثی ثٝ غّظتوشد. ثشاي دػتػجٛس ٔی
 ،ٌشفت ٔخّٛط آة ٚ یخ لشاس ظشف عبٚي آة ٔمغش دس

 یبثذصٖٛ ثب وبٞؾ دٔب علاِیت اصٖ دس آة افضایؾ ٔی
. ثشاي رٌّٛیشي اص ٚسٚد اصٖ اضبفی ثٝ فضبي ٔغیظ، (18)

خشٚری ظشف ٔغتٛي آة اص٘ٝ ثٝ ظشف عبٚي یذیذ 
% ٔتصُ ؿذ. یذیذ پتبػیٓ ثٝ ػٙٛاٖ ربرة اصٖ 20پتبػیٓ 

اي ٝ لٟٜٛسً٘ ثوٙذ ٚ دس تشویت ثب اصٖ اص ثیػُٕ ٔی
. پغ اص اتٕبْ اص٘یضاػیٖٛ اثتذا (19) دٞذتغییش سً٘ ٔی

غّظت آة اص٘ٝ ثب دػتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتش ٚ ثب سٚؽ ایٙذیٍٛ 
 . اصٖ ثؼیبس ٘بپبیذاس ثٛدٜ ٚ(20-22، 18) ٌیشي ٌشدیذا٘ذاصٜ

، ثٝ ٕٞیٗ دِیُ (15) دلیمٝ اػت 30-40٘یٕٝ ػٕش آٖ 
 ٞب اضبفٕٝ٘ٛ٘ٝ پغ اص اص٘یضاػیٖٛ، آة اص٘ٝ ثٝ ػشػت ثٝ

 ٌشدیذ.
 

 صًی )هطشٍط کشدى(ًن
یبثی ثٝ غ اص تؼییٗ غّظت آة اص٘ٝ ؿذٜ ثشاي دػتپ
صي ا٘زبْ پزیشفت. پغ ػب٘یبص ػُٕ سلیك ٞبي ٔٛسدغّظت

ٞبي ٌٙذْ آِٛدٜ ثٝ اػپٛس لبسس ي لاصْ، ٕ٘ٛ٘ٝٞباص تٟیٝ سلت
دلیمٝ ثٝ  30ثب آة اص٘ٝ وبٔلا ٔخّٛط ٌشدیذ ٚ ثٝ ٔذت 

ثشاي ثشسػی تبحیش  ،. ػپغ(15) ٞٓ صدٜ ؿذسٚؽ دػتی 
 24لؼٕت ؿذٜ ٚ ثٝ ٔذت  3ٞب دٔبٞبي ٔختّف فبِىٖٛ

ٌشاد دسرٝ ػب٘تی 40ٚ 25، <20دٔبي  3ػبػت دس 
ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذ. ثشاي اعٕیٙبٖ اص ػذْ آِٛدٌی ثشاي ٞش 
ػشي آصٔبیؾ، ٕ٘ٛ٘ٝ وٙتشَ ٔٙفی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 

جك ٔمذاس سعٛثت ٔمذاس آة لاصْ ثشاي ٔـشٚط وشدٖ ثش ع
.(15) ٞب ٔغبػجٝ ؿذاِٚیٝ ٌٙذْ
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 آصهَى کطت قبسچ
ِیتش ٔیّی 10ٌشٔی  5 دس ؿشایظ اػتشیُ ثٝ ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ

ثشاث اضبفٝ ٌشدیذ ٚ  ٔغیظ وـت اػتشیُ ػبثٛسٚدوؼتشٚص
 ،ٔخّٛط ٌشدیذ. ػپغصٖ ٌشداثی( )ٞٓوبٔلا ثب ٚستىغ 

-ٛس لبسس دس ؿشایظ اػتشیُ ثٝ پتشئبیغ سٚیی عبٚي اػپ
سٚص دس دٔبي  5ٔذت  ثٝ ٞبي اػتشیُ ا٘تمبَ یبفت ٚدیؾ

ٌزاسي ٌشدیذ. پغ اص ٌشٔخبٌ٘ٝشاد دسرٝ ػب٘تی 30-28
غز صبفی ػجٛس دادٜ ؿذ آٖ ٔغتٛیبت ٞش پتشي دیؾ اص وب

ٞبي ثبلیٕب٘ذٜ سٚي صبفی پغ اص خـه ؿذٖ ٔیؼیّیْٛ ٚ
 (.23) تٛصیٗ ٌشدیذ

 تجضیِ ٍ تحلیل آهبسی
افضاس آٔبسي اػتفبدٜ اص ٘شْ تزضیٝ ٚ تغّیُ ٘تبیذ ثب

SPSS  ٞبي آ٘بِیض ٚاسیب٘غ ٚ ا٘زبْ آصٖٔٛ 20ٚیشایؾ
اختلاف  ،ػپغ (.p<0.05) صٙذٔتغیشٜ ا٘زبْ ٌشفت

ٞب تٛػظ آصٖٔٛ تٛوی ثب ػغظ اعتٕبَ خغب ٔیبٍ٘یٗ دادٜ
 ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس ٌشفتٙذ. 05/0

 ًتبیج
 تبحیش آة اصًِ ثش سضذ آسپشطیلَس پبساصیتیکَس

ٞبي ٌٙذْ ثب آة اص٘ٝ ص٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ٘ـبٖ داد وٝ ٘ٓ٘تبیذ 
ثبػج وبٞؾ سؿذ آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع ؿذٜ وٝ اص 

 ٞبي وٙتشَ تیٕبس٘ظش آٔبسي ٔیضاٖ سؿذ وٕتش اص ٕ٘ٛ٘ٝ
٘ـذٜ ثٛد، ٕٞضٙیٗ غّظت ػٛػپب٘ؼیٖٛ اػپٛس 

 ٌزاسي ثؼذ اصآػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع، دٔبي ٌشٔخب٘ٝ

داس داؿت. ؿذ لبسس احش ٔؼٙیص٘ی ٘یض ثش ٔیضاٖ سٔشعّٝ ٘ٓ
)غّظت  ٍش تغییش ػغٛط ٔتغیشٞبي ٔؼتمُثٝ ػجبست دی

 ٌزاسي ثؼذ اصلبسس ٚ غّظت آة اص٘ٝ ٚ دٔبي ٌشٔخب٘ٝ

داس )وٝ ٘بؿی اص ص٘ی( ثبػج تغییشات ٔؼٙیٔشعّٝ ٘ٓ
تغییشات تصبدفی ٘جٛد( دس ٔتغیش ٚاثؼتٝ )ٚصٖ ٔیؼیّیْٛ 

آصٖٔٛ تٛوی ثیبٍ٘ش تفبٚت  ،آٖ ػلاٜٚ ثشلبسس( ٌشدیذ. 
 داس ثیٗ ٞش یه اص ػغٛط غّظت آة اص٘ٝ ٘یض ثٛدٔؼٙی

(p<0.01 ) َٚٞبي ٔختّف یؼٙی اػتفبدٜ اص غّظت .(1)رذ
ٔیؼیّیْٛ لبسس( احش آة اص٘ٝ سٚي ٔتغیش ٚاثؼتٝ )ٚصٖ 

ٞبي ٔختّف اػپٛس لبسس غّظت ،. ٕٞضٙیٗداس داؿتٔؼٙی
اػتفبدٜ اص  ؿت.اداس دؼیّیْٛ لبسس تبحیش ٔؼٙی٘یض ثش ٚصٖ ٔی

ص٘ی ٌٙذْ سؿذ آػپشطیّٛع آة اص٘ٝ دس ٔشعّٝ ٘ٓ
پبساصیتیىٛع سا ٔغذٚد وشد ٚ ثب افضایؾ غّظت آة اص٘ٝ 

ثٝ عٛسي وٝ دس ٕٞٝ  .تش ثٛدسٚ٘ذ وبٞـی سؿذ ٔغؼٛع
-ٞبي اػپٛس تّمیظ ؿذٜ ٚ دٔبٞبي ٔختّف ٌشٔخب٘ٝغّظت

ٌشْ ٔیّی 5/2ٌزاسي ثیـتشیٗ ٟٔبس سؿذ لبسصی دس غّظت 
 آة اص٘ٝ اتفبق افتبد. دس ِیتش

 
ٞبي ( ٚ غّظتT( سٚي سؿذ آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع دس دٔبٞب )o3ٞبي ٔختّف آة اص٘ٝ )آ٘بِیض ٚاسیب٘غ احش غّظت -1رذَٚ 

 (.Cٔختّف اػپٛس لبسس )
Pr>F ٖٛٔٔٙجغ تغییشات دسرٝ آصادي ٔزٕٛع ٔشثؼبت خغب ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت آٔبسٜ آص 

001 ./>  153/256  0015/0  0044./  (O3آة اص٘ٝ ) 3 
001 ./>  771/4562  0282/0  0564/0  (Cغّظت اػپٛس ) 2 
001 ./>  501/32  0002/0  0004/0  (Tدٔبي ٌشٔخب٘ٝ ٌزاسي) 2 

 
ّبی ثشسسی هبکشٍسکَپی قبسچ تحت تبحیش غلظت

صًی گزاسی ثعذ ًنگشهخبًِهختلف آة اصًِ ٍ دهبی 
 دس هحیط کطت سبثَسٍ دکستشٍص ثشاث

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ثب دیؾثشسػی ٔبوشٚػىٛپی پتشي
-افضایؾ غّظت آة اص٘ٝ ٔیضاٖ سؿذ لبسس ٘یض وبٞؾ ٔی

وٝ عبٚي ( 1 )تصٛیش D یبثذ. ثٝ عٛسي وٝ دس پتشي دیؾ
ٔیضاٖ  ،ثٛد ٌشْ دس ِیتشٔیّی 5/2ٕ٘ٛ٘ٝ اص٘ٝ ؿذٜ ثب غّظت 

وٓ ٚ ثٝ صٛست یه ٘ٛاس ثبسیه دس  ٔیؼیّیْٛ لبسصی ثؼیبس

وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ وٙتشَ  Aِٚی دس ٕ٘ٛ٘ٝ  ،دیؾ ثٛدرذاس پتشي
  .(1 )تصٛیشلبسس ثٝ خٛثی سؿذ وشد  ،ٔخجت ثٛد
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ٚ  2غّظت   C، 1غّظت  B،  آة اص٘ٝ)وٙتشَ( 0غّظت  A .احش آة اص٘ٝ ٚ دٔب سٚي سؿذ آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع -1 تصٛیش
D  دسرٝ ػب٘تیٍشاد 40ٚ  25، <20آة اص٘ٝ. دٔبٞبي ٔختّف ٌشٔخب٘ٝ ٌزاسي  ٔیّی ٌشْ دس ِیتش  2.5غّظت 
 

ثب وبٞؾ غّظت آة اص٘ٝ ٔیضاٖ سؿذ لبسصی افضایؾ 
سٚ٘ذ افضایـی دس سؿذ لبسس  Aثٝ  Dیبفت ٚ اص ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞبي اص٘ٝ ؿذٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ. ٔمبیؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
وٙتشَ ٔخجت تٛا٘بیی آة اص٘ٝ سا دس ٟٔبس سؿذ لبسس احجبت 
ٕ٘ٛد. ٕٞضٙیٗ، ػذْ سؿذ لبسس دس وٙتشَ ٔٙفی ثیبٍ٘ش 

 ٛیٝ دس عی ٔشاعُ آصٔبیؾ ثٛد.ػذْ آِٛدٌی حب٘
 

صًی ثش سضذ گزاسی ثعذ هشحلِ ًنتبحیش دهبی گشهخبًِ
 آسپشطیلَس پبساصیتیکَس

ص٘ی تبحیش ٌزاسي ثؼذ اص ٔشعّٝ ٘ٓدٔبي ٌشٔخب٘ٝ
داسي ثش سؿذ لبسصی داؿت ٚ ثیـتشیٗ سؿذ لبسصی ٔؼٙی

بي ٌشاد ٚ وٕتشیٗ سؿذ دس دٔدسرٝ ػب٘تی 40دس دٔبي 
تفبٚت ثیٗ  .(1)ٕ٘ٛداس  ٌشاد ٔـبٞذٜ ؿذدسرٝ ػب٘تی <20

یؼٙی  ،داس ثٛدٌزاسي ٔؼٙیٞش یه اص دٔبٞبي ٌشٔخب٘ٝ
ٌزاسي ثش سٚي سؿذ اػتفبدٜ اص دٔبٞبي ٔختّف ٌشٔخب٘ٝ

 (.1)رذَٚ  لبسس احش ٔؼٙی داس داؿت
 

تبحیش غلظت سَسپبًسیَى اسپَستلقیح ضذُ ثش سضذ 
 آسپشطیلَس پبساصیتیکَس

تّمیظ ؿذٜ ٔیضاٖ ٚصٖ ثب افضایؾ غّظت اػپٛس 
ٔیؼیّیْٛ لبسس افضایؾ یبفتٝ ٚ ثیـتشیٗ ٚصٖ ٔیؼیّیْٛ 

ثب  104ٔـبٞذٜ ؿذ. تفبٚت دس غّظت 104لبسس دس غّظت 
ٞب ٔـٟٛدتش ثٛد. ثب افضایؾ غّظت اػپٛس ثٝ ػبیش غّظت

احش آة اص٘ٝ دس وبٞؾ سؿذ لبسصی وٕتش ؿذٜ، ثٝ  104
عٛسي وٝ وبٞؾ وٕتشي دس ٚصٖ ٔیؼیّیْٛ لبسس ٘ؼجت ثٝ 

 (.2ٔـبٞذٜ ؿذ )ٕ٘ٛداس  102ٚ 10ٞبي غّظت

 
.ٌزاسي ثش ٚصٖ ٔیؼّیْٛ آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛعاحش ٕٞضٔبٖ غّظت آة اص٘ٝ ٚ دٔبي ٌشٔخب٘ٝ - 1 ٕ٘ٛداس

y = -0.0061x + 0.0652
R2 = 0.9153

y = -0.0062x + 0.0679
R2 = 0.9732

y = -0.0072x + 0.0714
R2 = 0.9918
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 .احش ٕٞضٔبٖ غّظت آة اص٘ٝ ٚ غّظت اػپٛس تّمیظ ؿذٜ ثش ٚصٖ ٔیؼّیْٛ آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع - 2 ٕ٘ٛداس

 
 ثحج

ٞبي ایٗ تغمیك ٞذف اصّی ثشسػی تبحیش غّظت دس
ٔختّف آة اص٘ٝ ثش سؿذ لبسس ثٛد وٝ دس ایٗ ثیٗ تبحیش دٔب 
ٚ غّظت اػپٛس لبسس ٘یض ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ٘تبیذ 

ٞبي ٌٙذْ ثب آة اص٘ٝ ثبػج ص٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ٘ـبٖ داد وٝ ٘ٓ
وبٞؾ سؿذ آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع ؿذٜ وٝ اص ٘ظش 

٘ـذٜ  ٞبي وٙتشَ تیٕبسآٔبسي ٔیضاٖ سؿذ وٕتش اص ٕ٘ٛ٘ٝ
٘تبیذ  .ثب افضایؾ غّظت آة اص٘ٝ احش ٔزوٛس تـذیذ ؿذ د ٚثٛ

ٌبص اصٖ ٚ آة  ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٘تبیذ ػبیش ٔغممبٖ دس تبحیش
ٞبي ٔختّف ٚ ٘یض افضایؾ اص٘ٝ ثش وبٞؾ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

تبحیش اصٖ ٕٞضٔبٖ ثب افضایؾ غّظت اصٖ ٔغبثمت داسد. 
ؿذٜ  ص٘ی ٌٙذْ ثب آة اص٘ٝ٘یض ٘ـبٖ داد ٘ٓ Ibanoglu٘تبیذ 

تٛرٟی دس ؿٕبسؽ وّی اص ِغبػ آٔبسي وبٞؾ لبثُ
وٙذ ٚ ثب افضایؾ غّظت ٞب ٚ وپه ٚ ٔخٕش ایزبد ٔیثبوتشي

احش ٌبص اصٖ دس . (15) آة اص٘ٝ ٔیضاٖ وبٞؾ افضایؾ یبفت
ٔیّی ٌشْ دس ِیتش دس صٔبٖ ٞبي  21ٚ  13غّظت ٞبي 

ٔٛارٟٝ ٔختّف ثش سٚي تؼذاد وُ لبسس ٞب ٚ آػپشطیّٛع 
آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع دس ثبداْ صٔیٙی  فلاٚٚع ٚ

ثشسػی ٌشدیذ. وبٞؾ ٍِبسیتٕی تؼذاد وُ لبسس ٞب دس ثبداْ 
 13ٍِبسیتٓ دس غّظت  3ٚ 2صٔیٙی اص٘ٝ ؿذٜ ثٝ تشتیت 

ػبػت  96ٔیّی ٌشْ دس ِیتش ثب ٔذت صٔبٖ ٔٛارٟٝ  21ٚ
ثٛد. ٔیضاٖ وبٞؾ ٍِبسیتٕی دس ٌٛ٘ٝ ٞبي لبسصی 

طیّٛع فلاٚٚع ٚ آػپشطیّٛع آفلاتٛوؼیٗ صا اص رّٕٝ آػپش

ٔیّی ٌشْ دس  21ٍِبسیتٓ دس غّظت  3پبساصیتیىٛع تمشیجب 
ػبػت ثٛد. دس ٞشدٚ غّظت  96ِیتش ٚ ٔذت صٔبٖ ٔٛارٟٝ 

ثب افضایؾ ٔذت صٔبٖ ٔٛارٟٝ،  ٔیّی ٌشْ دس ِیتش 21ٚ 13
دسصذ ٔغضٞبي آِٛدٜ ثٝ وُ لبسس ٞب ٚ آػپشطیّٛع فلاٚٚع 

ٛس لبثُ ٔلاعظٝ اي ٚ آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع ثٝ ع
ٚ ٔیضاٖ ایٗ وبٞؾ دس ثبداْ صٔیٙی ٞبیی وٝ  وبٞؾ یبفت

 ٔیّی ٌشْ دس ِیتش اص٘ٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ ثیـتش ثٛد 21ثب غّظت 
ٔیّی ٌشْ دس  33/0ٕٞضٙیٗ ٌبص اصٖ ثب غّظت  (.24)

دلیمٝ  5ویٌّٛشْ ثٝ اصاي ٞش ٌشْ ٌٙذْ دس دلیمٝ دس ٔذت 
 دسصذ اػپٛسٞبي لبسصی سا غیشفؼبَ وٙذ 9/96تٛا٘ؼت 

ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ  50. ثشسػی تبحیش اصٖ ثب غّظت (25)
دسصذي  63تٗ رٛ ا٘جبس ؿذٜ ٘ـبٖ اص وبٞؾ  9/8ثش 

٘یض ٘ـبٖ  Oztekin (.9) آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع داؿت
ػبػت ٚ غّظت  5تب  3داد وٝ اػتفبدٜ اص ٌبص اصٖ ثٝ ٔذت 

آٔبسي ثبػج وبٞؾ لبثُ ٔلاعظٝ اص ٘ظش   ppm  10تب  5
ٔخٕش  اي دس ؿٕبسؽ وّی ثبوتشي ٞب، وّی فشْ، وپه ٚ

دسیبفت وٝ آة اص٘ٝ  Zorlugenc. ٕٞضٙیٗ (26) ٔی ؿٛد
دلیمٝ  15ٔیّی ٌشْ دس ِیتشدس ٔذت صٔبٖ 7/1ثب غّظت 

اصرّٕٝ آػپشطیّٛع  لبسصٟبي سؿتٝ ائی تٛا٘ذ ٕٞٝ 
دلیمٝ ٕٞٝ  5/7پبساصیتیىٛع سا ٘بثٛد وٙذ ِٚی دس ٔذت 

وپه ٞب ثٝ اػتخٙبي ٘بیزش ٚ ٔٛوٛس پّٛٔجئٛع ٘بثٛد ؿذ٘ذ 
ٔیّی ٌشْ  8/13دسعبِی وٝ اػتفبدٜ اص ٌبص اصٖ ثب غّظت 

دلیمٝ تٛا٘ؼت ٕٞٝ وپه ٞب ثزض  5/7دس ِیتش ثٝ ٔذت 

y = -0.0065x + 0.0491
R2 = 0.9344

y = -0.0078x + 0.0569
R2 = 0.9865

y = -0.0053x + 0.0986
R2 = 0.9474
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آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع ٚ ٔٛوٛس ٞیٕبِیغ سا غیش 
زٝ . ثٙبثشایٗ اص تغمیك ٔزوٛس ٔی تٛاٖ ٘تی(14) فؼبَ وٙذ

ٌشفت وٝ ثشاي ٟٔبس سؿذ آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع آة 
% ٚ آة 5ٌبص اصٖ ثب غّظت  اػت. اصٖ اص٘ٝ ٔٛحشتش اص ٌبص

ٔیّی ٌشْ دسِیتش ٕٞضٙیٗ تٛا٘ؼت  7/1-9/8اص٘ٝ ثب غّظت 
دس تٕـه ٚتٛت  Ecoliثبػج وبٞؾ ٍِبسیتٕی ػبِٕٛ٘لا ٚ 

ثشاي غیشفؼبَ وشدٖ ثزس یٛ٘زٝ ٘یض  (.27،28) فشٍ٘ی ٌشدد
آة اص٘ٝ ٚ تیٕبس عشاستی اػتفبدٜ ؿذ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ  اص

 : Ecoliداد آة اص٘ٝ ثبػج وبٞؾ لبثُ ٔلاعظٝ دس 

O157:H7  ٔی ؿٛد ٚ ثب افضایؾ غّظت اصٖ تؼذاد ثیـتشي
اصٖ ٚ   5ٚ  3، 1غّظت ٞبي  (.29) اص آٖ ٞب غیشفؼبَ ؿذ٘ذ

دلیمٝ ثبػج وبٞؾ  60ٚ  45، 30، 15ٔذت صٔبٖ ٔٛارٟٝ 
ؿٕبسؽ وّی ثبوتشي ٞب ، وّی فشْ ، اػتبفیّٛوٛوٛع 

خشٔب ؿذ. اص ِغبػ دس اٚسئٛع ٚ ؿٕبسؽ وپه ٚ ٔخٕش 
آٔبسي غّظت ٚ صٔبٖ ٔٛارٟٝ ٞش دٚ تبحیش ٔؼٙی داس ثش 

اد وپه ؿٕبسؽ وّی ثبوتشي ٞب داؿتٙذ ِٚی دس ٔٛسد تؼذ
 .(30) ٚ ٔخٕش فمظ غّظت اصٖ تبحیش ٔؼٙی داس داؿت

Akbas  َاص اصٖ ثشاي وبٞؾ  2008ٚ ٕٞىبساٖ دس ػب
اؿشؿیب وّی ، ثبػیّٛع ػشئٛع ٚ اػپٛسٞبي آٖ دس ا٘زیش 

، 1، 5/0، 1/0ایٗ ٔٙظٛس اص غّظت ٞبي  ٝاػتفبدٜ وشد٘ذ. ث
5 ،7 ،9ppm   ٖاصٖ اػتفبدٜ وشد٘ذ. ٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ اص

تٛا٘ذ ثبػج وبٞؾ اؿشؿیب وّی ، ثبػیّٛع ػشئٛع ٚ  ٔی
ٚ ثبػیّٛع  Ecoliتؼذاد  ppm1اػپٛس آٖ ؿٛد. غّظت 

ٍِبسیتٓ وبٞؾ داد ٚ غّظت ٞبي ثبلاتش اص  5/3ػشئٛع سا 
ppm 1  ٍِبسیتٓ وبٞؾ دس اػپٛسٞبي ثبػیّٛع  2ثبػج

ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس عی ٍٟ٘ذاسي  Allen. (31) ػشئٛع ؿذ
رٛ اص ٌبص اصٖ اػتفبدٜ وشد٘ذ. آٖ ٞب تبحیش ػٛأُ ٔختّف 
صٔبٖ تٕبع، غّظت ٌبص اصٖ ، رٛ ٚ دٔب سا ثش تبحیش لبسس 

ٔیّی  49وـی اصٖ ثشسػی وشد٘ذ. دس تغمیك آٖ ٞب غّظت 
ٌشْ دا٘ٝ رٛ ثشاي غیش فؼبَ  50ٌشْ اصٖ دس دلیمٝ ثٝ اصاي 

ؿىُ اػپٛس یب ٔیؼیّیٛٔی ٔٛحش ثٛد.  وشدٖ لبسس ٞب  صٝ دس
اِجتٝ ٔمبٚٔت ٔیؼیّیْٛ ٞب دس ثشاثش اصٖ ٘ؼجت ثٝ اػپٛسٞب 

دسصذ  96دلیمٝ ٔٛارٟٝ ثب ٌبص اصٖ  5وٕتش ثٛد. ثؼذ اص 
 .(32) اػپٛسٞب غیشفؼبَ ؿذ٘ذ

ٕٞضٙیٗ ٔغبِؼٝ عبضش ٘ـبٖ داد غّظت ػٛػپب٘ؼیٖٛ 
ي اػپٛس آػپشطیّٛع پبساصیتیىٛع، دٔبي ٌشٔخب٘ٝ ٌزاس

ٔشعّٝ ٘ٓ ص٘ی ثش ٔیضاٖ سؿذ لبسس احش ٔؼٙی داس  ثؼذ اص
داسد. ثب ایٙىٝ دٔبي ٌشٔخب٘ٝ ٌزاسي اص ٘ظش آٔبسي تبحیش 

ٔؼٙی داسي ثش ٚصٖ ٔیؼّیْٛ داؿت ِٚی ٕٞب٘غٛس وٝ 
تٛضیظ دادٜ ؿذ ٔیضاٖ ایٗ تبحیش وٓ ثٛد. ایٗ اختلاف وٓ 
ٔی تٛا٘ذ ثذیٗ دِیُ ثبؿذ وٝ دس ٔغبِؼٝ عبضش تفبٚت 

فمظ دس ٔشعّٝ ثؼذ ٘ٓ ص٘ی اػٕبَ ٌشدیذ دس عبِی  دٔبیی
وٝ ػبیش ٔغممبٖ دس وُ ٔشاعُ تغمیك تفبٚت دٔبیی سا 
اػٕبَ ٕ٘ٛد٘ذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثیـتشیٗ سؿذ لبسصی ثٝ 

اتفبق افتبد وٝ ثب ٘تبیذ  <20ٚ  25،  40تشتیت دس دٔبٞبي 
 .(33) ٔغبِؼبت لجّی تغبثك داسد
خصٛصیبت ؿیٕیبیی ٚ  ثش ٝاص٘ دس ایٗ ٔغبِؼٝ تبحیش آة

 ٌٙذْ ثشػی ٘ـذ أب تغمیمبت ػبیش ٔغممبٖسئِٛٛطیىی 
 ٞبي ٔٛسد اؿبسٜ ثٛدٌیثیبٍ٘ش ػذْ تبحیش آة اص٘ٝ ثش ٚیظ

وبٞؾ  (2003)ٚ ٕٞىبساٖ Mednez  اصرّٕٝ. (15،34)
 30سً٘ ػجٛع ثش٘ذ ٚ ثٛي ػشوٝ ٔب٘ٙذ سا دس تیٕبس 

وٙتشَ ٘ؼجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي  50ppm اي ثب غّظتدلیمٝ
ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد٘ذ. ٌضاسؿبت ٘ـبٖ دادٜ وٝ اصٖ دس ٔغَّٛ 
ٞبي آثی ثبػج دٌشٌٛ٘ی اػیذٞبي آٔیٙٝ ٚ اػیذٞبي صشة 

ؿٛد وٝ اص عشیك اوؼیذاػیٖٛ ٌشٜٚ ػِٛفیذسیُ ٔی
اػیذٞبي آٔیٙٝ ٚ اوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبي صشة پّی 

پزیشد. اِجتٝ غیشاؿجبع ثٝ پشٚوؼیذٞب ایٗ اتفبق صٛست ٔی
Mednez اي سا ٞیش تغییش لبثُ ٔلاعظٝ  (2003)بساٖٚ ٕٞى

دس اػیذٞبي آٔیٙٝ ٚ اػیذٞبي صشة ٌٙذْ، دا٘ٝ ػٛیب ٚ 
رست اص٘ٝ ؿذٜ دس ٔمبیؼٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي وٙتشَ ٔـبٞذٜ 

دِیُ ػذْ ٘فٛر اصٖ ثٝ داخُ ٔغض  ٘ىشد٘ذ وٝ اعتٕبلا ثٝ
دا٘ٝ ٔی ثبؿذ.آٖ ٞب ٕٞضٙیٗ دسیبفتٙذ وٝ تیٕبس عٛلا٘ی 

اي ٚ ساوی ٔضثٛس تبحیشي ثش ویفیت تغزیٝٔذت دا٘ٝ ٞبي خٛ
ٞب ٘ذاسد.ٌضاسؽ خصٛصیبت فشایٙذي ٚ ویفیت پخت آٖ

Prudent & King ٘یض ثیبٍ٘ش ػذْ تغییش لبثُ ٔلاعظٝ دس
اػیذٞبي صشة آصاد رست اص٘ٝ ؿذٜ ثٛد. ا٘جبسؽ دا٘ٝ ٞب دس 
اتٕؼفش غٙی اص اصٖ تبحیشي ثش خصٛصیبت سئِٛٛطیىی دا٘ٝ 

 ٚ ٕٞىبساMednezٖ َ دس ثشسػی وٝٞب ٘ذاسد. ثشاي ٔخب
ثش وبسایی اصٖ دس وٙتشَ عـشات دس ا٘جبسٞبي ثش٘ذ  (2003)

ٚ ٌٙذْ ا٘زبْ داد٘ذ دسیبفتٙذ وٝ تیٕبس اصٖ تغییش لبثُ 
اي دس خصٛصیبت پخت ٘بٖ ٌٙذْ ػخت )تِٛشا٘غ ٔلاعظٝ
وشدٖ صیبد خٕیش، رزة آة، ٚصٖ خٕیش ٚ صٔبٖ ٔخّٛط

اػتفبدٜ اص آة اص٘ٝ دس ٔشعّٝ ٘ٓ وٙذ. تخٕیش( ایزبد ٕ٘ی
ص٘ی ٌٙذْ  ثش خصٛصیبت ویفی ٌٙذْ اص رّٕٝ خصٛصیبت 
آػیبثب٘ی )دسرٝ اػتخشاد(، سئِٛٛطیىی )فبسیٌٙٛشاف، 



محمدی کوچصفهانی و همکاران

 

52 

 

 .(15) تبحیش لبثُ ٔلاعظٝ اي ٘ذاؿت ػذیٕب٘تبػیٖٛ، سً٘(، ؿیٕیبیی )پشٚتئیٗ، فبِیًٙ ٘بٔجش، (اوؼتٙؼٌٛشاف
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