
 ه . . .عصارتاثير ضد ديابتي 
 

٤٥ 
 

  مقاله تحقيقي
  

  ديابتي شده با آلوكسان نر هاي صحرايي عصاره هيدروالكلي ميوه عناب در موشتاثير ضد ديابتي 
  

   ٥، علي انيسيان٤،*، رضا قهرماني ٣، مرضيه عليپور ٢ ، رويا عباسي١، مصطفي حميدي نعماني١ حسين احمديان
  

 تهران، ايران اسلامي، آزاد دانشگاهپزشكي تهران،  واحد ،، دانشكده علوم زيستيژنتيك گروه .١
 ايران ورامين، اسلامي، آزاد دانشگاه پيشوا، – ورامين واحد ،دانشكده علوم زيستي بيوفيزيك، گروه .٢
 سمنان، سمنان، ايران پزشكي علوم پزشكي، دانشگاه دانشكده .٣
 ايران اسلامشهر، اسلامي، آزاد دانشگاه اسلامشهر، نخبگان، واحد و جوان پژوهشگران باشگاه .٤
 گروه دامپزشكي، دانشكده كشاورزي، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلامي، ابهر، ايران .٥

  
، آدرس الكترونيكي: ايران اسلامشهر، اسلامي، آزاد دانشگاه اسلامشهر، نخبگان، واحد و جوان پژوهشگران باشگاه*مسئول مكاتبات: 

rezaghahramani1363@gmail.com   :پيشوا، ايران –پيشوا، دانشگاه آزاد اسلامي، ورامين  –گروه زيست شناسي، دانشكده علوم زيستي، واحد ورامين محل انجام تحقيق  
  

  ١٠/٥/٩٤ تاريخ پذيرش:                  ٣/٢/٩٤ تاريخ دريافت:
  

  چكيده
 هب  عناب ميوه اخيراً. شود مي استفاده ديابت عوارض با مقابله براي جهان سراسر در سنتي طب در دارويي گياهان

 عناب هميو ضدديابتي تاثير حاضر مطالعه در. است گرفته قرار توجه مورد ها بيماري درمان در جانبي، عوارض نداشتن دليل
 گروه ٦ به حيوانات تجربي، مطالعه اين در. گرفت قرار بررسي مورد آلوكسان با شده ديابتي نر صحرايي هاي موش در

) كيلوگرم بر گرم ميلي ١٢٠ دوز( آلوكسان صفاقي درون تزريق وسيله به كه ديابتي كنترل گروه سالم، گروه. شدند تقسيم
 گرم ميلي ٣٠٠ و ٢٠٠ ،١٠٠ ،٥٠ هاي غلظت( هيدرواتانلي عصاره وسيله به كه تجربي ديابتي هاي گروه و شدند ديابتي

 مارتي سالين وسيله به روزانه طور به ديابتي كنترل گروه. شدند تيمار روز ١٤ مدت به صفاقي درون طور به ،)كيلوگرم بر
 – هماتوكسيلين روش به كبد مقاطع. شد انجام كبد و خون گيري نمونه و بيهوش اتر با حيوانات روز، ١٤ از پس. شدند
 آمينو ينآلان هاي آنزيم اوره، اوريك، اسيد گليسريد، تري توتال، كلسترول گلوكز، سرمي سطوح. شد آميزي¬رنگ ائوزين

. شدند بررسي دكب بافت هاي آسيب و گيري اندازه كيت وسيله به فسفاتاز آلكالين و ترانسفراز آمينو آسپارتات ترانسفراز،
 رانسفرازت آمينو آلانين هاي آنزيم اوره، گلوكز، سطح دار معني افزايش موجب آلوكسان تيمار داد نشان حاضر تحقيق نتايج

)ALT(، ترانسفراز آمينو آسپارتات )AST (فسفاتاز آلكالين و )AP (ديابتي كنترل حيوانات در كبد بافتي آسيب و سرم 
 ٢٠٠ ،١٠٠ ،٥٠ هاي غلظت در( روز ١٤ مدت به عناب ميوه هيدرواتانلي عصاره تيمار. شد سالم گروه با مقايسه در) سالين(
 ،)ALT( ترانسفراز آمينو آلانين هاي آنزيم و اوره گلوكز، سطح دار معني كاهش موجب) كيلوگرم بر گرم ميلي ٣٠٠ و

 ديابتي كنترل گروه حيوانات به نسبت كبدي آسيب و سرم) AP( فسفاتاز آلكالين و) AST( ترانسفراز آمينو آسپارتات
 عصاره بنابراين،. داد نشان افزايش) سالين( ديابتي كنترل گروه با مقايسه در سرم HDL سطح كه حالي در گرديد،

 ديابت اندرم براي مناسبي كانديداي گياه اين و باشد مي ديابتي حيوانات در ضدديابتي اثر داراي عناب ميوه هيدروالكلي
  .باشد مي قندي

  
  لوكسانآ صحرايي، موش شيرين، ديابت ميوه عناب،كليدي: واژه هاي 

    



 ن و همكاراناحمديا   

٤٦ 
 

 مقدمه
كبد در بسياري از روندهاي فيزيولوژيك ضروري 
نظير هموستاز گلوكز، ساخت پروتئين هاي ضروري 
پلاسما، ساخت ليپوپروتئين و ليپيد، ساخت و ترشح 
اسيدهاي صفراوي و ذخيره ويتامين ها نقش عمده اي 

 ندوكرين است كه). ديابت شايع ترين بيماري ا١( دارد
مشخصه آن افزايش قند خون (هايپرگلايسمي) و اختلال 
در متابوليسم كربوهيدرات، چربي و پروتئين مي باشد. 

 سلامت براي جهاني فوري چالش يك قندي، ديابت
 ٣١٠ ابتلاي ديابت، جهاني فدراسيون. همگاني است

 صورت در و است زده ديابت تخمين به را نفر ميليون
 خواهد نفر ميليون ٥٠٠ به رقم اين اساسي، توجه عدم

 هب مستعد ابتلا افراد براي توان مي را رقم همين. رسيد
ه ب مبتلا افراد حاضر، حال در. گرفت نظر در نيز ديابت
 تخمين نفر ميليون ٥/١ از بيش ايران، كشور در ديابت

). اين بيماري در اثر اختلال در ترشح ٢( شود مي زده
د. هردوي آنها اتفاق مي افتانسولين، عملكرد انسولين و يا 

طي روند اين بيماري، همه ي دستگاه ها و اندام هاي 
بدن، درگير مي شوند. با توجه به عوارض داروهاي 
شيميايي پايين آورنده قند خون و نيز گران بودن آنها، 
دستيابي به تركيباتي كه بتوانند با حداقل عوارض جانبي، 

ر مي رسد. به ضروري به نظ ،قند خون را كاهش دهند
علت افزايش بيماران ديابتي و عوارض مختلف ديابت، 

). تاكنون ٣( توجه به اين بيماري امري ضروري است
گياه مختلف در سراسر جهان بعنوان طب  ١٥٠٠حدود 

). از جمله تركيبات ٤( سنتي براي ديابت مصرف شده اند
گياه عناب  طبيعي گياهي مي توان به عناب اشاره كرد

گياهان بومي ايران مي باشد كه در طب سنتي يكي از 
ميانه  برخي كشورهاي ديگر از جمله كشورهاي خاور

بيماري هاي مختلفي مانند اختلالات  براي درمان
گوارشي، ضعف، چاقي، اختلالات ادراري و اسهال و بي 

 Ziziphus). عناب با نام علمي ٥( خوابي بكار مي رود
Jujuba راكي است كه متعلق يكي از گياهان دارويي خو

). اين گياه در ٦( مي باشد Ramnaceaeبه خانواده 
مناطق وسيعي از جهان از جمله منطقه مديترانه و 
كشورهاي جنوبي اروپا مثل اسپانيا، يونان و قبرس كشت 
مي شود. در مطالعات مختلف وجود تركيبات شيميايي 
بسيار متنوع در عناب مورد بررسي و تاييد قرار گرفته 

ست. در يك مطالعه مشخص شده است كه ميوه عناب ا

غني از تري ترپنيك اسيد، فلاونوئيدها، سربروزيدها، 
اسيدآمينه ها، فنوليك اسيد، عناصر معدني و پلي 

ميوه عناب همچنين غني از مواد  ساكاريدها مي باشد.
قندي، اسيدهاي آلي، پتاسيم، كلسيم، منيزيم و ويتامين 

C است كه تري ترپنيك اسيد  مي باشد. گزارش شده
موجود در ميوه عناب داراي چندين اثر بيولوژيكي شامل 
فعاليت ضدالتهابي، ضدميكروبي، محافظت كبدي و آنتي 

بررسي مطالعه ي حاضر هدف ). ٧( باشداكسيداني مي
تاثير ضدديابتي عصاره ي هيدروالكلي ميوه عناب را در 

  .اي صحرايي نر مي باشده موش
  

  ها مواد و روش
  تهيه ماده گياهي

ماه  ابتدا ميوه عناب در اوايل مهر بررسي، اين در
 گراد سانتي درجه 25 دماي در و آوري جمع ١٣٩١
 آسياب با شده خشك هاي سپس ميوه. گرديد خشك

 كيسه يك در شده پودر خشك. شدند پودر مكانيكي
 ميوه. شد آزمايش نگهداري انجام زمان تا فريزر در نايلوني

اتانل  ليتر ميلي 310 با) گرم 60( شده پودر خشك هاي
. گرفت ساعت قرار 72 مدت به سوكسله دستگاه در ٪٨٠

روتاري  دستگاه وسيله به و شده صاف عصاره، سپس
   .گرديد خشك

  
  حيوانات آزمايشگاهي

 محدوده در ويستار نژاد بالغ نر صحرايي هاي موش
فس هاي تميز (در شرايط در قگرم  ٢٥٠تا  ٢٠٠وزني 

 ١٢سيكل نوري  ،درجه سانتي گراد ٢٤تا  ٢٢دمايي 
 ٤٠، با رطوبت نسبي ساعت روشنايي ١٢ساعت تاريكي 

) نگهداري شدند. حيوانات دسترسي آزاد به آب ٪٦٠تا 
  و غذا داشتند.

  
  ديابتي كردن حيوانات

) بلافاصله پس از Sigma, Germanyآلوكسان (
 به و حل استريل فيزيولوژيك سرم انجام آزمايش در

 بدن وزن كيلوگرم بر گرم ميلي ١٢٠صفاقي درون روش
 تزريق، از پس روز ٥شد.  نر تزريق صحرايي هاي موش به

 بر گرمميلي ١٨٠ از سرم بيش گلوكز سطح با حيوانات
  .قرارگرفتند استفاده مورد آزمايش براي ليتر دسي
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) بلافاصله پس از Sigma, Germanyآلوكسان (
 به و حل استريل فيزيولوژيك سرم انجام آزمايش در

 بدن وزن كيلوگرم بر گرم ميلي ١٢٠صفاقي درون روش
 از پس روز ٥شد.  نر تزريق صحرايي هاي موش هب

 ١٨٠ از سرم بيش گلوكز سطح با حيوانات تزريق،
 استفاده مورد آزمايش براي ليتر دسي بر گرمميلي

  .قرارگرفتند
  

  گروه هاي تجربي
عصاره . شدند توزين آزمايش شروع از قبل حيوانات

 گرمميلي ٣٠٠و  ٢٠٠، ١٠٠، ٥٠ هاي غلظت در گياهي
 به صفاقي درون صورت به سالين و بدن وگرم وزنكيل بر

 در شده تيمار ماده حجم. تزريق شدند روز ١٤ مدت
 ميلي ليتر تعيين گرديد. حيوانات ٥/٠ ها گروه تمامي

   :تقسيم شدند) سر ٨ گروه هر در( گروه ٦ به
 تيماري گونه هيچ كه سالم حيوانات گروه .١

 .نكردند دريافت
 تيمار سالين با كه ديابتي حيوانات گروه .٢

 .شدند
شامل حيوانات  ٦،  ٥،  ٤ ، ٣هاي  گروه .٣

 هايديابتي كه عصاره گياهي را در غلظت 
كيلوگرم بر  گرمميلي ٣٠٠و  ٢٠٠، ١٠٠، ٥٠

بدن به صورت درون صفاقي دريافت  وزن
 كردند.

  
  نمونه گيري

 سپس و شده، وزن حيوانات ابتدا روز، ١٤ از پس
 جدا آنها كبد و كليه د،بع مرحله در. بيهوش شدند اتر با
 قلب از طريق خونگيري از نمونه خون. گرديد توزين و

 جدا آنها سرم و شده بلافاصله سانتريفوژ و آوري جمع
 توتال، كلسترول گليسريد، گلوكز، تري ميزان. گرديد

LDL ،HDL ، آلانين آنزيم اوريك، اوره، اسيد 
 لينآلكا و آسپارتات آمينوترانسفراز آمينوترانسفراز،

) ايران پارس آزمون،( كيت وسيله به سرم فسفاتاز
  .ندشد گيرياندازه

  
   نتايج

نتايج تحقيق حاضر نشان داد تزريق آلوكسان 
دار سطح گلوكز در گروه كنترل موجب افزايش معني

). p<0.001گردد (ديابتي در مقايسه با گروه سالم مي
انلي ميوه عناب اتصفاقي عصاره هيدروتيمار درون

در حيوانات تجربي سرم دار گلوكز جب كاهش معنيمو
) p<0.001گردد (مي ديابتيدر مقايسه با گروه كنترل 

  ).١(نمودار 

صفاقي عصاره هيدرواتانلي اثر تزريق درون - ١ نمودار 
هاي صحرايي ديابتي شده ميوه عناب بر گلوكز سرم در موش

-را نشان مي SEM ± Meanتوسط آلوكسان. هر ستون 
) را Intactاختلاف از گروه سالم ( p<0.001***. دهد

 p<0.05, ++p<0.01 +++p<0.001+دهد. نشان مي
  دهد.) را نشان ميControlاختلاف از گروه كنترل ديابتي (
  

همچنين، تزريق آلوكسان موجب كاهش 
سرم در گروه كنترل ديابتي  HDLدار سطح غيرمعني

صفاقي درون گردد. تيماردر مقايسه با گروه سالم مي
دار عصاره هيدرواتانلي ميوه عناب موجب افزايش معني

HDL  سرم در حيوانات تجربي در مقايسه با گروه
  ).٢گردد (نمودار كنترل ديابتي مي

  

صفاقي عصاره هيدرواتانلي ميوه تزريق درون - ٢ نمودار 
هاي صحرايي ديابتي سرم در موش HDLعناب بر سطح 

را نشان  SEM ± Meanستون  شده توسط آلوكسان. هر
) را نشان Intactاختلاف از گروه سالم ( P<0.05*دهد. مي
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اختلاف از گروه كنترل ديابتي  p<0.001+++دهد. مي
)Controlدهد.) را نشان مي  

  
، اسيد اوريك، تري گليسريد و LDL سطح

سالم، كنترل ديابتي و  گروه بين كلسترول تام سرم
ماري را نشان نداد تجربي اختلاف معني دار آ

  ).٣-٦(نمودارهاي 

صفاقي عصاره هيدرواتانلي تزريق درون -  ٣ نمودار 
هاي صحرايي سرم در موش LDLميوه عناب بر سطح 

را  SEM ± Meanديابتي شده توسط آلوكسان. هر ستون 
  دهد.نشان مي

صفاقي عصاره هيدرواتانلي تزريق درون -  ٤ نمودار  
هاي صحرايي اوريك سرم در موشميوه عناب بر سطح اسيد 

را  SEM ± Meanديابتي شده توسط آلوكسان. هر ستون 
  دهد.نشان مي

صفاقي عصاره هيدرواتانلي تزريق درون -  ٥ نمودار  
هاي ميوه عناب بر سطح تري گليسريد سرم در موش

 ± SEMصحرايي ديابتي شده توسط آلوكسان. هر ستون 
Mean دهد.را نشان مي  

صفاقي عصاره هيدرواتانلي تزريق درون - ٦ نمودار  
هاي صحرايي ميوه عناب بر سطح كلسترول سرم در موش

را  SEM ± Meanديابتي شده توسط آلوكسان. هر ستون 
  دهد.نشان مي
  

دار تزريق آلوكسان موجب افزايش معنيهمچنين، 
سطح آنزيم آلانين آمينوترانسفراز سرم در گروه كنترل 

). p<0.001گردد (با گروه سالم مي ديابتي در مقايسه
صفاقي عصاره هيدرواتانلي ميوه عناب تيمار درون

دار سطح آنزيم آلانين موجب كاهش معني
آمينوترانسفراز سرم در حيوانات تجربي در مقايسه با 

  ).٧(نمودار  )p<0.001(  گرددگروه كنترل ديابتي مي
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رواتانلي صفاقي عصاره هيداثر تزريق درون - ٧نمودار  
هاي آمينوترانسفراز سرم در موش آلانين ميوه عناب بر آنزيم

 ± SEMصحرايي ديابتي شده توسط آلوكسان. هر ستون 
Mean دهد. را نشان مي***p<0.001  اختلاف از گروه
اختلاف از  p<0.001+++دهد. ) را نشان ميIntactسالم (

  دهد.) را نشان ميControlگروه كنترل ديابتي (
  

دار تزريق آلوكسان موجب افزايش معنيچنين، هم
سرم در گروه كنترل  آلكالين فسفاتازسطح آنزيم 

). p<0.001گردد (ديابتي در مقايسه با گروه سالم مي
صفاقي عصاره هيدرواتانلي ميوه عناب تيمار درون

آلكالين فسفاتاز دار سطح آنزيم موجب كاهش معني
ا گروه كنترل سرم در حيوانات تجربي در مقايسه ب

  ).٨گردد (نمودار ديابتي مي

   
صفاقي عصاره هيدرواتانلي اثر تزريق درون - ٨نمودار 

هاي آلكالين فسفاتاز سرم در موش ميوه عناب بر آنزيم
 ± SEMصحرايي ديابتي شده توسط آلوكسان. هر ستون 

Mean دهد. را نشان مي***p<0.001  اختلاف از گروه
 ,p<0.05+دهد. ) را نشان ميIntactسالم (

+++p<0.001 ) اختلاف از گروه كنترل ديابتيControl (
  دهد.را نشان مي

  
دار همچنين، تزريق آلوكسان موجب افزايش معني

سطح آنزيم آسپارات آمينوترانسفراز سرم در گروه 

گردد كنترل ديابتي در مقايسه با گروه سالم مي
)p<0.001ره هيدرواتانلي صفاقي عصا). تيمار درون

دار سطح آنزيم آسپارات ميوه عناب موجب كاهش معني
آمينوترانسفراز سرم در حيوانات تجربي در مقايسه با 

  ).٩گردد (نمودار گروه كنترل ديابتي مي

صفاقي عصاره هيدرواتانلي ميوه تزريق درون - ٩ نمودار 
هاي سرم در موش آمينوترانسفراز عناب بر آنزيم آسپارات

 ± SEMرايي ديابتي شده توسط آلوكسان. هر ستون صح
Mean دهد. را نشان مي***p<0.001  اختلاف از گروه

 ,p<0.01++دهد. ) را نشان ميIntactسالم (
+++p<0.001 ) اختلاف از گروه كنترل ديابتيControl (

  دهد.را نشان مي
دار همچنين، تزريق آلوكسان موجب افزايش معني  

گروه كنترل ديابتي در مقايسه با سطح اوره سرم در 
صفاقي ). تيمار درونp<0.001گردد (گروه سالم مي

دار عصاره هيدرواتانلي ميوه عناب موجب كاهش معني
سطح آنزيم آلكالين فسفاتاز سرم در حيوانات تجربي در 

  ).١٠گردد (نمودار مقايسه با گروه كنترل ديابتي مي

اره هيدرواتانلي صفاقي عصتزريق درون -  ١٠نمودار  
هاي صحرايي ديابتي شده سرم در موش ميوه عناب بر اوره

-را نشان مي SEM ± Meanتوسط آلوكسان. هر ستون 
) را Intactاختلاف از گروه سالم ( p<0.001***دهد. 
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اختلاف از گروه كنترل  p<0.001+++دهد. نشان مي
  دهد.) را نشان ميControlديابتي (

  
 تزريق داد نشان حاضر حقيقت شناسي بافت نتايج
 كبدي هاي آسيب دار معني افزايش موجب آلوكسان

 مي سالم گروه با مقايسه در كنترل ديابتي گروه در
 عصاره صفاقي درون تيمار. )p<0.001( گردد

 دار كاهش غير معني موجب ميوه عناب هيدرواتانلي
 با مقايسه در تجربي حيوانات در كبدي هاي آسيب
 هاي آسيب). ١١ نمودار( گردد مي ابتيدي كنترل گروه

 در چربي تجمع پرخوني، شامل مطالعه مورد كبدي
  .است كبدي سينوزوئيدهاي شدن گشاد ها، هپاتوسيت

صفاقي عصاره هيدرواتانلي تزريق درون -  ١١نمودار   
هاي صحرايي ميوه عناب بر آسيب هاي كبدي در موش

را  SEM ± Meanديابتي شده توسط آلوكسان. هر ستون 
اختلاف از گروه  P<0.05, ***p<0.001*دهد. نشان مي

  دهد. ) را نشان ميIntactسالم (
  

  بحث 
ديابت يكي از شايع ترين بيماري هاي غيرواگير در 
سطح جهان است و چهارمين علت اصلي مرگ در اكثر 

ر ديابت د بيماري ).٨(مي باشد كشورهاي توسعه يافته 
شيوه زندگي ناسالم رو به  به علت چاقي و همه كشورها
 ميزان مبتلايان به اين بيماري در سال افزايش است.

ميليون نفر رسيده است كه تخمين زده  ٣٨٢به  ٢٠١٣
از  ميليون نفر برسد. ٥٩٢ به ٢٠٣٥مي شود در سال 

، نفروپاتي، توان به رتينوپاتي عوارض اين بيماري مي
كه به  سكته قلبي و مشكلات عروقي نام برد، نوروپاتي

كاهش اميد به زندگي و هزينه هاي  مير و دليل مرگ و
 ).٩( بالاي درماني اين بيماري حائز اهميت است

بيماري هاي ديابتي بر روي گياهان دارويي مختلف 

 نتي ديابتيك مورد استفاده قرار ميآفعاليت  داراي
كه گياهان زمان باستان منبع دارو  يينجاآاز  گيرند.
هان دارويي در درمان بيماري هاي از گياند، بوده ا

، گياهان٢٥٠٠٠٠از حدود  شود. مختلف استفاده مي
به صورت دارويي و تعداد بسيار كمي در  %١كمتر از 

به دليل دسترسي  .ندرابطه با ديابت غربالگري شده ا
براي درمان ديابت استفاده ، راحت به گياهان دارويي

كه در  درمان ديابت با تركيبات گياهي شوند. مي
است و سنتز دارويي  كم هزينهبسيار  ،دسترس هستند

ايران به طور طبيعي داراي  ).٨( نياز نيست گران
 گياهعناب يك  گياهان دارويي بسيار زيادي است.

عناب در  گياهبراي مدتي است كه  شناخته شده است.
ضد چربي ، به عنوان ضد قند و شدهدارو طب جايگزين 

، فلانوئيدها شود. استفاده مي ضد فشار خون بالا و خون
از وئيدها و ساپونين مواد مؤثره اصلي هستند كه للكاآ

 تعدادبا وجود اينكه  شوند. استخراج مي ميوه عناب
 ده ميستفاادر درمان آنها بيماري هايي كه از اين گياه 

ميوه اثر درماني  عات كميالمطدر اما  ،بسيار است ،شود
ميوه ي  ).١٠( است رفتهگرا مورد ارزيابي قرار  عناب

عناب از زمان هاي قديم براي مصرف انسان و اهداف 
و در بيماري هايي كه دارويي در چين استفاده شده 

 ، نيززاد استآراديكال  و ن استرس اكسيداتيوعامل آ
نتي آكه خواص داده نتايج نشان  شود. توصيه مي

 اكسيداني ميوه ي عناب مربوط به فنل و مواد
 باشد. ميموجود در آن نتوسيانين هاي آو فلانوييدي 

مكمل هاي ، ميوه ي عناب معمولا به عنوان مواد غذايي
ميوه ي  ).١١( شود غذايي و طعم دهنده استفاده مي
نتي آ، نتي باكتريالآعناب داراي خواص دارويي 

نتي اكسيداني آضد التهابي و  ،ضد سرطاني، ويروس
  باشد.مي

د ميوه ي عناب يار و همكاران نشان دادنهوش
 هاي سرطان پستان ضدسرطاني روي سلول داراي اثر

  .)١٢( باشد مي in vivoو  in vitroدر شرايط 
Weibo jiang   و همكاران در مطالعه اي نشان

سيب آدادند كه ميوه عناب داراي اثر درماني در برابر 
-لومينيوم ميرس اكسيداتيو عضله قلبي ناشي از آاست

اد تركيبات فنولي عناب دليل نشان د نتايج باشد.
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لومينيوم در موش هاي آجلوگيري سميت ناشي از 
  ).١٣( صحرايي است

 Sun كه ميوه ي عناب با و همكاران نشان دادند
پوپتوز در سلول هاي سرطان روي مسير آگذاري تاثير

تواند به عنوان يك عامل شيمي درماني به  پستان مي
  ).١٤(گيرد طور بالقوه مورد استفاده قرار 

 Pengهمكاران نشان دادند ميوه عناب داراي  و
-ميوه باشد. اثر ضداضطراب در موش هاي صحرايي مي

ي عناب اثر ضداضطراب در دوز پايين و اثر آرام بخش 
  ).١٥( در دوز بالاتر را دارد

 Aiping chi  و همكاران در مطالعه اي نشان
ميوه عناب به نام تركيب پلي ساكاريدي  دادند

polysaccharide conjugates  به دليل داشتن
نتي اكسيداني داراي اثر مثبت بر روي عوارض آخواص 

خستگي ناشي از سندرم مزمن در موش هاي صحرايي 
  ).١٦( است

پورمحمودي و همكاران در مطالعه اي نشان دادند 
ناب داراي اثر محافظت كبدي روي موش نر ميوه ي ع

 كلريد كربن مي صحرايي مسموم شده به وسيله ي تترا
  ).١٧( باشد

پورمحمودي و همكاران نشان دادند عصاره عناب 
توتراپي در كاهش بيلي روبين در يرقان وهمراه با ف

  ).١٨( نوزادان تاثير دارد
- در طب سنتي ايران مصرف عناب براي درمان كم

ولي مطالعه آزمايشگاهي در اين  ،شود خوني توصيه مي
يوه ي عناب درصد عصاره ي م زمينه وجود ندارد.
-ن را افزايش داده و درصد مونوسيتلنفوسيت هاي خو

  ).١٩( دهد ها و نوترفيل هاي خون را كاهش مي
ميوه  هيدروالكلي عصارهنشان داد  حاضرمطالعه 
در حيوانات ديابتي مي باشد.  ضدديابتي اثر عناب داراي

منجر به اثر ضدديابتي كه  يولي بررسي مكانيسم هاي
-نيازمند تحقيقات بيشتري مي ،ي گرددم ميوه عناب

باشد. از اين رو توصيه مي شود اين گياه در مطالعات 
  آينده مورد توجه بيشتري قرار گيرد.

  
  تقدير و تشكر

پيشوا بواسطه –از معاونت پژوهشي واحد ورامين 
  حمايت از تحقيق حاضر قدرداني مي گردد.
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