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  چكيده

روش درمـان    .شـوند جمعيت آن مبـتلا مـي     %15-10 هايي است كه سالانه حدود    شايعترين بيماري   از افسردگي
 تركيـب   ازي افسردگي، بكارگيري بلند مدت داروهاي ضدافسردگي است كه به شيوه تك درماني و يا با استفاده     يدارو

قرمـز جـايگزين   panax ginseng تركيـب  . باشـد سم عملهـاي گونـاگون مـي   گي با مكاني ضدافسرديچندين دارو
برخـي   رسـد به نظر مـي    .درمان خفيف افسردگي ملايم مطرح شده است        عاملهاي درماني در   نسبت به ساير   يمناسب

 panax  اثر ضدافسردگي ريـشه  تحقيق حاضر .باشندياجزاء عصاره مثل جينسينوسيد براي عملكرد اين اثر مهم م
ginsengگروه موش 7 .كنددر موش ماده بررسي مي آزمون شناي اجباري و تست معلق ماندن مز را با استفاده از  قر 

دريافـت    سـومين گـروه،  .انـد  تيمار شـده  سالين  با اولين گروه كنترل و دومين گروه     . در اين آزمايشات استفاده شدند    
كيلـو  /گـرم  ميلـي 200،100،50،25 دوزهـاي   هر يك از   چهار گروه . بودند )كيلوگرم/گرم   ميلي 10(كننده فلوكستين   

حركتـي در   زمان بي  . روز دريافت كردند   5صفاقي به مدت    صورت داخل  الكلي ريشه جينسينگ را به     -گرم عصاره آبي  
داري زمـان   طور معنـي  هيز عصاره ريشه جينسينگ ب    صفاقي فلوكستين و ن   تزريق داخل  .گيري شد هر دو آزمون اندازه   

 . فعاليت حيوانات افـزايش يافـت      ه و كاهش داد  p)>05/0(وش رادر دو آزمون در مقايسه با گروه كنترل          حركتي م بي
اثر ضدافـسردگي ريـشه    . زنده داردموشنتايج اين مطالعه نشان داد عصاره ريشه جينسينگ اثرشبه ضدافسردگي در        

زمـاني كـه حيوانـات در آب     .باشـد بازجذب سـروتونين   طريق مهار جينسينگ ممكن است مشابه تاثير فلوكستين از    
  .باشدشان مي كه نشانگر حالات افسردگيشوندمانند و بعد ازمدت كمي بيحركت ميميشناورند و يا از دم معلق 

مـوش كوچـك    ،عـصاره ريـشه جينـسينگ     ، تست معلـق مانـدن     ،آزمون شناي اجباري   ، افسردگي :هاي كليدي ژهوا
  آزمايشگاهي ماده

  
  مقدمه

تـرين  ها شايعترين بلكـه قـديمي     نه تن افسردگي  
نشانگان روانـي اسـت كـه در متـون مختلـف بـه آن               

هـاي  علائم افـسردگي در نوشـته      .پرداخته شده است  
 . قبل از ميلاد شرح داده شده اسـت     8بازمانده از قرن    

 سال قبـل از مـيلاد اصـطلاح مـاني و            450بقراط در   
 .مانكولي را براي توصيف اخـتلالات روانـي بكـار بـرد           

شـعر و    نويسد آنان كه در فلسفه، سياست،     طو مي ارس
  گرايش به مانكولي دارند    ،رسندر به جايگاه والا مي    هن
افــسردگي حــالتي اســت كــه بــر كيفيــت خلــق  .)1(

ــر عميــق گذاشــته و نحــوه ادراك او   را از شــخص اث
در حقيقـت   . سـازد خويش و از محيطش دگرگون مي     

ت اميـال شـخص و واقعي ـ     ر  افسردگي ناشي از تنش د    
هاي متعددي به عمل آمـده تـا        كوشش .)2( باشدمي
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هــاي عــصبي تلالات خلقــي را بــه انتقــال دهنــدهاخــ
اپي نـور نوروترانسميتر  نقش دو    .مختلف ارتباط دهند  

 .نفرين و سروتونين در اين امـر شـناخته شـده اسـت            
كنـد كـه سـطح پـايين     نفرين مطرح مي نظريه نوراپي 

ي آن بــه و ســطح بــالا نفــرين بــه افــسردگينــوراپي
كند مينظريه سروتونين بيان    . شود منجر مي  شيدايي

يفـي در   كه سطح بالاي سروتونين ايجاد نوسانات خف      
شـود و از    هاي عـصبي مـي    فعاليت ساير انتقال دهنده   

 .)3( شودافسردگي منجر مي   به شيدايي و  اين طريق   
اليت حداقل يكي از    فع ي داروهاي ضدافسردگي،  همه

نـوراپي   شيميايي نظير سروتونين،  هاي  اين پيام رسان  
 .)4( دهنـد مين را افـزايش مـي     نفرين و احتمالا دوپـا    

ين آمفلوكستين يك حلقه آروماتيك مشتق از پروپيل      
-اين دارو بـه  .)5( باشدو يك داروي ضدافسردگي مي  

 .ودشــمــيخــوبي از طريــق دســتگاه گــوارش جــذب 
طـور وسـيعي در نـسوج بـدن         اين دارو بـه    ،چنينمه

هـاي پلاسـما    ده و به مقدار زياد به پروتئين      منتشر ش 
 نيمه عمر فلوكستين دو تـا سـه روز          .گرددمتصل مي 

عنــي  متابوليــت فعــال آن ي  اســت و نيمــه عمــر  
ــدود   ــستين حـ ــي7-9نورفلوكـ ــد روز مـ  .)6( باشـ

تين يــك داروي قــوي و مهاركننــده انتخــابي سفلوكــ
ز اين دارو باعث مهـار بـا       .باشدبازجذب سروتونين مي  

ــذب  ــروتو% 50جـ ــضاي از سـ ــده در فـ نين آزاد شـ
  .)5( گرددسيناپسي مي

ــسينگ عمو ــأجين ــام  Red panax  واژه ب
ginseng ايـن گيـاه از خـانواده     .شـود شناسايي مي

شـمال   باشد كه در كـره،     مي Araliaceae)( عشقه
 .)3( كنـد  چين و نيز شـرق سـيبري رشـد مـي           شرق

نـي عمـومي اسـت و       ريشه جينسينگ يك داروي چي    
 .باشد كه داراي نيروي حياتي اسـت       بر اين مي   اعتقاد

 عقيده بر اين است كه يك داروي تقـويتي          ،همچنين
تقويـت   از بين بـردن افـسردگي،      براي تحريك اشتها،  

تخفيف درد و سردرد و بهبود عملكرد        سيستم ايمني، 
مكانيسم عمل جينسينگ    .ذهني و نيروي بدني است    

ت كـه داراي    اما عقيده بر اين اس     ، است شناخته نشده 
تنظيم پاسخ   اثراتي روي كورتيكوتروپين و كورتيزول،    

 اكـسيدان، فعاليـت نوروانـدوكرين،     توليد آنتي  ايمني،
تنظيم متابوليـسم كربوهيـدرات و چربـي و تحريـك           

-مـي عروقـي    -توليد اسيد نيتريك در سيستم قلبـي      

هاي اصـلي فعـال در جينـسينگ    عامل. )7 و  8( باشد
تـرپن  هاي تري از ساپونين د كه   جينسنوسيدها هستن 

اسـتيلين،  اجـزاء غيرسـاپونيني شـامل پلـي       . باشدمي
ــول ــا، فنـ ــسكوئيهـ ــرپنسـ ــا، تـ ــدها، آهـ لكالوئيـ

ز يدها ني ـ زاليگوساكاريدها، اليگوپپتيدها و آمينوگليكو   
  ).3، 8 و 9( انددر ريشه جينسينگ پيدا شده
مانـدن از   آزمـون معلـق    آزمون شناي اجبـاري و    

 و سـنجش     حيواني براي بررسـي    هايترين تست رايج
حركتـي و بررسـي      بر بـي   هااثر داروها و ضدافسردگي   

  .)10( باشندافسردگي مي
با توجه به مراتب فوق بر آن شديم اثر احتمـالي           
ريشه جينـسينگ را از طريـق يـك پـژوهش تجربـي             

  .مورد مطالعه قرار دهيم
  

  هامواد و روش
هـاي كوچــك  در ايـن مطالعـه تجربـي از مـوش    

 گـرم   20-30يشگاهي ماده بالغ با محدوده وزني       آزما
تايي در  7هاي  حيوانات را در گروه    .استفاده شده است  

 بــه هــر گــروه يكــي از ،هــاي مجــزا قــرار دادهقفــس
  .داروهاي تهيه شده تزريق شد

 ريشه گيـاه جينـسينگ قرمـز از         ،در اين تحقيق  
عطاري تجريش در اسـتان تهـران خريـداري و مـورد            

جهت تهيه عـصاره گيـاهي ابتـدا      .گرفتاستفاده قرار   
سـپس از روش     صورت پـودر درآورده،   ريشه گياه را به   

بدين  .گيري استفاده گرديد  پركولاسيون جهت عصاره  
اي دسـتگاه  طريق كه پودر خشك را در بخش استوانه 

 80 دستگاه را تا دو سـوم بـا الكـل          پركولاتور ريخته، 
اولين محلول وقتي  .كنيمميو بقيه را با آب پر  درصد  

پـس   شير دستگاه را بسته،     شد، از شير انتهايي خارج   
شير را طوري كه عصاره خـارج         ساعت، 24از گذشت   

 ،پسس .كنيمآوري مي باز كرده و عصاره را جمع     شود  
ه در محـيط عـاري از    درج 30-40عصاره را در دماي     

هـر حيـوان     قبل از تزريـق، .كنيمميكروب خشك مي  
عـصاره و     و با توجه بـه وزن،      توسط ترازو توزين شده   

تزريـق دارو    . تزريق شـد   يدارو توسط سرنگ انسولين   
 هـر   ، روز ادامه داشت و پس از ايـن مـدت          5به مدت   

-ي و آزمـون معلـق     موش تحت آزمون شـناي اجبـار      
حركتـي هـر مـوش بـا      و زمـان بـي    ماندن قرار گرفت  

  .گيري و ثبت شداندازه استفاده از كرونومتر
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 بـه ايـن صـورت بـود كـه           آزمون شناي اجباري  
 12متـر و عـرض       سـانتي  25طـول   اي به ظرف شيشه 

 درجـه   25متـر از آب     تيسـان  8متر بـا ارتفـاع      سانتي
- سـانتي  20شد و جـانور از ارتفـاع        پر مي  گرادسانتي

طور به. شد درون آب قرار داده مي     متري و با ملايمت   
حركات دست و پاي موش بـه عنـوان      قطع   قراردادي،

كـل زمـان    . شـد ن در نظر گرفتـه مـي      حركت شد بي
در دو دقيقـه    .  دقيقـه بـود    6آزمايش شناي اجبـاري     

ود در  نخست كه براي تطابق حيوان بـا شـرايط موج ـ         
 .شـد حركتي ثبت نمـي    زمان بي  ،نظر گرفته شده بود   

قيقـه حركـات مـوش تحـت نظـر گرفتـه             د 2پس از   
كت و هايي كه حيوان هيچ حركه زمان بطوري،شدمي

 بـا كرونـومتر     ،داد از خـود نـشان نمـي       العملـي عكس
  .شد ميثبت گيري واندازه

 شودماندن نيز بدين طريق انجام مي  لقآزمون مع 
 اسـتفاده   متر سانتي 70 هاي فلزي به ارتفاع   پايه كه از 
- سانتي50 بين دو پايه فلزي يك ريسمان .گرديدمي

ش دم مـو   .در امتداد طولي كشيده شده اسـت       متري
 ،سـپس  .گرديـد ته شده تثبيت مي   توسط يك بند بس   

آزمون با يـك فعالعيـت حركتـي شـديد مـوش آغـاز              
وش كـه از دم آويختـه شـده          به دنبـال آن م ـ     .شدمي

 .شدالعمل مي غيرفعال و بدون عكس    حركت،كاملا بي 
- دقيقه انـدازه 4به مدت نومتر روحركتي با ك  ن بي زما

 دقيقـه   6مانـدن   معلقكل زمان آزمون    . دشگيري مي 
-هايي كه حيـوان هـيچ حركـت و عكـس           زمان بود و 

گيري  با كرونومتر اندازه   ،دادنشان نمي العملي از خود    
  .)10( ثبت شد و

  : هاي تجربي عبارتند ازگروه
-هايي كه هيچ دارو يا عصاره     موش: گروه كنترل  .1

 .اي دريافت نكرده بودند
 .كننده سالينگروه دريافت .2
- ميلي 10كننده فلوكستين با دوز     گروه دريافت  .3

  .كيلو گرم/گرم

 الكلـي -كننـده عـصاره آبـي     گروه تجربي دريافت   .4
  .كيلوگرم/گرم ميلي25سينگ با دوز جين

الكلـي   -كننده عـصاره آبـي    گروه تجربي دريافت   .5
  .كيلوگرم/گرم ميلي50سينگ با دوز جين

الكلـي   -كننده عـصاره آبـي    گروه تجربي دريافت   .6
  .كيلوگرم/ گرم ميلي100سينگ با دوز جين

الكلـي   -كننده عـصاره آبـي    گروه تجربي دريافت   .7
  .كيلوگرم/گرم ميلي200سينگ با دوز جين

  
  آناليز آماري

بنـدي بـراي    پس از اخذ و ثبت اطلاعات و جمع       
 (ANOVA)تحليل آماري از آزمون آناليز واريـانس        

 در >P)05/0 ( ها باهاختلاف بين گرو .استفاده گرديد
ــاري معنــي  ــدهــر نقطــه از نظــر آم . دار تلقــي گردي

 Tukeys)هـاي جفتـي تـوكي     از مقايسه،همچنين
pairwise compairsons)  ــسه ــز جهــت مقاي  ني

اثرات دوزهاي مختلف عصاره با فلوكـستين اسـتفاده         
كـه  ر صـورتي  تيمـار د   با توجـه بـه مقايـسه دو        شد و 

- نـشان  ،هاي متفـاوت باشـند    تيمارها داراي ميانگين  
تيمـار   ي دو هـا نگيندار بـين ميـا    دهنده تفاوت معني  

  .است
  

  نتايج
همـه دوزهـاي    نشان داد كه      حاضر نتايج تحقيق 

دار بـا گـروه كنتـرل دارنـد و در           عصاره تفاوت معنـي   
 را  حركتـي بـي  كـاهش    p<0.001سطج معني داري    

 mg/kg200نشان دادند كه بهترين دوز موثر عصاره        
عصاره كه با فلوكستين همـاهنگي دارد        و بهترين دوز  

mg/kg100 زمـان بـي    50و 25در دوزهاي    .است -
ــه فلوكــستين بيــشتر  ــسبت ب در   اســت وحركتــي ن

حركتــي نــسبت بــه  زمــان بــي200و 100دوزهــاي 
   .فلوكستين كمتر است
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حركتـي بـا   ترل و داروي فلوكستين بر زمـان بـي   مقايسه بين دوزهاي مختلف عصاره ريشه جينسينگ با گروه كن-1 نمودار

بـراي مقايـسه     *علامـت    . شناي اجباري  اجباري در موش كوچك آزمايشگاهي ماده با استفاده از تست         استفاده از آزمون شناي     
 نتـايج بـه     .ي دريافت كننده دوزهاي مختلف عصاره جينسينگ و داروي فلوكستين استفاده گرديده است            هاگروه كنترل با گروه   

  .هستند Mean±SEMصورت 
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ه ريشه جينسينگ بـا گـروه كنتـرل و داروي فلوكـستين بـر زمـان        مقايسه بين دوزهاي مختلف عصار-2 نمودار

 .)tst ( معلـق مانـدن  ماندن در موش كوچك آزمايشگاهي ماده با استفاده از تستحركتي با استفاده از تست معلقبي
ي دريافـت كننـده دوزهـاي مختلـف عـصاره جينـسينگ و داروي       هـا براي مقايسه گروه كنتـرل بـا گـروه    *علامت 

  .هستند Mean±SEMنتايج به صورت  .استفاده گرديده استفلوكستين 
  

  بحث
  سـروتونين  باز جذب ي اختصاصي   هامهار كننده 

selective serotonin reuptake inhibitor) 
((SSRIs)   ر كـه بـه واسـطه مهـا        فلوكسيتينمانند

برداشت مجـدد سـروتونين از شـكاف سيناپـسي بـه            
ــشايي،  ا كــرد ســروتونرژيك رعمل توســط حــاملين غ

 جهت درمان افسردگي نقش بسزايي      ،كنندتشديد مي 
سروتونين يك ناقل عصبي بيوژنيك آمين است  .دارند
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علاوه بر اينكه    .كه بيشترين رابطه را با افسردگي دارد      
SSRIs    هـاي سـروتونرژيك در      و ساير ضد افسردگي

 ها حاكي انواع ديگري از داده    درمان افسردگي موثرند،  
ن در فيزيوپاتو لوژي افسردگي     است كه سروتوني   از آن 

تخليه سروتونين ممكن است زمينه ساز      . دخيل است 
  .)3( افسردگي شود

 بنـابراين  ،ساز سـروتونين تريپتوفـان اسـت      پيش
تواند بر سطوح   ميزان تريپتوفان رژيم غذايي مي    ر  تغيي

مـثلاً، تخليـه وكـاهش      . سروتونين مغز تـاثير بگـذارد     
در . شودشم مي توفان موجب تحريك پذيري و خ     تريپ

 اضـطراب   و آور بوده كه زيادي تريپتوفان خواب    حالي
 و  3(سازد   و احساس راحتي را بيشتر مي      كردهرا رفع   

–5(هاي رافه سروتونين    هسته .)1 HT (كرده و توليد 
هاي رافه منجـر    تخريب هسته  .عموما اثر مهاري دارند   

 اين تحقيـق     نتايج .شودمي) insomnia(به بيخوابي   
داري موجـب   داد كه فلوكستين به طـور معنـي       شان  ن

 آزمــون شــناي حركتــي جــانور دركــاهش زمــان بــي
از . گرديـد )Tst( مانـدن آزمون معلق  و) (Fst اجباري

-آنجائيكه فلوكستين بازجذب سروتونين را مهار مـي       
تواند اثر ضدافـسردگي فلوكـستين را       كند، اين اثر مي   

ــد  ــه كن ــروتونين در  ،توجي ــذب س ــار بازج ــرا مه   زي
زايش و علائـم افـسردگي را       هاي عصبي را اف   سيناپس

حائز اهميت است كه داروهاي مهـار        .دهدكاهش مي 

- از جملـه فلوكـستين مـي    كننده بازجذب سروتونين  
ترين داروهـاي   نند به عنوان شاهدي براي پرمصرف     توا

در مجمـوع نتـايج     . )5( ضدافسردگي محسوب گردند  
ثـر عـصاره    دهـد كـه احتمـال دارد ا       مطالعه نشان مي  

ريشه جينسينگ در مقايسه با فلوكـستين بـر زمـان           
 يـك اثـر   Tst و Fstهـاي  حركتي موش در آزمون  بي

ز تغييـر بازجـذب سـروتونين       سيناپسي و ناشي ا   پيش
 احتمــال ديگــر آن اســت كــه عــصاره ريــشه  .باشــد

- ساير مسيرهاي ضد افسردگي نيز مـي       جينسينگ از 
حركتـي  ، بـي  هـا چون در اين آزمون   . اند مؤثر باشد  تو

حيوانات نسبت به گـروه كنتـرل كـاهش يافـت و در             
 ي بدين معن ـ  . زياد گرديد  حيوانواقع جنبش حركتي    

.  ضدافسردگي داشته است   كه عصاره مورد استفاده اثر    
توان  بيشتر و مطالعات كاملتر بعدي مي      هايبا بررسي 

براي جلوگيري از عوارض شيميايي داروي فلوكستين       
  . گياهي جينسينگ را نمودپيشنهاد مصرف داروي
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