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) .subsp. iranicum Allium ampeloprasum L(اثر هيپوگليسميك عصارة اتانلي برگ ترة كوهي 
  هاي كوچك آزمايشگاهي سالم و ديابتي در موش
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  چكيده 
) Allium ampeloprasum L. subsp. iranicum (يكوه ترة برگ اتانلي عصارة اثر حاضر، پژوهش در

 توسط شده ديابتي و سالم آزمايشگاهي كوچك هاي موش سرم نيانسول و گلوكز حسط ،هيكل و كبد وان،يح وزن بر
 )mg/kg, i.p 175 (سترپتوزوتوسين اصفاقي درون تزريق توسط حيوانات. گرفت قرار بررسي مورد استرپتوزوتوسين

 بدن وزن وگرمكيل بر گرم ميلي 400 و 300 ،250 ،200 ،150 ،100 هاي غلظت در اهيگ اتانلي عصارة. شدند ديابتي
. ديگرد آوري جمع روز 16از بعد حيوانات قلب از خون هاي نمونه. شدند ماريت يصفاق درون روش به روز 16 مدت  به

 توسط سرم نيلانسو ،گلوكز سطح. شدند تيمار ها عصاره حلال عنوان  به نيسال توسط ديابتي، و سالم كنترل هاي گروه
 و كبد وان،يح وزن بر يريتاث يكوه ترة برگ اتانلي عصارة كه داد نشان اضرح پژوهش نتايج. ندشد گيري اندازه تيك
 و سرم گلوكز كاهش موجب يكوه ترة اهيگ برگ ياتانل عصارة گر،يد طرف از. ندارد ،شده ماريت يها موش هيكل
 قطبي ةدما شيميايي تركيب. گردد مي استرپتوزوتوسين توسط شده ديابتي هاي موش در سرم نيانسول سطح شيافزا
 اثرات وجود بر دلالت حاضر تحقيق هاي داده. است نشده شناخته هنوز يكوه ترة اتانلي عصارة در مؤثر

 و ييايميوشيب مطالعات و است ناشناخته اهيگ نيا عمل سميمكان اتييجز هرچند  .است يكوه ترة گياه كيسميپوگليه
   .است ازين مورد آن اثرات دييتا جهت يشتريب يكيكولوژفارما

  
 موش ديابت، بيماري ا،يسميپوگليه ،يكوه ةتر برگ ، .Allium ampeloprasum L: كليدي يها واژه

  آزمايشگاهي
  

  مقدمه
 كه است متداولي ندوكرينيا اختلال قند بيماري

 رنج آن از جهان در نفر ميليون صد يك از بيش
 ديابت، درمان در معمول تيمارهاي). 3(د برن مي

 انسولين تزريق و خون قند آورنده پايين عوامل
 سنتتيك خوراكي هيپوگليسمي عوامل. باشند مي

 و كبدي اختلالاتبروز  مانند بسياري جانبي عوارض
 -معدي عوارض و كهيپوگليسمي ياغما كليوي،

 دوران طي در علاوه به و دارند دنبال به را يا روده
 در امروزه ،بنابراين). 4 (نيستند استفاده قابل بارداري
 از رداريب بهره سوي به نو از گرايشي پزشكي جهان
. است آمده پديد دارويي گياهان ويژه هب، طبيعي منابع
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 و تنوع در توان مي را اي انديشه چنين هاي ريشه
 شيميايي تركيبات تنوع گياهان، وسيع پراكنش
 مقايسه در تركيبات اين بيشتر كاربرد سهولت مؤثره،

 از طبيعت با شرب بودن مانوس صناعي، تركيبات با
 ديگر برتري هزاران و سنتي طب كارآيي ،دور ساليان
 يا و مستقيم طور به داروها از بسياري. نمود جستجو

 از بيش امروزه. آيند مي بدست گياهان از غيرمستقيم
 شود، مي استفاده قند بيماري كنترل جهت گياه 800
 گرفته قرار مطالعه مورد آنها از اندكي تعداد تنها ولي
 نام را يكوه تره توان يم گياهان اين جمله از). 5 (اند
 ازداريپ گونة 75 رانيا در Allium جنس. برد

 يبعض. اند پراكنده رانيا سرتاسر در كه دارد يخودرو
 مناطق در آنها اكثر و بوده مزارع هرز علف آنها از

 از يبرخ يابتيد ضد اثرات). 1 (نديرو يم يكوهستان
 است شده داده نشان Allium جنس يها گونه

 ريس با مشابه اثرات يدارا يكوه ترة اهيگ ).2،6،7(
. است ريس از تر ميملا اهيگ نيا اثرات يول ،باشد يم
 ك،يسپت يآنت ضدآسم، خواص يدارا يكوه ترة اهيگ
 اكسپكتورانت، ،يخون عروق گشادكنندة ورز،يد
 كيسميپوگليه اثر يول). 8( است محرك و كيتون
 نيا در .است نشده گزارش تاكنون يكوه تره اهيگ

 برگ كيسميپوگليه اثر نمودن  مشخص يبرا قيتحق
 يها موش به اهيگ برگ ياتانل عصاره ،يكوه تر اهيگ

 نيانسول و گلوكز زانيم و ماريت يشگاهيآزما كوچك
  .ديگرد سنجش يابتيد و سالم واناتيح در سرم

  
  ها مواد و روش
  مادة گياهي

 Allium(برگ گياه ترة كوهي 
amperoplasum L. ssp. Iranicum ( در بهار

زاده هاشم جادة آبعلي   از منطقه امام1386
 پس از تميز كردن، گياه در سايه و در. آوري شد جمع
 ،سپس. گراد خشك شد  درجة سانتي25 دماي
. هاي خشك شده با آسياب مكانيكي پودر شد برگ

پودر خشك شده در يك كيسة نايلوني در فريزر تا 
  .ان انجام آزمايش نگهداري گرديدزم
  
  

  تهيه عصارة اتانلي گياه
با )  گرم60حدود (هاي خشك پودر شده  برگ

 سوكسله دستگاه در  درصد80 اتانل ليتر ميلي 300
سپس عصاره، صاف .  ساعت قرار گرفت72مدت  به

  .شده و توسط دستگاه روتاري، خشك شد
  

  حيوانات
 گرم در 20- 25هاي آزمايشگاهي  موش

گراد و   درجة سانتي22 – 24 دمايهاي تميز با  قفس
 ساعت تاريكي و رطوبت 12 ساعت نور، 12 سيكل

حيوانات .  درصد نگهداري شدند40 – 60نسبي 
  .دسترسي به آب و غذا داشتند

  
  سازي حيوانات ديابتي آماده

 ,Pharmacia & upjohn(استرپتوزوتوسين 
U.S.A (سرم بلافاصله پيش از انجام آزمايش در 

صفاقي  روش درون فيزيولوژيك استريل حل شده و به
)175 mg/kg, i.p. (هاي آزمايشگاهي  به موش

 روز پس از تزريق، حيوانات با سطح 5. تزريق شد
 براي ليتر سي بر دگرم  ميلي180گلوكز سرم بيش از 

   .گرفتند قرار استفاده مورد آزمايش
  

  نحوة تيمار
به ،  سالينعصارة گياهي در دوزهاي مختلف و

 روز تيمار 16صفاقي به مدت  صورت تزريق درون
 3/0ها  حجم مادة تيمار شده در تمامي گروه. گرديد

.  گروه تقسيم شدند14حيوانات به . ميلي ليتر بود
  . سر بود10تعداد حيوانات در هر گروه 

  .حيوانات سالم كه با سالين تيمار شدند: 1گروه 
 سالم كه عصارة حيوانات: 7،6،5،4،3،2هاي  گروه

 و 300، 250، 200، 150، 100گياهي را با دوزهاي 
  .نمودند افتيدر بدن وزن كيلوگرم بر گرم  ميلي400
  .حيوانات ديابتي كه با آب مقطر تيمار شدند: 8گروه 
حيوانات ديابتي كه : 14،13،12،11،10،9هاي  گروه

، 250، 200، 150، 100عصارة گياهي را با دوزهاي 
 افتيدر بدن وزن كيلوگرم بر گرم ميلي 400 و 300

  .نمودند
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  هاي بيوشيميايي  و روشخون گيري نمونه
 روز، ابتدا حيوانات وزن شده و سپس 16پس از 

كليه و كبد آنها جدا شده و . توسط اتر بيهوش شدند
گيري از قلب  نمونه خون از طريق خون. توزين شدند

 خون بلافاصله يها نمونه. آوري گرديد جمع
ميزان . دست آمد وژ شده و سرم آنها بهيفينترسا

پارس (روش آنزيمي گلوكز اكسيداز  گلوكز سرم به
روش  سطح انسولين سرم به. تعيين شد) آزمون، ايران

) Diasorin, Italy( راديوايمونواسي و توسط كيت
  . شد گيري اندازه

  
  آناليز آماري

طرفه و  ها با استفاده از آناليز واريانس يك داده
همة .  از نظر آماري بررسي گرديدTukeyست ت

.  ارائه شدند.mean ± S.E.Mصورت  هب ها داده
  p<0.05داري عني در سطح مها اختلاف بين گروه

  .تعيين شد
  
  

  نتايج
نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه تيمار عصارة 

هاي   روز در غلظت16مدت  بهكوهي اتانلي گياه ترة 
 بر گرم  ميلي400 و 300، 250، 200، 150، 100

هاي ديابتي و سالم   تاثيري بر وزن موشكيلوگرم
تيمار شده در مقايسه با حيوانات كنترل ديابتي و 

  ).1نمودار  (سالم ندارد
نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه تيمار عصارة 

هاي   روز در غلظت16مدت  بهكوهي اتانلي گياه ترة 
 بر گرم  ميلي400 و 300، 250، 200، 150، 100

هاي ديابتي و   تاثيري بر وزن كليه موشكيلوگرم
سالم تيمار شده در مقايسه با حيوانات كنترل ديابتي 

  ).2نمودار  (و سالم ندارد
نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه تيمار عصارة 

هاي   روز در غلظت16مدت  بهكوهي اتانلي گياه ترة 
 بر گرم  ميلي400 و 300، 250، 200، 150، 100
هاي ديابتي و سالم   تاثيري بر وزن كبد موشرمكيلوگ

تيمار شده در مقايسه با حيوانات كنترل ديابتي و 
  ).3نمودار  (سالم ندارد

  

  
 400 و 300، 250، 200، 150، 100 هاي صفاقي عصارة الكلي برگ ترة كوهي در غلظت  اثر تزريق درون– 1نمودار 

 موش نشان 10 را براي  .mean ± S.E.Mهر ستون). B(و ديابتي ) A( سالم هاي گرم بر كيلوگرم وزن بدن موش ميلي
  .عنوان حلال عصاره دريافت كردند هاي كنترل، سالين را به گروه. دهد مي
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 400 و 300، 250، 200، 150، 100 هاي صفاقي عصارة الكلي برگ ترة كوهي در غلظت  اثر تزريق درون– 2نمودار 

 موش نشان 10 را براي  .mean ± S.E.Mهر ستون). B(و ديابتي ) A(هاي سالم  م بر وزن كليه موشگرم بر كيلوگر ميلي
  .عنوان حلال عصاره دريافت كردند هاي كنترل، سالين را به گروه. دهد مي

  
 400 و 300، 250، 200، 150، 100 هاي صفاقي عصارة الكلي برگ ترة كوهي در غلظت  اثر تزريق درون– 3نمودار 

 موش نشان 10 را براي  .mean ± S.E.Mهر ستون). B(و ديابتي ) A(هاي سالم  گرم بر كيلوگرم بر وزن كبد موش ميلي
  .عنوان حلال عصاره دريافت كردند هاي كنترل، سالين را به گروه. دهد مي

  
گرم   ميلي400 و 300، 250، 200 ،150، 100 هاي صفاقي عصارة الكلي برگ ترة كوهي در غلظت  اثر تزريق درون– 4نمودار 

 موش نشان 10 را براي  .mean ± S.E.Mهر ستون). B(و ديابتي ) A(هاي سالم  بر كيلوگرم بر سطح گلوكز سرم موش
  .دهد  اختلاف از گروه كنترل را نشان ميp<0.05*. عنوان حلال عصاره دريافت كردند هاي كنترل، سالين را به گروه. دهد مي
  

 حاضر نشان داد كه تيمار عصارة نتايج تحقيق
هاي   روز در غلظت16مدت  بهكوهي اتانلي گياه ترة 

 بر گرم  ميلي400 و 300، 250، 200، 150، 100

دار گلوكز سرم   موجب كاهش معنيبدن وزن كيلوگرم
هاي ديابتي در مقايسه با حيوانات كنترل  در موش
  ).4نمودار (شود   ميديابتي
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گرم بر   ميلي400 و 300، 250، 200، 150، 100 هاي صفاقي عصارة الكلي برگ ترة كوهي در غلظت تزريق درون اثر –5نمودار 

 موش نشان 10 را براي  .mean ± S.E.Mهر ستون). B(و ديابتي ) A(هاي سالم  كيلوگرم بر سطح انسولين سرم موش
  .دهد  اختلاف از گروه كنترل را نشان ميp<0.05* .كردندعنوان حلال عصاره دريافت  هاي كنترل، سالين را به گروه. دهد مي
  

نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه تيمار عصارة 
هاي   روز در غلظت16مدت  بهكوهي اتانلي گياه ترة 

 بر گرم  ميلي400 و 300، 250، 200، 150، 100
سطح انسولين سرم دار   موجب افزايش معنيكيلوگرم

 با حيوانات كنترل هاي ديابتي در مقايسه در موش
  ).5نمودار (گردد   ميديابتي

  

  
  بحث

هاي درماني موجود براي  در حال حاضر، روش
درمان بيماري ديابت قندي غيروابسته به انسولين، از 
جمله اصلاح رژيم غذايي، عوامل هيپوگليسميك و 

). 9(هاي خاص خودشان را دارند  انسولين، محدوديت
منظور باز  ي را بهمطالعة طب گياهي، كليد طبيع

 .دهد كردن مشكل بيماري ديابت در آينده ارائه مي
بسياري از محصولات گياهي از جمله مواد معدني و 

 ).10(اند  فلزات براي درمان ديابت قندي توصيه شده
هاي درماني دردسترس براي ديابت قندي  روش

غيروابسته به انسولين مثل تغيير رژيم غذايي، 
يك خوراكي و انسولين داراي تركيبات هيپوگليسم

لذا، ). 11(هاي مخصوص خودشان هستند  محدوديت

اخيراٌ استفاده از گياهان براي درمان ديابت قندي 
 .متداول شده است

عصاره الكلي برگ  ،بر طبق نتايج تحقيق حاضر
صورت مؤثري موجب كاهش گلوكز سرم  تره كوهي به

ايج از طرف ديگر، نت. شود هاي ديابتي مي در موش
تحقيق نشان داد كه گياه تره كوهي با افزايش ترشح 

 .گردد انسولين از پانكراس موجب كاهش گلوكز مي
هاي جنس  اثرات ضد ديابتي برخي از گونه

Alliumتاكنون . )2،6،7 ( نشان داده شده است
اثرات هيپوگليسميك گياه ترة كوهي گزارش نشده و 

سميك تنها تحقيقات اندكي در مورد اثر هيپوگلي
انجام شده ) Allium porrumََ(خوراكي برگ ترة 

 ).2(است 
 اثرات كه گياهاني كه اند مطالعات نشان داده

ها، آلكالوئيدها،   حاوي ساپونين،وگليسميك دارندهيپ
اين مطلب ). 12(شند با ها و اسيد كوئينويك مي تانن
ها داراي  خوبي اثبات شده كه بعضي از ساپونين به

 احتمالاً عمل اين كه باشند يسميك ميفعاليت هيپوگل
واسطة مهار گلوكونئوژنز يا گليكوژنوليز است  هب

بنابراين، حضور اين تركيبات احتمالاً ). 13،14(
فعاليت هيپوگليسميك اين گياهان را توضيح 

 گياهان اين هيپوگليسميك اثر اين، بر علاوه .دهد مي
 سرم است انسولين سطح افزايش سبب به احتمالاُ

 و نيز موجب افزايش متابوليسم محيطي گلوكز )15(
 ).16(گردد  مي
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بر طبق نتايج تحقيق حاضر و با توجه به كاربرد 
توان اين گياه را به  مي، اي برگ تره كوهي تغذيه

هرچند . ك عامل ضدديابتي در نظر گرفتيعنوان 
هاي بيوشيميايي و فارماكولوژيكي بيشتري را  تحقيق

  .از آن مدنظر قرار دادبايد براي استفاده 
  

  تقدير و تشكر
 –بدين وسيله از باشگاه پژوهشگران واحد ورامين 

واسطة تامين بودجة لازم براي انجام اين  پيشوا به
  . گردد پژوهش، تشكر و قدرداني مي
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