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Abstract 

The increasing use of antibiotics and the prevalence of resistant strains have necessitated the use of new 
antimicrobial drugs. Combination therapy is an effective strategy to combat antibacterial resistance. The aim of this 
study was to investigate the antibacterial synergistic effect of Origanum vulgare essential oil and silver 
nanoparticles on gram-positive and gram-negative bacteria. In this study, O. vulgare essential oil was extracted from 
the plant branch. A colloidal solution of silver nanoparticles with an average particle diameter of 68 nm was 
purchased. The antibacterial effect of O. vulgare essential oil and silver nanoparticles was investigated alone and 
then in combination by broth microdilution method and their minimum inhibitory concentration (MIC) against 
gram-positive and gram-negative bacteria was determined. The bacteria studied were Escherichia coli, Salmonella 
enterica, Bacillus subtilis and Staphylococcus aureus. Based on the obtained results, the synergistic effect of O. 
vulgare essential oil and silver nanoparticles had significant antimicrobial effects on all studied bacteria. The results 
showed that the synergistic effect of O. vulgare essential oil and silver nanoparticles was effective in inhibiting and 
killing the studied bacteria. And they can be useful in developing new drugs against these bacteria.  
 
Key words: Silver nanoparticles, Origanum vulgare essential oil, Antimicrobial, Synergistic effect 



 محمدزاده و همکاران

2 
 

 هقبلِ تحقیقی
 

 ًقرُ ًبًَررات ٍ (.Origanum vulgare L)هرزًدَش گیبُاسبًس  ببکتریبیی ضذ افساییّن اثر هطبلعِ
 

 1، سحر ٌّرهٌذ خْرهی.*2، هعصَهِ هْذٍی اٍرتبکٌذ1ًبّیذ هحوذزادُ

 
 پیـَا، ایشاى-ٍساهیيپیـَا، داًـگبُ آصاد اػلاهی،  -گشٍُ هیکشٍثیَلَطی، داًـکذُ فلَم صیؼتی، ٍاعذ ٍساهیي .1
 پیـَا، ایشاى -پیـَا، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍساهیي -گشٍُ صیؼت ؿٌبػی، داًـکذُ فلَم صیؼتی، ٍاعذ ٍساهیي .2

 
 masumehmahdavi@gmail.com :آدسع الکتشًٍیکی *هسئَل هکبتببت:

 
 پیـَا، ایشاى-پیـَا، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍساهیي -گشٍُ صیؼت ؿٌبػی، داًـکذُ فلَم صیؼتی، ٍاعذ ٍساهیي هحل اًدبم تحقیق:

 
 15/7/1400:تبسیخ پزیشؽ        7/7/1400 تبسیخ دسیبفت:

 
 چکیذُ

دسهبى  .ًوَدُ اػتضشٍسی  سا رذیذ هیکشٍثی ضذ داسٍّبی کبسثشد هقبٍم، یّب ػَیِ ؿیَؿ ٍ ّب ثیَتیک آًتی اص اػتفبدُ افضایؾ
 ػیٌشطیک ضذثبکتشیبییثشسػی احش  ّذف اص ایي هغبلقِ،. ثبؿذ  هقبٍهت ضذثبکتشیبیی هیثب  هقبثلِتشکیجی یک اػتشاتظی کبسآهذ ثشای 

ػشؿبخِ اص دس ایي هغبلقِ اػبًغ هشصًزَؽ ثبکتشی گشم هخجت ٍ گشم هٌفی اػت. سٍی  ثش ًقشُ رسات ًبًَ هشصًزَؽ ٍ گیبُ اػبًغ
اػبًغ هشصًزَؽ ٍ احش ضذثبکتشیبیی ًبًَهتش خشیذاسی ؿذ.  68 گشدیذ. هغلَل کلَئیذی ًبًَرسات ًقشُ ثب هیبًگیي قغش اػتخشادگیبُ 

 (MIC)هْبسکٌٌذگی  غلؾت هیکشٍدایلَؿي ثشاث ثشسػی ٍ عذاقل سٍؽ ًبًَرسات ًقشُ ثِ تٌْبیی ٍ ػپغ ثِ كَست ػیٌشطیک، ثِ
ثبػیلَع  ّبی هَسد هغبلقِ اؿشیـیبکلی، ػبلوًَلا اًتشیکب، ثبکتشی .ؿذ تقییي گشم هٌفی، ّبی گشم هخجت ٍ ثبکتشی ثشاثش آًْب دس

 ًبًَ رسات ًقشُ احشاتٍ هشصًزَؽ آهذُ، احش ػیٌشطیک اػبًغ  دػت ثِ ًتبیذ اػبع ػَثتیلیغ ٍ اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع ثَدًذ. ثش

ٍ ًبًَ هشصًزَؽ تبیذ ًـبى داد کِ احش ػیٌشطیک اػبًغ ًداؿتٌذ  یثشسػ هَسد ّبی توبهی ثبکتشی سٍی ی   ا لاعؾِقبثل ه هیکشٍثی ضذ
ّب،  تَاًٌذ دس تْیِ داسٍّبی رذیذ ثش فلیِ ایي ثبکتشیّبی هَسد ثشسػی هَحش ثَدُ ٍ هی رسات ًقشُ دس هْبس ٍ اص ثیي ثشدى  ثبکتشی

 هفیذ ثبؿٌذ. 
 

 ًقشُ، اػبًغ گیبُ هشصًزَؽ، احشضذهیکشٍثی، ػیٌشطیک. اتًبًَرس ّبی کلیذی: ٍاشُ
 

 هقذهِ
ّبی ثیوبسی  فَاهل ضذ هیکشٍثی ثشای هجبسصُ ثب ففًَت

 گؼتشدُ ٍ ػَءاػتفبدُثبؿٌذ. ثب ایي عبل اػتفبدُ   صا هْن هی
اص آًْب ثبفج ؽَْس هقبٍهت ثِ داسٍّبی ضذ ثبکتشیبیی 

ؿَد کِ ثِ یک پذیذُ ؿبیـ تجذیل ٍ ثقٌَاى یک هـکل   هی
ثِ ّویي دلیل ثشخی اص هغبلقبت ثب  ؿَد.  فوذُ هغشط هی

ّب دس عبل  ّبی رذیذ اص آًتی ثیَتیک ّذف تَػقِ هکول
ّبی  ػتفبدُ اص پپتیذاًزبم اػت. دسهبى ضذ ثبکتشیبیی ؿبهل ا

ّبی دسهبًی ٍ ّن صٌیي تشکیجبت  ضذ هیکشٍثی، آًتی ثبدی
دِّ  (.1) ثبؿذ  هـتق ؿذُ اص گیبّبى ٍ ًبًَ رسات فلضی هی

ّب ٍ احشات ضذ هیکشٍثی  گزؿتِ اٍلیي گبم هقبثلِ ثب ثبکتشی
ٍیظُ ِ. ثثشداؿتِ ؿذاػتفبدُ اص تشکیجبت گیبّی  ثب آًْب

ّب کِ غـبء ػیتَپلاػوی  تشپي ّب ٍ تشکیجبت عبٍی فٌل
ّبی  دس عبل عبضش یَىًوَد. اهب   ّب سا تخشیت هی ثبکتشی

 رسات ثَیظُ تشکیجبت ًقشُ تـکیل گشٍُ دیگشی اصفلضی ٍ ًبًَ
دٌّذ کِ دس پضؿکی ٍ   ی قَی سا هی ّب تیکآًتی ثیَ
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ایي هَاد ثِ فٌَاى یک پَؿؾ  ؿَد.  فبسهبکَلَطی اػتفبدُ هی
ّبی  کِ دس ثخؾ کٌٌذول هیفػغغی ضذ ثبکتشیبیی 

هختلف تزْیضات پضؿکی هبًٌذ ایوپلٌت، پشٍتض ٍ کبتتشّبی 
ّبی فلضی ٍ ًبًَ رسات  سًٍذ. یَى  ٍسیذی ٍ ادساسی ثِ کبس هی

اهي تش ٍ احش ضذ ثبکتشیبیی ثیـتشی  in vitroدس ؿشایظ 
سا تخشیت  ّب تَاًٌذ غـبء ثبکتشی  هیًقشُ داسًذ. ًبًَ رسات 

ّبی  فلت آى ثِ دلیل ٍیظگی پشاکؼیذاػیَى صشثی ٍ کٌٌذ
گیشًذ هوکي   غـبءاػت. اهب ٌّگبهیکِ داخل ػلَل قشاس هی

آػیت سػبًذُ ٍ هٌزش ثِ اختلالات صًزیشُ  DNAاػت ثِ 
ایي تشکیجبت ثِ تٌْبیی  .(2) تٌفؼی ٍ تقؼین ػلَلی ؿَد
اهکبى اػتفبدُ اص آًْب دس  اهب فقبلیت ضذ ثبکتشیبیی داسًذ

ّب ٍ تشکیجبت گیبّی ثِ هٌؾَس احش  ثب آًتی ثیَتیکتشکیت 
ثخـی ثیـتش ٍرَد داسد. ثیَتکٌَلَطی دػت ثِ تَلیذ گشٍُ 

سٍؿی کبهلا ًَ سا دس  کًَِیٌی اص داسٍّبی ثیَلَطیک صدُ 
کٌذ ٍ ثِ عَس ّوؼَ گشایؾ   عشاعی داسٍّب اسائِ هی

ّبی گیبّی دس دسهبى  اص فشاٍسدُ ای ثشای اػتفبدُ فضایٌذُ
ٍرَد احشات ضذ هیکشٍثی  (.3) گشدد  ّب هـبّذُ هی بسیثیو

ای اػت صشا  ّبی گیبّی داسای اّویت ٍیظُ قَی دس فشآٍسدُ
کِ اهشٍصُ یکی اص هقضلات هْن فلن پضؿکی هقبٍهت ًؼجت 

ّب دس ثؼیبسی اص فَاهل پبتَطى سایذ اػت.  آًتی ثیَتیک ثِ
هشصًزَؽ  هَسد تَرِ دس ایي عَصُ اص ایي گیبّبى یکی

اص  ( گیبّی.Origanum vulgare L)هشصًزَؽ  ثبؿذ.  یه
احشات ضذ هیکشٍثی داسای  ٍ (Laminaceae) خبًَادُ ًقٌبؿ

 گیبُ دس صهشُایي ّب  اػت، ثِ عَسی کِ دس ثؼیبسی اص گضاسؽ
گیبُ هشصًزَؽ ّن تشیي گیبّبى اص ایي لغبػ قشاس داسد.  قَی

ؿَد ٍ   غزا هی ّب هبًـ فؼبد ثِ دلیل احشات هْبسی ثش هیکشٍة
ّن ثِ دلیل احش هْبسی ثش پشاکؼیذاػیَى لیپیذّب ثبفج عفؼ 

ضذ ٍ ؿَد. احش آًتی اکؼیذاى   هَاد هغزی هَرَد دس آى هی
 هبدُ ًگْذاسًذُ غزا فٌَاى گیبُ ثِایي دس فقبلیت  هیکشٍثی،

ثش اػبع ًتبیذ آًبلیضّبی ؿیویبیی هتقذد  .(4) اّویت داسًذ
تشکیجبت فٌلی ثِ خلَف ّبی گیبُ،  فلبسُ ٍ اػبًغ

ّبی فٌلی ٍ فلاًٍَییذّب ثِ فٌَاى فَاهل هَحش اعتوبلی  اػیذ
هغشط ؿذُ اًذ. فلاٍُ ثش خَاف ضذ هیکشٍثی ٍ آًتی 
اکؼیذاى گیبّبى رٌغ هشصًزَؽ، هَاسدی کِ ّن اکٌَى ثِ 
عَس رذی ٍ دقیق هَسد هغبلقِ ّؼتٌذ احشات ضذ دیبثتی، 

ت ػلَلی ٍ آًتی ضذ فـبس خَى ثبلا، ضذ التْبثی، ػوی

پظٍّؾ عبضش ثشای ثشسػی احشات . (5) ثبؿذهیهَتبطًی 
ػیٌشطیک ضذ ثبکتشیبیی ًبًَ رسات ًقشُ ٍ اػبًغ گیبُ 

ثبػیلَع ) ّبی گشم هخجت هشصًزَؽ ثش سٍی ثبکتشی
ٍ گشم هٌفی  (ػَثتیلیغ ٍ اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

ثِ هٌؾَس هقشفی یک ( اؿشیـیبکلی ٍ ػبلوًَلا اًتشیکب)
 .گشفت فشاٍسدُ ایوي كَست

 
 هَاد ٍ رٍش ّب

 تطکیل ترکیببتٍ آًبلیس  هرزًدَشاستخراج اسبًس 

 دٌّذُ آى
گیبُ  ثشگ ّب ٍ ػشؿبخِ ّبی اػبًغ تْیِ هٌؾَس ثِ

 ٍػیلِ روـ آٍسی ؿذُ اص اعشاف گشگبى، ثِ هشصًزَؽ

 گیبُ خـک پَدس اص گشم 200 ػپغ ٍ ؿذُ خشد ثشقی آػیبة

 ػبفت اػبًغ 3هذت ثِ کلًَزش دػتگبُ ثب تَصیي اص پغ

 ثذٍى آة، ػذین ػَلفبت ثب اداهِ، اػبًغ دس .ؿذ گیشی

 یخضبل دس ٍ ًَس اص دٍس سًگ، دسثؼتِ تیشُ ؽشف دس ٍ آثگیشی

کشٍهبتَگشافی  دػتگبُ تَػظ ؿذُ آهبدُ ًوًَِ .ؿذ ًگْذاسی
اص  گشدیذ تضسیق ( GC-MS)رشهی  ػٌزی عیف ثب تَام گبصی

 هَلکَلی ٍصى لغبػ ثِ اػبًغ دس هَرَد تشکیجبت آًزبیی کِ

فول  سٍ ایي اص هی ؿًَذ ؿٌبختِ فشاس هَاد ثقٌَاى ٍ قغجیت
آهذُ  ثذػت اػبًغ هتـکلِ تشکیجبت ؿٌبػبیی ٍ رذاػبصی

رشهی  ػٌزی عیف ثب تَام گبصی کشٍهبتَگشافی سٍؽ تَػظ
 GC :7890Aدػتگبُ  هـخلبت ٍ ؿشایظ گشدیذ. اًزبم

ثـب  HP-5MS  ػتَى ، ًَؿ Agilent Technologies ؿشکت
 32/0ش، ضخبهت فیلن تهیلى ه 25/0قغش داخلى ػتَى 

عبهل ّلیَم ثب ػشفت  هتش، گبص 30هیکشٍهتش ٍ عَل ػتَى 
: MSدػتگبُ  ثَد. هـخلبت ٍ ؿشایظ هتش دس دقیقِهیلى 1

 ، اًشطیAgilent Technologies ؿشکت 5975C هذل
دسرِ  240یًَیضاػیَى  الکتشٍى ٍلت ٍ دهبی 70یًَیضاػیَى 

دػتگبُ  اص آهذُ رشهی ثذػت ّبی ػبًتی گشاد ثَد. عیف
GC-MS  هٌبثـ  دس هَرَد اػتبًذاسد رشهی ّبی عیف ثب

 ؿذُ اًزبم ّبی ؿٌبػبیی تبییذ (. ثشای6گشدیذ ) هقبیؼِ

 کَاتغ ؿبخق ثبصداسی اص رشهی، ّبی عیف تَػظ

ثشای تْیِ اػتَک رخیشُ  ؿذ. اػتفبدُ  GC-MSهغبثق
رْتاػتفبدُ ؿذ.  DMSOدسكذ  5اػبًغ اص هغلَل 
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ّبی هیکشٍثی فیلتش ، هغلَل رخیشُ اصاػتشیل کشدى 
 دادُ ؿذ.  فجَسهیکشٍى  2/0ػش ػشًگی 

 
 تْیِ ًبًَ ررات ًقرُ
ًگیي رسات بقغش هی ثب ًقشُ رسات ًبًَ هغلَل کلَئیذی

تْشاى  اص ؿشکت ًبًَػیذ   ppm 4000 غلؾت ًبًَهتش ٍ 10
 ػبختبس سیض ٍ هَسفَلَطی ثشسػی ٍ هغبلقِخشیـذاسی ؿـذًذ. 

 KYKY سٍثـی الکتشًٍی هیکشٍػکَح اص اػتفبدُ ثب ًوًَِ

(EM3200) SEM ّبی پبیِ سٍی ثش ّب ًوًَِ. ؿذ اًزبم 
 علا اص ای لایِ دػتگبُ، تَػظ ٍ ؿذًذ فیکغ هیکشٍػکَح

 الکتشٍى ٍ کٌٌذ پیذا الکتشًٍی ّذایت تب پَؿبًذ سا آًْب سٍی
. یبثذ ثْجَد ًیض تلبٍیش ٍضَط دسًتیزِ ؿًَذ، دفـ ػغغی ّب

 ػبیضس صتب دػتگبُ تَػظ ًقشُ ًبًَرسات اًذاصُ تَصیـ تقییي
-20 هذت ثِ ًقشُ ًبًَرسات هغلَل هٌؾَس ثذیي. گشدیذ اًزبم

 ػبیضس صتب دػتگبُ تَػظ ػپغ. ؿذ ػًَیکیت دقیقِ 30
(Malvern3600 Instruments Ltd., Malvern,UK )دس 

 .گشفت قشاس آًبلیض هَسد تْشاى داًـگبُ
 

تْیِ سَیِ ّبی استبًذارد ببکتری ّبی گرم هثبت ٍ 
 گرم هٌفی
ّبی ثبکتشیبیی هَسد هغبلقِ دس ایي تغقیق ؿبهل  ًوًَِ

Escherichia coli (ATCC 25922) ،Salmonella enterica 

(ATCC 1231)، Staphylococcus aureus (ATCC 6536) 

ٍ (ATCC 6633) Bacillus subtilis  ثَد کِ ثِ كَست
لیَفیلیضُ اص کلکؼیَى هیکشٍثی ایشاى دس اًؼتیتیَ پبػتَس 

 خشیذاسی ؿذ.
 

( اسبًس MIC1تعییي حذاقل غلظت ببزدارًذگی )
 هرزًدَش ٍ ًبًَررات ًقرُ 

ایي ثشسػی ثِ سٍؽ هیکشٍدایلَؿي ثشاث اًزبم ؿذ. دس 
خبًِ ای اػتفبدُ گشدیذ. اثتذا  96ص هیکشٍپلیت ایي سٍؽ ا

هیکشٍلیتش ثش  31/0تب  640هیکشٍلیتش اص غلؾت ّبی  100
هیلی لیتش اص اػبًغ گیبُ هشصًزَؽ ثش اػبع سٍؽ ػشیبل 

تبیی  96دایلَؿي ثِ یک سدیف اص صبّک ّبی هیکشٍپلیت 

                                                           
1 Minimum Inhibitory Concentration 

افضٍدُ ؿذ. ػَػپبًؼیَى هیکشٍثی کِ ثب ًین هک فبسلٌذ ثشاثش 
ؿذُ ثَد ثِ ٍػیلِ هغیظ کـت هَلش ّیٌتَى ثشاث ثِ هیضاى 

 CFU/ml 106  ×1، رْت ثِ دػت آٍسدى تقذاد 100/1
هیکشٍلیتش اص آى ثِ ّش صبّک افضٍدُ  100سقیق ؿذ ٍ ػپغ 

ؿذ، دس ایي آصهَى ثِ هٌؾَس کٌتشل هغیظ کـت، اص هغیظ 
ـت خبلی )ثذٍى اػبًغ ٍ ػَػپبًؼیَى هیکشٍثی( اػتفبدُ ک

گشدیذ. ثِ هٌؾَس کٌتشل صهیٌِ اص اػبًغ ٍ هغیظ کـت 
)ثذٍى ػَػپبًؼیَى هیکشٍثی( اػتفبدُ ؿذ. یک صبّک ّن 

)هغیظ کـت ٍ ػَػپبًؼیَى  DMSOثِ هٌضلِ کٌتشل 
دسكذ( دس ًؾش گشفت ؿذ.  DMSO 5هیکشٍثی ثِ ّوشاُ 

کشٍثی ٍ هغیظ کـت ثذٍى ّوضٌیي ػَػپبًؼیَى هی
اػبًغ ثِ فٌَاى کٌتشل هخجت دس ًؾش گشفتِ ؿذ. عزن 

هیکشٍلیتش ثَد. دس ًْبیت  200ًْبیی توبم صبّک ّب 
دقیقِ  1ثِ هذت  )rpm 250هیکشٍپلیت ّب ثش سٍی ؿیکش )

قشاس دادُ ؿذ تب هخلَط کبهلا یکٌَاخت گشدد. ػپغ 
 -20ذتدسرِ ػبًتی گشاد ثِ ه 35هیکشٍپلیت ّب دس دهبی 

ػبفت ٍرَد کذٍست )دس  24ػبفت، اًکَثِ ؿذ. ثقذ اص  24
هقبیؼِ ثب سدیف کٌتشل( عبکی اص سؿذ ثبکتشی ٍ ؿفبفیت 
ًـبى دٌّذُ  فذم سؿذ ثبکتشی هی ثبؿذ. پبییي تشیي 
غلؾتی کِ دس آى ّیش گًَِ سؿذ ثبکتشی هـبّذُ ًـذ ٍ 
فبقذ کذٍست ًبؿی اص سؿذ ثبکتشی ثَد ثِ فٌَاى عذاقل 

 20( تقییي ؿذ. توبم هشاعل ثشای MICبصداسًذگی )غلؾت ث
ثبس  3ػَیِ اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع هقبٍم ثِ هتی ػیلیي ثب 

ی ًبًَرسات ًقشُ ثب ثبصداسًذگ غلؾت عذاقلتکشاس اًزبم ؿذ. 
ًیض ثِ ّویي  هیکشٍگشم ثش هیلی لیتش 78/0تب  1600غلؾت 

 .سٍؽ تقییي ؿذ
 

بررسی برّوکٌص ضذهیکرٍبی اسبًس هرزًدَش ٍ 
 ًبًَررُ ًقرُ 

ثشسػی ثشّوکٌؾ ضذهیکشٍثی اػبًغ هشصًزَؽ ٍ 
ًبًَرسُ ًقشُ ثِ سٍؽ تیتشاػیَى صکشثَسد اًزبم ؿذ. ثب 

ٍ  ثِ دػت آهذُ آًْب دس هشعلِ قجل ثَد MICاص اػتفبدُ 
لیتش اص اػبًغ  هیکشٍلیتش ثش هیلی 25/1تب  160 ّبی سقت

هیلی گشم دس لیتش اص  1/3تب  400 ّبیٍ سقت هشصًزَؽ
ًتبیذ عبكل اصًبًَرسُ ًقشُ دس صبّک ّب دس ًؾش گشفتِ ؿذ. 
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ی ػْوی  ایي آصهَى ثِ كَست غلؾت هوبًقت کٌٌذُ 
2FIC))  ثیبى ؿذ. اص هزوَؿFIC  ّش یک اص فَاهل

ی ضذهیکشٍثی، ؿبخق غلؾت ّبی هوبًقت کٌٌذُ
 FICIپغ اص هغبػجِ  .ثِ دػت هی آیذ (FICI)3ػْوی

ی اسٍپبیی تفؼیش ًتبیذ ثب اػتفبدُ اص دػتَسالقول کویتِ
( كَست EUCASTآصهَى ػٌزؾ عؼبػیت ضذهیکشٍثی )

کَصکتش یب هؼبٍی ثب   FICIپزیشفت. ثشایي اػبع صٌبًضِ 
  ،(Synergism)ثبؿذ، ثشّوکٌؾ اص ًَؿ ّن افضایی  5/0

 1ٍ ثضسگتش اص  (Additive)اص ًَؿ افضایـی  1تب  5/0ثضسگتش اص 
( ٍ هؼبٍی یب (Indifferent اص ًَؿ فذم تأحیش  2تب کَصکتش اص 

 .(7)ثبؿذ ( هی(Antagonismاص ًَؿ ًبهؼبٍی  2ثضسگتش اص 
 
 ًتبیح

 ًتبیح آًبلیس ترکیببت اسبًس هرزًدَش
هشصًزَؽ تَػظ  آًبلیض تشکیجبت هَرَد دس اػبًغ

 ّش تشکیت ثِ هشثَط ی ّب عیف اًزبم ؿذ.  GC-MSدػتگبُ 

 ؿٌبػبیی  اػبًغ دٌّذُ تـکیل فوذُ تشکیجبت ٍ تفؼیش

اػبًغ سا  ثیـتشیي تشکیجبت تـکیل دٌّذُ  ؿذًذ.
دسكذ( ٍ 11/15) گبهب تشپیٌي، (دسكذ 11/47) کبسٍاکشٍل

 .تـکیل هی دٌّذ (دسكذ 97/12)تیوَل 
 

 ًتبیح ارزیببی اًذازُ ٍ ضکل ًبًَررات ًقرُ
ًبًَرسات ًقشُ خشیذاسی  SEMتلبٍیش عبكل اص سٍؽ 

ّوضٌیي  ؿذُ سا ثب ؿکل کشٍی ثب ػغغی كبف سا ًـبى داد.
ًتبیذ پبستیکل ػبیض آًبلایضس ًـبى داد کِ ًبًَرسات ثب هیبًگیي 

 (.2ٍ  1ًبًَهتش ّؼتٌذ )ؿکل  68اًذاصُ 
 

اثر ذگی ٍ ببزدارً غلظت حذاقل بررسی ًتبیح
ًبًَررُ  ٍ اسبًس هرزًدَش  برّوکٌص ضذهیکرٍبی

 ًقرُ 
 ٍ ثِ تٌْبیی ثِ هشصًزَؽ اػبًغ ثبصداسًذُ غلؾت عذاقل

 ثِ هغبلقِ هَسد ّبیثبکتشی ثشایثب ًبًَرسُ ًقشُ  تَام كَست

 ّبی صبّک دس. آهذ ثِ دػت ثشاث هیکشٍدایلَؿي سٍؽ

                                                           
2Fractional Inhibitory Concentration 
3Fractional Inhibitory Concentration Index 

 ّیش DMSO کٌتشل صهیٌِ، کـت، کٌتشل هغیظ کٌتشل

 کِ ثَد کذس هخجت کٌتشل ًـذ. صبّک هـبّذُ کذٍستی

 اػبًغ MIC ًتبیذ .ثبؿذ ّب هی ثبکتشی سؿذ اص عبکی

 ثب تشکیت دس ًیض ٍ تٌْبیی ثِ ًبًَرسات ًقشُ  ٍ هشصًزَؽ

ًـبى دادُ ؿذُ  1دس رذٍل  اػتبًذاسد ػَیِ 4 یکذیگش ثشای
اػت. ًتبیذ ًـبى داد کِ اػبًغ هشصًزَؽ ٍ ًبًَرسُ ًقشُ ثِ 
تٌْبیی سٍی ػَیِ ّبی هَسد ثشسػی هَحش ّؼتٌذ. ّوضٌیي 

تشکیت اػبًغ ٍ ًبًَرسُ ًقشُ سٍی ثبکتشی ّبی  
اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع احش  اؿشیـیبکلی، ػبلوًَلا اًتشیکب،

احش افضایـی ػیٌشطیک ٍ سٍی ثبکتشی ثبػیلَع ػَثتیلیغ 
 داسد.

 
 بحث 

 ٍ گیبُ هشصًزَؽ اػبًغ سٍی هغبلقِ صٌذیي تبکٌَى
 ثذػت ًتبیذ ثِ اروبلی اػت. ًگبّی ؿذُ اًزبم آى تشکیجبت

 اػتخشاد اػبًغ کِ هیذّذ ًـبى گزؿتِ، هغبلقبت دس آهذُ

 تیوَل، صَى عبٍی تشکیجبتی َّایی ایي گیبُ اًذام اص ؿذُ
 کبسیَفیلي ٍ،ثتبثیضاثَل کبسٍاکشٍل، سصهبسیٌیک اػیذ،

 تقذاد صیبد ثِ تَرِ (. ثِ عَسکلی ثب8فلاًٍٍَئیذّب اػت )

 تَاى ًوی گیبّبى، اػبًغ دس ؿیویبیی هَرَد تشکیجبت

 گشفت ًؾش دس آًْب ثبکتشیبیی ضذ احشات ثشای ٍاعذی هکبًیؼن

 داسًذ. اص ػلَل دس سا هتقذدی ّبی ّذف ایي تشکیجبت ثلکِ

 آًْب دٌّذُ تـکیل ارضاء ٍّب  اػبًغ هْن ّبی ٍیظگی
 ثِ هَاد ایي ًفَر هَرت کِ ثبؿذ هی آًْب آثگشیضی خبكیت

 ٍ ؿَد هیّب  هیتَکٌذسی ٍ ثبکتشی ػلَل غـبء لیپیذّبی
 ًفَرپزیشی ایزبد ٍ آًْب ّبی ػبختوبى دس اختلال ػجت
 ٍّب  یَى ًـت ٍ خشٍد هَرت هؼئلِ گشدد. ایي هی ثیـتش
 هغذٍد هقبدیش خشٍد اگشصِ ؿَد. هی ػلَلی هغتَیبت دیگش
 صیؼتی قبثلیت دس ٍلی اػت تغول قبثل ثبکتشی ثشای هَاد ایي

 یب هغتَیبت ػلَلی ٍػیـ هقبدیش خشٍد ٍ گزاؿتِ احش آى

 خَاّذ ػلَل هشگ هَرت عیبتی ّبی هلکَل ٍ یًَْب خشٍد

 ثبلاتش اػبًغ دس فٌَلیک هَاد هقبدیش صِ ّش کلی عَس ثِ .ؿذ

 ثیـتش غزایی پبتَطًْبی فلیِ آًْب ثبکتشیبل آًتی خَاف ثبؿذ،

 (. 9ثَد ) خَاّذ
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 )    اػبًغ     
اػبًغػیٌشطیک     

      هٌفشد اػبًغ
)  )    ًبًَرسُ  

ًبًَرسُػیٌشطیک     
      هٌفشد ًبًَرسُ

) 

 
 ًبًَهتش ًـبى هی دّذ. 68سا ( ًوَداس پبستیکل ػبیض آًبلایضس هیبًگیي اًذاصُ ًبًَرسات 2ؿکل 

 

 
.اص ًوًَِ ًبًَرسات ًقشُ ثب ؿکل کشٍی SEM( تلَیش 2ؿکل 
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 FIC ًتبیذ یکذیگش، ثب تشکیت دس ًبًَرسُ ًقشٍُ  هشصًزَؽ اػبًغ MIC تٌْبیی، ثِ ًبًَرسُ ًقشٍُ  هشصًزَؽ اػبًغ MIC ًتبیذ -1 رذٍل
  اػتبًذاسد ػَیِ صْبس ػَیِ ثبکتشی فلیِ آًْب هیکشٍثی ضذ کٌؾ ثشّن ًغَُ ٍ FIC index ًتبیذ ،ًبًَرسُ ًقشٍُ هشصًزَؽ اػبًغ

 ػَیِ ّب
MIC  اػبًغ

هشصًزَؽ ثِ 
 (μl/ml) تٌْبیی

MIC 
ًبًَرسُ ًقشُ 

 ثِ تٌْبیی
(μg/ml) 

MIC  دس
تشکیت اػبًغ 

 هشصًزَؽ
(μg/ml) 

MIC دس
تشکیت 

 ًبًَرسُ ًقشُ
(μl/ml) 

FIC 
 اػبًغ

 هشصًزَؽ

FIC 
 ًبًَرسُ
 ًقشُ

FICI 
 کٌؾّوثشاحش

 ضذهیکشٍثی

25/0 5/12 25/1 50 5 اضریطیبکلی  25/0  5/0  ػیٌشطیک 

25/0 25 10 100 40 سبلوًَلا اًتریکب  25/0  5/0  ػیٌشطیک 

5/0 50 5 200 10 ببسیلَس سَبتیلیس  25/0  75/0  افضایـی 
استبفیلَکَکَس 

 اٍرئَس
10 100 5/2 25 25/0  

25/0  
5/0  ػیٌشطیک 

 
هشصًزَؽ دس  اػبًغ تشکیجبت تـکیل دٌّذُثیـتشیي 

 گبهب تشپیٌي، (دسكذ 11/47) کبسٍاکشٍلتغقیق عبضش سا 
. تـکیل هی دٌّذ (دسكذ 97/12)تیوَل دسكذ( ٍ 11/15)

ّبی هختلف یک گیبُ هیضاى تشکیجبت ضذهیکشٍثی دس ثخؾ
ّبی هتفبٍت ٍ اص فللی ثِ فلل دیگش ٍ عتی دس ثبفت

ایي تشکیجبت ثقذ اص گل دّی ٍ  هتفبٍت اػت ثِ فلاٍُ هقذاس
ثقذ اص عی هشاعل ثلَك ٍ عتی دس گیبّبى دس هقشم اػتشع 

 فٌَاى ثِ تیوَل ٍ کبسٍاکشٍل احش هکبًیؼن (.10ثیـتش اػت )

 هغققیي تَرِ هَسد ثؼیبس هشصًزَؽ اػبًغ اكلی تشکیجبت

 ثؼیبس ػبختوبًی ًؾش اص تیوَل ٍ کبسٍاکشٍل .اػت گشفتِ قشاس

 گشٍُ هَققیت دس آًْب تفبٍت ّؼتٌذ ؿجیِ یکذیگش ثِ
 هَققیت دس تیوَل دس کِ اػت فٌلی علقِ دس ّیذسٍکؼیل

 ثبکتشی خبسری غـبء کِ قبدسًذ تشکیت دٍ ایي .داسد قشاس هتب

 پلی لیپَ ؿذى خبسد ػجت ٍ کشدُ هتلاؿی سا هٌفی گشم ّبی

 .ؿًَذ ػیتَپلاػوی غـبء ًفَرپزیشی افضایؾ ٍ ػبکبسیذّب

 ّب، ثبکتشی ػلَلْبی سؿذ اص هوبًقت ثش فلاٍُ کبسٍاکشٍل

 ًیض ثبکتشی تَػظ تَکؼیي تَلیذ اص هوبًقت ثِ قبدس ّوضٌیي

 کِ ؿذ هـخق ّوکبساى ٍ آلتی هغبلقِ دس  .هیـَد

 اػْبل کٌٌذُ ایزبد تَکؼیي تَلیذ اص اػت قبدس کبسٍاکشٍل

 ایي دس ًؾشیِ دٍ .ًوبیذ هوبًقت ػشئَع ثبػیلَع تَػظ

 ثب کبسٍاکشٍل تذاخل فلت ثِ ایٌکِ یکی اػت هغشط خلَف

 کشدى خبسد ثشای کبفی ATPهوکي اػت   ATPتَلیذ 

 هی اًشطی ثِ ٍاثؼتِ ٍ فقبل سًٍذ یک کِ ػلَل اص تَکؼیي

 سؿذ هیضاى آهذى پبییي ثب ایٌکِ دیگش ٍ ًجبؿذ هْیب ثبؿذ

 هبًذى صًذُ كشف سا خَد اًشطی توبم ػلَل اعتوبلاً اختلبكی

اص تشکیجبت هْن دیگشی کِ دس اػبًغ  .کٌذ هی خَد
 احش هکبًیؼن هشصًزَؽ ٍرَد داسد تیوَل اػت کِ اعتوبلاً

یقٌی ایزبد  فٌَلی تشکیجبت ػبیش هبًٌذ ّن تشکیجبت ایي
 عشکت ًیشٍی صدى ّن ثش ػیتَپلاػوی، غـبء دس اختلال

 ثبؿذ هیػلَلی  هغتَیبت اًققبد الکتشیکی، رشیبى ٍ پشٍتًَی

(11.) 
هیکشٍلیتش  40 -5داهٌِ ثیي دس  MIC عبضش، تغقیق دس
هغبلقِ ًـبى  ایي اص عبكل ًتبیذ .ثِ دػت آهذلیتش  ثش هیلی

ثبکتشی اؿشیـیبکلی گیبُ هشصًزَؽ سٍی  داد کِ اػبًغ
 هَسد ّبی ثبکتشی ثیي داسد. دس احش ضذهیکشٍثی سا ثیـتشیي

ثِ  ثبػیلَع ػَثتیلیغ اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع ٍ ثشسػی،
 اص تأحیشپزیشی هیضاى ًؾش ّبی گشم هخجت اص فٌَاى ثبکتشی

داد.  ًـبى سا دٍم ستجِ اػبًغ هشصًزَؽ هـبثِ ّن ثَد ٍ
 40دس غلؾت عذاقل غلؾت ثبصداسًذگی ػبلوًَلا اًتشیکب

 سا کوتشیي عؼبػیتلیتش ثِ دػت آهذ ٍ  هیکشٍلیتش ثش هیلی
 دادًذ. ًـبى ثِ اػبًغ هشصًزَؽ

 اص ثؼیبسی فلیِ ثش اػبًغ هشصًزَؽضذثبکتشی  احش
ثبػیلَع ػشئَع، اػتبفیلَکَکَع  هبًٌذ ّب هیکشٍاسگبًیؼن

ٍ  ثشسػیاػتشپتَکَکَع فکبلیغ ٍ اؿشیـیبکلی ، اٍسئَع
دس پظٍّـی کِ ایي صهیٌِ اًزبم دادًذ  .(12) تبییذ ؿذُ اػت

 اص ثبکتشی 10 سٍی َؽ ثشزهشصً اػبًغ کِ گشفتٌذ ًتیزِ
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 خبكیت قبسس 15 اػتبفیلَکَکَع ٍ ٍ ػبلوًَلا رولِ

 دس هزکَس ًتبیذ ثب تغقیق ایي ًتبیذ کِ داسد ضذهیکشٍثی

ّوضٌیي . (13) هغبثقت داسد ثبکتشی ّبی ایي هغبلقِ هَسد
عذاقل غلؾت ثبصداسًذگی اػبًغ هشصًزَؽ  شدس هغبلقِ دیگ

اٍسئَع ٍ ػبلوًَلا تیفی  َعسٍی ثبکتشی اػتبفیلَکَک
 . (14) هیکشٍلیتش ثش هیلی لیتش ثذػت آهذ 1ٍ  5/0هَسیَم 

 ًوَد هـخقدس هَسد ًبًَرسُ ًقشُ  هغبلقِ عبضش ًتبیذ
ًقشُ فلیِ ثبکتشی ّبی هَسد هغبلقِ  ًبًَرسات MIC هیضاى
. ایي ًتبیذ هی ثبؿذ هیکشٍگشم ثش هیلی لیتش 200تب  50ثیي 

یي صهیٌِ اًزبم ؿذُ هغبثقت ّبی دیگشی کِ دس اثب پظٍّؾ
ّبی هتفبٍتی سٍی ثبکتشی ثِ سٍؽ ًقشُ ًبًَرسات. (15) داسد

 آًْب ثِ گزاسًذ. اص رولِ ایي سٍؽ ّب اتلبل ّب تبحیش هی

 ٍ پشٍتئیي دًبتَساػیَى ثِ ػَلفیذی اػت کِ هٌزش یّب گشٍُ
 ًبًَ ایي ثش فلاٍُ هی ؿًَذ، ػَلفیذی دی یّب ثبًذ کبّؾ

 عبٍی الکتشٍى دٌّذُ یّب گشٍُ ثِ تَاًٌذ هی ًقشُ رسات

 داسًذ ٍرَد عجیقی عَس ثِ کِ ًیتشٍطى یب ٍ اکؼیظى گَگشد،

 هیکشٍاسگبًیؼن هتبثَلیؼن دس اختلال ثبفج ٍ ؿًَذ هتلل

 ٍ هتلل ػلَلی غـبیثِ رسات  ًبًَ . ثٌبثشایيگشدًذ ًؾش هَسد
 آصاد سا ًقشُ هخجت یّب یَى ٍ کشدُ ًفَر ثبکتشی داخل ثِ

 تغقیقبت گشدد. هی ثبکتشی هشگ ثِ هٌزش ًْبیتبً ٍ کٌذ هی

 ثب ًقشات ًبًَ رسات کِ صهبًی دّذ هی ًـبى داًـوٌذاى اخیش

 کبس اص سا آًْب تٌفؼی ػیؼتن ؿًَذ، هَارِ ّب قبسس ٍ ّب ی ثبکتش

 آًْب ػلَلی هتبثَلیؼن ؿَد هی ثبفج فول ایي کِ هی اًذاصًذ،

 ثب ًقشُ ًبًَرسات .ؿَد رلَگیشی ػلَل سؿذ اص ٍ ؿذُ هختل

 ثشًبهِ (Apoptosis) تخشیت ثبفج تَاًذ هی ًیض هشگ القبی

 ٍ تَلیذ عشفی، اص .گشدد ّب ثبکتشی تخللی ػلَلی ؿذُ سیضی
 اص تش ػبدُ ٍ تش اسصاى خیلی اعتوبلاً ًقشُ ًبًَرسات ًگْذاسی

 هیکشٍثیضذ احش یهغبلقِ . دس(16) اػت سایذ داسٍّبی

 ٍ هَتبًغ اػتشپتَکَکَع ثبکتشیْبی فلیِ ًبًَرسات ًقشُ

 قشاس هَسد ػٌزؾ ًقشُ ًبًَ رسات MIC هیضاى کلی اؿشؿیب

 ٍ هَتبًغ اػتشپتَکَکَع MIC کِ دادُ ؿذ ًـبى ٍ گشفت
 هیکشٍگشم ثش هیلی لیتش 60 ٍ  50 تشتیت ثِ اؿشؿیبکلی

 2016 ػبل دس ی کِ هغبلقِ دس ّوضٌیي .(17) ثبؿذ هی

هیکشٍگشم ثش  300ًقشُ ثب غلؾت  ًبًَرسات احش ؿذ ٍ اًزبم
 یٌَصا،طآئشٍ ػَدٍهًَبع ػَیِ ػِ ثش هیلی لیتش

 ؿذ ٍ تبییذ ثشسػی اؿشیـیبکلی ٍ اٍسئَع اػتبفیلَکَکَع

  2005 ػبل دس ّوکبساى ٍ Morones  یهغبلقِ . دس(18)
 ثب ًبًَػیلَس ثبکتشیبل ػِ اًذاصُ هختلف آًتی خبكیت

 اػتبفیلَکَکَع ثشسٍیهیکشٍگشم ثش هیلی لیتش  150غلؾت

ًبًَرسات  ثبکتشیَػیذال احش هقلَم ؿذ کِ اًزبم ؿذ اٍسئَع
 ثبؿٌذ کَصکتش رساتاًذاصُ  ّشصِ ٍ ثَدُ ػبیض ثِ ٍاثؼتِ ًقشُ

 افضایؾ آًْب ثبکتشیبیی آًتی احش توبع ػغظ افضایؾ دلیل ثِ
 ،ثشاًذاصُ فلاٍُ کِ ؿذ دادُ ًـبى هغبلقِ ایي دس ضوٌب یبثذ هی

 اػت ضذثبکتشیبیی آى هؤحشدس خبكیت  ًیض رسات هَسفَلَطی
  ًبًَػیلَس رسات کِ دادًذ ًـبىّوضٌیي هغبلقبت . (19)

 هخجت گشم یّب ثبکتشی ثِ ًؼجت هٌفی گشم یّب ثبکتشی فلیِ
 ًتبیذ تبییذ دس هغبلقِ دٍ ایي اص عبكل ًتبیذ کِ اػت هؤحشتش
 .(21ٍ  20) ثبؿذ هیعبضش  یهغبلقِ

ًبًَرسات ًقشُ ثِ تٌْبیی فقبلیت ضذ ثبکتشی داسًذ اهب 
اهکبى اػتفبدُ اص آًْب دس تشکیت ثب آًتی ثیَتیک ّب ٍ 
تشکیجبت گیبّی ثِ هٌؾَس احش ثخـی ثیـتش ٍرَد داسد. 

ظٍّؾ عبضش ًیض ثب ایي ّذف ثِ ثشسػی احش ػیٌشطیک پ
ضذثبکتشیبیی ًبًَرسات ًقشُ ٍ اػبًغ هشصًزَؽ پشداخت. 

کِ اػبًغ هشصًزَؽ ٍ ًبًَرسُ ًقشُ ثِ ًتبیذ ًـبى داد کِ 
تٌْبیی سٍی ػَیِ ّبی هَسد ثشسػی هَحش ّؼتٌذ. ّوضٌیي 

تشکیت اػبًغ ٍ ًبًَرسُ ًقشُ سٍی ثبکتشی ّبی  
اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع احش  لوًَلا اًتشیکب،اؿشیـیبکلی، ػب

ػیٌشطیک ٍ سٍی ثبکتشی ثبػیلَع ػَثتیلیغ احش افضایـی 
 تشکیجی ًبًَرسات احشات سٍی ّوکبساًؾ ٍ لی پظٍّؾداسد. 

 فلیِ ػیلیي آهَکؼی الغیف ٍػیـ آًتی ثیَتیک ٍ ًقشُ

 ًـبى S. aureus  ٍ  E. coli هتی ػیلیي ثِ ثبکتشیْبی هقبٍم

 ثب تشکیت دس ػیلیي آهَکؼی هْبسی غلؾت عذاقل کِ داد

آًتی  ثب هقبیؼِ دس ایي دٍ هیکشٍاسگبًیؼن فلیِ ًبًَرسات ًقشُ
 هی یبثذ کبّؾ ثشاثش 8 ٍ 4 تشتیت ثِ تٌْبیی، ثِ ثیَتیک

 ثبکتشی E. coli احش تقییي هٌؾَس ثِ . دس هغبلقِ ای کِ(22)
 سؿذ هْبس ثش اکبلیپتَع اتبًَلی فلبسُ ثب تَأم ًقشُ ًبًَرسات

احش  یيؿذ هـبّذُ ؿذ کِ  ثْتش اًزبم  E. coli ثبکتشی
هیکشٍگشم اص  50 غلؾت دس E. coli ثبکتشی سؿذ ثبصداسًذگی
 اکبلیپتَع گیبُ اتبًَلی دسكذ 100 فلبسُ ثب ًقشًُبًَرسات 

 .(23) اػت
ی کَصک ٍ دس  دلیل اًذاصُ ثِضی ًبًَرسات فلاػتفبدُ اص 

یی ثبلاثِ عزن، ػغظ توبع ثبجت ػغظ ثَدى ًؼ لاًتیزِ ثب
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تَاًذ  ّب پیذا هیکٌذ کِ ایي هی هغیظ ٍ هیکشٍاسگبًیؼن 
اهب هٌزش ثِ افضایؾ فقبلیت ثیَلَطیک ٍ ؿیویبیی آًْب ؿَد. 

ذثبکتشیبیی، داسای شات قبثل تَرِ ضَرسات فلضی فلیشغن احًبً
هیتَاًٌذ فَاسم ػوی  ًبًَرسات فلضی صٌذ هـکل ّؼتٌذ.

ثشخی اص ػلَلْبی پؼتبًذاساى داؿتِ ًبپزیشی سٍی  رجشاى
 یتعتی هلشف خَساکی ایي ًبًَرسات هیتَاًذ آػ. ٌذثبؿ

ذی هق ّبی قبثل تَرْی ثش ثبفتْبی کجذی، کلیَی، قلجی ٍ
داسای ًیض ب ّثبکتشیاص ػَی دیگش . (24) ٍاسد ًوبیذ

 ِ فوذُتٌذ کثشای هقبثلِ ثب ًبًَرسات فلضی ّؼساّکبسّبیی 
ای  ّبی ّذفوٌذ ٍ یک هشعلِ رْؾ تشیي آًْب دػتیبثی ثِ

ٍ ثب ّذف افضایؾ خشٍد یًَْبی فلضی ثِ خبسد  لاثِ هیضاى ثب
 ثذػت ّبیاػبًغ ٍ ثب تَرِ ثِ ایٌکِ فلبسُ اص ػلَل اػت.

 ثبکتشیبیی، ضذ خبكیت داسای هقغش گیبّبى اص آهذُ

 ّؼتٌذ قبدس ٍ ثَدُ ٍ ضذػشعبًی ضذاکؼبیـی ضذقبسصی،

 کٌتشل سا ّب سیضػبصٍاسُ تَػظ ػن تَلیذ ٍ ّب پبتَطى سؿذ

 -کوپلکغ ًبًَرسُ. ثٌبثشایي ثِ ًؾش هی سػذ (25) کٌٌذ

ایي شات ضذثبکتشیبیی تَاًذ هَرت افضایؾ اح هی اػبًغ
جی هقبٍهت ثبکتشیبیی دس ثشاثش داسٍّبی تشکی ٍ دؿَ تشکیجبت

رسات، دس هقبیؼِ ثب داسٍّبیی ّبی گیبّی ٍ ًبًَ هبًٌذ اػبًغ
 ثش فلاٍُ سا کبّؾ دٌّذ،کِ اص یک تشکیت ػبختِ ؿذُ 

تَاًذ ساُ هَحشی  اػتفبدُ اص ایي داسٍّبی تشکیجی ایوي هی
 ثشای کبّؾ فَسام داسٍّبی ؿیویبیی ثبؿذ. 

 ًتیدِ گیری
 ّن افضاییثبکتشیبیی  ضذ خبكیت پظٍّؾ، ایي ّبی یبفتِ

 ػبخت آؿکبس ثِ خَثی ًبًَ رسات ًقشُ سا -هشصًزَؽ اػبًغ

کِ ًبًَ رسات ًقشُ ٍ اػبًغ هشصًزَؽ تشکیت کِ  ٍ ًـبى داد
كٌبیـ  دس ٍ ًگْذاسًذُ فٌَاى غزایی ثِ كٌبیـ دس ذتَاً هی

 هؼوَهیتْبی ّوضَى ّبیی ثیوبسی دسهبى ثشای داسٍیی
  .قشاس گیشد اػتفبدُ هَسد ادساسی ٍ گَاسؿی ففًَتْبی ٍ غزایی
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