
بررسی اثر ضد میکروبی ...

ان
یر

ی ا
ست

زی
ش 

دان
ی 

ش
وه

پژ
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

99
هار

- ب
ه 1

مار
 ش

-1
5 

لد
ج

13 
 

 هقبلِ تحقیقی
 

 عصبرُ شبُ بلَط بز سهبى هبًذگبری سس هبیًَشضذ هیکزٍبی اثز بزرسی 
 

 3، سیذ ابزاّین حسیٌی 2*، ، علیزضب رحوي1سویزا ًبدری 
 

 ٚاضذ ؿٟش لذع، تٟشاٖ، ایشاٖ ،دا٘ؾ آٔٛختٝ واسؿٙاػی اسؿذ ٌشٜٚ كٙایؽ غزایی، دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی .1
 دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی، ٚاضذ ؿٟش لذع، تٟشاٖ، ایشاٖاػتادیاس ٌشٜٚ كٙایؽ غزایی،  .2
 طثيؿی، دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی، ٚاضذ ؾّْٛ ٚ تطميمات، تٟشاٖياس ٌشٜٚ ؾّْٛ ٚ كٙایؽ غزایی، دا٘ـىذٜ وـاٚسصي ٚ ٔٙاتؽ دا٘ـ3 .3
 

 alireza_rahman@yahoo.com آدسع اِىتشٚ٘يىی:*هسئَل هکبتببت: 
 

 ؿٟش لذع، تٟشاٖ، ایشاٖ ٌشٜٚ كٙایؽ غزایی، دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی، ٚاضذ هحل اًدبم تحقیق:
 

 26/1/1400تاسیخ پزیشؽ:        15/8/99تاسیخ دسیافت:
 

 چکیذُ
ٗ  ي ٚ پَوش طشفوذاس،  زػغ ٔایٛ٘ض، تؿٙٛاٖ ٔطلوِٛی ٔ و  دس تِٛيذ  یاكَٛ تٟذاؿت سؾایت خّوٌٛيشي اص فؼواد فيضیىوی،     ٕٞسٙوي

 یطو  ،ٗیتشخٛسداس اػت. تٙواتشا واٞؾ ويفيت آٖ اص ٘ػش خٛاف ضؼی اص إٞيت تالایی دس ٘تيدٝ خٌّٛيشي اص ٔيىشٚتی ٚ  ،ییؿيٕيا
لوشاس   یٔوٛسد تشسػو  اوؼيذاٖ طثيؿی تؿٙٛاٖ یه آ٘تیؿاٜ تّٛط  ئيٜٛ ؾلاسٜ آتیاػتخشاج  ییوٝ واسآ تٛد آٖتش  یپظٚٞؾ ػؿ ٗیا

 ppm750ػوغ ٔوایٛ٘ض    ) B1تطوت تيٕاسٞواي    ،سٜغّػت ؾلوا ٞاي ٔختّف ٞاي ػغ ٔایٛ٘ض تا غّػتٕ٘ٛ٘ٝ، ي ایٗ ٔٙػٛساتش. ٌيشد
تٙوضٚات ػوذیٓ      ppm500ي ؿواٜ تّوٛط     ؾلواسٜ   ppm400)ػوغ ٔوایٛ٘ض      B2ػوٛستات ػوذیٓ ،    ppm750تٙضٚات ػوذیٓ    

ppm500  ، ٓػٛستات ػذیB3    ػغ ٔایٛ٘ض(ppm800 ٜي ؿاٜ تّٛط   ؾلاسppm500    ٓتٙضٚات ػذیppm500    ٓػٛستات ػوذی
 ٚB4    ػغ ٔایٛ٘ض(ppm 1200  ٜاص ٘ػش فاوتٛسٞاي ؿيٕيایی )اػيذیتٝ ٚ ؾذد پشاوؼيذ ، ٔيىشٚتوی  ٚ  ؿذ تٟيٝ ي ؿاٜ تّٛط ؾلاس

٘توایح ٘ـواٖ داد ووٝ    . ٌشفتٙوذ لوشاس   یتشسػٔٛسد  ، ٔاٜ زٟاسْ ٚ ٔاٜ ؿـٓ ٔاٜ دْٚٔاٜ )سٚص اَٚ،  6ٔذت  یطؽ وّی  پزیشٚ ضؼی )
ي ؿواٜ تّوٛط ٕٞوشاٜ توا تٙوضٚات ٚ      ي ٔيوٜٛ ؾلاسٜ% تٛد. تش طثك ٘تایح ضاكّٝ،  5/22ٔيضاٖ تاصدٜ اػتخشاج ؾلاسٜ تٝ سٚؽ آتی تشاتش 

ٝ   داسیٔؿٙ ػٛستات ػذیٓ تاؾث واٞؾ اثوش  ٘توایح آصٔوٖٛ ٔيىشٚتوی     تشطثوك  . p<0.05) ٞوا ؿوذ  پشاوؼيذ ٚ ا٘ذیغ اػويذي دس ٕ٘ٛ٘و
 تٙواتشایٗ،    .p<0.05) ؿٛد یٔ ذیيتأ ٛ٘ضیػغ ٔا یٚ ا٘ثاسٔا٘ یىشٚتئ تيخٕؿداس یٔؿٙتش واٞؾ  ؾلاسٜ ٔيٜٛ ؿاٜ تّٛط یىشٚتيضذٔ

 تؿٙٛاٖ تيٕاس تشتش ایٗ تطميك ٔؿشفی ؿذ.   B3تا دس ٘ػش ٌشفتٗ فاوتٛسٞاي ضؼی )پزیشؽ وّی  ٕ٘ٛ٘ٝ 
 

 خٛاف ضذ ٔيىشٚتی، خٛاف آ٘تی اوؼيذا٘ی، ػغ ٔایٛ٘ض، ؾلاسٜ ؿاٜ تّٛط کلیذی: ٍاصُ ّبی
 

 هقذهِ
یىی اص ٔایٛ٘ض تٝ دِيُ طؿٓ ٚ تافت ٔٙطلش تٝ فشد ػغ 
اص ٔایٛ٘ض اػت.  ٞا دس خٟاٖػغ واستشدتشیٗپُشتشیٗ ٚ ٔطثٛب

تٝ دِيُ ٔطتٛي خّٕٝ ٔٛاد غزایی ضؼاع تٝ آِٛدٌی اػت ٚ 

تالاي زشتی، ٔٛاد اِٚيٝ خواْ ٔوٛسد اػوتفادٜ ٚ ؾوذْ فشآیٙوذ      
ٔا٘ٙوذ  اغّة ػثة فؼاد دس ٔادٜ غوزایی  دس تٟيٝ آٖ ضشاستی 
توشخلا  تؼوياسي اص    . 19ؿوٛد ) ٔوی ٞوا ٚ ػوالادٞا   ػا٘ذٚیر

غزاٞا، فؼاد دس ػغ ٔایٛ٘ض تٟٙا تٝ فؼواد ضاكوُ اص فؿاِيوت   
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ؿٛد، تّىٝ تا تٛخوٝ توٝ ػواختاس ٚ    ٞاي ٔيىشٚتی ٔطذٚد ٕ٘ی
تٛاٖ ػوٝ ٘وٛؼ فؼواد فيضیىوی، ؿويٕيایی ٚ      تشويثات آٖ، ٔی
ؿىؼوتٝ ؿوذٖ ػواختاس     .آٖ تؿشیوف ووشد  ٔيىشٚتی سا توشاي  

أِٛؼوويٛ٘ی ٚ تدٕووؽ رسات سٚغووٗ دس ٔووایٛ٘ض تؿٙووٛاٖ فؼوواد  
فيضیىی آٖ ؿٙاختٝ ؿذٜ اػت ٚ فؼواد ؿوٕيایی ایوٗ ػوغ     

ٞوا ٚ سٚغوٗ ٔٛخوٛد دس    ٞيذسِٚيض زشتی، ؿأُ اوؼيذاػيٖٛ
ٝ   20،1)تشوية ػغ ٔایٛ٘ض اػوت   اص خّٕوٝ دلایوُ صٚاَ    وو

ٝ  ويفيت ػغ ٔایٛ٘ض  ٔا٘ٙوذ   یثوات يتشو ؾیتوا افوضا   اػوت وو
ػوؿٝ  ٛٔؼووَٛ ت  ایٗ فشآیٙذ ؛دس ػغ ٕٞشاٜ اػت ذٞايپشاوؼ

دس دٚسٜ س٘ووً ؿووذٖ ػووغ ٔووایٛ٘ض  طؿووٓ تٙذؿووذٌی ٚ تووی
تٙاتشایٗ واٞؾ اوؼيذاػويٖٛ ِيیيوذٞا ٚ    ،اػت ٘يض ٍٟ٘ذاسي

ؾٕووش ٔا٘ووذٌاسي ٔووایٛ٘ض سا خّووٌٛيشي اص آِووٛدٌی ٔيىشٚتووی 
ٖ ٞوا ٚ ػوثضی  ٔيوٜٛ   .19)دٞذ افضایؾ ٔی ٔٙواتؽ   دات، تؿٙوٛا

فؿاَ صیؼتی، ضاٚي تشويثات فيتٛؿيٕایی توا فؿاِيوت آ٘توی    
اػوتفادٜ  ا٘ی ٞؼتٙذ وٝ اوؼيذا٘ی ٚ ضذ ػشطتاوتشیاِی، آ٘تی
تاوتشیاَ ٚ  یتؿيٕایی ٕٞشاٜ تا دٚ خاكيت آ٘فيتٛاص تشويثات 

تؿٙٛاٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ افضایؾ ٔوذت   اوؼيذاٖ دس ٔٛاد غزاییآ٘تی
ٞاي سٚغٙوی ٚ  اػا٘غ ؛اسدٔا٘ذٌاسي ٔادٜ غزایی سا تٝ د٘ثاَ د

اص ٌياٞاٖ ٘يض ضاٚي تشويثات صیؼت فؿاَ  ؾلاسٜ اػتخشاخی
٘وذٜ طثيؿوی دس غوزاٞا ؿوأُ     تؿٙٛاٖ ؾٛأُ ٍٟ٘ذاسوٝ  اػت

اوؼويذا٘ی ؿووٙاختٝ  یتو ٔيىشٚتی، ضووذلاسزی ٚ آ٘ؾأوُ ضوذ  
    .21ا٘ذ )ؿذٜ

ٚ اص ٌٛ٘وٝ دسختواٖ    Castanea ٌياٜ ؿاٜ تّٛط اص خٙغ
 .اػت Fagaceae eechB اص خا٘ٛادٜٞاي تشي سیض ٚ دسختسٝ

ٔيوٜٛ   اوؼويذا٘ی آ٘تی ات ضذ ٔيىشٚتی ٚاثشػاتمٝ طٛلا٘ی اص 
فّٙوی  ؿذٜ اػت ووٝ توٝ ضروٛس تشويثوات     ٌضاسؽ  ؿاٜ تّٛط

وٝ لوذست  وٝ  تش ٘ؼثت دادٜ ؿذٜ اػتػادٜ ٚ تا٘ٙی پيسيذٜ
ٖ ٞاي اوؼيذاٖتا آ٘تی اوؼيذا٘ی آٖسلاتت آ٘تی  ٔلٙٛؾی زوٛ

1BHA ٚ BHT2  ٔطتٛاي ایٗ تشويثات توٝ  تالاتش اػتتؼياس .
ؾّت ؾٛأُ ٔتؿذدي ٔا٘ٙذ ؿشایط آب ٚ ٞٛایی، ٘وٛؼ خوان،   

اي  . تطميمات ٌؼوتشدٜ 23،22وٙذ )تاسؽ ٚ استفاؼ ت ييش ٔی
اوؼويذا٘ی ٚ ضوذ ٔيىشٚتوی ؾلواسٜ     دس خلٛف فؿاِيت آ٘تی

ٖ اا٘داْ ؿذٜ اػت. دس ایٗ ساػوتا لوادسي ٚ ٕٞىواس   ؿاٜ تّٛط 
 تووٝیدٚ ٚاس يٜٛيوؤ یاتوواِ٘ٛ يٞوواؾلوواسٜ  طووی ٔمایؼووٝ 2)

                                                           
1 Butylated hydroxyanisole 
2 Butylated hydroxytoluene 

٘ـاٖ داد٘وذ ٞوش دٚ ؾلواسٜ اثوش     تّٛط  ىايٚ پشػ ايفِٛيواػتا٘
ٞواي  ٟٔاسوٙٙذٌی ٚ وـٙذٌی لاتُ لثوِٛی توش سٚي تواوتشي   

ٔٛسد آصٔایؾ داؿتٙذ ٚ ٞش دٚ ؾلواسٜ فؿاِيوت ضوذسادیىاِی    
لاتووُ سلاتووت تٛد٘ووذ.  BHA  ٚBHTتووالایی داؿووتٙذ وووٝ تووا 
  ٘يووض طووی تطميمووات خووٛد اثووش   3اتشاٞيٕووی ٚ ٕٞىوواساٖ )

ٚ  ٜٛيو ٔ ٜٛ،يو پٛػت تٙٝ، پٛػت ٔ ،یؾلاسٜ ٔتاِ٘ٛ يضذتاوتش
ٗ شا٘یتشي تّٛط ا  ٌوضاسؽ وشد٘وذ.  ٞوا  ی سا تٝ دِيُ ضرٛس توا٘

Güneş ( ٖهيووووپشٚتٛوازٛ٘،   وافويووووه24ٚ ٕٞىوووواسا  ٚ
ی ؿٙاػایی ؿوذٜ دس  فّٙ یاكّ ثاتيتشو هيتٙضٚئ یذسٚوؼيٞ

اوؼويذا٘ی آٖ  ٌياٜ ؿاٜ تّٛط ٚ ؾأوُ خاكويت آ٘توی    ؾلاسٜ
  ٘يض فلاٚ٘ٛئيوذٞایی اص  25ٚ ٕٞىاساٖ )  Kimura تياٖ وشد٘ذ.

ٚ وأفشَٚ ٔٛخوٛد دس پٛػوتٝ دا٘وٝ ؿواٜ      3لثيُ وٛئشػيتيٗ
  وشد٘ذ.تّٛط سا ؾأُ تشٚص خاكيت آ٘تی اوؼيذا٘ی آٖ ٔؿشفی

ٞاي طثيؿوی توٝ دِيوُ    اوؼيذاٖإٞيت ٚیظٜ آ٘تیتا تٛخٝ تٝ 
 ٖ  يٞوا غّػوت ٞواي ٔلوٙٛؾی،   اثشات ٘أطّٛب آ٘تی اوؼويذا

تؿٙوٛاٖ   ٛ٘ضیؿاٜ تّٛط دس ػغ ٔوا  اٜيٌ یٔختّف ؾلاسٜ فِٙٛ
ٔوذت صٔواٖ    یآٖ ط يٚ صٔاٖ ٔا٘ذٌاس طثيؿیاوؼيذاٖ آ٘تی

   .ٌشفتلشاس  یٔـخق، ٔٛسد تشسػ
 

 ّبهَاد ٍ رٍش
 تْیِ عصبرُ شبُ بلَط

ٔيٜٛ ؿاٜ تّٛط اص ٔٛػؼٝ تزس ٚ ٟ٘اَ ووشج،   اص تٟيٝپغ 
ٞاي ٞٛایی آٖ خذا ٚ تطت ؿوشایط طثيؿوی ٔطيطوی    لؼٕت

تا اػتفادٜ اص خشیاٖ ٞوٛاي خـوه دس ػوایٝ خـوه ؿوذ٘ذ.      
)اِثوشص   40ٔيٜٛ خـه ؿذٜ تٝ وٕه دػتٍاٜ آػوياب ٔوؾ   

-اص پٛدس ٔيٜٛ ٌياٜ ؿاٜ g 5پٛدس ؿذ٘ذ.  ایشاٖ  -ٔاؿيٗ وشج 
 .ؿوذ  ٝ ٔخّوٛط مو دلي 30آب خٛؽ تٝ ٔذت  ml 50تا تّٛط 
، كوا  ٚ  40ٚاتٕوٗ ؿوٕاسٜ    واغوز كوافی  ٞا تا ؾلاسٜ ،ػیغ

ٚ اٍّ٘ويغ    - Manometer)تٛػط تثخيش وٙٙوذٜ زشخـوی   
ایوشاٖ    - ـوتاص يػواصاٖ پ  ضاتيو تدٟ)خـه ووٗ ا٘دٕوادي   

 ٝ -خـه ؿذ٘ذ. ؾلاسٜ خـه ؿذٜ تا صٔاٖ ٔلش  دس ؿيـو
  .4) ٞاي سٍ٘ی ٚ دس یخساَ ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذ

 
تْیِ سس هبیًَش    

                                                           
3 Qquercetin 
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)ٚسدا ػوْٛ ػوشوٝ    هی، ایشاٖ  -)تلاًٚ٘  اتتذا آب، تخٓ ٔشـ
، ٘ـاػوتٝ، ػوٛستات   ایوشاٖ   -ایشاٖ ، ٕ٘وه ٚ ؿوىش )ٌّٟوا     -
تا دليمٝ  1تٝ ٔذت إِٓاٖ   - Merck) ٓیٚ تٙضٚات ػذ ٓیػذ

ٞ یاػتفادٜ اص ٕٞوضٖ آصٔا  ٔخّوٛط  ووشٜ    - finetech) یـوٍا
ػوٝ ٔشضّوٝ دسٖٚ    یط حیتٝ تذسایشاٖ   -)اٚیلا ؿذ٘ذ. سٚغٗ 

 ؛ ػویغ وأوُ ؿوٛد   ٖٛياضوافٝ ؿوذ توا أِٛؼو    ووٗ  ٔخّٛط
-ؾلاسٜ ؿواٜ  تیدس ٟ٘ا .ٔخّٛط اضافٝ ؿذ تٝػشوٝ  ٕا٘ذٜيتال

ٚ  ٝيو تٟ ppm  400 ،800 ،1200يٞادس غّػتخـه تّٛط 
توا  دليموٝ   5توٝ ٔوذت   ؿذ٘ذ. ٔخّوٛط  اضافٝ  ٛ٘ضیتٝ ػغ ٔا
 18000، تا ػوشؾت   إِٓاٖ -T810 اِٚتشاتٛساوغ)ٍٕٞٗ ػاص 
ٚ  ىٙٛاختی مٝيدٚس دس دل توا  سیختوٝ ٚ  غوشٚ    ٖٚدس ؿوذ٘ذ 

َ یٞا دس ؾیصٔاٖ ا٘داْ آصٔا  يٍٟ٘وذاس  4 ℃ي دس دٔوا  خسوا
  .26) ؿذ٘ذ
 

 ّبآسهَى
 ببسدُ استخزاج عصبرُگیزی اًذاسُ

 g10ٜتاي ؿاٜ تّٛط ؾلاس cc 90 اتاَ٘ٛ  -ٔطَّٛ آب
 ٖٚدسٔطَّٛ،  وشدٖكا   سػا٘ذٜ ؿذ. پغ اص% تٝ ضدٓ 80

خذا ؿذٜ ٚ ؾلاسٜ ٔيٜٛ اص ٞٓ دػتٍاٜ سٚتاسي آب ٚ اتاَ٘ٛ 
وٙٙذٜ شيٚصٖ تاِٗ تثخ. تاصدٜ اػتخشاج اص تفاضُ تالی ٔا٘ذ

 آٖ تش ٚصٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٓيوأُ ، تا تمؼ شيٚ پغ اص تثخ ی)خاِ
  .5ٔطاػثٝ ٚ ٌضاسؽ ؿذ )

 
 (1PV) گیزی عذد پزاکسیذاًذاسُ

% ضلاَ ٍٞضاٖ 13تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تا دسكذ زشتی اػتخشاخی 
(Merck - تا ؿفا  ؿذٖ طثمٝ ضلاَ،  ؛إِٓاٖ  افضٚدٜ ؿذ

ٔخّٛط خاي ثاتت ٍٟ٘ذاؿتٝ ؿذ. ػیغ ضلاَ ؿفا  ؿذٜ 
تٛػط واغز كافی، كا  ٚ  تٝ وٕه دػتٍاٜ سٚتاسي تا 

 ml 30تا ٚ زشتی اػتخشاج ؿذٜ  g5 خذا ؿذ.  70 ℃ي دٔا
إِٓاٖ   - Merck)  2:3ٔخّٛط اػيذ اػتيه ٚ وّشٚفشْ )

 - Merck) تاصٜ تٟيٝ یذٚس پتاػيٓ ٔطَّٛ ml 5/0ٔخّٛط ٚ 
دس ؿشایط دليمٝ  1ٔذت ٚ تٝ اؿثاؼ تٝ آٖ افضٚدٜ ؿذ  إِٓاٖ 

آب ٔمطش ٚ زٙذ لطشٜ  ml 30 ٍٟ٘ذاسي ؿذ.تذٖٚ ٘ٛس 
اضافٝ ٚ ٔطَّٛ سا تا إِٓاٖ   - Merck)ٔطَّٛ ٘ـاػتٝ 

                                                           
1 Peroxide value 

تا اص تيٗ إِٓاٖ   - Merck)٘شٔاَ  01/0 ٞيیٛػِٛفيت ػذیٓ
-اویؾذد پشاوؼيذ تش ضؼة ٔيّی ؛ؿذسفتٗ سً٘ آتی تيتش 

ٚالاٖ اوؼيظٖ دس ويٌّٛشْ سٚغٗ اػتخشاخی تش اػاع فشَٔٛ 
   .6ٚ ٌضاسؽ ؿذ )صیش ٔطاػثٝ 

 
PV= (1000 ×N×V)/W                          ( ٝ1ساتط :  

V:  ٔمذاس ٞيیٛػِٛفيت ٔلشفی تش ضؼةml 
N:  ٘شٔاِيتٝ ٞيیٛػِٛفيت ٔلشفی 
W:  ٚصٖ زشتی تش ضؼةg 
 

 کلگیزی اسیذیتِ اًذاسُ
ٝ دس ٔماتُ و ،آب ٔمطش ml 200اص ٕ٘ٛ٘ٝ دس  g15  اتتذا

خٙثی ؿذٜ، تا یىٙٛاخت إِٓاٖ   - Merck)فُٙ فتاِويٗ 
 M 1/0ٔخّٛط تا ػٛد ػیغ  ؿذٖ وأُ ٔخّٛط ؿذ٘ذ.

(Merck -   ٖدس ضرٛس ٔؿش  فُٙ فتاِويٗ تيتش ؿذ؛ إِٓا
ٔطاػثٝ ٚ اػيذ تش ضؼة دسكذ ٌشْ اػتيه وُ اػيذیتٝ 

   .7ٌضاسؽ ؿذ )
  :                  2ساتطٝ )  S/(a × 100 × 0.006) = اػيذیتٝ 

a: ضدٓ ػٛد ٔلشفی 
S:  ٚصٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تش ضؼةg 
 

 ّبشوبرش کلی هیکزٍارگبًیسن
  توٝ  10-1ِيتش اص ػٛػیا٘ؼيٖٛ تٟيٝ ؿذٜ اِٚيٝ )ٔيّی 1

 PC2اص ٔطويط وـوت    15توا   ml 12پّيوت ػوتشٖٚ ضواٚي    
(QLab- ٞووا تلووٛست زشخـووی وا٘ووادا  ٔٙتمووُ ؿووذ؛ پّيووت

توٝ   30 ± 1 ℃ دس دٔواي  توشؾىغ ٔخّٛط ؿذ٘ذ ٚ تلوٛست  
ایشاٖ  ؿذ٘ذ. تؿوذ   -ٌزاسي )ؿيٕاص ٌشٔخا٘ٝ h 3 ± 72 ٔذت

 15ٞاي تيـتش ٞاي ضاٚي وّٙیٌزاسي پّيتاص دٚسٜ ٌشٔخا٘ٝ
    .  8وّٙی ا٘تخاب ؿٕاسؽ ٚ ٌضاسؽ ؿذ ) 300ٚ وٕتش اص 

 
 کپک ٍ هخوز خستدَ ٍ شوبرش

  تٟيٝ ؿوذٜ توٝ   10-1اص ػٛػیا٘ؼيٖٛ اِٚيٝ ) ml 1اتتذا 
 DG183اص ٔطويط وـوت    15تا  ml 12 ضاٚيپّيت ػتشٖٚ 

(QLab-   ٔٙتموُ ؿوذ ػویغ توا یوه پخوؾ وٙٙوذٜ        وا٘ادا

                                                           
2 Plate Count Agar 
3 Dichloran-glycerol agar 
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توا دس  ٞوا  پّيوت ػتشٖٚ سٚي ٔطيط وـت پخوؾ ؿوذ.   
ٝ  5توٝ ٔوذت    25 ± 1 ℃ دس دٔواي   پٛؽ تالا -سٚص ٌشٔخا٘و

ٝ   -ٌزاسي )ؿيٕاص  -ایشاٖ  ؿذ٘ذ؛ پغ اص پایاٖ صٔواٖ ٌشٔخا٘و
 cfu/gٌزاسي، تؿذاد وّٙی سؿذ وشدٜ دسٖٚ پّيت توش اػواع   

   .  9ؽ ؿذ )سٌضا
 

 شوبرش اشزشیبکلی
ٔطويط وـوت    ml 10ػٝ ِِٛٝ آصٔوایؾ توضسي ضواٚي    

  1غٙی وٙٙذٜ تا غّػت دٚ تشاتش ِٛسیُ ػوِٛفات تشپتوٛص توشا    
(QLab-   ا٘تخوواب ٕ٘ووٛدٜ ٚ تووٝ ٞشیووه    وا٘وواداml 10  اص

اضافٝ ؿذ. تٝ ػوٝ ِِٛوٝ وٛزوه      10-1) ػٛػیا٘ؼيٖٛ اِٚيٝ 
ٔطويط وـوت غٙوی وٙٙوذٜ توا غّػوت        ml 10دیٍش ضاٚي 

اص ػٛػیا٘ؼويٖٛ   ml 1 ٔؿِٕٛی ِٛسیُ ػِٛفات تشپتٛص توشا ، 
  ٖ ٝ    اِٚيٝ تٟيٝ ؿذٜ تٝ ٞوش یوه اص آ ٞواي  ٞوا اضوافٝ ؿوذ. ِِٛو

ؿذ٘ذ. ٌزاسي ٌشٔخا٘ٝ c 37°دس  h 2 ± 24 آصٔایؾ تٝ ٔذت
ٌزاسي ؿذٜ ضاٚي ٌاص، توٝ دسٖٚ ٔطويط   ٞاي ٌشٔخا٘ٝاص ِِٛٝ

EC Broth (Merck - ٖوـت دادٜ ٚ توٝ ٔوذت  إِٓا   h 2 ± 
ٞاي ضاٚي ٌزاسي ؿذ٘ذ، ٔدذداً ٌٕ٘ٛ٘ٝشٔخا٘ٝ c 44° دس 24

وـت دادٜ   إِٓاٖ - Merck)ٌاص ا٘تخاب ٚ دس آب تشیییتٛ٘ٝ 
 c 44°دس   h 2 ± 48 ٞوواي آصٔووایؾ تووٝ ٔووذت ؿووذ؛ ِِٛووٝ
 Merck)ٔؿش  ا٘وذَٚ   ml 5/0ٌزاسي ؿذ٘ذ ٚ ٟ٘ایتاً ٌشٔخا٘ٝ

ٞاي ضواٚي آب تشیییتٛ٘وٝ افوضٚدٜ ٚ تخوٛتی     تٝ ِِٛٝ  إِٓاٖ -
دليموٝ تشسػوی، آؿوىاس ؿوذٖ س٘وً       1ٔخّٛط ؿذ٘ذ. تؿذ اص 

ٞا اص ٘ػش لشٔضي، ٘ـاٍ٘ش ٔثثت تٛدٖ آصٔایؾ تٛد یؿٙی ٕ٘ٛ٘ٝ
   .  10تٙذ )ٚخٛد اؿشؿياوّی اضتٕاِی ٔثثت ٞؼ

 
 شوبرش استبفیلَکَکَس کَآگلاس هثبت

  تٟيٝ ؿذٜ تٝ 10-1اص ػٛػیا٘ؼيٖٛ اِٚيٝ ) ml 1/0اتتذا 
اص ٔطويط وـوت وأوُ     15توا   ml 12پّيت ػتشٖٚ ضواٚي  

(QLab-  ٝ اي سٚي وا٘ووادا  ٔٙتمووُ ٚ تووٝ وٕووه ٔيّووٝ ؿيـوو
 ℃ ٘ٝ دس دٔاي ٚٞا تلٛست ٚاسٔطيط وـت پخؾ ؿذ. پّيت

ٌزاسي ؿذ٘ذ؛ پوغ اص پایواٖ   ٌشٔخا٘ٝ h 2 ± 24تٝ ٔذت  37
ٞواي سؿوذ   ٌزاسي، تا اػتفادٜ اص ِٛج اص وّٙوی صٔاٖ ٌشٔخا٘ٝ

وشدٜ ٚ تٝ دسٖٚ ِِٛٝ آصٔایؾ ضاٚي ٔطيط وـوت آتٍٛؿوت   

                                                           
1 Lauryl Sulfate Tryptose Broth 

 37 ℃ وا٘ادا  ٔٙتمُ ٚ دس دٔاي  -QLabؾلاسٜ ٔ ض ٚ لّة )
اص  ml 1/0ٌزاسي ؿذ٘ذ؛ ػویغ  ٌشٔخا٘ٝ h 2 ± 24تٝ ٔذت 

 ml 3/0تٝ دسٖٚ ِِٛوٝ آصٔوایؾ ٔٙتموُ ٚ    ػٛػیا٘ؼيٖٛ فٛق 
افوضٚدٜ ٚ ٔدووذداً دس    إِٓوواٖ - Merck)پلاػوٕاي خشٌوٛؽ   

ٝ ػاؾت ٌشٔخا٘ٝ 6تٝ ٔذت  37 ℃ دٔاي  -ٌزاسي ؿذ٘ذ. ِِٛو
 ٝ ٞواي ضواٚي ووٛآٌلاص ٔثثوت     ٞاي ضاٚي ِختٝ تؿٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘و

    .  11ٌضاؽ ؿذ )
 

 ٍ شوبرش سبلوًَلاشٌبسبیی 
 ml 225ٕ٘ٛ٘ووٝ دس  g 25اتتووذا ػٛػیا٘ؼوويٖٛ اِٚيووٝ اص 

غٙوی وٙٙوذٜ     ٔطيط وـت آب پیتٛ٘ٝ )ٔطيط وـت پويؾ 
ٝ  34 ℃ دس دٔواي   h 2 ± 18تٟيٝ ؿذ ٚ تٝ ٔوذت   -ٌشٔخا٘و
اص ػٛػیا٘ؼوويٖٛ دس ٔطوويط وـووت  ml 1/0ٌووزاسي ؿووذ٘ذ؛ 

 ℃ دس دٔواي تّمويص ٚ  وا٘وادا    -2RSV (QLabوٙٙوذٜ  غٙوی 

-يوت اص پٌّزاسي ؿذ٘ذ؛ ٌشٔخا٘ٝ h 3 ± 24ٚ تٝ ٔذت  5/41
سٚي ٔطيط وـت  ٞاي ضاٚي وّٙی تا ٞاِٝ وذس ٚ خاوؼتشي

وـوت دادٜ   μl 10تا ِٛج   إِٓاٖ - 3XLD (Merckا٘تخاتی 
تٝ ٔوذت   37 ℃ ٘ٝ دس دٔاي ٚٞا تلٛست ٚاسػیغ پّيت .ؿذ

h 2 ± 24 ٝ٘ٞاي تا ٔشووض ػوياٜ ٚ   ٌزاسي ؿذ٘ذ؛ وّٙیٌشٔخا
فا  ٔایُ توٝ لشٔوض تؿٙوٛاٖ ؿاخلوی ػوإِٛ٘لا      ؿٞاِٝ وٕی 

   .  12ؿٕاسؽ ٚ ٌضاسؽ ؿذ٘ذ )
 

 ّبی لاکتیک اسیذ ّتزٍفزهبًتبتیَببکتزیشوبرش 
  توٝ  10-1ِيتش اص ػٛػیا٘ؼيٖٛ تٟيٝ ؿذٜ اِٚيٝ )ٔيّی 1

وا٘وادا    -MRS (QLabدٚ ِِٛٝ آصٔایؾ ضاٚي ٔطيط وـوت  
 h 72ٚ تووٝ ٔووذت   30 ± 1 ℃ سیختووٝ ػوویغ دس دٔوواي 

دسٞواْ ٚ ت ييوش   ٌزاسي ؿذ٘ذ؛ٔـاٞذٜ ٌاص دسٖٚ ِِٛٝ ٌشٔخا٘ٝ
سً٘ ٔطيط وـت اص ػثض تٝ صسد ٘ـاٖ دٞٙذٜ تِٛيذ اػويذ ٚ  

  .10ٔثثت تٛدٖ آصٔایؾ تٛد )
 

 آسهَى حسی
اي تا اػتفادٜ اص ٕ٘شٜ 5تا یه ٔؿياس اسصیاتی ضؼی 

ا٘داْ 6ٚ ٔاٜ  4، ٔاٜ 2دس سٚصٞاي كفش، ٔاٜ  ٞاسٔٛ٘يه تؼت

                                                           
2 Rappaport-Vassiliadis Soya Peptone Broth 
3 Xylose Lysine Deoxycholate agar 
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 5وٝ دس ایٗ ٔياٖ ٌضیٙٝ خيّی خٛب داساي أتياص ؿذ  
  .13) تٛد 1ٌضیٙٝ خيّی ضؿيف داساي أتياص ٚ 
 

 آًبلیش آهبری

 ٚاسیا٘غ یه طشفٝ ٞا اص دادٜ ُيٚ تطّ ٝیتٝ ٔٙػٛس تدض

(ANOVA) تا آصٖٔٛ دا٘ىٗ  ٗياٍ٘ئ ؼاتیاػتفادٜ ؿذ ٚ ٔما
اص  ضيو ٞوا ٘ ٌشفت، خٟت سػوٓ ٕ٘ٛداس ا٘داْ دسكذ  5دس ػطص 

 .٘شْ افضاس اوؼُ اػتفادٜ ؿذ
 

 .تيٕاسٞاي تطميك -1خذَٚ 
  ppmػٛستات ػذیٓ )  ppmتٙضٚات ػذیٓ )  ppmي ؿاٜ تّٛط )ؾلاسٜ تيٕاس

 750 750 - )ؿاٞذ 1

2 400 500 500 

3 800 250 250 

4 1200 0 0 

 
 ًتبیح  

تاصدٜ اػتخشاج ؾلواسٜ ؿواٜ تّوٛط توش ضؼوة       2خذَٚ 
تش ضؼة  .دسكذ ٔی تاؿذ 5/22وٝ  دسكذ سا ٘ـاٖ دادٜ اػت

، تٝ تشتية سٚ٘ذ افضایؾ 2ٚ  1٘تایح ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ دس ؿىُ 
ٞاي ٔوایٛ٘ض طوی ٔوذت صٔواٖ     اػيذیتٝ ٚ ؾذد پشاوؼيذ ػغ

، ووواٞؾ آِووٛدٌی 4ٚ  3ٔا٘ووذٌاسي سا ٔـوواٞذٜ ؿووذ. ؿووىُ 
ٔيىشٚتی )تٝ تشتية ؿٕاسؽ وّی،ویه ٚ ٔخٕوش  تيٕاسٞواي   

دادٜ اػوت. دس ٞيسىوذاْ اص   ضاٚي ؾلاسٜ ؿاٜ تّٛط سا ٘ـواٖ  
تيٕاسٞا آِٛدٌی اؿشؿياوّی، اػوتافيّٛوٛوٛع ٚ ػوإِٛ٘لایی   

ٞواي   . سٚ٘وذ افضایـوی تواوتشي   5توا   3ٔـاٞذٜ ٘ـذ )خذَٚ 
 6ٔوواٜ ٚ ػوویغ ووواٞؾ آٖ تووا ٔوواٜ  4لاوتيووه اػوويذ طووی 
٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٕٞوا٘طٛس ووٝ دس    5ٍٟ٘ذاسي دس ؿىُ 

ٝ  ٔـخق اػت تا دٚ ٔاٜ اَٚ تؿذ اص 6ؿىُ  ٞواي  تِٛيذ ٕ٘ٛ٘و
B1  ٚB2        تٝ یه ا٘وذاصٜ دس طوَٛ ٔوذت ٍٟ٘وذاسي اص طوش

ٚ پوزیشؽ وأوُ ٚ یىؼواٖ اص     داؿتٙذٔلش  وٙٙذٜ پزیشؽ 
 ppm800  ٚ1200طش   ٔلش  وٙٙذٜ داؿوتٙذ توا افوضٚدٖ    

ي ؿاٜ تّٛط تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ػغ ٔایٛ٘ض اص ٕٞواٖ سٚص  ي ٔيٜٛؾلاسٜ
ا افوضایؾ  ٞوا واػوتٝ ؿوذ ٚ تو    اَٚ اص ٔطّٛتيت پزیشؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

غّػت ؾلاسٜ ؿاٜ تّٛط افَوت پوزیشؽ ػوشیؿتش )اص ٔواٜ دْٚ      
 .٘ـاٖ دادٜ ؿذ

 

 گیزیبحث، تفسیز ٍ ًتیدِ
ػغ ٔایٛ٘ض تٝ ؾٙٛاٖ زاؿٙی دس خٟت تٟثٛد ٚ تىٕيوُ  

ٌيشد توٝ دِيوُ ضروٛس تخوٓ      طؿٓ غزا ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی
تٛا٘ذ ٘مؾ ٔٛثشي دس توأيٗ ٔوٛاد ٔ وزي ٚ     ٔشـ ٚ سٚغٗ، ٔی

صاي لاصْ تشاي ا٘ؼاٖ داؿتٝ تاؿذ. اصطشفی، تٝ ا٘شطيٕٞسٙيٗ 
دِيُ داؿتٗ ٔيضاٖ سٚغٗ توالا، ایوٗ فوشآٚسدٜ دس طوَٛ دٚسٜ     
ٍٟ٘ذاسي دس تشاتش فؼواد اوؼويذاتيٛ ضؼواع توٛدٜ تطٛسیىوٝ      
خلٛكيات ويفی آٖ دس اثوش فؼواد تاوتشیوایی ٚ اوؼويذاتيٛ     

ٞواي ؿويٕيایی   تا تٛخٝ تٝ خطشات ٍٟ٘ذاس٘ذٜیاتذ.  واٞؾ ٔی
ٞووا تووا ٔووٛاد اي ٔلووش  وٙٙووذٌاٖ، خووایٍضیٗ وووشدٖ آٖتووش

ٍٟ٘ذاس٘ذٜ طثيؿی تٝ كوٛست خضئوی دس فشٔٛلاػويٖٛ ػوغ     
  .27) سػذ ٔایٛ٘ض ضشٚسي تٝ ٘ػش ٔی

اتاِ٘ٛی ؾلواسٜ   -دس ایٗ تطميك تا اػتفادٜ اص ضلاَ آتی 
% اػوتخشاج ٚ دس فشٔٛلاػويٖٛ   5/22ٔيٜٛ ؿاٜ تّٛط تا تواصدٜ  

 ppm 400 ،800  ٚ1200ٞووواي ػوووغ ٔوووایٛ٘ض دس غّػوووت
تشیٗ تشويثات ؾلاسٜ تشويثات فّٙی ٔثوُ  اػتفادٜ ؿذ. ؾٕذٜ

ٞا تٛد٘وذ. تفواٚت ٔؿٙواداس دس    ٌاِيه اػيذ، فلاٚ٘ويذٞا ٚ تا٘ٗ
٘ـواٖ دادٜ ؿوذٜ    1سٚ٘ذ ت ييشات اػيذیتٝ تيٕاسٞا دس ؿوىُ  

 . ؾٛأُ اػيذي وٙٙذٜ دس ػغ ٔایٛ٘ض ٔطاتك p<0.05اػت )
آب ِيٕوٛ، ػوشوٝ ٚ ػوایش     2946اػتا٘ذاسد ّٔی ایشاٖ ؿٕاسٜ 

ٞا )ٕٞسوٖٛ ٔاِيوه اػويذ، ػويتشیه اػويذ،       اػيذي وٙٙذٜ
تٛا٘ٙذ تاؿٙذ. تش اػواع ایوٗ    لاوتيه ٚ اػىٛستيه اػيذ  ٔی
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اػتا٘ذاسد، ٔيضاٖ اػيذیتٝ وُ تش ضؼة اػتيه اػويذ )ٌوشْ   
 . دس تٕأی سٚصٞواي  10تایذ تاؿذ ) 6/0دس كذ ٌشْ  ضذالُ 

ا ٔيوضاٖ اػويذیتٝ وٕتوش اص    ٔٛسد آصٔوایؾ ٚ تٕوأی تيٕاسٞو   
 ؾیدس سٚص اَٚ آصٔوواضووذالُ اػووتا٘ذاسد ٔؿشفووی ؿووذٜ تووٛد.  

تشیٗ ػطص لشاس دس پایيٗ ٕاسٞايٕ٘ٛ٘ٝ ؿاٞذ ٚ تٕاْ ت تٝیذياػ
داؿت. دس ٔاٜ دْٚ تا ٔاٜ ؿـٓ اػيذیتٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿواٞذ ٚ ػوایش   

٘ؼثت تٝ سٚص اَٚ افوضایؾ   (P<0.05)تيٕاسٞا تطٛس ٔؿٙاداسي 
فضایـی ؾوذد اػويذي ٚاتؼوتٝ توٝ غّػوت      ٘ـاٖ داد٘ذ. سٚ٘ذ ا

 B2٘ؼوثت توٝ تيٕواس     B1ؾلاسٜ توٛد. دس ایوٗ ٔيواٖ تيٕواس     
٘ـواٖ داد. افوضایؾ ٔيوضاٖ     B3افضایؾ وٕتش ٚ افضایـی تشاتش 

اػيذیتٝ دس طَٛ صٔاٖ ٍٟ٘ذاسي، اضتٕالاً توٝ ؿىؼوتٝ ؿوذٖ    
ٞاي اػيذي  ٞا تٝ ٌشٜٚ ٞاي اػتشي ٚ تثذیُ آٖ تشخی اص ٌشٜٚ

صاي ٞاي غيش تيٕواسي  ػٛي دیٍش سؿذ تاوتشئشتٛط تاؿذ. اص 
ٞا ٘يض ٕٔىٗ اػت دس ایٗ  ٔماْٚ تٝ اػيذ ٘ػيش لاوتٛتاػيّٛع

ٞواي توالاتش ؾلواسٜ اػويذیتٝ      . دس غّػت14أش ٔٛثش تاؿذ )
ػغ ٔایٛ٘ض ٘ؼثت تٝ افوضایؾ ٔماٚٔوت ٘ـواٖ داد تطٛسیىوٝ     

توٛد، ؾّوت    B4وٕتشیٗ ٔيضاٖ سٚ٘ذ اػيذیتٝ ٔشتٛط تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 
فّٙوی دس غّػوت توالاتش     ثوات يتشو ؾیافوضا  ُيو تٝ دِ أشایٗ 

  15 . دس ایوٗ ساػوتا، ٘وٛسصي ٚ ٕٞىواساٖ )    15ؾلاسٜ اػت )
واٞؾ سٚ٘ذ افضایـوی اػويذیتٝ ػوغ ٔوایٛ٘ض سا توا افوضایؾ       

 غّػت ؾلاسٜ تشخٖٛ ٘ـاٖ داد٘ذ. 
ٌيشي ؾذد ي ؿاٜ تّٛط تا ا٘ذاصٜاوؼيذا٘ی ؾلاسٜاثش آ٘تی

 یٔطلووٛلات ٔمووذٔات ذٞايپشاوؼووپشاوؼوويذ تشسػووی ؿووذ.  
ٔا٘ٙوذ ٔوٛاد    ٝیو ٞؼتٙذ وٝ تٝ ٔطلٛلات ثا٘ٛ یزشت ؾیاوؼا

اص ، ؿوٛ٘ذ  یٔو  ٝیو زشب تدض يذٞايٚ اػ یوتٛ٘ ،يذيفشاس آِذئ
 ٓيسٚغٗ ساتطوٝ ٔؼوتم   ییايٕيٚ فؼاد ؿ ذيپشاوؼ ٗيسٚ ت ٗیا

 . تا تشسػی ت ييشات ؾذد پشاوؼويذ دس ؿوىُ   28) ٚخٛد داسد
ؼويذ ٕ٘ٛ٘وٝ ؿواٞذ ٚ    ٔـاٞذٜ ؿذ دس سٚص اَٚ ا٘وذیغ پشاو  2

ػایش تيٕاسٞا یىؼاٖ تٛد وٝ تا ٌزس صٔاٖ اص ٔاٜ دْٚ تا زٟاسْ 
افوضایؾ ٔؿٙواداس أوا توا ؿوذت       B1 ،B2 ،B3  ٚB4دس ٕ٘ٛ٘ٝ 
سا ؿاٞذ تٛدیٓ ِٚی اص ٔاٜ زٟاسْ تٝ تؿذ  (P<0.05)خيّی وٓ 

افضایؾ سٚ٘ذ تا ؿذت تؼياس صیادي ٕٞشاٜ توٛد ووٝ توٝ دِيوُ     
 ٛ٘ضیٔوا  ٖٛيأِٛؼدس فاص آتی  ظٖياص اوؼ ییتالا شیٔمادضرٛس 

ٕ٘ٛ٘وٝ  دس  ٖٛيذاػو يػشؾت اوؼ ، 15٘ؼثت دادٜ ؿذٜ اػت )
   ٝ ٞواي ضواٚي   ؿاٞذ تالاتشیٗ ٔمذاس سا داؿوت ٚ تٕوأی ٕ٘ٛ٘و

ؿاٞذ دس تشاتش اوؼيذاػويٖٛ پایوذاستش    آ٘تی اوؼيذاٖ اص ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙوذتش   غّػوت اػوا٘غ تاؾوث    ؾیفوضا اص ٕ٘ٛ٘ٝ ؿاٞذ تٛد٘ذ. ا
ؿذ ووٝ ؾّوت آٖ ٚاووٙؾ     ذيؾذد پشاوؼ یـیضاؿذٖ سٚ٘ذ اف

َ یتوا ساد تشويثات فّٙی ٔٛخٛد دس ؾلاسٜ ؿاٜ تّوٛط    يٞوا ىوا
ٖ  دس ٔشاضُ  ؿذٜ ُيآصاد تـى -اِٚيٝ اوؼيذاػويٖٛ ٚ ٟٔواس آ
  طی اسصیواتی ؾوذد   16٘تایح ٔيلا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ )  .2)ٞاػت 

تا ٘تایح ایٗ تطميوك   پٛدس خشدَپشاوؼيذ ػغ ٔایٛ٘ض ضاٚي 
  توا تشسػوی   29ٚ ٕٞىاساٖ ٘يوض )  Zaid-Abouٞٓ ساػتا تٛد. 

پایذاسي اوؼيذاتيٛ ػغ ٔایٛ٘ض ضواٚي ؾلواسٜ توشي سیطواٖ     
٘ـاٖ داد٘ذ تا افضایؾ غّػت ؾلاسٜ، سٚ٘ذ افضایـی پشاوؼويذ  

 واٞؾ داؿت.
ٞاي ٔٛخٛد  ػلأت ٚ ضفع غزا تا تؿذاد ٔيىشٚاسٌا٘يؼٓ

ٞوا دسخوٝ    اسد. ؿٕاسؽ وّی ٔيىشٚبدس آٖ استثاط ٘ضدیىی د
وٙذ. اِثتٝ پایيٗ تٛدٖ تؿذاد  فؼاد ٔٛاد غزایی سا ٔـخق ٔی

ٞا ٕٞيـٝ دِيُ ػلأت غوزا ٘يؼوت؛ زوٖٛ ٕٔىوٗ      ٔيىشٚب
ػواصي ٕ٘ٛ٘وٝ غوزا،    اػت دس اثش فشآیٙذٞاي ضشاستوی ٚ آٔوادٜ  

ٞاي ػٕی تِٛيذ  ٞا ٘اتٛد ؿٛ٘ذ أا فشآٚسدٜ تؿذادي اص ٔيىشٚب
الی ٔا٘وذٜ تاؿوذ. تؿولاٜٚ، تؿوذاد صیوادي      ٞا تو  ؿذٜ تٛػط آٖ

خطووش ٚ یووا ضتووی ٔفيووذ ٘يووض دس  ٞوواي تووی ٔيىشٚاسٌا٘يؼووٓ
 . توش اػواع اػوتا٘ذاسد    30ؿٛ٘ذ ) ٔطلٛلات غزایی یافت ٔی

، دس ٞش ٌشْ اص فشآٚسدٜ ػوغ ٔوایٛ٘ض   2965ّٔی ایشاٖ ؿٕاسٜ 
ٔيىشٚاسٌا٘يؼوٓ ؿوٕاسؽ ؿوذٜ توٝ سٚؽ      cfu/g 310ضرٛس 

سٚ٘ووذ  3. ٔطوواتك ؿووىُ  17ؿووٕاسؽ وّووی، ٔدوواص اػووت ) 
  ٝ ٞوا دس سٚصٞواي ٔختّوف تويٗ     ت ييشات ؿٕاسؽ وّوی ٕ٘ٛ٘و

ٚخوٛد داؿوت.    (P<0.05)تيٕاسٞاي ٔختّف تفواٚت ٔؿٙواداس   
اص اَٚ توا ٔواٜ    اٞؼٓيىشٚاسٌا٘ئ یؿٕاسؽ وّسٚ٘ذ ٘ضِٚی دس 

ؿـٓ ٔـاٞذٜ ؿذ تطٛسیىٝ تا افضٚدٖ ؾلواسٜ ؿواٜ تّوٛط توٝ     
ٞا ٘ؼوثت توٝ   ٔيىشٚاسٌا٘يؼٕٓ٘ٛ٘ٝ ػغ ٔایٛ٘ض ؿٕاسؽ وّی 

واٞؾ تيـتشي ٘ـاٖ داد٘وذ تطٛسیىوٝ توا افوضایؾ      B1تيٕاس 
غّػت ؾلاسٜ ؿاٜ تّٛط ایٗ ٔمذاس واٞؾ تيـتش ٔـٟٛد توٛد  

ٞواي  تٛاٖ تٝ ٘ٛؾی تؿأُ ػيٙشطیؼتی تيٗ ٍٟ٘ذاس٘وذٜ  وٝ ٔی
ؿيٕيایی ٚ ؾلاسٜ ؿاٜ تّٛط پی تشد؛ ایٗ اثش ػيٙشطیؼتی ضذ 

 ٍ ٞواي ؿويٕایی ػوٛستات    ٟذاس٘وذٜ ٔيىشٚتی پٛدس خشدَ توا ٘
پتاػيٓ ٚ تٙضٚات ػذیٓ دس ٘توایح ضاكوُ اص پوظٚٞؾ ؾوادِی     

 ٛ٘ضیػوغ ٔوا   خٛسد؛   ٘يض تٝ زـٓ ٔی16ٔيلا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ )
دس ٔؿوشم سؿوذ ا٘وٛاؼ     ییغوزا  يٞا ٚسدٜآفش شیٕٞا٘ٙذ ػا ضي٘

ي، تشا 17) شاٖیا یٞا ٚ ٔخٕشٞا لشاس داسد. اػتا٘ذاسد ّٔ ویه
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ٔٛخٛد دس ػوغ   يٞا شٞا ٚ ویهاص ٔخٕ هیٞش  ضاٖئ 
ووشدٜ اػوت؛    ٗيوي ٔخٕش دس ٌشْ سا تؿ 102ضذ ٔداص  ٛ٘ض،یٔا

ٓ يىشٚاسٌا٘يدػتٝ اص ٔ ٗیؿٕاسؽ ا ٗیتٙاتشا  يتوشا  ضيو ٘ ٞوا  ؼو
 اػوت.  يضوشٚس  یٚالؽ تٛدٖ دس ٔطذٚدٜ اػتا٘ذاسد ّٔ یتشسػ

ٔيوضاٖ ویووه ٚ   (P<0.05)سٚ٘وذ ت ييووشات ٔؿٙواداس    4ؿوىُ  
سٚ٘وذ  B1 ٞوا ٘ـواٖ دادٜ اػوت. دس ٕ٘ٛ٘وٝ     ٔخٕش سا دس ٕ٘ٛ٘ٝ
توا ٔواٜ زٟواسْ ٘ـواٖ داد٘وذ ٚ       (P<0.05)كؿٛدي ٔؿٙاداسي 

تا ٔواٜ   B2ٞا واٞؾ یافت. ٕ٘ٛ٘ٝ ػیغ تا ٔاٜ ؿـٓ تؿذاد آٖ
زٟاسْ اص ِطاظ ؿٕاسؽ وّی ویه ٚ ٔخٕوش ت ييوشي ٘ـواٖ    

ػوٛستات  ٞوا واػوتٝ ؿوذ.    ٘ذاد ػیغ تا ٔاٜ ؿـٓ اص ٔياٖ آٖ
ٙوذ وٙٙوذٜ   ذاس٘ذٜ ٘موؾ ضوذ لواسذ ٚ و    تٝ ؾٙٛاٖ ٍٟ٘ ٓيپتاػ

أوا، ٘ىتوٝ لاتوُ     تٝ ؾٟوذٜ داسد  دس ػغ ٔایٛ٘ض ساسؿذ ویه 
تٛخٝ ٘تایح ؿوٕاسؽ ویوه ٚ ٔخٕوش دس تيٕاسٟٞواي ضواٚي      

 ppm800  ٚ1200ٞواي  ؾلاسٜ تٛد وٝ ٘ـواٖ داد دس غّػوت  
ٚ  ؾلاسٜ ؿاٜ تّٛط ٕٞا٘ٙذ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ؿويٕيایی ؾٕوُ ووشدٜ   

آٖ دس صٔاٖ تلافاكّٝ پوغ اص   یٚ ضذ لاسز یضذ ویى ییتٛا٘ا
ٝ ی ؾیافضا يداسیتطٛس ٔؿٙ ذيتِٛ . دس ٞيسىوذاْ اص  اػوت  افتو

ٞوير   ،یٚ صٔواٖ تشسػو   ٕاسيت ثاتيكش  ٘ػش اص تشوتيٕاسٞا، 
وّٙی اؿشؿياوّی، ػإِٛ٘لا ٚ اػتافيّٛوٛوٛع وٛآٌلاص ٔثثت 

ٞواي لاوتيوه اػويذ    ٔـاٞذٜ ٘ـذ. سٚ٘وذ ت ييوشات تواوتشي   
ٞواي لاوتيوه اػويذ دس    تواوتشي   ٘ـواٖ داد سؿوذ   5)ؿىُ 
تا ٔاٜ زٟواسْ سٚ٘وذ كوؿٛدي ٔؿٙواداسي      B1 ٚB2 ٞاي ٕ٘ٛ٘ٝ

(P<0.05)   داؿت تا ایٗ تفاٚت وٝ دس تيٕاسB2   اص ٔاٜ زٟواس
 یٙذآفشدس  ٘داوٝاص آتا ٔاٜ ؿـٓ اص تؿوذاد آٟ٘وا واػوتٝ ؿوذ؛     

سٚي  ذٌیوو وٙٙسٟٔا شوو ثاتِٛيذي  ، اػيذػيذالاوتيه  تِٛيذ
ٝ دا يذوو ػا لاوتيه ٜذووٙٙ ذوتِٛي ٛیٝوػ  واٞؾ ػثةٚ  ؿوت
 . دس 18ؿوٛد ) ٞاي لاوتيه اػويذ ٔوی  تاوتشيذ وتِٛيٚ  ؿذس

 ٕٝ٘ٛ٘B3 ٚ B4    َٚٞير سؿذ تاوتشي لاوتيوه اػويذ اص سٚص ا
    ٝ  تا ٔاٜ ؿـٓ ٔـاٞذٜ ٘ـذ. خاكيت ضوذ تواوتشي ؾلواسٜ تو

  ي٘ٛئيذٚفلاٚ  فِٙٛی تتشويثأمووذاس ٔووادٜ ٔووٛثش )اص خّٕووٝ  
ٓ  ٔٛخوٛد دس آٖ اػوت ووٝ توا     ٚ  ػططی بخزٞواي  ٔىا٘يؼو

-ٖٛی واٞؾٚ  ٞاٖیٛ ٘ضیٓآ تا وٙؾٚا َ،ػّٛ يغـا ؿىؼتٗ
-ٞا ػوٕيت ایدواد ٔوی   ي تشاي آٖتاوتش اصئٛسد ٘ يفّض ٞاي

 تـىيُ ٘ائیاتٛ ٘تيدٝدس  ٘ٛئيذٞاٚفلاوٙٙوووووذ؛ ٕٞسٙووووويٗ 
 يخٌّٛيش ٞوواآٖ ؿذاص س  ٞايتاوتش ػِّٛی اسٜیٛد تا وٕیّىغ
ٞاي ٔٛخوٛد دس ؾلواسٜ   تا٘ٗاضتٕالاً تٝ دِيُ ٚخٛد . ٔیوٙٙذ

ٞاي ٔيىشٚتوی ٔوا٘ؽ   تاؿذ وٝ اص یه ػٛ تا سػٛب پشٚتويٗٔی
ٞواي ٔٛزوٛد    ؛ اص ػٛي دیٍش تا31ٗ٘ؿٛ٘ذ )ٞا ٔیاص سؿذ آٖ

   ٗ ٞوواي غوزایی اص دػووتشع  دس ؾلواسٜ توا دٚس وووشدٖ پوشٚتوي
ٞا ٚ یا اص طشیك ٔىا٘يؼٓ تٝ داْ ا٘ذاختٗ آٞوٗ، تا٘وذ   ٔيىشٚب

ٓ ٗؿذٖ ٞيذسٚطٖ تا پشٚتوي ٞوا ٘موؾ   ٞاي ضياتی ٔا٘ٙذ آ٘وضی
ٚ  Khosravi  . دس ایوٗ ساػوتا  32) ضذ ٔيىشٚتوی ایفوا وٙٙوذ   

 پٛػتٝ ٔتاِ٘ٛی سٜؾلاوـووی   توواثيش توواوتشي33ٕٞىوواساٖ )
ٔٙفی  ٌْش ٞاييتاوتشتش سٚي تؿذادي اص  طتّٛ ٜٔيٛ خیسخا

ٞا دس آٖ ٘ؼثت سا ٚاتؼتٝ تٝ غّػت آٖ اػت ٚ تٝ ضرٛس تا٘ٗ
  اثووش 2لووادسي لٟفشخووی ٚ ٕٞىوواساٖ )  داد٘ووذ. ٕٞسٙوويٗ  

ٟٔاسوٙٙذٌی ٚ وـٙذٌی لاتُ لثَٛ ؾلواسٜ اتواِ٘ٛی تّوٛط سا    
 ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ٘تایح تا ایٗ تطميك ٞٓ ساػتا تٛد.

تٛا٘ووذ ٔٛخووة ت ييووش  افوضٚدٖ یووه تشويووة خذیووذ ٔوی  
ٞاي ضؼی غزا )اص لثيُ ؾطش ٚ طؿوٓ، س٘وً ٚ تافوت      ٚیظٌی

ة خذیوذ توٝ ضوذي    غزا ؿٛد. تایذ دلت ؿٛد وٝ ٔيضاٖ تشوي
اي دس دٞواٖ خوٛد اضؼواع     تاؿذ وٝ ٔلش  وٙٙذٜ پغ ٔضٜ

٘ىٙووذ ٚ تطووٛسوّی پووزیشؽ فشٔٛلاػوويٖٛ خذیووذ اٌووش اص     
فشٔٛلاػيٖٛ لثّی تٟتش ٘يؼت، ضذالُ تا آٖ ٔتفواٚت ٘ثاؿوذ.   

 ٛ٘ضیػوغ ٔوا   یوّو  شؽیپز (P<0.05)سٚ٘ذ ت ييشات ٔؿٙاداس 
٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٕٞاٍ٘ٛ٘وٝ   6دس ؿىُ  ؿاٜ تّٛط يضاٚ

تٝ یه ا٘وذاصٜ دس طوَٛ    B1  ٚB2وٝ ٔـخق اػت دس ٕ٘ٛ٘ٝ 
ٚ تا دٚ  داؿتٙذٔذت ٍٟ٘ذاسي اص طش  ٔلش  وٙٙذٜ پزیشؽ 

ٔاٜ اَٚ تؿذ اص تِٛيذ پزیشؽ وأُ ٚ یىؼاٖ اص طش   ٔلش  
ي ي ٔيٜٛؾلاسٜ ppm800  ٚ1200وٙٙذٜ داؿتٙذ تا افضٚدٖ 

ٕٛ٘ٝ ػغ ٔایٛ٘ض اص ٕٞاٖ سٚص اَٚ اص ٔطّٛتيوت  ؿاٜ تّٛط تٝ ٘
ٞا واػتٝ ؿذ ٚ تا افضایؾ غّػوت ؾلواسٜ ؿواٜ    پزیشؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾادِی  تّٛط اَفت پزیشؽ ػشیؿتش )اص ٔاٜ دْٚ  ٘ـاٖ دادٜ ؿذ.
  ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ افضٚدٖ پٛدس خوشدَ  16ٔيلا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ )

دس ػغ ٔایٛ٘ض ؿذ وٝ ٞوٓ   ضؼی ب٘أطّٛ اتت ييشٔٙدش تٝ 
 ا تا ٘تایح ایٗ تطميك تٛد. ساػت

ٚدٖ ؾلوواسٜ فض، اٞؾٚیٗ پظأطاتك تا ٘تایح تطووٛسوّی، 
ٔایٛ٘ض توش اػويذیتٝ، پایوذاسي اوؼويذاتيٛ     ػغ ؿاٜ تّٛط دس 

ػغ ٔایٛ٘ض، ؿاخق ضؼی ٚ تش وواٞؾ تواس آِوٛدٌی ػوغ     
اص ضاكُ ٔایٛ٘ض اثش ٌزاس اػت. تا دس ٘ػوش ٌوشفتٗ دادٜ ٞواي    

ٝ  ؿيٕيایی، ٔيىشٚتو ٔختّف ي ٞأٖٛآص ي ٞای ٚ ضؼوی ٕ٘ٛ٘و
ppm)ػغ ٔایٛ٘ض    B3ٕ٘ٛ٘ٝ ، ٞؾٚیٗ پظدس اػغ ٔایٛ٘ض 
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 ػٛستات ػذیٓ  ppm  250 ي ؿاٜ تّٛط ؾلاسٜ  800 

ppm  250   تٙضٚات ػذیٓ  تٝ ؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تشتش ؿٙاختٝ ؿوذ
تٛا٘ذ تٝ ؾٙٛاٖ ٔطلَٛ ػآِ تا ٔا٘ذٌاسي ٚ ٔطّٛتيوت  وٝ ٔی

 ضؼی تيـتش ٔؿشفی ٌشدد.
 

 تقذیز ٍ تشکز
 دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی ٚاضذ ؿٟش لذعاص ٔؿاٚ٘ت پظٞـی 
لذسدا٘ی ٔی ٌشدد.

 ي ؿاٜ تّٛطدسكذ تاصدٜ اػتخشاج ؾلاسٜ ٔيٜٛ -2خذَٚ 
 تاصدٜ اػتخشاج )دسكذ  ٔادٜ اِٚيٝ

 5/22 ؿاٜ تّٛطٔيٜٛ 
 

 ي ؿاٜ تّٛطٔيٜٛ يي اؿشؿياوّی دس ػغ ٔایٛ٘ض ضاٚي ؾلاسٜؿٕاسؽ تاوتش شاتييت سٚ٘ذ  -3خذَٚ 
 ٚیظٌی       
 ٔاٜ ؿـٓ ٔاٜ زٟاسْ ٔاٜ دْٚ سٚص اَٚ تيٕاس

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی B1  ؿاٞذ)

B2 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی 

B3 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی 

B4 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی 
 

 ي ؿاٜ تّٛطي ٔيٜٛؾلاسٜي اػتافيّٛوٛوٛع وٛاٌلاص ٔثثت دس ػغ ٔایٛ٘ض ضاٚي ؿٕاسؽ تاوتش شاتييت سٚ٘ذ  -4خذَٚ 
 ٚیظٌی       
 ٔاٜ ؿـٓ ٔاٜ زٟاسْ ٔاٜ دْٚ سٚص اَٚ تيٕاس

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی B1  ؿاٞذ)

B2 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی 

B3 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی 

B4 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی 
 

 ي ؿاٜ تّٛطي ٔيٜٛي ػإِٛ٘لا دس ػغ ٔایٛ٘ض ضاٚي ؾلاسٜؿٕاسؽ تاوتش شاتييت سٚ٘ذ  -5خذَٚ 
 ٚیظٌی       
 ٔاٜ ؿـٓ ٔاٜ زٟاسْ ٔاٜ دْٚ سٚص اَٚ تيٕاس

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی B1  ؿاٞذ)

B2 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی 

B3 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی 

B4 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی 
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 .ي ؿاٜ تّٛطي ٔيٜٛسٚ٘ذ ت ييشات اػيذیتٝ ػغ ٔایٛ٘ض ضاٚي ؾلاسٜ-1ؿىُ 

 

 
 ي ؿاٜ تّٛطي ٔيٜٛت ييشات ا٘ذیغ پشاوؼيذ ػغ ٔایٛ٘ض ضاٚي ؾلاسٜسٚ٘ذ - 2 ؿىُ

 

 
ي ؿاٜ تّٛطي ٔيٜٛسٚ٘ذ ت ييشات ؿٕاسؽ وّی ٔيىشٚاسٌا٘يؼٓ دس ػغ ٔایٛ٘ض ضاٚي ؾلاسٜ -3ؿىُ 

 ماه ششم ماه چهارم  ماه دوم روز اول 
B1 0.02 0.03 0.05 0.06
B2 0.02 0.03 0.05 0.06
B3 0.02 0.03 0.05 0.06
B4 0.02 0.03 0.05 0.05

ad
 

bc
 

cb
 

ca
 

bd
 

cb
 

bb
 ba

 

cd
 

cc
 

cb
 da

 

cd
 

dc
 

bd
 ea

 

بزرسی رٍسّبی هَرد  

یذ  
 اس

صذ
 در

سب
ز ح

تِ ب
یذی

اس
ک

ستی
 ا

 ماه ششم ماه چهارم  ماه دوم روز اول 
B1 0.57 0.79 1.94 2.90
B2 0.57 0.84 1.86 2.84
B3 0.57 0.77 1.39 2.57
B4 0.57 0.72 1.24 2.15

ad
 cc

 

cb
 

ca
 

ad
 bc

 

bb
 

ba
 

ad
 dc

 

db
 

da
 

ad
 ec

 

eb
 

ea
 

بزرسی رٍسّبی هَرد  

ذ    
سی

زاک
س پ

ًذی
ا

m
eq

O
/k

g
 

 ماه ششم ماه چهارم  ماه دوم روز اول 
B1 3 2 1.602 1
B2 2.845 2.803 2.477 2.301
B3 2.778 1.778 2.698 1.301
B4 2.301 1.602 1.301 1.301

ac
 

cb
 

dc
 

cd
 

bb
 

ad
 

bb
 

bd
 ca

 

dc
 

bb
 

dd
 

da
 

eb
 

ec
 

dd
 

بزرسی رٍسّبی هَرد  

ی  
 کل

ش
وبر

ش
ن    

یس
رگبً

زٍا
هیک

lo
gC

FU
/g
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 ویه ٚ ٔخٕش دس ػغ ٔایٛ٘ض ضاٚي ؾلاسٜ ي ٔيٜٛ ي ؿاٜ تّٛطؿٕاسؽ  شاتييت سٚ٘ذ  -4ؿىُ 

 

 
 ٞاي اػيذ لاوتيه دس ػغ ٔایٛ٘ض ضاٚي ؿاٜ تّٛطتاوتشيسٚ٘ذ ت ييشات  -5ؿىُ 

 

 
ي ؿاٜ تّٛطي ٔيٜٛپزیشؽ وّی دس ػغ ٔایٛ٘ض ضاٚي ؾلاسٜ شاتييت سٚ٘ذ  -6ؿىُ 

 ماه ششم ماه چهارم  ماه دوم روز اول 
B1 1.602 1.6301 2.301 1.301
B2 1.698 1.698 1.698 1.477
B3 0 0 0 0
B4 0 0 0 0

cb
 

cc
 

ba
 

cc
 

ba
 

ca
 

ca
 

cb
 

da
 

da
 

da
 

da
 

da
 

da
 

da
 

da
 

بزرسی رٍسّبی هَرد  

  
ز  

خو
ٍ ه

ک 
کپ

lo
gC

FU
/g

 

 ماه ششم ماه چهارم  ماه دوم روز اول 
B1 1 1 1.477 1.301
B2 1.477 1.301 1.845 1.602
B3 0 0 0 0
B4 0 0 0 0

ab
 

cc
 

ca
 

bb
 bc

 

bd
 

ba
 

bb
 

da
 

da
 

da
 

da
 

da
 

da
 

da
 

da
 

بزرسی رٍسّبی هَرد  

ک   
کتی

ذ لا
سی

ی ا
 ّب

زی
بکت

ب
lo

gC
FU

/g
 

aa
 

aa
 

ba
 

ba
 

aa
 

aa
 

ba
 

ba
 

ba
 

ba
 

ba
 

bb
 

ba
 

ba
 

bb
 

cc
 

ل  و ا ز  و  ر

م و د ه  ا  م

م  ر ا ه چ ه  ا  م

م ش ش ه  ا  م

 رٍسّبی هَرد

ش 
ذیز

پ
لی

ک
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 يتوواوتش ٝيووؾّ یشا٘وویٔختّووف تّووٛط ا ياخووضا يتوواوتش
 . 54) 4. ؿوٕاسٜ 17افك دا٘ؾ. دٚسٜ  ٝی. ٘ـشیاوّياؿشؿ
17-11. 

ؼ. ٚ ٔػّوْٛ،   پوٛس، فیش.، آصد تخت، ْ.، ؿوش  ساد،يؾؼٍش .4
اص ؾلواسٜ دا٘وٝ    یاٞيطَ ٌ یاتیٚ اسص ٝي. ت1386ٟع. . 

ٚ   .Aesculus hippocastanum L) يؿواٜ تّوٛط ٞٙوذ   
ٌ  غیآٖ تش دسٔاٖ ٚاس شيتأث ٖ يپا. فلوّٙأٝ  . یداسٚئو  اٞوا
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ٔ  يسٚؽ خأؽ تشا -ییغزا ٓ يىشٚاسٌا٘يؿوٕاسؽ   -ٞوا ؼو
 ّٔوی  اػتا٘ذاسد.  تا 30 ℃دس  ی: ؿٕاسؽ و1ّٙلؼٕت 
 . زاج اَٚ.5272
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