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 مقاله تحقیقی
 

 بررسی اثر اسانس آویشن و نانو ذره اکسید روی بر اسینتوباکتر بومانی دارای مقاومت چند دارویی
 

 2 اورتاکند مهدوی معصومه ،،*1فاطمه نوربخش ، 1مژگان علیکاهی 
 

 پیشوا، ایران-ورامینپیشوا، دانشگاه آزاد اسلامی،  -گروه میکروبیولوژی، دانشکده علوم زیستی، واحد ورامین .1
 پیشوا، ایران-پیشوا، دانشگاه آزاد اسلامی، ورامین -گروه زیست شناسی، دانشکده علوم زیستی، واحد ورامین .2

 
  niloofar_noorbakhsh@yahoo.comپست الکترونیکی: *مسئول مکاتبات:

 
 شهید بهشتی آزمایشگاه مرکز تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی محل انجام تحقیق:

 
 6/3/99تاریخ پذیرش:        18/2/99تاریخ دریافت:

 
 چکیده

مقاومت دارویی اسینتوباکتربومانی در حال حاضر بسیاری از داروهای ارزشمند اثر خود را بر اسینتوباکتر بومانی از دست داده اند و 
هدف از این تحقیق بررسی اثر اسانس آویشن و  های بیمارستانی ناشی از این باکتری میباشد. علت اصلی شکست درمان عفونت

سویه اسینتوباکتر بومانی جدا  46این مطالعه بر روی باشد. نانوذره اکسید روی بر اسینتوباکتر بومانی دارای مقاومت چند دارویی می
ی جداشده با روش انتشار . حساسیت آنتی بیوتیکی باکتری هاشده از نمونه های بالینی بیماران بیمارستان قلب تهران انجام گرفت

( برای MICآزمون میکرودایلوشن براث برای تعیین حداقل غلظت بازدارندگی )تعیین شد.  CLSI 2018 از دیسک بر اساس استاندارد
اساس نتایج به دست  آنتی بیوتیک های آمیکاسین، سیپروفلوکساسین، ایمیپنم، اسانس آویشن و نانو ذره اکسید روی انجام شد. بر

از تست های تعیین حساسیت به روش دیسک دیفیوژن مشخص شد که بیشترین میزان مقاومت سویه ها به آنتی بیوتیک های  آمده
بوده است. در مطالعه حاضر بیشترین حساسیت سویه ها به اسانس آویشن در غلظت  %82/97ایمیپنم و سیپروفلوکساسین به میزان 

µg/ml 5/0  هایو کمترین حساسیت متعلق به غلظت  µg/ml 0312/0  مشاهده شد، همچنین بر اساس نتایج به دست  0625/0و
بوده  µg/ml 256، کمترین حساسیت در غلظت µg/ml 4096آمده در این مطالعه بیشترین حساسیت سویه ها به نانو ذره در غلظت  

نتوباکتربومانی دارای مقاومت وی براسیاست. نتایج این پژوهش بیانگر اثر مهار کنندگی قوی اسانس آویشن و نانو ذره اکسید ر
 دارویی می باشد .چند

 
 اسینتوباکتر بومانی، اسانس آویشن، نانو ذره اکسید روی. واژه های کلیدی:

 
 مقدمه

اسینتوباکتر بومانی به عنوان یک عامل اصلی در ایجاد 
ویژه عفونت های بیمارستانی به ویژه در بخش مراقبت های 

(ICUs در سراسر جهان تبدیل شده است. توانایی این )
ارگانیسم در آلوده کردن سطوح بیمارستانی مدت های 
 طولانی است که با شیوع بیماری های داخلی مرتبط است

این ارگانیسم توانایی آلوده کردن نه تنها بیماران  .(1)
بستری شده بلکه جمعیت عمومی را به دست اورده است و 

% به 26در عفونت های بیمارستانی، میزان مرگ و میر از 

 1970(. تا اوایل دهه 2) رسیده است ICUs% در  43
با استفاده از آمپیسیلین، اسینتوباکتر بومانی های عفونت

لین، جنتامیسین و اسیدنالیدیکسیک به صورت کربنیسی
میزان بالای  1975تکی و یا ترکیبی قابل درمان بود، اما از 

مقاومت در این باکتری نسبت به آنتی بیوتیک ها مشاهده 
(. در حال حاضر بسیاری از داروهای ارزشمند مثل 3شد )

اوریدوپنیسیلین، امینوپنیسیلین، طیف گسترده ایی از 
ها  ها، تتراسایکلین، کلرامفنیکل، سفامیسین نسفالوسپوری
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مثل سفوکسیتین و اکثر آمینوگلیکوزیدها اثر خود را بر 
 (.4) اسینتوباکتر بومانی از دست داده اند

مرگ  2050دولت بریتانیا براورد کرده است که تا سال 
و میر جهانی ناشی از عفونت های مقاوم در برابر دارو سالانه 

 (.5یون افزایش یابد )میل 10تا  700000
ظهور بیماری های عفونی و سویه های باکتری مقاوم به 
آنتی بیوتیک چالش عمده سلامت عمومی است. با اینکه 
آنتی بیوتیک های معمولی هنوز عفونت های باکتریایی 

 .کنند ناشی از جامعه و محیط های بیمارستان را کنترل می
ای باکتریایی جدید گونه ه با این حال بیشتر آنها در برابر

-ها مقاومت در برابر آنتی بیوتیک ند و باکتریهست بی اثر
های موجود را به دست می آورند. بنابراین فناوری های 
جدید برای مبارزه با این تهدیدات بر انسان و محیط ضروری 

(. نانومواد عوامل ضدباکتریایی هستند که برای 6) است
وژن انسان مثل تکنولوژی غذایی و باکتری های پات

اشریشیاکلی و استافیلوکوکوس اورئوس بسیار مفید و موثر 
(. نانوذره اکسید روی متعلق به گروه نانوذرات 7) باشند می

به دلیل خواص  ZnO NPsباشد.  چند منظوره معدنی می
توشیمیایی وقارچی و نیز برای کاربردهای فمیکروبی، ضدضد

-. روش(8) است مورد توجه قرار گرفته آن منحصر به فرد
د که نوجود دار ZnOذرات های مختلفی برای تهیه نانو

شامل بخار شیمیایی، سولودرمال، درجه حرارت بالا، بارش 
 (. 9) دنباش مستقیم، سل ژل و روش هیدروترمال می

در میان نانوذرات فلزی اکسید شده، اکسید زینک 
(ZnO با توجه به خواص جالب ان از قبیل نسبت سطح به )

م زیاد، هزینه کم و دوره طولانی ثبات محیطی توجه حج
(. در مطالعات 10) بیشتری را به خود جلب کرده است

-برای سلول ZnOمتعددی گزارش شده است که نانوذرات 
های انسان غیرسمی و برای سلول های باکتریایی سمی 

برای سلول های انسانی   ZnOباشد و در نتیجه نانوذرات می
 (.11) باشد سازگار می

در دهه اخیر، تحقیق در زمینه جایگزین های مختلف 
از این رو گیاهان  .(12) آنتی بیوتیک ها شدت یافته است

ند نتوا بومی با سابقه طولانی در استفاده از طب سنتی می
د. نیک جایگزین مناسب برای دستیابی به این هدف باش

فعال است که از  ءحاوی اجزا (Thymus vulgaris) آویشن
جمله انها تیمول و کارواکرول هستند که دارای اثرات 

(. این گیاه گونه ای از گیاه 13باشند ) درمانی مفید می
مناطق  است که در Lamiaceaeهمیشه سبز در خانواده 

مدیترانه ای می روید و با بسیاری از اقلیم های مختلف در 
(. فعالیت های ضدمیکروبی 14) سراسر جهان سازگار است

آویشن عمدتا به میزان تیمول و کارواکرول محتویات  اسانس
به عنوان ضدعفونی  اسانسشود. این  روغن مربوط می

کننده، ضدمیکروبی، ضداسپاسم، انتی اکسیدان و عامل 
ضدسرطان مورد توجه قرار گرفته است. گزارش های 

نتی باکتریال و آوجود دارد که فعالیت های  یمتعدد
ی پاتوژن های انسانی شامل ضدقارچی این اسانس را رو

استافیلوکوکوس اورئوس، سودوموناس ائروژینوزا، اشرشیا 
کلی، کاندیدا البیکنس، مایکوباکتریوم اسمگماتیس، 
پروتئوس میرابیلیس، پروپیونی باکتریوم اکنس و گونه 

 (.15) گزارش شده است سالمونلا
عه بررسی اثر اسانس آویشن و هدف اصلی این مطال

ید روی بر اسینتوباکتر بومانی دارای مقاومت ذره اکسنانو
 باشد. چند دارویی می

 
 مواد و روش ها

بیمار بستری در بیمارستان قلب تهران از تاریخ  154از 
روز نمونه برداری انجام  85به مدت  1397اردیبهشت  15

شد. نمونه های بالینی شامل ادرار، خون، خلط، زخم و تراشه 
نمونه از مردان جدا شد، و  35زنان و نمونه از  44بودند که 

سپس هر نمونه روی محیط های بلادآگار و مک کانکی آگار 
ساعت در انکوباتور  24کشت داده شدند. کشت ها به مدت 

درجه سانتی گراد نگه داری شدند. سپس تست های  37
 ,TSI ,SIM MR-VP ,Simons Citrate Agarافتراقی )

urease ,oxidas catalase) تشخیص باکتری ها انجام  جهت
 سویه اسینتوباکتر بومانی جدا شد. 46شد و 

 
تست تعیین حساسیت آنتی بیوتیکی به روش دیسک 

 دیفیوژن
برای انجام آنتی بیوگرام، ابتدا جهت تهیه کشت تازه 

 24میکروبی، نمونه ها بر روی بلاد آگار کشت داده شده و 
 درجه سلسیوس نگهداری شدند. سپس 37ساعت در 

سرم فیزیولوژی حل کرده  مقداری از کلنی باکتری ها را در
ساعت در داخل انکوباتور گذاشته شد تا  3تا  1و به مدت 

کدورت آن برابر با کدورت نیم مک فارلند شود، سپس به 
کمک سوآپ از سوسپانسیون میکروبی برداشته و باکتری 
در تمام جهات روی محیط مولر هینتون آگار به صورت 

کشت داده شد، سپس به کمک پنس تراکم )چمنی(روش م
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استریل، دیسک های آنتی بیوتیکی تتراسایکلین  
(µg/ml30سفتازیدیم ،) (µg/ml30آمیکاسین ،) 
(µg/ml30سیپروفلوکساسین ،) (µg/ml5و ایمیپنم ) 
(µg/ml10 با فاصله مشخص در سطح پلیت قرار داده شده )

درجه  37ساعت در انکوباتور در  18تا  16به مدت 
سلسیوس نگهداری شد. سپس با استفاده از خط کش قطر 
هاله عدم رشد را بر حسب میلی متر اندازه گرفته و بر طبق 

باکتری ها نسبت به آنتی بیوتیک ( CLSI, 2018) استاندارد
 به صورت حساس، نیمه حساس و مقاوم گزارش شدند. 

 
آزمون میکرودایلوشن براث برای تعیین حداقل 

نتی بیوتیک های آ( برای MICزدارندگی )غلظت با
 آمیکاسین، سیپروفلوکساسین و ایمیپنم

برای تعیین حداقل غلظت بازدارنده از رشد از پلیت 
های چاهک( استفاده شد. به تمامی چاهکخانه )  96کشت 

میکرولیتر از محیط مولرهینتون براث  100مورد مطالعه 
میکرولیتر  100افزوده شد. سپس به چاهک های ردیف اول 

میکروگرم بر  4096از آنتی بیوتیک مورد بررسی با غلظت 
میلی لیتر مورد مطالعه اضافه شد و به روش سریال 
دایلویشن تا آخرین چاهک رقیق سازی انجام گردید. در 

 106میکرولیتر از سوسپانسیون باکتری یا غلظت  100انتها
و ای مورد مطالعه افزوده شد به تمامی چاهک ه 5/1× 

ساعت  24درجه سانتی گراد به مدت  37ها در دمای پلیت
در گرمخانه تیمار شدند. پس از انکوباسیون، کدورت تمام 

 620چاهک ها با استفاده از دستگاه الیزا در طول موج 
نانومتر خوانش شدند. در انتها میزان مقاومت آنتی بیوتیکی 

 CLSI 2018بر اساس استاندارد  1سویه ها طبق جدول 
 مورد بررسی قرار گرفت.

 
 .CLSI 2018بر اساس جدول  MICمیزان مقاومت آنتی بیوتیک های آمیکاسین، سیپروفلوکساسین و ایمیپنم در تست  - 1 جدول

 مقاوم نیمه حساس حساس آنتی بیوتیک

 ≥8 4 ≤2 ایمیپنم
 ≥64 32 ≤16 آمیکاسین

 ≥4 2 ≤1 سیپروفلوکساسین
 

آزمون میکرودایلوشن براث برای تعیین حداقل 
 ( اسانس آویشنMICغلظت بازدارندگی )

اسانس آویشن مورد مطالعه از شرکت گل ها طب 
خریداری شد. آنالیز ترکیبات موجود  A-1547کاشان با کد 

نشان داد که   GC-MSدر اسانس آویشن توسط دستگاه 
درصد  33/33بیشترین ترکیبات اسانس آویشن را، تیمول با 

درصد تشکیل می دادند. ابتدا به  69/28و کارواکرول با 
میکرولیتر از محیط  100تمامی چاهک های مورد مطالعه 

مولرهینتون براث افزوده شد. سپس به چاهک های ردیف 
وگرم بر میکر 64میکرولیتر از اسانس با غلظت  100اول 

میلی لیتر اضافه شد و به روش سریال دایلویشن تا آخرین 
 100چاهک مورد مطالعه رقیق سازی انجام گردید. در انتها

به  5/1×  106میکرولیتر از سوسپانسیون باکتری یا غلظت 
تمامی چاهک های مورد مطالعه افزوده شد و پلیت ها در 

گرمخانه ساعت در  24درجه سانتی گراد به مدت  37دمای 
تیمار شدند. کدورت تمام چاهک ها با استفاده از دستگاه 

 نانومتر خوانش شدند. 620الیزا در طول موج 

 
آزمون میکرودایلوشن براث برای تعیین حداقل 

 ( نانوذره اکسید رویMICغلظت بازدارندگی )
نانوذره اکسید روی از شرکت سیگما الدریچ با ابعاد 

خریداری شد.  721077ریال با شماره س nm 100کمتر از 
میکرولیتر از  100ابتدا به تمامی چاهک های مورد مطالعه 

محیط مولرهینتون براث افزوده شد. سپس به چاهک های 
میکرولیتر از نانوذره اکسید روی با غلظت  100ردیف اول 

میکروگرم بر میلی لیتر مورد مطالعه اضافه شد و  32768
ین چاهک مورد مطالعه به روش سریال دایلویشن تا آخر

میکرولیتر از  100رقیق سازی انجام گردید. در انتها
به تمامی چاهک   5/1×  106سوسپانسیون باکتری یا غلظت 

درجه  37های مورد مطالعه افزوده شد و پلیت ها در دمای 
ساعت در گرمخانه تیمار شدند.  24سانتی گراد به مدت 

گاه الیزا در طول کدورت تمام چاهک ها با استفاده از دست
 نانومتر خوانش شدند. 620موج 
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 نتایج
نتایج حاصل از روش دیسک دیفیوژن در ایزوله های 

 اسینتوباکتر بومانی
تست های تعیین  اساس نتایج به دست آمده از بر

حساسیت به روش دیسک دیفیوژن مشخص شد که 

بیشترین میزان مقاومت سویه ها به آنتی بیوتیک های 
بوده است  %82/97سیپروفلوکساسین به میزان پنم و ایمی

و همچنین بیشترین میزان حساسیت به آنتی بیوتیک 
 (.1) نمودار باشد می %75/8تتراساکلین به میزان 

 

 
 .نتایج تست آنتی بیوگرام در سویه های اسینتوباکتر بومانی -1 نمودار

 
نتایج آزمون میکرودایلوشن براث برای تعیین حداقل 

 (  آنتی بیوتیک آمیکاسین MICغلظت بازدارندگی )
محدوده حساسیت برای  CLSI   2018طبق جدول

میکروگرم  64تا  16آمیکاسین در اسینتوباکتر بومانی بین 

از غلظت  µg/ml64باشد. رشد بالای  بر میلی لیتر می
-ومت باکتری نسبت به آنتیآمیکاسین نشان دهنده مقا

بیوتیک است. در مطالعه حاضر آمیکاسین در غلظت های 
از رشد   %40آمیکاسین به میزان  µg/ml 512و  1024

 (.2 باکتری ممانعت می گردد )نمودار

 
 .(  در اسینتوباکتر بومانیMICنتایج اثر آنتی بیوتیک آمیکاسین برای تعیین حداقل غلظت بازدارندگی ) _ 2 نمودار

 
نتایج آزمون میکرودایلوشن براث برای تعیین حداقل 

(  آنتی بیوتیک MICغلظت بازدارندگی )
 سیپروفلوکساسین

محدود حساسیت برای  CLSIطبق جدول 
 4تا  1روفلوکساسین در اسینتوباکتر بومانی بین سیپ

از  µg/ml4رشد بالاتر از  .باشد میکروگرم بر میلی لیتر می
غلظت سیپروفلوکساسین نشان دهنده مقاومت باکتری 
نسبت به آنتی بیوتیک مورد مطالعه می باشد. مطابق نمودار 

 µg/ml 512و  256، 128مشاهده شد که در غلظت های  3
 %10و  %66/16، %50ساسین به ترتیب به میزانسیپروفلوک

 از رشد باکتری ممانعت می گردد. 
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 .(  در اسینتوباکتر بومانیMICنتایج اثر آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین برای تعیین حداقل غلظت بازدارندگی ) - 3نمودار 

 
میکرودایلوشن براث برای تعیین حداقل نتایج آزمون 

 (  آنتی بیوتیک ایمیپنمMICغلظت بازدارندگی )
محدود حساسیت برای  CLSI 2018 طبق جدول

میکروگرم بر  8تا  2ایمیپنم در اسینتوباکتر بومانی بین 

از غلظت  µg/ml8باشد که سویه ها اگر بالای  میلی لیتر می
در مطالعه حاضر در  ایمیپنم رشد کنند یعنی مقاوم هستند.

گردد از رشد باکتری ممانعت می µg/ml 2048 ،90%غلظت 
 (. 4 )نمودار

 
 .( در اسینتوباکتر بومانیMICنتایج اثر آنتی بیوتیک ایمیپنم برای تعیین حداقل غلظت بازدارندگی ) - 4 نمودار

 
میکرودایلوشن براث برای تعیین حداقل  نتایج آزمون

 ( اسانس آویشنMICغلظت بازدارندگی )
MIC های )حداقل غلظت مهارکننده( آویشن در پلیت

خانه بر روی سویه های مورد مطالعه بررسی شد. بر  96
اساس مطالعه حاضر بیشترین حساسیت سویه های مورد 

ین و کمتر ml /gµ5/0 در غلظتمطالعه به اسانس آویشن 
 0625/0و  µg/ml0312/0 حساسیت متعلق به غلظت های

 T-Testانجام آزمون (. در مطالعه با 5 )نمودار مشاهده شد
-آنتی MICاسانس آویشن و  MICارتباط معنی داری بین 

بیوتیک های سیپروفلوکساسین، ایمی پنم و آمیکاسین 
 .(p<0.001) مشاهده شد
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 .بومانی اسینتوباکتر نتایج اثر اسانس آویشن بر سویه های - 5 نمودار

 
نتایج آزمون میکرودایلوشن براث برای تعیین حداقل 

 ( نانوذره اکسید رویMICغلظت بازدارندگی )
MIC  حداقل غلظت مهارکننده( نانو ذره اکسید روی(
بررسی خانه برای سویه های مورد مطالعه  96های  در پلیت

بیشترین حساسیت  و بر اساس نتایج به دست آمده شد

و کمترین  µg/ml 4096 در غلظتذره سویه ها به نانو
(. در 6 بوده است )نمودار µg/ml 256 حساسیت در غلظت

نانوذره اکسید روی و  MICبین داری مطالعه ارتباط معنی 
MIC  آنتی بیوتیک های سیپروفلوکساسین، ایمی پنم و

(.p<0.001آمیکاسین مشاهده شد )
 

 
 .بومانی اسینتوباکتر نتایج اثر نانو ذره اکسید روی بر سویه های - 6ر نمودا

 
 بحث

های سخت  سینتوباکتر بومانی به ندرت عامل عفونتآ
در افراد با سطح ایمنی طبیعی شده، همچنین کمتر به 
عنوان فلور طبیعی بدن شخص سالم شناخته شده است. 

باکتر بومانی اغلب به داروهای سویه های مختلف اسینتو
تواند ذاتی و یا  میکروبی مقاوم بوده که این مقاومت میضد

از طریق به دست آوردن عوامل ژنتیکی مقاومت باشد. 
دهد که اسینتوباکترهای  لعات انجام شده نشان میمطا

در  باشند. بالینی به چندین کلاس آنتی بیوتیک مقاوم می
مطالعه حاضر میزان مقاومت سویه ها به آنتی بیوتیک های 
تتراساکلین، آمیکاسین، ایمی پنم، سیپروفلوکساسین و 

سفتازیدیم با روش دیسک دیفیوژن بررسی شد که به ترتیب 
-به آنتی %65/95و  82/97%، 82/97%، 65/98%، 8/84%

بیوتیک های فوق مقاومت نشان دادند. سویه های 
اسینتوباکتر مورد مطالعه به چند کلاس آنتی بیوتیکی 
 مقاومند و به عنوان سویه های با مقاومت چندگانه دارویی

(MDR.می باشند ) 
استفاده از نانوذرات جهت مقابله با عفونت های 

در تحقیق (. 16) کی از مؤثرترین روش ها استباکتریایی ی
حاضر اثر ضدمیکروبی نانوذرات روی مورد بررسی قرار 
گرفت. با توجه به نتایج حاصل از روش براث دیلوشن نشان 

بوده  داد که سویه ها اسینتوباکتر به نانو ذره روی حساس
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-است و در غلظت های مختلف از رشد باکتری مانعت می
و همکارانش  Tiwariج با یافته های مطالعه نماید، این نتای

و همکارانش با بررسی سینتیک  Tiwariهمخوانی داشت. 
رشد و سنجش انتشار دیسک نشان دادند، نانو ذرات اکسید 

اسینتوباکتر  روی فعالیت ضدباکتریایی خوبی را در مقابل
 عمل مکانیسم همچنین. داد نشان کارباپنم به مقاوم بومانی

 های گونه تولید شامل روی اکسید نانوذرات پیشنهادی
 پراکسیداسیون افزایش باعث که است پذیر واکنش اکسیژن

، که باعث نشت غشاء در کاهش قندها یی می شودغشا لیپید
DNA  و پروتئین ها می شود که باعث از بین رفتن سلول

 (.17می شود )
ذرات اکسید در مطالعه حسین زاده و همکارانش نانو

باکتریایی قابل توجه ای بر عدم رشد باکتری ضدروی اثر 
 2پسودوموناس آئروژینوزا نشان دادند و در غلظت 

دقیقه در  150میکروگرم بر میلی لیتر و در مدت زمان 
(. 18) رشد باکتری به صفر رسیده است ZnOحضور 

فزایش و همکارانش نشان دادند با ا Abo-Shama، همچنین
ذره اکسید روی، فعالیت ضدباکتریایی آن بر غلظت نانو

اما  ،استافیلوکوکوس اورئوس و اشرشیا کلی افزایش یافت
 (.19) هیچ تاثیری بر سالمونلا نشان نداد

کارانش اثر ضدقارچی نانوذره در مطالعه دارابی و هم
اکسید روی بر مهار رشد بیوفیلم سویه استاندارد کاندیدا 

(. حبیبی پور نشان داد که با 20) آلبیکنس نشان داده شد
افزایش غلظت نانوذره نقره فعالیت ضدباکتری آن بر 
کلبسیلا پنومونیه افزایش یافت و کلنی های کلبسیلا از بین 

 (.21رفت )
توان گفت نانوذرات روی دارای  نتایج میبر اساس این 

های مقاوم به دارو  باشد و باکتری خاصیت ضدمیکروبی می
باشند  مانند اسینتوباکتر بومانی نیز نسبت به آن حساس می

کنون در برابر نانوذرات روی هیچ مقاومتی در این باکتری و تا
به وجود نیامده است که نتایج این مطالعه مانند اکثر 

 های دیگر این موضوع را تائید کرد.مطالعه
عصاره های مشتق شده از گیاهان صدها سال است که 

ه با باکتری ها، قارچ ها و در علم پزشکی جهت مبارز
شان (. عصاره های گیاهی اثرات22) ها کاربرد دارندویروس

را روی میکروارگانیسم ها با تخریب دیواره سلولی یا غشای 
لولی، خروج محتویات پلاسمایی، تخریب کامل س

سیتوپلاسمی و از کار انداختن سیستم تولید انرژی اعمال 
یکی از گیاهان  ( Thymus vulgaris)(. آویشن 23) کنند می

یان است به دلیل داشتن ترکیبات فنلی مانند ئتیره نعنا
کارواکرول و تیمول دارای خاصیت ضدمیکروبی زیادی علیه 

 (.24) باشد باکتری ها و قارچ ها می
در مطالعه حاضر بیشترین حساسیت سویه های 

 µg/ml 5/0اسینتوباکتر بومانی به اسانس آویشن در غلظت  
 µg/mlو  312/0و کمترین حساسیت متعلق به غلظت های 

و  Seukepمشاهده شد. در تحقیقی که توسط  625/0
-همکارانش انجام شد نشان داد که عصاره های گیاهی می

)مفید در برابر باکتری های گرم  ءغشا یتواند باعث نفوذپذیر
-منفی( و یا مهار کننده آنزیم های غیرفعال کننده مانند بتا

تیمول  شامل یلاکتامازها باشند. برخی از عصاره های گیاه
و کارواکرول در برابر سیستم های پمپ افلاکس باکتریایی 

ند و ندر هر دو باکتری گرم منفی و گرم مثبت عمل می ک
د منبع عالی برای مهار پمپ افلاکس باکتریایی می توانن

های یوکاریوتیک سمی نیستند  این مواد روی سلول. باشند
که این امر به نفع استفاده از آنها در تولید داروها و در نتیجه 

 (.25) استفاده بالینی آنها است
مطالعات زیادی راجع به خاصیت ضدمیکروبی گیاهان 

توان به مطالعه رسولی  جمله می یان انجام شده است. ازئنعنا
ها نشان داد که در ارانش پرداخت که نتایج مطالعه آنو همک
از اسانس آویشن شیرازی ممانعت رشد در  8/1رقت 

در  ،گردد اشریشیاکلی و استافیلوکوکوس اورئوس ایجاد می
میکروگرم بر میلی لیتر آنتی بیوتیک  4حالیکه در رقت 

میکروگرم بر میلی لیتر  6 آمپی سیلین در اشریشیاکلی و
در استافیلوکوکوس اورئوس خاصیت باکتریوسایدی وجود 

 (.26) دارد
حداقل غلظت اسانس آویشن  Imelouaneدر مطالعه 

)تیموس ولگاریس( در محیط برین هارت اینفوژن جهت 
مهار رشد باکتری استافیلوکوکوس اورئوس و 

د گزارش گردی µg/ml 33/1استافیلوکوکوس اپیدرمیس 
(27.) 

در مطالعه ایی که توسط مرادی و همکارانش انجام 
شد نشان داد که اسانس آویشن شیرازی در محیط تریپتوز 

درصد مانع رشد باکتری لیستریا  2و  1،  5/0آگار و غلظت 
 (.28) مونوسیتوژنز شد

در مطالعه مهاجر فرد و همکارانش آویشن شیرازی در 
درصد به طور معنی داری در محیط آبگوشت  01/0غلظت 

قلب و مغز باعث کاهش رشد باکتری اشریشیا کلی 
O157:H7 ( 29گردید.)
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آویشن الیگودرز  MICطالعی و همکارانش نشان دادند 
در محیط مولر هینتون آگار برای استافیلوکوکوس اورئوس 

µg/ml 235 استافیلوکوکوس اپیدرمیس و باسیلوس ،
آویشن خرم آباد برای همه  MICو  µg/ml1900سرئوس 

 (.30بود ) µg/ml 190باکتری ها 
آویشن  MICدر مطالعه ی سرایی جماب و همکاران 

روز  21بعد از  MRS)تیموس ولگاریس( در محیط کشت 
 تا 382/8میزان باکتری لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس از 

234/7 (log cru/ml( کاهش یافت )31.) 
های فعال زیستی را  گیاهان منبع وسیعی از مولکول

تشکیل می دهند که دارای مهار کننده های پمپ افلاکس 
یک جایگزین در کشف  بنابراین آنها به عنوان .بالقوه هستند

گیاهان  ،در این بین .میکروبی جدید نقش دارندعوامل ضد
معمول آنها سزاوار توجه بیشتری  خوراکی به دلیل مصرف

(. شواهدی وجود دارد که باکتری ها به این 25هستند )
 ،(. همچنین32شوند ) عصاره های گیاهی مقاوم نمی

ترکیبات گیاهی به صورت فراوان در دسترس هستند، برای 
سلول های پستانداران سمی نیستند و به راحتی در اب و 

حیط طبیعی ندارند. شوند و ضرری برای م خاک تجزیه می
به  یاین موارد از جمله مزایای جایگزینی ترکیبات گیاه

جای آنتی بیوتیک های شیمیایی جهت از بین بردن 
 .(33باشد ) میکروارگانیسم ها می

 
 نتیجه گیری

-با توجه به نتایج حاصل از تعیین حساسیت آنتی
-بیوتیکی به روش دیسک دیفیوژن مشخص شد که سویه

اسینتوباکتر مورد مطالعه به سه کلاس آنتی بیوتیکی های 
مقاومت نشان دادند و بنابراین تمامی سویه ها دارای 
مقاومت آنتی بیوتیکی چندگانه هستند و نتایج این مطالعه 
نشان داد که اسانس آویشن شیرازی و نانوذرات اکسید روی 

با دارای اثر ضدباکتریایی بر اسینتوباکتر بومانی می باشد و 
توجه به اینکه باکتری ها بسهولت نسبت به اسانس گیاه و 

بنظر می رسد استفاده از  ،نانوذارات مقاومت پیدا نمی کنند
این ترکیبات در درمان و ضدعفونی تجهیزات درمانی 

 .مناسب باشد
 

 تقدیر و تشکر
به این وسیله از زحمات کلیه پرسنل آزمایشگاه مرکز 

شهید بهشتی که ما را مورد  تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی
لطف قرار داده ودر انجام این پروژه همکاری نموده صمیمانه 
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