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ویژگی هاي  بین رابطه نقش واسطه اي مکانیزم هاي دفاعی در
تعارضات زناشویی شخصیتی و  

 
2اصغرجعفري دکتر 1اعظم هاشمی  

  چکیده
 هاي ویژگی رابطه در دفاعی هاي مکانیسم اي واسطه نقش تعیین هدف با حاضر پژوهش

 سال 5 داراي زنان بین از. بود تگیهمبس پژوهش روش. شد انجام زناشویی تعارضات و شخصیتی
 مراجعه قزوین در بهروان مشاوره مرکز و زهرا فاطمه سراي فرهنگ به که زناشویی مشترك زندگی

 هاي پرسشنامه بوسیله ها داده. شدند انتخاب دسترس در گیري نمونه روش به زن 100 کردند، می
 هاي و ویژگی) 1380( ثنایی و براتی یزناشوی ، تعارضات)1993( همکاران و دفاعی اندروز هاي سبک

 و پیرسون همبستگی ضریب آماري هاي روش با و آوري جمع) 1992( کوستا و مک کري شخصیتی
 و شخصیتی هاي ویژگی بین دادکه نشان پژوهش هاي یافته. شدند تحلیل چندگانه رگرسیون تحلیل

 هاي ویژگی بین رابطه در عیدفا هاي مکانیسم و دارد وجود معناداري رابطه زناشویی تعارضات

                                                        
 دانش آموخته کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر، ابهر، ایران  1
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 طریق از شخصیتی هاي ویژگی). >05/0P(دارد اي واسطه نقش زناشویی تعارضات و شخصیت
. کنند می بینی پیش را زناشویی تعارضات رشدنایافته و آزرده، روان یافته، رشد دفاعی هاي مکانیسم

 تعارضات و شخصیتی ايه ویژگی بین رابطه در دفاعی هاي مکانیسم اي واسطه نقش: گیري نتیجه
 زناشویی تعارضات بر را شخصیتی هاي ویژگی تاثیر دفاعی هاي مکانیسم. است جزیی زناشویی
 هم زناشویی وتعارضات شخصیتی هاي ویژگی رابطه یعنی نیست، کامل تاثیر این اما دهد می کاهش
 شخصیتی، هاي ویژگی بر علاوه زناشویی، تعارضات کاهش منظور به لذا. ماند می باقی معنادار چنان
 .شود فراهم نیز رشدیافته دفاعی هاي مکانیسم کارگیري به  زمینه است، لازم

  
 نقش زناشویی، تعارضات شخصیتی، هاي ویژگی دفاعی، هاي مکانیسم :کلیدي هاي واژه

 ايواسطه
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 مقدمه

امري  یمیصم تعارض در روابط. است ییزناشودر خانواده، تعارض  عیاز مشکلات شا یکی
 هاي نهیزم نیتعاملات مکرر و مختلف زوج رایز ستین یقاعده مستثن نیاست و ازدواج از ا یعیطب

، لذا بررسی عوامل تاثیرگذار بر تعارضات زناشویی بسیار کندی شماري را براي تعارض فراهم م یب
منظور  که قادر نباشند زوجین زمانیکنش کنش و وا). 2009 ،1کسیو(ضروري به نظر می رسد 

در  )2008( 2گریف و بروین ).2003 ،فینچام( تعارض می شودمنجر به را تفهیم کنند،  شانخود
یک عامل پرخطر براي سلامت فیزیکی و روانی  تعارض زناشویی، پژوهشی به این نتیجه رسیدند که

 مطلوب خانواده تأثیر مستقیمی بر کارکرد. دوش همسران است که موجب ناکارآمدي خانواده می
) 3،2007ویسمن، یوبلاکر و وینستوك(رد زندگی و روابط عاطفی خانواده دا نیازها، اهداف، رضایت از

خانواده  کارکردو و بر عواملی چون ساختار نقش، ارتباط ادراك و پویایی هاي شخصیت همسران 
نیز نشان داد که  )2007( 5هش جارویسنتایج پژو .)2000، 4فینچام و بیچ(تأثیر مستقیم دارد 
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هستند و داراي ویژگی هاي شناختی و عاطفی  درون گراتر همسران درگیر و آشفته، روان رنجورتر و
به این نتیجه رسیدند در یک مطالعه طولی ) 2008( 1کارنی و باربوريهمچنین . ناکارآمدي هستند

بر ازدواج داشته باشد و مردان روان  روان رنجورخویی زوجین می تواند تأثیر منفیویژگی که 
یعنی در مشاجرات خود با همسر بیشتر از  رنجورخو در شیوه حل مسأله بسیار ضعیف عمل می کنند،

همچنین . استفاده می کنند و ناکارآمدي در تعاملات شان روش تحقیر همسر یا مهارت هاي غیرمؤثر
برون گرایی یک همسر با رضایت مندي ویژگی  نشان داد که ).2007( 2شیوتا و لونسون نتایج مطالعه

مانند ارتباط  ینکارکرد مطلوب خانواده با ویژگی هاي فردي زوج .تزناشویی همسرش همراه اس
 رابطه معناداري داردشخصیت و خلق و خوي همسر و حرمت خود بالا  بازخوردها، تشابه مؤثر،

  ). 2004، 3نیولاوو  باتون، هارت(
ی از واکنش نسبت به تفاوت هاي فردي بوده و زمانی شدت می یابد که زناشویی ناش اتتعارض

کلامی و فیزیکی در روابط آنان حاکم  سوء رفتار احساس خشم، خصومت، کینه، نفرت، حسادت و
در  ینکه زوج آید درآید، تعارض در روابط زناشویی زمانی بوجود می کننده  به حالت ویران شود و 

 درآمیختگی را تجربه کنندي مشترك، درجات متفاوتی از استقلال و تصمیم ها زمینه همکاري و
در یک دید کلی در مطالعات مربوط به شناسایی ). 1389نژاد،  نوابی شریفی و بهبودي، هاشمیان،(

عوامل تاثیرگذار بر رضایت زناشویی، دو دیدگاه مطرح شده است، دیدگاه درون شخصی و دیدگاه 
در دیدگاه درون شخصی، صفات شخصیتی و الگوهاي تعامل بین  برون شخصی، که بنظر می رسد

  ).  2000، 4کاگلین، هوستون و هاتس(فردي درکیفیت روابط زوجین اهمیت دارد 
گري سنتی و نوین بسیاري از مفاهیم و نظریه ها به طور مستقیم با مفهوم  روان تحلیلنظام در 

که فروید آنها را راهکارهاي ناهشیار  "من"دفاعی هاي  در این میان مکانیزم. ناهشیار ارتباط دارند
عواملی می باشند که در مراحل  ترین یکی از مهم ،جهت کنترل غرایز و تکانه ها تعریف کرد "من"

 .بعدي زندگی در روابط با دیگران به ویژه در دوره بزرگسالی در تعاملات زناشویی نقش اساسی دارند
 ،روانی در برابر اضطراب و تنیدگی سازمانعملکرد  نقش نتبیی برايگري  در نظام روان تحلیل

ت روانی و مشکلات مفهوم پردازي اختلالا نقش مهم آنها درمعرفی شدند به دلیل  دفاعیهاي  مکانیزم
 ،5رامرگ(ست قرار گرفته ا گرانو پژوهش روان درمانگراندفاعی مورد توجه  مکانیزهايزناشویی، 

هاي دفاعی به طور منطقی این ظرفیت را دارند که به عنوان یکی از  با این توصیف مکانیزم ).2007
                                                        
1 . Karney, & Bardbury 
2 . Shiota, M. N.; Levenson, R.W 
3 . Hart, S.D., Dutton, D.G., & Newlove 
4 . Caughlin, J. P., Huston, T. L., & Houts 
5 . Gramer. p 
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به عنوان نمونه  .درمانی در نظر گرفته شوند عوامل در فرآیند تبیین مشکلات روانی و حتی روش هاي
مطالعات نشان داده اند که درمان هاي پویشی که مستقیما با دفاع هاي بیمار سر وکار دارند، استفاده 

به افزایش دفاع هاي انطباقی و سازگارانه  به و بالعکس را کاهش می دهند غیرمنطقیهاي  از دفاع
بین فردي را  اتفروید منبع تعارضبه طور کلی ). 2004، 1بوند و پري(طور معناداري کمک می کنند 

که ناشی از مسایل حل نشده در دوران کودکی می همسران  انرژي هاي درون روانیدر به تعارض 
د بین هم نشان دا) 2004( همکاران وهارت  پژوهشنتایج  همان طور که. ت می دهدباشد، نسب

 رابطه معناداري پایداري و رضایت زناشویی کارکرد خانواده،افراد و  برون گراییویژگی شخصیتی 
فروید استفاده از مکانیسم هاي دفاعی متفاوت در مقایسه با دیگران را عامل اصلی براي  .وجود دارد
 2اندروز، سینگ و بوند. شخصیت، آسیب شناسی و میزان سازش یافتگی افراد می دانستشناخت 

. و رشدنایافته تقسیم کردند مکانیسم دفاعی را به سه سبک دفاعی رشدیافته، نورتیک 20) 1993(
هاي مواجهه انطباقی، به هنجار و کارآمد محسوب می  مکانیسم هاي دفاعی رشدیافته به منزله شیوه

هاي مواجهه غیرانطباقی و  حالی که مکانیسم هاي دفاعی نوروتیک و رشدنایافته، شیوه شوند در
من فرآیندهایی در ساختار شخصیت هستند که بر سازش  3هاي دفاعی مکانیسم. ناکارآمد هستند

هاي دفاعی که مسئولیت محافظت از من را در مواجهه با  مکانیسم. روان شناختی فرد تاثیر می گذارند
وري ممکن است  بر حسب نوع کنش). 1923فروید، (اي مختلف اضطراب برعهده دارند شکل ه

در پژوهشی به این نتیجه ) 2001( 4کارنی و باردبوري. بهنجار یا نابهنجار و کارآمد یا ناکارآمد باشند
ن تحلیل مطالعه هاي مردان روا. رسیدند که برون گرایی شوهران، زندگی زناشویی را ناپایدار می کند

رنجور نشان دادکه این مردان سطح بالایی از خشم و خشونت دارند و در مقایسه با مردان غیرخشن، 
حتی پس از رابطه هاي غیر پایدار خشونت بیشتري از خود بروز می دهند و کنترل ضعیفی بر خشم 

  .خود دارند
یت در دفاع مکانیزم هاي دفاعی در حقیقت تحریف کننده واقعیت هستند و میزان تحریف واقع

هر چه میزان تحریف شناختی یک . هاي رشد نایافته و روان آزرده بیشتر از دفاع هاي رشدیافته است
دفاع بیشتر باشد، به دنبال آن از میزان آگاهی هوشیارانه بیشتر کاسته می شود و در نتیجه تلاش 

مکانیزم هاي دفاعی، سطح بنابراین استفاده از  کمتري جهت مقابله با تحریف شناختی انجام می شود،
آگاهی  افراد را از تعارض هایشان کاهش می دهد، و احساسات متعارض با باورهاي  آنان را تحت 

                                                        
1 . Bond, & Perry 
2 . Andrews, G., Singh, M., & Bond 
3 . Defense mechanisms                                                                                                                                                                
4 . Karney, B. R., & Bardbury 
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از این رو مکانیزم هاي دفاعی خصوصاٌ مکانیزم هایی که رشد نایافته ترند، مانعی  تاثیر  قرار می دهد،
و موثر را از وي سلب می کند و ظرفیت  براي ادراك افراد از واقعیت می شود و امکان دفاع منطقی

  ). 1993اندروز و همکاران، (بینشی و خود اکتشافی فرد را کاهش می دهند 
از دفاع هاي  يدر برخی پژوهش ها در جمعیت بالینی مشخص شده است که زمان بیشتر

انی لایش، آرمامانند جسمانی کردن، واکنش سازي، نوع دوستی، و 2و ارتباط محور 1درونی شده 
با ویژگی هاي تسلط  3سازي و دوپاره سازي استفاده می کنند و مردان غالباً از دفاع هاي برونی شده 

، افضلی( نکار، بازداري، فرافکنی، توجیه عقلانی، بیشتر سود می برنداو برتري مانند واپس روانی، 
هاي  ویژگیکه اولا  بررسی این موضوع ار آن جهت اهمیت دارد ).1387 فتحی آشتیانی و آزاد فلاح،

هاي دفاعی از دوران کودکی تاثیر  هاي مرتبط با مکانیزم گیري و رشد توانمندي ، بر شکلشخصیتی
، ثانیا اختلال در مکانیسم هاي دفاعی، می تواند نقص و )1380بشارت، شریفی و ایروانی، (می گذارد 

؛ بشارت و 1387بشارت، ( ته باشد نارسایی در نارسایی در شناسایی و ابراز هیجان ها را در پی داش
مکانیسم هاي دفاعی، تنظیم کننده خودکاري هستند که براي کاهش ناهماهنگی ). 2011شهیدي، 

شناختی و به حدافل رساندن تغییرات ناگهانی در واقعیت درونی و بیرونی از طریق تاثیرگذاري بر 
  ). 1994ویلنت، (چگونگی ادراك حوادث تهدیدکننده وارد عمل می شوند 

هاي پژوهشگران، موضوع تاثیرگذاري  احتمالی متغیرهاي واسطه اي  از مسایل و دغدغه  یکی
به همین . است) متغیرهاي پیش بین و ملاك( در رابطه بین دو یا چند متغیر روان شناختی دیگر 

اي مکانیسم هاي دفاعی در رابطه بین  دلیل، در پژوهش حاضر به بررسی تعیین نقش واسطه
  .پرداخته شد تعارضات زناشویی هاي شخصیتی و ژگیوی

   شرو

شرایط . بودند شهر قزویندر مشاوره بهروان  مرکز مراجعه کننده به هلأجامعه تحقیق زنان مت
و داشتن  مدرك تحصیلی دیپلمحداقل  ،سال سن 27حداقل لازم براي شرکت در این پژوهش داشتن

پزوهش  روش. نفر انتخاب شد 100دردسترس  یرينمونه گکه به روش  .زندگی مشترك بود سال 5
، مکانیسم هاي دفاعی و یشخصیتداده ها با استفاده از پرسشنامه هاي ویژگی هاي . همبستگی بود

   .جمع آوري شدند تعارضات زناشویی
  

                                                        
1 . Internalizing  
2 . Relationship focused  
3 . Externalizing  
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  ابزار پژوهش

براي اندازه گیري ویژگی هاي شخصیتی آزمودنی ): NEO( شخصیتی ویژگی هاي پرسشنامه
ضرایب . شداستفاده ) 1992( کوستا و مک کريسئوالی ویژگی هاي شخصیتی  60شنامه ها از پرس

به وظیفه مداري و توافق پذیري ، گشودگی در تجربهآلفاي کرانباخ در عوامل روان نژندي، برونگرایی، 
) 1393(در پژوهش حبیبی و جعفري. به دست آمد 87/0و  68/0، 56/0، 73/0، 86/0ترتیب 

وامل با استفاده از ضریب آلفاي کرانباخ براي عوامل روان نژندي، برونگرایی، همسانی درونی ع
به  84/0و  71/0، 59/0، 75/0، 74/0به ترتیب وظیفه مداري و توافق پذیري ، گشودگی در تجربه

، 75/0، 78/0، 80/0و روایی سازه آن با استفاده از روش روایی همسانی درونی، به ترتیب . دست آمد
  .بدست آمد 78/0، 76/0

 همکاران و اندروز دفاعی هاي سبک پرسشنامۀ): DMS( پرسشنامه مکانیسم هاي دفاعی
 20)مخالف کاملاً تا موافق کاملاً از( لیکرت اي درجه 9 مقیاس در سئوال دارد که 40) 1993(

 سئوال  .سنجد می رشدنایافته و روان آزرده رشدیافته، دفاعی سبک سه برحسب را مکانیسم دفاعی
، 34، 33، 28، 17، 11، 6، 1 سئوال هاي رشدیافته، سبک دفاعی  35، 29، 24، 21، 5،7، 3، 2هاي
 مکانیسم .می کند تعیین را رشدنایافته دفاعی سبک سئوال ها بقیه و روان آزرده دفاعی سبک 40

روان  سبک دفاعی و فرونشانی و بینی پیش شوخ طبعی، والایش، شامل رشدیافته دفاعی سبک هاي
 رشدنایافته سبک دفاعی و متضاد است واکنش و سازي آرمانی کاذب، دوستی نوع ابطال، شامل آزرده

سازي، مجزا سازي، ناارزنده سازي،  عملی نافعال، پرخاشگري فرافکنی، مکانیسم دفاعی 12 از نیز
شده خیال پردازي اوتیستیک، انکار، جابجایی، تفرق، دوپارگی، دلیل تراشی و بدنی سازي تشکیل 

رشدنایافته به  و روان آزرده رشدیافته، دفاعی ضریب آلفاي کرانباخ براي هر یک از سبک هاي. است
بشارت، (گزارش کرد  82/0هفته  4و ضریب اعتبار بازآزمایی را با فاصله  74/0و  73/0، 75/0ترتیب 
دادند اعتبار هم در پژوهشی که براي دانشجویان متاهل انجام ) 1385(حیدري نسب ). 1390، 1386

بدست آورد و ضریب آلفاي  69/0و براي زنان  81/0این پرسشنامه را به روش بازآزمایی براي مردان 
  . بدست آورد 72/0رشدنایافته  و 75/0روان آزرده  ،78/0رشدیافته  دفاعی کرانباخ براي سبک

 42مل دهی و شا این پرسشنامه یک ابزار خودگزارش): MCQ(پرسشنامه تعارضات زناشویی
ساخته شده و اصولا براي شناسایی ماهیت و میزان ) 1380(وال است که توسط ثنایی و براتی ئس

خرده مقیاس افزایش جلب  7این پرسشنامه از . گیرد تعارض در روابط زناشویی مورد استفاده قرار می
ویشاوندان ي فردي با خویشاوندان خود، کاهش رابطه با خ فرزندان، افزایش رابطه/ حمایت فرزند

دوستان، جداکردن امور مالی از یکدیگر، کاهش همکاري بین زوجین، کاهش روابط جنسبی  همسر و
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در هنجاریابی ) 1390(صداقت فر. هاي هیجانی نسبت به یکدیگر است بین زوجین و افزایش واکنش
کاهش  ،73/0و به ترتیب براي کاهش همکاري  71/0مجدد، آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه را 

، افزایش جلب حمایت فرزند یا فرزندان 74/0هاي هیجانی  ، افزایش واکنش60/0ي جنسی  رابطه
ي خانوادگی با خویشاوندان همسر  ، کاهش رابطه65/0افزایش رابطه فردي با خویشاوندان خود  81/0

با یک  در پژوهش حاضر،. گزارش کرده است 69/0و جداکردن امور مالی از یکدیگر  81/0و دوستان 
و براي  66/0نامه  نفري مراجعه کننده به مرکز مشاوره، آلفاي کرونباخ براي کل پرسش 38ي  نمونه
، 81/0هاي هیجانی  ، افزایش واکنش56/0ي جنسی  ، کاهش رابطه67/0هاي کاهش همکاري  مولفه

، 62/0ي فردي با خویشاوندان خود  ، افزایش رابطه65/0افزایش جلب حمایت فرزند یا فرزندان 
و جدا کردن امور مالی از یکدیگر  60/0ي خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان  کاهش رابطه

  .محاسبه شد 68/0

  یافته ها
. بود 2/3سال و انحراف استاندارد  41تا  27سال با دامنه  33میانگین سنی آزمودنی ها 

   ها آزمودنی نمرات استاندارد انحراف و میانگین
زناشویی محاسبه شد که خلاصه  تعارضات و شخصیتی هاي دفاعی، ویژگی هاي مکانیسم در

  . نتایج در جداول زیر نشان داده شده است
  

  نمرات آزمودنی ها  میانگین و انحراف استاندارد: 1جدول
   ، ویژگی هاي شخصیتی و تعارضات زناشویی)هروان آزرد رشدیافته، رشدنایافته،(مکانیسم هاي دفاعی در

 بزرگترین کوچکترین انحراف معیار گینمیان  متغیر
 153 60 44/23 97/106  رشدنایافته
 66 22 81/10 24/43  رشدیافته
 64 23 76/8 75/43  هروان آزرد

  39  3  54/7  17/23  روان نژندي
  40  15  95/5  97/25  گرایی برون

  35  13  14/5  45/20  گشودگی در تجربه
  41  15  98/5  03/26  پذیري توافق
  46  17  67/6  65/31  یشناس وظیفه

  26  14  57/2  71/21  تعارض زناشویی
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مکانیسم هاي دفاعی، ویژگی هاي شخصیتی و میانگین و انحراف استاندارد نمرات آزمودنی ها در  1در جدول
 . نشان داده شده استتعارض زناشویی 

  ض زناشوییضرایب همبستگی پیرسون براي مکانیسم هاي دفاعی، ویژگی هاي شخصیتی و تعار: 2جدول

  رشد  متغیر
  نایافته

  رشد
  یافته

روان 
  هآزرد

روان 
  نژندي

 برون
  گرایی

گشودگی 
در 

  تجربه

  توافق
  پذیري

 وظیفه
شنا
  سی

تعارض 
  زناشویی

                  1  رشدنایافته

                1  -68/0**  رشدیافته

              1  -71/0**  80/0**  هروان آزرد

            1  34/0**  -45/0**  38/0**  روان نژندي

          1  -36/0**  -39/0**  62/0**  -35/0**  گرایی برون

گشودگی در 
  تجربه

**41/0-  **68/0  **43/0-  **34/0-  **45/0  1        

      1  67/0**  61/0**  -47/0**  -51/0**  69/0**  -47/0**  پذیري توافق

    1  36/0**  39/0**  48/0**  -51/0**  -49/0**  73/0**  -50/0**  شناسی وظیفه

/57**  -74/0**  -75/0**  -58/0**  63/0**  65/0**  -69/0**  67/0**  تعارض زناشویی
0-  

1  

 
نشان می دهد همبستگی بین ویژگی شخصیتی روان نژندي و تعارض  2مندرجات جدول

زناشویی مثبت معنادار، همبستگی بین ویژگی هاي شخصیتی برون گرایی، گشودگی در تجربه، توافق 
  . عنادار می باشدپذیري و وظیفه شناسی با تعارض زناشویی منفی م

بین مکانیسم هاي دفاعی و ویژگی هاي شخصیتی با گانه رابطه از رگرسیون چند با استفاده
هاي نرمال بودن داده هاي تعارض  قبل از انجام رگرسیون، مفروضه .تحلیل شد تعارضات زناشویی

یژگی هاي مکانیسم هاي دفاعی و و زناشویی و هم خطی بودن متغیرهاي پش بینی کننده ها یعنی
 . مورد بررسی قرار گرفت که نتایج نشان داد این دو مفروضه برقرار می باشند شخصیتی

بین مکانیسم هاي دفاعی و ویژگی هاي شخصیتی با تعارض زناشویی  ضریب همبستگی
  .زناشویی را تبیین می کند اتدرصد از تعارض 7/25بود که  507/0
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  اري مدل رگرسیونخلاصه تحلیل واریانس براي معناد :3جدول
  df مجموع مجذورات تغییرات  منابع

 
    F مجذورات  میانگین

   
 سطح معناداري

 002/0 46/3 64/17 8 120/141 رگرسیون

   08/5 80 051/407 باقیمانده

    88 548.171 کل

  تعارض زناشویی :متغیر ملاك      مکانیسم هاي دفاعی و ویژگی هاي شخصیتی: متغیرهاي پیش بین
مکانیسم هاي دفاعی و ویژگی هاي شخصیتی با  رابطه بین دهد، نشان می 3نتایج جدول همان طوري که 
 ) 01/0P<) (46/3=F(معنادار است زنان  در تعارض زناشویی

 
 بر اساس مکانیسم هاي دفاعی   زناشویی اتتعارضبراي پیش بینی  ضرایب رگرسیون: 4جدول

  یو ویژگی هاي شخصیت

 B SED Beta t Sig 

 001/0 447/9  972/2 07/28 مقدار ثابت

 03/0 012/1 533/0 014/0 014/1 رشدنایافته

 001/0 926/0 - 581/0 029/0 -026/2 رشدیافته

 041/0 - 009/0 362/0 034/0 08/2 روان آزرده

 001/0 452/4 501/0 044/0 195/1 روان نژندي

 022/0 -326/1 - 511/0 054/0 - 072/2 برونگرایی

 001/0 - 005/2 - 524/0 055/0 - 111/1 تجارب تازه دگی درگشو

 001/0 -296/2 - 573/0 058/0 - 017/2 توافق پذیري

 001/0 - 407/2 - 551/0 051/0 - 021/1 وظیفه شناسی

 
و  روان آزرده، رشدیافته، رشدنایافتهنشان می دهد که مکانیسم هاي دفاعی  4مندرجات جدول

 به طور معناداري وظیفه شناسیو  توافق پذیري، برونگرایی، روان نژندي یویژگی هاي شخصیت
نمی  تجارب تازه ی گشودگی درویژگی شخصیت اما. پیش بینی می کنند در زنان را زناشویی اتتعارض

  .پیش بینی کند در زنان را زناشویی اتتعارض تواند به طور معناداري
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  خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون و مشخصه هاي آماري: 5جدول
  ثر واسطه اي مکانیسم دفاعی رشدنایافته در رابطه ویژگی هاي شخصیتی و تعارضات زناشوییا 

 B SED Beta t متغیر

 R2 ( 195/1 044/0 501/0 **452/4=39/0(ویژگی روان نژندي : گام اول

ویژگی روان نژندي و مکانیسم : گام دوم
  دفاعی رشدنایافته

19/1  
69/3  

087/0  
198/0  

372/0  
489/0  

**90/12  
**51/4  

 -R2 ( 072/2- 054/0 511/0- *326/1=33/0( برونگراییویژگی : گام اول

و مکانیسم  برونگرایی ویژگی: گام دوم
  دفاعی رشدنایافته

16/1 -  
94/4  

085/0  
279/0  

385/0-  
499/0  

*68/13-  
*71/17  

 - R2 ( 111/1- 055/0 524/0- **005/2=56/0(گشودگی در تجربه : گام اول

ویژگی گشودگی در تجربه و : گام دوم
  مکانیسم دفاعی رشدنایافته

24/1 -  
74/3  

085/0  
218/0  

412/0-  
480/0  

**74/14  
**19/17  

 - R2 ( 017/2- 058/0 573/0- **296/2=54/0( پذیري توافقویژگی : گام اول

و مکانیسم  پذیري توافقویژگی : گام دوم
  دفاعی رشدنایافته

17/1 -  
95/4  

077/0-  
285/0  

391/0-  
398/0  

**91/12 -  
**28/19  

 - R2( 021/1- 051/0 551/0- **407/2=32/0( شناسی وظیفه ویژگی: گام اول

و مکانیسم  شناسی وظیفه ویژگی: گام دوم
  دفاعی رشدنایافته

01/1 -  
89/4  

069/0-  
291/0  

388/0  
377/0  

**89/11 -  
**02/18  

  
دهد که با وارد شدن  مجموعه اي از تحلیل هاي رگرسیونی دو گامی را نشان می 5جدول 

مکانیسم دفاعی رشدنایافته به عنوان متغیر واسطه اي در معادله رگرسیون، ضریب بتا براي ویژگی 
) t=51/4( کاهش یافت که این میزان تغییر معنادار است 372/0به   501/0شخصیتی روان نژندي از 

  ). t=90/12( و در عین حال ویژگی شخصیتی روان نژندي همچنان معنادار باقی ماند
 وظیفه، پذیري توافق، گشودگی در تجربه، برونگرایینتایج مشابه براي ویژگی هاي شخصیتی 

 رابطه اي، واسطه متغیر به عنوان توانسته است، رشدنایافته دفاعی مکانیسم می دهد نشان شناسی
  .دهد قرار تأثیر تحت جزیی به صورت زناشویی را ویژگی هاي شخصیتی با تعارضات
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  خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون و مشخصه هاي آماري 6لجدو
  اثر واسطه اي مکانیسم دفاعی رشدیافته در رابطه ویژگی هاي شخصیتی و تعارض زناشویی 

 B SED Beta t متغیر

 R2 ( 195/1 044/0 501/0 **452/4=39/0(ویژگی روان نژندي : گام اول

ویژگی روان نژندي و مکانیسم دفاعی : گام دوم
  افتهرشدی

85/1  
72/3 -  

085/0  
174/0  

361/0  
499/0-  

**84/12  
**56/4-  

 -R2 ( 81/2 - 071/0 524/0- *341/1=33/0( برونگراییویژگی : گام اول

و مکانیسم دفاعی  برونگرایی ویژگی: گام دوم
  رشدیافته

12/1 -  
83/4 -  

091/0  
281/0  

391/0-  
551/0-  

*71/12-  
*23/17-  

 -R2 ( 21/1 - 069/0 534/0- **09/2=56/0(گشودگی در تجربه: گام اول

گشودگی در تجربه و مکانیسم دفاعی : گام دوم
  رشدیافته

31/1 -  
81/3 -  

019/0  
423/0  

497/0-  
481/0-  

**81/15  
**23/16 -  

 - R2 ( 023/2- 64/0 591/0- **301/2=54/0( پذیري توافقویژگی : گام اول

و مکانیسم  پذیري توافقویژگی : گام دوم
  تهدفاعی رشدیاف

34/1 -  
86/4 -  

056/0-  
271/0  

382/0-  
378/0-  

**89/12 -  
**15/19 -  

 - R2( 31/1 - 054/0 441/0- **417/2=32/0( شناسی وظیفه ویژگی: گام اول

و مکانیسم  شناسی وظیفه ویژگی: گام دوم
  دفاعی رشدیافته

23/1 -  
77/4 -  

556/0-  
288/0  

441/0  
365/0-  

**93/11 -  
**21/18 -  

  
با وارد شدن مکانیسم دفاعی رشدیافته به عنوان متغیر واسطه اي در نشان می دهد  6جدول 

کاهش یافت که  361/0به  501/0معادله رگرسیون، ضریب بتا براي ویژگی شخصیتی  روان نژندي از 
و در عین حال ویژگی شخصیتی روان نژندي همچنان ) t=-56/4(این میزان تغییر معنادار است 

  ).t=84/12(معنادار باقی ماند 
 وظیفه، پذیري توافق، گشودگی در تجربه، برونگرایینتایج مشابه براي ویژگی هاي شخصیتی 

 رابطه اي، واسطه متغیر به عنوان توانسته است، رشدیافته دفاعی مکانیسم می دهد نشان شناسی
 دهد قرار تأثیر تحت جزیی به صورت هاي شخصیتی با تعارضات زناشویی را ویژگی
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  ج تحلیل رگرسیون و مشخصه هاي آماريخلاصه نتای 7جدول
  اثر واسطه اي مکانیسم دفاعی رشدیافته در رابطه ویژگی هاي شخصیتی و تعارض زناشویی 

 B SED Beta t متغیر

 R2 ( 195/1 044/0 501/0 **452/4=39/0(ویژگی روان نژندي : گام اول

ویژگی روان نژندي و مکانیسم دفاعی روان : گام دوم
  آزرده

23/1  
65/3  

071/0  
212/0  

353/0  
489/0  

**78/12  
**62/4  

 -R2 ( 82/2 - 089/0 523/0- *441/1=33/0( برونگراییویژگی : گام اول

  - 22/1  و مکانیسم دفاعی روان آزرده برونگرایی ویژگی: گام دوم
66/4  

074/0  
343/0  

401/0-  
561/0  

*88/12-  
*44/17  

 -R2 ( 22/1 - 089/0 505/0- **18/2=56/0( گشودگی در تجربه: گام اول

و مکانیسم دفاعی  گشودگی در تجربهویژگی : گام دوم
  روان آزرده

37/1 -  
45/3  

022/0  
411/0  

488/0-  
491/0  

**71/15  
**16/16  

 -R2 ( 05/2 - 56/0 534/0- **332/2=54/0( پذیري توافقویژگی : گام اول

و مکانیسم دفاعی روان  پذیري توافقویژگی : گام دوم
  آزرده

41/1 -  
71/4  

661/0-  
356/0  

331/0-  
391/0  

**91/12-  
**23/19  

 -R2( 34/1 - 078/0 478/0- **404/2=32/0( شناسی وظیفه ویژگی: گام اول

و مکانیسم دفاعی روان  شناسی وظیفه ویژگی: گام دوم
  آزرده

22/1 -  
81/4  

506/0-  
280/0  

434/0  
333/0  

**93/11-  
**25/18  

کانیسم دفاعی رشدیافته به عنوان متغیر واسطه اي در نشان می دهد با وارد شدن م 7جدول 
کاهش یافت که  353/0به  501/0معادله رگرسیون، ضریب بتا براي ویژگی شخصیتی  روان نژندي از 

و در عین حال ویژگی شخصیتی روان نژندي همچنان ) t=-62/4(این میزان تغییر معنادار است 
  ).t=78/12(معنادار باقی ماند 
 وظیفه، پذیري توافق، گشودگی در تجربه، برونگراییه براي ویژگی هاي شخصیتی نتایج مشاب

 رابطه متغیرواسطه اي، به عنوان توانسته است، روان آزرده دفاعی مکانیسم می دهد نشان شناسی
  .دهد قرار تأثیر تحت جزیی به صورت ویژگی هاي شخصیتی با تعارض زناشویی را
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 نتیجه گیري  و  بحث

نتایج این پژوهش نشان داد که رابطه بین ویژگی هاي شخصیتی روان نژندي و تعارض  
زناشویی مثبت معنادار، و رابطه بین ویژگی هاي شخصیتی برون گرایی، گشودگی در تجربه، توافق 

هاي  تایج با نتایج پژوهشاین ن. باشد پذیري و وظیفه شناسی با تعارض زناشویی منفی معنادار می
؛ ویسمن، یوبه لاکرووین )2006( برایانت و ؛ دونلان، کانگر)2007(وایس و واتسون، هوبارد

) 1388(فارسی نژاد بخشایش وجلیلی، ؛ )1385( مهرابی زاده و ؛ امان اللهی فرد)2007(استاك
  . مطابقت دارد که بر حسب احتمالات زیر تبیین می شود

ي جلب حمایت و نزدیکی دیگران به شهرت به ضعف و آسیب پذیري خود افراد اضطرابی برا
و  تأکید می کنند و سعی در بازسازي خود به طرق مختلف از جمله افراط در جراحی هاي زیبایی

نتایج تحقیقات نشان داد که کارکرد مطلوب خانواده با ویژگی هاي فردي . دارند رفتارهاي خودنمایی
شخصیت و خلق و خوي همسر و حرمت خود بالا  شباهت بازخوردها، ثر،زوج ها مانند ارتباط مؤ

  ).2007و لرنرمنز، بایس، هانه و ایسلر،  2004،چحام و استیونوی(همبسته است 
هاي  که ویژگیپژوهش خود به این نتیجه رسیدند در هم  )1389( بهبودي و همکاران

از طریق مصاحبه با ر مطالعه اي که د .پیش بینی کننده مهمی در کارکرد خانواده است شخصیتی،
کردند میزان  راهبردهاي متوسط و ناپخته استفاده می از کهانجام داد به این نتیجه رسید افرادي  افراد

ازدواج و سازگاري روانی پزشکی آنها بهتر بود به جز  دوستی ها، موفقیت شغلی، خوشبختی،
  . بودندهمبستگی ها از نظر آماري معنی دار سرکوبی و واکنش وارونه تمام  راهبردهاي جدا سازي،

ویژگی هاي  با توجه به مطالب مطرح شده می توان  نتیجه گرفت که مکانیسم هاي دفاعی و
همان گونه که نتایج . داردشخصیتی در تشدید یا کم کردن تعارضات زناشویی تاثیر به سزایی 

رایی تاثیر مثبتی بر رضایت پایداري برون گ می دهدنشان  هم) 2007(لونسون  هاي شیونا و پژوهش
   .سازگاري زناشویی و کارکرد خانواده دارد و

که  می دهدبررسی هاي انجام شده در رابطه با ویژگی هاي شخصیت و کارکرد خانواده نشان 
تنها با خرده ویژگی وظیفه شناسی  برون گرایی در کارکرد خانواده تاثیر مثبت و معنی دار دارد،

حل  هاي روان رنجور خویی با خرده مقیاسویژگی  .رفتار رابطه مثبت و معنی دار داردمقیاس کنترل 
کنترل رفتار و مقیاس کل کارکرد خانواده همبستگی منفی و  پاسخ دهی عاطفی، ارتباط، مساله،

   .معنی دار دارد
 پژوهشی نشان دادکه بین ویژگی هاي شخصیتی در )  1388( همکاران حسینی نسب و

سازگاري زناشویی همبستگی معناداري  و )انعطاف پذیري ،توافق پذیريذیري، برون گرایی، توافق پ(
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سازگاري زناشویی همبستگی منفی معنی داري بدست  بین ویژگی روان رنجورخویی و و وجود دارد
توان پیش بینی سازگاري  )، توافق پذیري، روان رنجوريوظیفه شناسی( بین این زیرمولفه ها از. آمد
آموزش مهارت هاي زندگی، توجه به ویژگی هاي  در مداخلات روان شناختی و. داشتند شویی رازنا

مطالعات مربوط  کلی در نگاهیک  در. درکنار شیوه هاي حل تعارض بین فردي اهمیت دارد یشخصیت
 دیدگاه مطرح شده است، دیدگاه درون شخصی و به شناسایی عوامل تاثیرگذار بر کیفیت زناشویی، دو

الگوهاي تعامل بین  دیدگاه درون شخصی، صفات شخصیتی و بنظرمی رسد در. یدگاه برون شخصید
نقل از ؛ به 2005 هاتس، هوستون و کاگلین،( کیفیت روابط زوجین اهمیت دارد فردي در

  ).1386اسدي،
نشان ) 2008(و گریف و بروینه ) 2003( ؛ فین چام)1382(  زادهپژوهش هاي عبدااللهنتایح 

عامل دیگري که  .تبیین سازگاري زناشویی دارند ابعاد مختلف شخصیتی نقش مهمی درکه  می دهد
 .وجود تعارض بین زوجین است، تواند سازگاري زناشویی را تحت تاثیر قرار دهد احساس می شود می

تعارض می . هستی انسان است اجتماعی بخش اجتناب ناپذیر زندگی شخصی و وجود تعارض در
همان طوري که جانسون و . منجر شودهم به رشد تعارض  مثبت به کیفیت روابط و تواند به صورت

روان رنجوري که از جنبه هاي اضطراب،  در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که) 2005(همکاران 
 کنترل هیجانات منفی و به ناتوانی در، تکانشگري تشکیل یافته است نوسانات خلقی، خصومت و

سطوح بالاي مهارت هاي منفی به  سطوح پایین عاطفه مثبت و و ی انجامدروابط مثبت پایدار م
 .پی داشتند در وخامت گراییدن روابط را

 .دنباش انه داشتهیا ناسازگار انهسازگارروابط د نمی توان یشخصیتزوجین به لحاظ ویژگی هاي 
را با محیط و  انشخود هايرفتار و افکارناسازگاري زمانی مطرح می شود که افراد قادر نباشند 

 افراد انعطاف پذیريسطح  سازگاري یا عدم سازگاري ارتباط نزدیکی با .تغییرات آن تطبیق دهند
هایی که واکنش به آنها مستلزم تغییرات و تصمیمات جدید  افراد ناسازگار در برخورد با موقعیت .دارد

توبین، گرازینو، وامن و ( است رفتارهاي ناسازگارانه و انعطاف ناپذیر از خود نشان می دهند
ها و مسایل مختلف و جدیدي را  در زندگی مشترك که هر روز زوجین موقعیت).  2007تاسیناري،

  .منجر شودد به تعارضات زناشویی نبودن می توا تجربه می کنند این عدم سازگاري و انعطاف پذیر
ویژگی هاي  بین رابطه در دفاعی مکانیسم هاي داد که نشان پژوهش این همچنین نتایج

 در مورد واسطه اي تاثیر این اینکه به توجه با. دارند واسطه اي نقش و تعارضات زناشویی شخصیتی
 که گرفت نتیجه می توان بود، جزیی رشد نایافته، روان آزرده و رشدیافته، دفاعی سه سبک هر

می  اعمال دفاعی مکانیسم هاي از طریق ویژگی هاي شخصیتی و تعارضات زناشویی از رابطه بخشی
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ویژگی شخصیتی روان نژندي به عنوان عامل اصلی تاثیرگذار بر تعارضات بعدي به در چارچوب  .شود
، زمینه را براي استفاده از مکانیسم هاي دفاعی ) 2007آفر، لاوي، گودلف و آپر، (روابط زناشویی 

طراب هایی را بر فرد تحمیل ها و اض ویژگی شخصیتی روان نژندي نگرانی. رشدنایافته فراهم می سازد
می کند و فرصت هاي تحولی بالقوه را براي یادگیري مهارت هاي تنظیم هیجان ها در چارچوب 
روابط اجتماعی از فرد سلب می کند و توانایی هاي فرد را براي مواجهه موثر با موقعیت هاي استرس 

اضطراب زایی شخصیت روان  داشتن نگرانی و ویژگی . زا و حل کارآمد تعارضات تضعیف می کند
نژندي زوجین و در نتیجه ناتوانی آنان در حل کارآمد تعارضات زناشویی به سهم خود در بکارگیري 

  .  مکانیسم هاي دفاعی ناکارآمد رشد نایافته و روان آزرده نقش اساسی دارد
هاي  مکانیسمزنان از  در بعضی شرایط به این نتیجه رسیدند که) 2011( بشارت و شهیدي

در مطالعه اي دیگر که ارتباط بین تعارض نقش . دفاعی روان آزرده وار بیشتري استفاده می کنند
و  ه، مشخص شد که مردان با سازمان شخصیتی زنانندی و مکانیسم هاي دفاعی را بررسی کردیتجنس

ت با جنسی هماهنگی یتهمچنین زنان با سازمان شخصیتی مردانه، نسبت به افرادي که نقش جنس
بر عکس، ویژگی هاي . استفاده می کنند روان آزرده هاي دفاعی خود داشتند بیشتر از مکانیسم

شخصیتی برون گرایی، گشودگی در تجربه، توافق پذیري و وظیفه شناسی که در چارچوب یک 
فرآیند تحولی بهنجار پدید آمده اند، فرصت هاي تحولی را براي انسجام دادن یادگیري هاي اجتماعی 

گیري الگوهاي شناختی، عاطفی و رفتاري کارآمد در فرد فراهم می سازند که مهارت  شکلو 
رشدیافته این امکان دفاعی در نتیجه با تقویت مکانیسم هاي . خودتنظیم گري افراد را رشد می دهد

 را براي فرد فراهم می سازد تا در مواجهه با موقعیت هاي مشکل زا و حل تعارضات بتوانند به شیوه
  .  کارآمد و مطلوبی مقابله کنند

در مورد در پژوهش خود هم ) 1388( دژکام و فتی بیرشک، ،محمدپوریزديهمان طوري که 
که بطور معناداري، استفاده این نتیجه رسیدند  و اضطراب به گوناگون هاي دفاعی مکانیسم استفاده از

هاي دفاعی  و مکانیسم بیشتر بود به اضطراب غیرمبتلا عادي و در گروه  رشدیافتهاز سبک دفاعی 
. گرفت میبیشتر مورد استفاده قرار  داراي اضطراب سازي در گروه نکار، فرونشانی، جسمانیا ،شوخی

و میزان استفاده از مکانیسم هاي صفت  - اضطراب حالت سطحو معنی داري بین  منفیهمبستگی 
بالا و  و اضطراب حالت رشدنایافته دفاعیهاي  مکانیسمهمبستگی بین . وجود داشت رشدیافتهدفاعی 

 . مشاهده شد معناداريصفت رابطه  -دفاعی نوروتیک و اضطراب حالتمکانیسم و بین  معنادار بود
داراي سلامت روانی بالا و این نتیجه رسید که بین افراد در پژوهشی به ) 1387(نعمت همچنین 

ر استفاده از مکانیسم هاي دفاعی روان آزرده ن در استفاده از مکانیسم هاي دفاعی رشدنایافته و دییپا
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نی برخوردارند نسبت به افرادي که یییعنی افرادي که از سلامت روانی پا .ي وجود داردتفاوت معنادار
  .سلامت روانی بالایی دارند، از مکانیسم هاي دفاعی رشدنایافته و روان آزرده بیشتر استفاده می کنند

بر روي زنانی انجام شده است که داراي زمینه هاي اجتماعی و با توجه به این که این پژوهش 
خانوادگی متفاوتی هستند، محدودیت هایی را در زمینه تعمیم یافته ها، تفسیرها و اسنادهاي علت 

لذا پیشنهاد می شود . شناسی متغیرهاي مورد بررسی ایجاد می کند که باید به آنها توجه شود
خانوادگی همگن تر  -آماري که به لحاظ موقعیت هاي اجتماعیپژوهش هاي بعدي بر روي جوامع 

همچنین بر اساس نتایج پژوهش پیشنهاد می شود به منظور شناخت بیشتر و بهتر . باشند، انجام شود
تاثیرهاي آسیب زاي ویژگی هاي شخصیتی در بروز تعارضات زناشویی، رابطه این دو متغیر در نمونه 

  .شخصیت و مشکلات بین فردي، بررسی شودهاي بالینی مانند اختلالات 
از زحمات ارزشمند مدیر پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی و از همه کسانی که  :تقدیر و تشکر

 . به عنوان آزمودنی در این پژوهش شرکت کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی می شود
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