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 چكیده
 باا  فرزنادی  –هاای اجتمااعی و ارتبااط والاد      ن رابطه بین مهارتپژوهش حاضر با هدف تعیی

 تماامی  آمااری شاامل   جامعاة . گرفا   انااا   پسر مقطع متوسطه آموزا  در دانش مدرسه اضطراب
 تعاداد  کاه  بود 08-00 تحصیةی سا  در تهرا  شهر 04 منطقه او  متوسطه مقطع پسر آموزا  دانش
نفر تعیین گردیاد کاه باا روش     214مورگا  تعداد نمونه  اسا  جدو  بر. بود نفر000۱8 برابر آنها
ناماه   ای تصاادفی انتخااب شادند. در ایان پاژوهش ساه پرساش        ای چند مرحةه گیری خوشه نمونه

 –والاد   ة( و رابطا 0001های اجتماعی گرشاا  و الیاوت )   (  مهارت0081فیةیپس ) ةاضطراب مدرس
ها از روش  نامه آوری پرسش گرف . پس از جمعاده قرار استف مورد( 0082) همکارا  و فاین فرزند

هاای اجتمااعی    کال مهاارت   ةتحةیل رگرسیو  چندمتغیری استفاده شد. نتای  پژوهش نشا  داد نمر
هاای   لفاه ؤبیشترین رابطه را به صورت معنادار  معکو  و قوی با اضطراب مدرسه دارد و در بین م

سه به صاورت معکاو  و متوساط مشااهده     آ  نیز بیشترین همبستگی بین همدلی با اضطراب مدر
 بیشاترین  فرزناد  –تعاارض پادر      مؤلفاه فرزندی – والد ارتباط های مؤلفه بین در گردید. همچنین

 مطةاوب  ارتبااط  آ  از بعاد  و متوساط  و مثب  صورت به مدرسه اضطراب با را همبستگی و رابطه
اسا  نتای  تحةیل  دهند. بر   میشان مدرسه اضطراب با را معناداری و معکو  رابطة فرزند – مادر

هاای اجتمااعی    نماره کال مهاارت    ةبینی اضطراب مدرسه  بر عهد رگرسیو  نیز بیشترین سهم پیش
توانناد   فرزنادی مای   -هاای اجتمااعی و ارتبااط والاد      توا  گف  که مهاارت  می  باشد. درنتیاه می

 بینی نمایند.  آموزا  متوسطه را پیش دانش ةاضطراب مدرس
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 متوسطه
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 مقدمه  

شاوند و باه    تر  و اضطراب  اجزای لاینفک دورا  کودکی و نوجاوانی محساوب مای   

افتد که در خلا  فرایند نوجوانی   روشنی بیانگر روند رشد طبیعی هستند. به ندرت اتفاق می

بخشی از زندگی کودکا  و نوجواناا     ةاضطراب مشاهده نشود. اضطراب به منزلهای  بحرا 

(. 0204زاده و عباسای    دهاد )کااظم   ها را تشکیل می های ساختار شخصی  آ  لفهؤیکی از م

هایی که معمولاً در دورا  کودکی به خصاو  دورا  دبساتا     دراین میا   یکی از اضطراب

یابد و در صورت شادت باعاث افا      بزرگسالی تداو  می یابد و تا شود  ثبات می شروع می

شود  اضطراب مدرسه اس . این نوع از اضاطراب  پریشاانی روانای و بادنی را      عمةکرد می

گاردد و   آماوزا  ایاااد مای    شود که در اثر ترسی مبهم و احسا  ناایمنی در دانش شامل می

های مرتبط با آ  نشاا      فعالی خود را به صورت امتناع و بیزاری از رفتن به مدرسه و اناا

توا  چنین اظهار نمود که اگرچه مقدار محدودی از اضطراب برای بشار   دهد. بنابراین می می

 –تواند ساازگاری روانای    ضروری اس ؛ اما چنانچه اضطراب مدرسه از حدی فراتر رود می

واجاه ساازد )امیار    ا را با مشاکل م ه آ  بهینه کارکرد و نموده مختل را آموزا  دانش اجتماعی

 (.0201فرهنگی  

 کاه  زمانی معمو   طور به اما باشد  متفاوت تواند می مدرسه  اضطراب به طورکةی  منابع

 تارباه  بیشاتر  را مدرساه  اضاطراب  دارناد   را رفتااری  اخاتلالات  سایر نوجوانا  و کودکا 

ل بعاد  اضطراب مدرسه دو نوع اصاةی دارد کاه شاام   همچنین   (.2105  0هس) کرد خواهند

اجتماعی )مانند فقدا  اعتماد به نفس و تر  از ابراز وجاود( و تحصایةی )مانناد اضاطراب     

از چشم اناداز تحاولی  اضاطراب مدرساه ناشای از اضاطراب جادایی از         شود. امتحا ( می

اضاطراب  درواقاع   والدین  خانه  خانواده و یا شرایطی اس  که فرد باه آ  دلبساتگی دارد.   

تارین ناوع اضاطراب در     دهد )نوع تحصیةی آ (  مهام  صیل روی میمدرسه که در حین تح

سنین نوجوانی اس  که با کاهش سلام  روا  و اف  تحصیةی همراه اس  )خاادمی  عةای   

 (.0201پور   اکبری و سةما 
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 یکای  افتد  می اتفاق اجتماعی محیط با رابطه در مدرسه اضطراب علاوه بر این  ازآنااکه 

 در اجتمااعی  هاای   مهاارت  رشاد  و پرورش باشد  مؤثر آ  کنتر  در دتوان می که عوامةی از

 ویاژه  باه  آماوزا   داناش  ترغیب و تشویق  (210۱) 0ارجن نظر از. اس  و نوجوانا  کودکا 

 هرگوناه  اجتنااب از  اجتماعی  های مهارت تقوی  موفق  رفتاری الگوهای ایااد به نوجوانا 

 مهم ترین از زندگی ناملایمات بر غةبه صحیح های شیوه آموزش و تحقیرآمیز و تنبیهی رفتار

 اضاطراب   و خشام  کنتار   نفاس   باه  اعتمااد  افازایش  جه  در توا  می که اس  اقداماتی

 پاور   حساین  و نظاری ) داد انااا   تحصایةی  پیشارف   و ساالم  های رقاب  به تمایل افزایش

ثر مانناد  ؤاعی ما های اجتما  کسب مهارت  دهند ها نشا  می پژوهش در همین راستا  (.020۱

آموزا  به خوبی با محایط   شود دانش توانایی همدلی  همکاری  ابراز وجود و غیره باعث می

هاای جدیاد کمتار     اجتماعی سازش کنند  در ارتباط با دیگارا  و قارار گارفتن در موقعیا     

آمیاز کلامای و فیزیکای اجتنااب کنناد و پا یرش        های تعاارض  مضطرب شوند  از موقعی 

تواناد   ی همسالا  و معةما  خود دریاف  نمایند. از سویی دیگر  این مزایا میبیشتری از سو

 تر و بهبود مشکلات رفتاری شاود  به صورت مثب  باعث تقوی  رفتارهای اجتماعی مناسب

 .(2104  2ل)میةسو  و گلانوی

شناسای و تاداو  اضاطراب مدرساه در      یکی دیگر از عوامةی که در باب عةا  همچنین  

و نوجوانی مطرح شده اسا   نااتوانی والادین در مادیری  رفتاار کاود، و       سنین کودکی 

فرزندی نامناسب اس . متخصصا  معتقدند  اکثر مشکلات رفتااری   - نوجوا  و ارتباط والد

شرایط پیچیده بین فردی اعضای خانواده به ویژه والدین  ةکودکا  و نوجوانا   منعکس کنند

روابط معیوب اعضاای   ةفتاری در فرزندا   به منزلاس . به عبارت دیگر  وجود مشکلات ر

های تربیتی نادرس  و تعاملات معیوب آنا  باا فرزنادا     خانواده با یکدیگر اس  و با روش

 خصااو  در همااین  (.0204ارتباااط تنگاااتنگی دارد )ساااطوریا   طهماساایا  و احماادی  

رد با فرزندانشا   گار    دهند که هر چه رفتار و سیمای والدین در برخو ها نشا  می پژوهش

ییدکننده باشد و تصویر صحیحی از هوی  فرزندانشاا  ارائاه دهناد  کاود، از     أصمیمی و ت
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مناد خواهاد شاد و از قارار گارفتن در       ورزی و شاهام  بیشاتری بهاره     ئعزت نفس  جر

تفااوتی   هراسد. درمقابل؛ طارد  عاد  محبا   بای     بینی نمی های تازه و غیرقابل پیش موقعی 

هاا در تکاالیف و کارهاای فرزنادا   جادی نگارفتن فرزنادا           ن  عد  مشاارک  آ  والدی

انتقادپ یری مداو   تحقیر  تمسخر  مقایسه  انتظار بایش از حاد  بادرفتاری باا فرزناد و باه       

طورکةی عد  وجود گرمای والدین )ارتباط محدود( و کنتر  بیش از حد )عاد  حمایا  از   

ند(  با عزت نفس پایین در فرزندا  همراه خواهاد باود   رشد خودمختاری و استقلا  در فرز

که به تبع آ  مشکلات رفتاری  عاطفی و خةقی فراوانی را مانند اضطراب  انزوا  افساردگی   

 (.2105  0)موگونا ها  به دنبا  خواهد داش  پرخاشگری  بزهکاری و مانند این

غاا  نقاش پدراناه و    در یک پژوهش کیفی دریافتناد کاه اد   ( 0201عسگری و جزایری )

مدار در خانواده و تاأمین نیازهاای    مادرانه همراه با تداو  حمای  مادرانه  ایااد محیط رابطه

هاای ماادرا  اسا . همچناین  الگوپا یری از ماادر و        ترین مسائولی   رشدی فرزند از مهم

و   کاهش اضطراب آموزشی آموزا  وضعی  تحصیةی دانشبهبود تواند بر  جویی می موفقی 

 ها تأثیر مثب  داشته باشد. سلام  روا  آ افزایش 

او  انااا    ة(  در پژوهشی کاه بار روی داناش آماوزا  متوساط     0201جهانی و صوفی )

بین بعادهای رفتاار مناساب اجتمااعی و اطمیناا  باه خاود باا عمةکارد          دریافتند که  دادند 

ن بعادهای رفتاار   مثبا  و معناادار و بای    ة  رابطمطةوب و اشتیاق نسب  به مدرسه تحصیةی

 ناامطةوب و تار  از مدرساه    نامناسب اجتماعی و تکانشی عمل کرد  با عمةکرد تحصیةی

وجود دارد. همچنین نتای  نشا  داد  اضطراب امتحاا  باا عمةکارد     یو معنادار مثب  ةرابط

 منفی و معناداری دارد. ةرابط مطةوب تحصیةی

آماوزا  پایاة ششام ابتادایی      ناش (  در پژوهشی که بر روی دا0201خادمی و همکارا  )

شهرستا  ارومیه انااا  دادناد  دریافتناد کاه افازایش مقبولیا  اجتمااعی کاه باا باالابرد            

شود با کاهش تر  از ارزیابی منفای و عمةکارد اجتمااعی     های اجتماعی حاصل می مهارت

گاردد.   آماوزا  مای   ضعیف رابطه دارد که همین امر باعث کااهش اضاطراب مدرساه داناش    
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تارین عوامال ایاااد نگارش منفای       ین نتاای  نشاا  داد  تعاارض باا ماادر  از عماده      همچن

 گردد. ها می آموزا  نسب  به مادرشا  اس  که باعث افزایش اضطراب مدرسه در آ  دانش

 -های مثب  ارتباط والاد   مؤلفه (  در پژوهش خود دریافتند که020۱عزیزی و آزاد یکتا )

عیین هوی  و ارتباطات صمیمانه با مادر  نقش مهمی در فرزندی؛ یعنی احساسات عاطفی  ت

آموزا  به میازا  زیاادی    آموزا  دارند و بالعکس  اضطراب زیاد دانش کاهش اضطراب دانش

 تح  تأثیر تعارض با پدر و مادر اس .  

(  در پااژوهش خااود نشااا  دادنااد کااه آمااوزش 0204زاده حساانکةو و ماارادی ) عبدالااه

   ابراز کرد  فعا  روزمره  گوش مکالمات وگو در گف  کرد  آغاز های اجتماعی مانند مهارت

 نیاز کماک کارد  باه     و تقاضا و کمک منفی  توانایی همدلی  درخواس  و مثب  احساسات

آنا   خودکنترلی  مقابةاه   و پ یرفتن ع رخواهی دیگرا  از خواهی دیگرا   نه گفتن  مع رت

آماوزا  و   ر کاهش میزا  اضطراب مدرسة داناش بناکامی و استر  و غیره  به طور مؤثری  با

 ها اثرگ ار اس . افزایش خودپنداره مثب  آ 

آموزا  متوسطه  دریافتناد   (  در پژوهش خود بر روی دانش0205حاجی آبادی و نیوشا )

ای )مانند جو مدرسه  محیط فیزیکی  مدیری  مدرساه  معةماا      های درو  مدرسه که مؤلفه

ا اضطراب تحصیةی )مانناد اضاطراب امتحاا   اضاطراب مدرساه و      مشاورا  و همسالا ( ب

ای از  هاای درو  مدرساه   اضطراب پیشرف  تحصیةی(  رابطة معناداری دارد و هرقدر مؤلفاه 

یابد. همچنین نتای  نشاا  داد    کیفی  بالاتری برخوردار باشند اضطراب تحصیةی کاهش می

اجتمااعی و ارتبااطی در رواباط باین      هاای  خودکارآمدی اجتماعی که با به کارگیری مهارت

 فردی همراه اس   با اضطراب تحصیةی رابطة معکو  و معناداری دارد.

هاای   (  در پژوهشی نشا  دادند که آموزش2100) 0کریسپنز  گورت  اسچال  و دیکاسر

  های شناختی  با بالابرد  خودکارآمدی تحصیةی  شایساتگی  ارزیابی مبتنی برکاهش استر  

تحصیةی )اضطراب مدرسه و امتحا ( و تماعی و عزت نفس  در کاهش اضطراب اج مهارت

 ثیر دارند.أآموزا  ت تعةل ورزی دانش
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هاای اجتمااعی     (  در پژوهشی نشا  دادناد کاه مهاارت   2108) 0جوارینی  لمه و زانینی

  ورزی و رویکرد عاطفی در روابط بین فردی با پیشرف  تحصیةی ئهمدلی  همکاری  جر

هاای عوامال    لفاه ؤمنفی و معنادار دارد. همچنین نتای  نشا  داد از باین م  ةوزا  رابطآم دانش

باا پیشارف     و هارا  از مدرساه   ای  سردرگمی نقش زای ادرا، شده درو  مدرسه استر 

 منفی و معنادار دارد. ةتحصیةی رابط

 و(  در پژوهشی دریافتناد کاه آسایب پا یری روانای      2101) 2پة   ویةیامز و گینسبرگ

هاای   تعامل ناکارآمد والدین و سبک ؛فرزندی یعنی - ارتباط والد ةلفؤوالدین و دو م تنیدگی

باین ادرا،   ةگاری افراطای باه عناوا  میاانای در رابطا       فرزندپروری اساتبدادی و حمایا   

زای زندگی و شدت اضطراب کودکا  نقش دارند. همچنین نتاای  نشاا     رویدادهای استر 

زای زندگی بر شدت اضطراب کودکاا  در برخاورد باا     د  استر داد  در، والدین از حوا

 ثیرگ ار اس .أهای جدید ت زا و موقعی  حواد  آسیب

(  در پژوهشای نشاا  دادناد کاه پیشارف  تحصایةی       210۱) 2لاوا  زهو  گائو  لیو و لائو

مثبا  و معناادار دارد.    ة)کسب نتای  عةمی مطةاوب( باا بهزیساتی هیااانی کودکاا  رابطا      

هاای مثبا  آناا  باه تحصایل و       نتای  نشا  داد  روابط مطةوب با والدین  نگارش  همچنین

بین پیشرف  تحصیةی با بهزیستی  ةفرزندانشا  در رابط ةها با امور مدرس درگیری کارآمد آ 

 هیاانی کودکا   نقش میانای دارد.

5وی   ویتینگتو  و کرسو 
رزنادی  ف -(  در پژوهشی نشا  دادند که ارتباط والد 2105) 

در بروز  کنتر   حفظ و تداو  اضطراب نوجوانا  مؤثر اس . به طاوری کاه در، نوجاوا     

گری منطقی والدین با اضاطراب نوجواناا  رابطاة منفای و معنااداری       توسط والدین و کنتر 

دهد. همچنین نتای  نشا  داد  سردی والدین )عد  وجود روابط گار  و صامیمی(    نشا  می

گری بیش از حد والدین و پرخاشگری پادر  بیشاترین نقاش را در     تر نسب  به فرزندا   کن

 تداو  و افزایش اضطراب نوجوانا  در طی زما  دارند.

                                                           
1
 Jovarini,  Leme & Zanini 

2
 Platt, Williams & Ginsburg 

3
 Lava, Zhou, Gao, Liu & Luo 

4
 Waite, Whittington & Creswell 
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ثر در ؤبنابراین با توجه به مطالب ذکر شده و اهمی  بررسی عوامل فردی و خانوادگی ما 

ب بروز و تداو  اضطراب مدرسه به عنوا  مشاکةی کاه اگار باه موقاع حال نگاردد  عواقا        

جاای خواهاد گ اشا  و تهدیادی بارای سالام  روانای کودکاا  و          ناپ یری را بر جبرا 

هاای اجتمااعی و    مسئةه اصةی پژوهش حاضر این اس  که آیا مهارت  نوجوانا  خواهد بود

 آموزا  متوسطه رابطه دارد؟ دانش ةفرزندی با اضطراب مدرس - ارتباط والد
 

 روش  

باود  زیارا باه    همبستگی  - ةیل داده ها  توصیفیپژوهش حاضر از نظر نوع تازیه و تح

اسا     بنیاادی از نظار هادف    پردازد. همچنین پژوهش حاضر بررسی روابط بین متغیرها می

 نماید. بنیادی کمک  دانش توسعة به تواند زیرا نتای  آ  می
 

 حجم نمونه روش نمونه گیری و، آماری ةجامع

های هفتم  هشتم  او  )پایه ةمقطع متوسط آموزا  پسر دانش ةپژوهش حاضر را کةی ةجامع

اناد   دادهتشاکیل    08-00آموزش و پرورش شهر تهرا  در سا  تحصایةی   04 ةو نهم( منطق

  ایان  04 ةآموزش و پارورش منطقا   ةکه طبق آمار رسمی اخ  شده توسط پژوهشگر از ادار

جاه باه تعاداد    بر اسا  جدو  مورگا  و باا تو بوده اس . همچنین  نفر  000۱8تعداد برابر 

کاه باه روش   تعیاین گردیاد   نفار   214مورد نظار در پاژوهش حاضار برابار      ةجامعه  نمون

  گیاری  طباق ایان ناوع از نموناه     شدند.ای تصادفی انتخاب  ای چندمرحةه گیری خوشه نمونه

به پن  ناحیه جغرافیایی شما   جنوب  شرق و غرب و مرکز تقسایم گردیاد و از    04 ةمنطق

 2الی  2مدرسه( و از هر مدرسه چند کلا  ) 01سه مدرسه پسرانه )جمعاً هر ناحیه دو الی 

ناماه   پرساش  214او  انتخاب شدند و تعاداد   ةکلا ( به صورت تصادفی در مقطع متوسط

 آموزا  پسر تکمیل گردید.   توسط دانش
 

 ابزار سنجش

ه باه  نام ها  از سه پرسش نامه مشخصات فردی آزمودنی در این پژوهش علاوه بر پرسش

 شرح زیر استفاده شده اس :
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 (1382اضطراب مدرسه  فیلیپس ) ةنام پرسش

تهیه و تدوین شاده اسا .    0081در سا   2توسط فیةیپس 0اضطراب مدرسه ةنام پرسش

مااده دارد و چهاار بعاد اضاطراب امتحاا   تار  از اباراز وجاود           15اولیاه   ةناما  پرسش

دهاد.   را در افراد ماورد ساناش قارار مای    های فیزیولوژیک و فقدا  اعتماد به نفس  واکنش

( در تحقیقاای تحاا  عنااوا  پایاسااازی  0204ابوالمعااالی  درتاااج  سااالکی و صااادق پااور )

اعتباریابی و هنااریابی مقیا  اضاطراب امتحاا  )مطابقا  آ  باا فرهناگ ایرانای( تعاداد        

( و گااهی  2)(  خیار  2اند. نمره گ اری به صورت بةه ) ماده کاهش داده 42الات آ  را به ؤس

آید کاه   کل اضطراب مدرسه به دس  می ةالات  نمرؤباشد. از جمع تمامی س (  می0اوقات )

 اضاطراب  نشاانگر  021 – 84باین   ةکام  نمار   ةنشانگر اضطراب مدرسا   84 -42بین  ةنمر

همچنین در پاژوهش   .اس  فرد در بالا مدرسه اضطراب نشانگر بالا  به 021 نمرة و متوسط

اعتبار صوری  ملاکای همزماا  و    ة( با توجه به شواهد سه گان0204مکارا  )ابوالمعالی و ه

و با استفاده از آلفای کرونباا  پایاایی ایان ابازار      تأیید گردیداعتبار سازه  روایی این آزمو  

 (.0201شده اس  )خادمی و همکارا   گزارش  88/1 برابر
 

 (1333های اجتماعی گرشام و الیوت ) مهارت ةنام پرسش

( طراحی 0001) 5دانش آموزا  توسط گرشا  و الیوت 2های اجتماعی مهارت ةنام رسشپ

آماوز   ثر بر رشد کفای  اجتماعی و تطابق دانشؤشده اس . این مقیا   فراوانی رفتارهای م

والاادین  معةمااا  و  ةکنااد و دارای سااه فاار  ویااژ گیااری ماای را در خانااه و مدرسااه اناادازه

 آموزا  استفاده شده اس . این پرساش  حاضر از فر  دانش آموزا  اس  که در پژوهش دانش

( بر روی دانش 0205نامه در ایرا   توسط اسلامی  مظاهری  مصطفوی  عباسی و نوروزی )

لفاه خاودکنترلی   ؤم 5ا  و ؤسا  21ناماه دارای   شاده اسا . ایان پرساش     آموزا  اعتباریابی

( و همکااری  20تاا   0۱الات ؤ)سا (  ابراز وجود 04تا  0الات ؤ(  همدلی )س8تا  0الات ؤ)س

                                                           
1
 School Anxiety Questionnaire (SAQ) 

2
 Philips 

3
 Social Skills Questionnaire (SSQ) 

4
 Gershom & Olivet 
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( می باشد. نمره گ اری بر اسا  طیف لیکرت و به صورت هرگز اتفااق  21تا  22الات ؤ)س

 5اسا . پاس از جماع     2افتاد =  و اغةب اتفاق می 0ها اتفاق افتاده =   بعضی وق 1نیفتاده=

  08تاا   1باین   ةآیاد کاه نمار    هاای اجتمااعی باه دسا  مای      کل مهاارت  ةلفه  نمرؤخرده م

باالاتر   ة  مهارت های اجتماعی متوسط و نمر2۱تا  08بین  ةهای اجتماعی پایین  نمر مهارت

(  پایاایی  0001گرشا  و الیوت )همچنین   .دهد های اجتماعی بالا را نشا  می   مهارت2۱از 

گازارش   05/1های بازآزمایی و آلفاای کرونباا   برابار باا      این مقیا  را با استفاده از روش

ذهنی  ة(  بر روی گروهی از کودکا  عقب ماند0218در پژوهشی که توسط شهیم ) .اند کرده

 11/1نامه مورد بررسی قرار گرف  و ضریب آلفای کرونبا  از  پرسش این اناا  شد  پایایی

روایای محتاوایی و   نیاز   (  0205ر پژوهش اسلامی و همکارا  )د متغیر بوده اس . 02/1تا 

ارزیابی شده اس  و ضریب آلفاای کرونباا  محاسابه شاده     نامه مناسب  صوری این پرسش

اند )جهانی و صاوفی    هبرآورد نمود 81/1یعنی به میزا   11/1نامه را بالای  برای این پرسش

0201.) 
 

 (1380) ، مورلند و اسچوبلفرزند فاین - والد ةمقیاس رابط

کاود، نیاز گفتاه     - والاد  ة)که در اصطلاح به آ  رابط 0فرزند - والد ةنامه رابط پرسش

 2  مورلناد و اساچوبل  والدین با فرزندا  توسط فاین ةبا هدف ارزیابی کیفی  رابط  شود( می

گویه تشکیل شاده اسا  و توساط     25نامه از  ساخته شده اس . این پرسش 0082در سا  

شاود. مقیاا     سا ( در مورد کیفی  ارتباطشا  با پدر و مادر تکمیل مای  00فرزندا  )بالای 

فرزند با مادر و دیگاری بارای    ةوالد  دو فر  دارد که یکی برای سناش رابط - فرزند ةرابط

فرزند با پدر اس . هر دو فر  برای پدر و مادر یکسا  اس   به جاز کةماات    ةسناش رابط

مطةاوب   ةپدر عبارتند از رابط ةهای مربوط به نسخ لفهؤاس . م که قابل تغییر« مادر»و « پدر»

ت مثب   درگیری و آمیختگی  ارتباطات مثب ( و تعارض پدر با فرزناد و  با فرزند )احساسا

یاابی باه    مطةوب با فرزند )احساساات مثبا   دسا     ةمادر عبارتند از رابط ةهای نسخ لفهؤم

و  02  0الات ؤهوی  مناسب و ارتباطات مثب ( و تعارض مادر با فرزند. همچنین به جز س

                                                           
1
 Parent -  Child Relationship Scale  (PCRS) 

2
 Fine, Moorland & Schobel 
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 ةساناند  بقیا   در  تعارض والدین را باا فرزنادا  مای   مربوط به پدر و ما ةکه در دو نسخ 05

شاوند. نماره گا اری بار      مطةوب )پدر و مادر( با فرزناد مای   ةرابط ةلفؤالات مربوط به مؤس

الات ؤباشاد. از جماع سا    مای  1تا خیةی زیااد=   0ای از هرگز= درجه 1اسا  طیف لیکرت 

کةای بارای    ةرواقع دو نمار آید )د مربوط به آ  به دس  می ةمربوط به هر خرده مقیا   نمر

 –والاد   ةمقیاا  رابطا   آیاد(.  کةی برای رابطه با مادر باه دسا  مای    ةرابطه با پدر و دو نمر

 آلفاای  نیاز  و پادر  به مربوط های مقیا  خرده برای 05/1 تا 80/1 آلفای ضرایب با فرزندی

نیز آلفاای  های مربوط به مادر و   مقیا خرده برای 05/1 تا ۱0/1 آلفای ضرایب و 0۱/1 کةی

ایان ضارایب آلفاا را ساازندگا  مقیاا  باا اجارای         .  همسانی درونی عالی دارد0۱/1کةی 

( 0280در پژوهشی که پرهیزگار )همچنین  دانشاو به دس  آورده اند.  250نامه بر  پرسش

نامه فر  پادر   اناا  داده اس  ضرایب پایانی محاسبه شده برای پرسشآموزا   بر روی دانش

مناساب ایان   همسانی درونی  ةبوده اس  که نشا  دهند 02/1و برای فر  مادر  02/1برابر با 

همچنین این مقیا  با تمایز بین کودکا  خانواده هاای طالاق و کودکاا      پرسش نامه اس .

)سااطوریا   دارد  بین مناسبی های شناخته شده و روایی پیش خانواده های سالم  روایی گروه

 (.0204و همکارا   
 

 راروش اج

جه  اجرای پژوهش و گردآوری اطلاعاات  پژوهشاگر پاس از اخا  ماوزهاای لاز         

ای تصادفی کةیة مدار  پسرانة متوساطة او    ای چندمرحةه گیری خوشه ابتدا بر اسا  نمونه

شهر تهرا  را در نظر گرفته اس . سپس بار اساا  فهرسا  مادار  آماوزش و       04منطقة 

آماوز در منطقاة    سرانه )به دلیل تراکم جمعیا  داناش  مدرسة پ 01  تعداد 04پرورش منطقة 

ای باوده اسا  کاه     ( به صورت تصادفی انتخاب شدند. نحوة انتخاب مادار  باه گوناه   04

را شامل شد. پس از مشخص  04تمامی نقاط شمالی  جنوبی  شرقی  غربی و مرکزی منطقة 

اد جمعی  آ  دو تاا  شد  مدار  مورد نظر و اخ  ماوزهای لاز   در هر مدرسه بنا بر تعد

نفر نمونه بر اسا  جادو    214سه کلا  در  به صورت تصادفی انتخاب شدند تا تعداد 

هاای   مورگا  تکمیل گردید. چهار پرسش نامه مشخصات فردی  اضطراب مدرساه  مهاارت  
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آموزا  توزیع شاد و   فرزند )در دو نسخة پدر و مادر( در بین دانش -اجتماعی و رابطة والد 

ةب همکاری  توضیحات مختصر در مورد نحوة تکمیل و اصو  اخلاقای مبنای بار    بعد از ج

آوری شدند. گردآوری اطلاعات طی چناد روز انااا     ها  اطلاعات جمع ماند  پاس  محرمانه

 های به دس  آمده مورد تازیه و تحةیل قرار گرفتند. گرف  و بعد از آ   داده
 

 نتایج

 و توصایفی  آماده از پاژوهش در دو ساطح   جه  تازیه و تحةیل اطلاعات باه دسا    

توصایفی  جاداو  مرباوط باه اطلاعاات جمعیا  شاناختی         در ساطح  شاد.  عمل استنباطی

مرکاز   باه  گارایش  هاای  انادازه  از جها  ساناش متغیرهاای پاژوهش     ها ترسیم و آزمودنی

 ساطح  در   اساتفاده گردیاد.  )انحاراف اساتاندارد  (مرکاز   های پراکناده از  ه انداز )میانگین( و

و تحةیال رگرسایو     ضریب همبستگی پیرساو   متغیرها  بین روابط بررسی تنباطی  جه اس

 SPSS افازار   اطلاعاات  نار    تحةیال  و چندمتغیری مورد استفاده قرار گرف . ابازار تازیاه  

 بوده اس . 25 نسخة

 گردد. های پژوهش ارائه می در قسم  زیر یافته
 

آموزا   فرزندی دانش -های اجتماعی و ارتباط والد  تاضطراب مدرسه  مهارهای توصیفی  شاخص :0جدو  

 دورة او  متوسطه
هامتغیر  تعداد بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین 

 12/00 اضطراب مدرسه

01/8 

84/1 

۱4/8 

4۱/1 

01/22 

22/08 

11/0 

08/010 

81/01 

55/24  

28/2  

01/0  

۱8/2  

۱5/0  

05/۱  

15/2۱  

15/2  

24/21  

51/2  

42 

5 

2 

5 

5 

01 

22 

5 

55 

5 

041 

0۱ 

02 

05 

02 

42 

054 

20 

051 

20 

214 

 خود کنترلی

 ابراز وجود

 همدلی

 همکاری

 های اجتماعی نمرة کل مهارت

214 

214 

214 

214 

214 

 فرزند -رابطة مطةوب پدر 

 فرزند -تعارض پدر 

 فرزند -رابطة مطةوب مادر 

 فرزند -تعارض مادر 

214 

214 

214 

214 
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فرزندی با  -های اجتماعی و ارتباط والد  :  بررسی نرما  بود  متغیرهای اضطراب مدرسه  مهارت2جدو  
 استفاده از محاسبه کشیدگی و کای )چولگی(

 

 

 

اعام از اضاطراب مدرساه      پژوهش حاضر متغیرهای های توصیفی   شاخص0در جدو  

های خودکنترلی  ابراز وجود  همدلی و همکاری( و ارتباط والد  های اجتماعی )مؤلفه مهارت

فرزند  رابطة مطةوب مادر  –فرزند  تعارض پدر  –های رابطة مطةوب پدر  فرزندی )مؤلفه –

 اس . نشا  داده شدهفرزند(  –فرزند و تعارض مادر  –

هاای پارامتریاک    ها جه  ورود به آزماو   بررسی نرما  بود  توزیع دادههمچنین جه  

)همبسااتگی پیرسااو  و رگرساایو ( از روش بررساای میاازا  کااای )چااولگی( و کشاایدگی 

 2فرزنادی در جادو     -های اجتمااعی و ارتبااط والاد     متغیرهای اضطراب مدرسه  مهارت

هیچ یک از متغیرهاای پاژوهش    دهد  نشا  می 2استفاده گردیده اس . چنانچه نتای  جدو  

ثیر بگا ارد   أهاای آمااری تا    آزمو  ةای که بتواند در نتیا دارای کای و کشیدگی قابل توجه

توا   قرار دارد و می+ 2تا  -2در دامنة کای و کشیدگی  ةنیستند. به عبارت دیگر  مقدار دامن

هاای پارامتریاک    آزماو  تاوا  از   بنابراین  مای  .اس  نرما  ةها در آستان توزیع دادهگف  که 

 های پژوهش استفاده نمود. ها و آزمو  فرضیه سناش داده جه 

 ها پرداخته شده اس . های پژوهش و تحةیل جداگانة آ  در ادامه به بررسی فرضیه
 

 دارد. رابطه متوسطه آموزان دانش مدرسة اضطراب با اجتماعی های مهارت اول: ةفرضی  
 

هامتغیر  تعداد کشیدگی کجی )چولگی( 
48/1 اضطراب مدرسه  ۱0/1-  214 

 خود کنترلی
 ابراز وجود

 همدلی
 همكاری

 های اجتماعی نمرة کل مهارت

01/1  
1۱/1-  
20/1  
۱5/1  
50/1  

82/1  
25/1-  
04/0-  
02/1  
15/1  

214 
214 
214 
214 
214 

 فرزند -رابطة مطلوب پدر 
 فرزند -تعارض پدر 

 فرزند -رابطة مطلوب مادر 
 فرزند -تعارض مادر 

 

04/1  
11/1  
24/1-  
۱5/1  

00/0-  
20/1-  
12/0-  
10/1-  

214 
214 
214 
214 
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های آ  با اضطراب مدرسه  های اجتماعی و مؤلفه تگی بین مهارت: نتای  آزمو  ضرایب همبس2جدو 

(214=n) 
 

 بین متغیرهای پیش

                 

 متغیر ملاك )اضطراب مدرسه(    

 

 سطح معناداری             آزمو  ضریب همبستگی         

 110/1 -225/1 خودکنترلی

 110/1 -552/1 ابراز وجود

 110/1 -421/1 همدلی

 14/1 -002/1 مکاریه

 110/1 -۱1۱/1 های اجتماعی نمرة کل مهارت

 

کاه در آ    پیرساو  اساتفاده گردیاد    بررسی این فرضیه از روش آماری همبستگی جه 

بین( با اضاطراب مدرساه    های آ  )متغیر پیش های اجتماعی و مؤلفه روابط بین متغیر مهارت

بیشترین همبساتگی باین نمارة کال     آمده )متغیر ملا،( محاسبه گردید. طبق نتای  به دس  

ای معکاو  و قاوی    شاود کاه رابطاه    های اجتماعی و اضطراب مدرسه مشاهده مای  مهارت

(۱1۱/1-=r اس  و در سطح آلفای )معنادار می 110/1 ( 110/1باشد>p    همچناین در باین .)

ه های اجتماعی  بیشترین همبستگی بین مؤلفه همادلی و اضاطراب مدرسا    های مهارت مؤلفه

شود و در ساطح   ( محسوب میr=-421/1)ای معکو  و متوسط  گردد که رابطه مشاهده می

هاای اباراز وجاود و     (. بعد از آ   باه ترتیاب مؤلفاه    p<110/1معنادار اس  ) 110/1آلفای 

( r=-225/1و  r=-552/1)خودکنترلی نیز رابطة معکو  و متوسطی را با اضاطراب مدرساه   

هاای   های مهارت در بین مؤلفههمچنین  (.  p<110/1)دهند  ینشا  م 110/1آلفای در سطح 

باا  اجتماعی  همکاری نیز کمترین همبستگی را به صاورت معکاو  و نیرومنادی ضاعیف     

(. بناابراین باا    p<14/1دهاد )  نشا  می 14/1(. در سطح آلفای r=-002/1اضطراب مدرسه )

 شود. توجه به نتای  جدو  همبستگی  فرضیة او  پژوهش تأیید می

 دارد. رابطه متوسطه آموزان دانش مدرسه اضطراب با فرزندی - والد ارتباط :دوم ةفرضی
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های آ  با اضطراب مدرسه  فرزندی و مؤلفه -: نتای  آزمو  ضرایب همبستگی بین ارتباط والد 5جدو 

(214=n) 
 متغیر ملا، )اضطراب مدرسه( بین متغیرهای پیش

 ریسطح معنادا آزمو  ضریب همبستگی 

 110/1 -2۱1/1 فرزند -رابطة مطةوب پدر

 110/1 424/1 فرزند -تعارض پدر 

 110/1 -512/1 فرزند -رابطة مطةوب مادر

 110/1 211/1 فرزند -تعارض مادر 
 

گردیاد کاه در آ    پیرساو  اساتفاده    بررسی این فرضیه از روش آماری همبستگی جه 

بین( با اضطراب مدرساه   های آ  )متغیر پیش فهفرزندی و مؤل -روابط بین متغیر ارتباط والد 

فرزندی فاقد نمرة کل  -)متغیر ملا،( محاسبه شده اس  )لاز  به ذکر اس  که ارتباط والد 

فرزناد و   –بیشترین همبستگی بین مؤلفاه تعاارض پادر    باشد(. طبق نتای  به دس  آمده  می

باشاد و در   ( مای r=424/1)ای مثبا  و متوساط    شود که رابطاه  اضطراب مدرسه مشاهده می

(. بعد از آ  به ترتیب مؤلفة رابطة مطةوب مادر  p<110/1معنادار اس  ) 110/1سطح آلفای 

فرزناد باا اضاطراب مدرساه همبساتگی معکاو  و        –فرزند و مؤلفة رابطة مطةوب پدر  –

معنادار اسا    110/1آلفای ( که در سطح r= 2۱1/1و  r=-512/1دهند ) نشا  میمتوسطی را 

(110/1>p  علاوه بر این  تعارض مادر .)–      فرزند نیز با اضاطراب مدرساه رابطاة مثبا  و

معناادار اسا     110/1( کاه در ساطح آلفاای    r=211/1دهاد )  نشا  مینیرومندی ضعیفی را 

(110/1>pبنابراین با توجه به نتای  جدو  همبستگی  فرضیة دو  پژوهش تأیید می  .) .شود 
 

بینی اضطراب  فرزندی در پیش -تماعی و ارتباط والد های اج مهارتسوم:  ةفرضی

 آموزان متوسطه سهم دارند. مدرسة دانش
                                      

 

 

 

 خطی بین متغیرهای مستقل : بررسی هم 4جدو  

 Tolerance VIF متغیرهای مستقل

های اجتماعی مهارت  ۱8۱/1  541/0  

فرزند -رابطة مطةوب مادر  82۱/1  00۱/0  

فرزند -تعارض مادر  811/1  051/0  

فرزند -طة مطةوب پدر راب  820/1  211/0  
فرزند -تعارض پدر   124/1  281/0  
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برای بررسی این فرضیه از رگرسیو  چندمتغیری )چندگانه( استفاده شده اسا . قبال از   

  از هاا )خطاهاا(  بهتار اسا     ماناده  ورود به این مرحةه جه  بررسی مفروضة استقلا  باقی

باشاد   می 4۱1/0واتسو  استفاده شود. با توجه به مقدار این آزمو  که برابر  –آزمو  دوربین 

هاا رعایا     ماناده  فرض استقلا  بااقی  توا  گف   پیش قرار دارد  می 4/2تا  4/0و در فاصةة 

های مربوط به رگرسیو  بررسی هام خطای متغیرهاای     شده اس . یکی دیگر از پیش فرض

اساتفاده گردیاد.    VIFو  Toleranceاس  که در این راستا از روش آمااری  مستقل پژوهش 

)آمااره تحمال( از    Tolerance   مقادار  4با توجه به نتای  به دس  آمده از جدو  بنابراین  

کمتار   01)آمااره تاراکم عاامةی( از مقادار بارش       VIFبیشتر اس  و میزا   0/1میزا  برش 

رابطة هم خطی وجود ندارد. بر این اسا   باا رعایا     اس   بنابراین بین متغیرهای مستقل

های آماری  پیوسته بود  متغیرهاا و وجاود    های فوق و همچنین نرما  بود  داده فرض پیش

توا  از آزماو  رگرسایو  چنادمتغیری     رابطة همبستگی بین متغیرهای پیش بین و ملا،  می

 استفاده نمود.
 -های اجتماعی، ارتباط والد  گانه متغیرهای مهارت: خلاصة نتایج تحلیل رگرسیون چند6جدول 

 فرزندی با اضطراب مدرسه

منبع 

 تغییرات

ماموع 

 ما ورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 ما ورات

R   ضریب(

 همبستگی چندگانه(

)ضریب تعیین(  
R  

F  سطح

 معناداری

 رگرسیو 

 باقیمانده

 جمع

180/0۱5451 

44۱/11454 

001/252102 

4 

2۱0 

215 

 

588/22010 

040/201 

185/1 ۱05/1 ۱11/04۱ 111/1 

 

در جدو  فوق  نتای  تحةیل رگرسیو  چندمتغیری ارائه شاده اسا . مطاابق باا نتاای        

آماوزا    اضطراب مدرساة داناش  با فرزندی  –های اجتماعی و ارتباط والد  مهارترگرسیو  

 –و ارتباط والاد های اجتماعی  مهارت  از لحاظ آماری معنادار اس . به عبارت دیگرمتوسطه 

(. F   110 .1=α= ۱11/04۱کنناد )  را تبیین مای فرزندی بخشی از واریانس اضطراب مدرسه 

دهد که ضرایب رگرسیو  معنادار اس  و شواهد کافی برای تایید فرضیه  این نتیاه نشا  می
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Rمیزا  با توجه به وجود دارد. همچنین 
هاای   توا  گفا  کاه مهاارت    می )ضریب تعیین(   

آماوزا    اضاطراب مدرساة داناش   درصاد واریاانس    5/۱0فرزندی  -عی و ارتباط والد اجتما

 کنند. بینی می پیش متوسطه را
 

های  بینی اضطراب مدرسه از طریق مهارت استاندارد شده جه  پیشنتای  ضرایب رگرسیو  : 1جدو  

 فرزندی -اجتماعی و ارتباط والد 

)ضریب استاندارد  بین های پیشمتغیر

 bنشده(

)ضریب  استانداردطای خ

 Betaاستاندارد(

t  سطح

 اداریمعن

 ثاب 

 فرزند -رابطة مطةوب پدر 

 فرزند -تعارض پدر 

 فرزند -رابطة مطةوب مادر 

 فرزند -تعارض مادر 

های  نمرة کل مهارت

 اجتماعی

۱21/20 

002/1- 

80۱/1 

421/1- 

108/1 

582/0- 

 

282/5 

120/1 

254/1 

222/1 

122/1 

080/1 

 

 

0۱۱/1- 

282/1 

242/1- 

140/1 

410/1- 

 

542/04 

028/2- 

۱80/۱ 

044/4- 

808/1 

2۱2/0- 

 

111/1 

110/1 

111/1 

111/1 

220/1 

111/1 

 
 

نشاا   کاه   در مد  ارائه شده  Betaبا توجه به جدو  فوق و مقدار ضریب استاندارد شده

ین بیشاترین نقاش و تبیا     بین روی مالا، اسا    میزا  تبیین واریانس متغیرهای پیش ةدهند

باه طاوری کاه     باشد  های اجتماعی می اضطراب مدرسه بر عهدة نمرة کل مهارت ةروی نمر

در واریاانس   -410/1 ةبه انداز های اجتماعی  نمرة کل مهارتبا هر واحد تغییر در واریانس 

فرزناد نیاز باه میازا       –بعد از آ   تعاارض پادر   شود. ایااد می اضطراب مدرسه تغییرنمره 

فرزناد و   –ت اضطراب مدرسه سهم دارد. همچناین رابطاة مطةاوب ماادر     در تغییرا 282/1

بینی اضاطراب   در پیش -0۱۱/1و  -242/1فرزند نیز به ترتیب به میزا   –رابطة مطةوب پدر 

فرزند به طاور همزماا     –دهد که تعارض مادر  مدرسه سهم دارند. نتای  رگرسیو  نشا  می

 متوسطه  سهمی ندارد.آموزا   بینی اضطراب مدرسة دانش در پیش
 

 گیری بحث و نتیجه

 آموزان متوسطه رابطه دارد. های اجتماعی با اضطراب مدرسة دانش مهارتفرضیة اول: 
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هاای اجتمااعی و اضاطراب مدرساة      دهد کاه باین مهاارت    نتای  به دس  آمده نشا  می

شاود.   د میآموزا  متوسطه رابطه وجود دارد که بر این اسا   فرضیة او  پژوهش تأیی دانش

هاای اجتمااعی و    همچنین  مطابق با نتای   بیشترین رابطه و همبستگی بین نمرة کل مهاارت 

ای معناادار  معکاو  و قاوی اسا . در باین       شاود کاه رابطاه    اضطراب مدرسه مشاهده می

های اجتماعی نیز بیشترین رابطه و همبستگی به صورت معنادار  معکاو    های مهارت مؤلفه

گردد. نتاای  پاژوهش حاضار در     فه همدلی و اضطراب مدرسه مشاهده میو متوسط بین مؤل

(  0204زاده حسنکةو و مارادی )  عبداله ( 0201جهانی و صوفی )  پژوهش این زمینه با نتای 

( و پژوهش جوارینی و همکارا  2100(  کریسپنز و همکارا  )0205حاجی آبادی و نیوشا )

 ( همسو و هماهنگ اس .2108)

 توا  چنین بیا  کرد که دورة متوسطة او  )مقطع راهنمایی سابق( ین روابط میدر تبیین ا

  یو روانا  یفرد اس . تحولات مربوط باه بةاوغ  رشاد فکار     یدورا  زندگ نیتر از حسا 

باه   .شوند یسن آغاز م نیاز ا یها و تحولات جسمان در ارزش رییتغ  یبه استقلا  طةب لیتما

 یقبة یها تاربهو  اس  ریپ ریحسا   زودباور و تأث اریبسسن  نینوجوا  در ا همین دلیل 

 یچگاونگ   و رواباط باا همساالا     یآموزش طیمح ناظم و مدیر مدرسه  رفتار معةم  ةاز نحو

دهند. به عبارت دیگار اضاطراب    را تح  تأثیر خود قرار میتازه  طیواکنش او نسب  به مح

دهد  بیشتر ناشای   رفتن به مدرسه نشا  میمدرسه در این دوره که اغةب خود را با امتناع از 

از عوامل موقعیتی و ناآشنایی نوجوا  با محیط اجتماعی جدید اس  )واحادی و منصاوری    

0205  .) 

هاای اجتمااعی و    بنابراین نتای  به دس  آمده در خصو  وجود رابطة قوی بین مهارت

زاده حسانکةو و مارادی   آموزا  پسر متوسطه  با نتای  پژوهش عبداله  اضطراب مدرسة دانش

باشااد. بااه ایاان معنااا کااه  ( همسااو ماای0205( و پااژوهش حاااجی آبااادی و نیوشااا )0204)

هاا   های اجتماعی به سازگاری نوجوانا  در ابعااد مختةاف زنادگی آ     برخورداری از مهارت

آموز خاود را ارزشامند بداناد  باا دیگارا  تعااملات        شود تا دانش کند و باعث می کمک می

ها   های خود را با دیگرا  در میا  بگ ارد و در کنار این ه باشد  ناراحتی و تر مناسب داشت

مستقل و خودمختار شود. درنهای  افزایش اعتماد به نفس و مقبولی  که در نتیاة تعامل باا  
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شود تا نوجوا  به نقاط ضعف خود پی ببرد و به جای امتنااع   آید باعث می افراد به دس  می

هاای جدیاد اجتمااعی را     های کنارآماد  و ساازگاری باا محایط     ا  روشز از شرایط استر 

هایی مانند همدلی )که مطابق با نتای  به دس  آماده  بیشاترین    بیاموزد. در این میا   مهارت

 افازایش  موجاب  های اجتماعی با اضطراب مدرساه دارد(   های مهارت رابطه را در بین مؤلفه

 گروهای  انسااا   و مشاتر،  یهاا   یا فعال از حمای   روابط تنظیم در افراد بنیادین ظرفی 

را فارا   اجتمااعی  رفتارهاای  دارد  اجتمااعی  زنادگی  در اساسی نقشی توانایی این گردد. می

 از دنیاا  دیاد   معناای  باه  بنابراین  همدلی. آورد به ارمغا  می را گروهی انساا  خواند و می

 اتاانا یه معناای  فهم برای شناختی یتوانای و در، برای عاطفی توانایی دیگرا   دید زاویة

های اجتماعی و در تعامل باا دیگارا     گردد تا فرد در محیط اس  و باعث می دیگر اشخا 

دچار سوء برداش  نشود. درنتیاه افارادی کاه از تواناایی همادلی باالایی برخوردارناد  از       

ر دچار اضاطراب  نمایند و به این ترتیب کمت جانب دیگرا  نیز همدلی بیشتری را دریاف  می

 شوند.   های جدید اجتماعی می ناشی از قرار گرفتن در محیط
 

 آموزان متوسطه رابطه دارد. فرزندی با اضطراب مدرسة دانش -ارتباط والد  فرضیة دوم:

فرزنادی و اضاطراب مدرساة     -دهد که باین ارتبااط والاد     نتای  به دس  آمده نشا  می

ارد که بر ایان اساا   فرضایة دو  پاژوهش تأییاد      آموزا  پسر متوسطه رابطه وجود د دانش

فرزناد و   –شود. همچنین  مطابق با نتای   بیشترین رابطه و همبستگی بین تعاارض پادر    می

ای معنادار  مثب  و متوسط اسا . بعاد از آ  باه     شود که رابطه اضطراب مدرسه مشاهده می

د نیاز همبساتگی معناادار     فرزنا  –فرزند و رابطة مطةوب پادر   –ترتیب رابطة مطةوب مادر 

آماوزا  متوساطه نشاا  دادناد. همچناین        معکو  و متوسطی را با اضطراب مدرسة داناش 

آماوزا    فرزند نیز رابطه معنادار  مثب  و ضعیفی را با اضطراب مدرسة دانش –تعارض مادر 

خاادمی و   هاای  متوسطه نشا  داد. نتای  پژوهش حاضار در ایان زمیناه باا نتاای  پاژوهش      

پةاا  و (  020۱(  عزیاازی و آزاد یکتااا )0201(  عسااگری و جزایااری )0201را  )همکااا

(  همساو و هماهناگ   2105) ( و وی  و همکارا 210۱(  لاوا و همکارا  )2101همکارا  )

 اس .
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 برای مرحةه ترین نوجوانی  بحرانی دورةتوا  چنین اظهار کرد که  در تبیین این روابط می

 بزرگساالی  سام   باه  کاودکی  مرحةاة  از شود  زیرا نوجاوا   خانواده محسوب می و نوجوا 

خواهد شاد. در ایان میاا       به گریبا  با مشکلات فراوانی دس  طی آ   در کند و می حرک 

یابی  تواند اثرات مثبتی همچو  رشد خودمختاری  دس  روابط مطةوب نوجوا  با والدین می

ایان قبیال را باه ارمغاا  آورد و از     به هوی   دلبستگی ایمن  بهزیستی روانی و ماواردی از  

طرف دیگر وجود تعارض  خصوم  و خشم در والدین  امنی  روانی نوجوا  را باه خطار   

شااناختی و هیاااانی همچااو  افسااردگی   اناادازد و او را مسااتعد انااواع اخااتلالات روا  ماای

 نیکاه تعارضاات با    ینیوالاد اضطراب  رفتارهای انحرافی و غیره خواهد کرد. به طاورکةی   

در ایان میاا  عاوامةی چاو      . شاوند  یدچار تعارض ما  زیاس   با فرزندا  خود ن ادیها ز آ 

گیری و توقع بایش از حاد والادین در     خشم  عد  تلاش برای در، نظرات نوجوا   سخ 

های تربیتی و  رابطه با پیشرف  تحصیةی و همچنین تعارض والدین با یکدیگر در مورد شیوه

زناد و   فرزندی دامن می –ةی از این قبیل  بر ارتباط نامطةوب والد برخورد با نوجوا  و مسائ

ساز ایااد مشکلاتی مانند اضطراب  پرخاشگری  افسردگی  اف  تحصایةی  بیازاری از    زمینه

 (.  0204مدرسه و غیره در فرزندا  اس  )چشمه  

 –با توجه به مطالب فوق  نتای  پژوهش حاضر در خصو  رابطة بیشاتر تعاارض پادر    

( و 020۱هاای عزیازی و آزاد یکتاا )    رزند )پسر( با اضاطراب مدرساه  باا نتاای  پاژوهش     ف

 یهاا  وهیشا باشد. به این معنا کاه ایان ناوع از     (  همسو می2105پژوهش وی  و همکارا  )

کرد  محب    غیدر یعنی ؛اناامند یم یاصو  اخلاق یساز یدرون فیکه به تضع یفرزندپرور

شناختی نوجواناا  رابطاه دارد.    مشکلات روا با  ی والدین ثبات یو ب یبدن هیاعما  قدرت  تنب

هاای   همچنین از آناا که پدرا  نسب  به مادرا   معمولاً تمایل بیشتری به اساتفاده از شایوه  

تربیتی خشن  خشک و غیرمنعطف باه خصاو  در رابطاه باا فرزناد پسار خاود دارناد و         

 –توا  گف  که تعارض پادر   تر اس ؛ می قها با فرزندا  پسر در نوجوانی عمی اختلافات آ 

فرزند بر نوجواناا  پسار تاثیرگا ار اسا  و باعاث افازایش        –فرزند بیشتر از تعارض مادر 

مشکلاتی مانند اضاطراب مدرساه  کااهش حرما  نفاس  عاد  تواناایی در اباراز وجاود           

تاوا    می شود. درنهای   جه  تبیین نتای  به دس  آمده گیری  پرخاشگری و غیره می گوشه
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فرزند )پسر( به عة  همانندسازی بیشتر با والد هم جنس در اوایال   –گف  که تعارض پدر 

فرزند که معماولاً زودگا ر و ماوقعیتی اسا  و شادت       –نوجوانی  نسب  به تعارض مادر 

تاری   کمتری دارد  اگر به صورت مطةوب حل نشود و به تفاهم تبدیل نگردد  اثرات مخارب 

تواند به صورت رفتارهای لابازی مانند امتناع از رفاتن   اهد گ اش  و میرا بر نوجوانا  خو

تاوا    به مدرسه )اضطراب مدرسه( و مخالف  با والدین بروز نماید )در واقع تا حدودی مای 

شاود  ناوعی رفتاار     اضطراب مدرسه را که عمدتاً با امتناع از رفتن به مدرساه مشاخص مای   

هاا دانسا (. از طارف دیگار       والدین و مخالف  باا آ   ای نوجوا  به دلیل تعارض با مقابةه

دهندة آمیختگی  ارتباطاات مثبا   گرمای و صامیمی       فرزند که نشا  –رابطة مطةوب مادر 

بین مادر و فرزند اس   در تماامی سانین در رشاد و افازایش سالام  روانای و جسامانی        

 شود. ها می فرزندا  مؤثر اس  و موجب کاهش مشکلات اضطرابی و خةقی آ 
 

بینـی اضـطراب    فرزندی در پیش -های اجتماعی و ارتباط والد  مهارت فرضیة سوم:

 آموزان متوسطه سهم دارند. مدرسة دانش

فرزنادی   -های اجتماعی و ارتبااط والاد    دهد که مهارت نتای  تحةیل رگرسیو  نشا  می

رساه یاک   آموزا  متوسطه ساهم دارناد. اضاطراب مد    بینی اضطراب اجتماعی دانش در پیش

شاود  تحا  عوامال     حال  هیاانی نامطةوب اس  که باا پریشاانی و تشاویش هماراه مای     

و منبع آ  تر  از شکس  و فقدا  اعتمااد باه نفاس     ردیگ یمموقعیتی و خصیصه ای شکل 

اس . بنابراین  اگر اضطراب مدرسه در کودکی رفع نشود  در نوجاوانی و بزرگساالی اداماه    

تحصیةی  کاهش عمةکارد تحصایةی  بیازاری از مدرساه و تار،      یابد و درنهای  به اف   می

 یاجتماااع یهااا مهااارت(. از طرفاای دیگاار  2118  0تحصاایل منااار خواهااد شااد )کیااارنی

 گارا  یباا د  سازد یرا قادر م اس  که فرد یقبولقابل و آموخته شده  یرفتارها ای از ماموعه

و  کناد  یخاوددار  یاجتمااع   ناامعقو ی هاا  العمل از عکس  داشته باشد یدیمؤثر و مف ةرابط

آماوزا  باه ویاژه     اس . بنابراین ماهز باود  داناش  افراد  یو اجتماع یسلام  رفتار انگریب

هاای اجتمااعی    برند به اناواع مهاارت   نوجوانا  که در مرحةة حسا  زندگی خود به سر می

                                                           
1
 Kearney 
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مااد باه   تواناد باا افازایش اعت    مانند توانایی همدلی  ابراز وجود  خود کنترلی و همکاری می

ها که نوعی تر  اجتمااعی   نفس  خودکارآمدی  مقبولی  و استقلا   از اضطراب مدرسه آ 

باا   ینظاا  اجتمااع   کیا عناوا   باه   اس   بکاهد. همچنین با توجه به اهمی  نقش خانواده

باه   یو قاو  ایا متقابال  پا  یروابط عاطف ةةیافراد به وسکه در آ  منحصر به خود  یها یژگیو

سرنوشا  افاراد جامعاه     ةکنناد  نیای مهام و تع  یاحادها از و یکی و اند دهگره خور گریکدی

ماؤثر بار    اری  از عوامال بسا  نیوالد یرفتارها توا  چنین بیا  نمود که می شود  محسوب می

فرزنادی کاه بار پایاه صامیمی         –و ارتبااط والاد    رود به شمار میها  فرزندا  آ   یوضع

تواند از ابتلای فرزندا  باه اناواع    میزا  زیادی میگرمی  آمیختگی و ارتباطات مثب  باشد به 

شناختی مانند اضطراب جةوگیری نماید و بالعکس؛ وجود خشون   تعارض   اختلالات روا 

تواناد بار میازا  اناواع مشاکلات روانای         خصم و روابط نامطةوب بین اعضای خانواده می

 جسمانی و اجتماعی فرزندا  بیفزاید.
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 .سمنا  دانشگاه تربیتی  شناسی روا  ارشد کارشناسی نامة پایا . تحصیةی
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 دانشگاه آزاد اسلامی  واحد پردیس عةو  تحقیقات شهر قد .

ای و  هااای دور  مدرسااه رابطااة مؤلفااه(. 0205حاااجی آبااادی  مهاادی و نیوشااا  بهشااته ) 
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Abstract 

The aim of this study was to determine the relationship between social skills 

and parent-child relationship with high school students' anxiety. The statistical 

population included all male high school students in the   th district of Tehran 

in the     -     academic year, whose number was equal to   ,    .According 

to Morgan table, the number of samples was     people who were selected by 

multi-stage random cluster sampling.  In this study, three questionnaires of 

Phillips School Anxiety (    ), Gershom and Olivet (    ) Social Skills and 

Parent-Child Relationship Fine et al. (    ) were used .After collecting the 

questionnaires, multivariate regression analysis was used. The results showed 

that the total score of social skills had the most significant, inverse and strong 

relationship with school anxiety and among its components, the highest 

correlation between empathy and school anxiety was observed in inverse and 

moderate. Also, the father-child conflict shows the highest relationship and 

correlation between the components of parent-child relationship with school 

anxiety in a positive and moderate way, followed by a favorable mother-child 

relationship with a significant inverse relationship with school anxiety. 

According to the results of regression analysis, the highest share of predicting 

school anxiety is responsible for the total score of social skills. As a result, it can 

be said that social skills and parent-child communication can predict high school 

students' anxiety. 
 

Keywords: social skills, parent-child relationship, school anxiety 
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