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 مطالعه موردي اقدام به خودکشی در بین زنان ایران و تاجیکستان
   2، عبدالمنان سعید اف 1بانودخت نجفیان پور

  چکیده
هدف از پژوهش حاضر، بررسی علل اصلی اقدام به خودکشی و فرایند تصمیم گیري آن در زنان  

این تحقیق از نظر هدف کاربردي و . باشد می استان ایلام در ایران و زنان شهر دوشنبه در تاجیکستان
ه زنان با استفاده از رویکرد روش شناسی کیفی انجام شده است جامعه آماري این پژوهش در برگیرند

زن در استان  30اقدام به خودکشی و خود سوزي کرده بودند  1391اي است که در سال   نجات یافته
براي . زن در شهر دوشنبه و توابع آن به شیوه نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند 30ایلام و

وضوعی ها، از روش کدگذاري م و در تحلیل داده.  گردآوري اطلاعات ، مصاحبه عمیق صورت گرفت
  .استفاده شده است

نتایج این پژوهش بیانگر این استکه فقر اقتصادي وفرهنگ سنتی که از عوامل اصلی  :ها یافته
ایجاد خشونت خانگی ،سلطه مردان بر زنان ودخالت خانواده شوهر، ایجاد احساس بی ارزشی و عدم 

وه براي آنها پدید آورده است حرمت نفس در این زنان است ، جرأت اقدام به خودکشی را به بدترین شی
  . ایران، تاجیکستان، خودکشی زنان، فقر اقتصادي، فرهنگ سنتی :واژگان کلیدي. 

  مقدمه
ها و  با وجود بسیاري از بررسی. عمل خودکشی امري پیچیده ،چند بعدي و پر از تناقض است

مورد مطالعه خودکشی و هاي بسیاري در  مطالعاتی که در زمینه خودکشی انجام شده است، هنوز جنبه
خودکشی در هر کجاي جهان ). 2004( دلایل و پیامدهاي آن وجود دارد که روشن نشده است ورتیمر

بر اساس گزارش سازمان .که اتفاق بیفتد، نشانگر وجود ناهنجاریها و مسائل و مشکلات اجتماعی است
خودکشی افراد بین سنین . دکن ثانیه حدود یک نفر در جهان خودکشی می 40بهداشت جهانی، در هر 
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،چهارمین علّت عمده مرگ و میر و ششمین علّت منجر به از کار افتادگی و ناتوانی است  44تا  15
  ).2002گزارش سازمان بهداشت جهانی، (

روز ده سپتامبر را روز پیشگیري از  2003در سال  WHO) (هرچند سازمان بهداشت جهان 
  خودکشی نامید،

اي که حتی از جنگ  مسئله. اي همه گیر و جهانی دارد نشان از وجود مسئلهآمارهاي خودکشی 
  .گیرد حتی از جنگ بیشر است مهمتر است و میزان قربانیانی که می

تر نیز تبدیل شده  اي بسیار مهم بنابراین مسئله خودکشی نه تنها حل نشده است بلکه به مسئله
با پیشرفت تکنولوژي و شکل گیري . ري در پی دارداي را براي جوامع بش است که پیامدهاي گسترده

هاي جدید خودکشی  گسیختگی هویتی ، ما شاهد بروز دلایل و علّتوضعیت پست مدرن و از هم
و سرانجام . هستیم که در بسیاري از تحقیقات قبلی وجود نداشته است و مورد تحقیق قرار نگرفته است

هاي مختلف به  ت و افراد در مناطق مختلف و از فرهنگاینکه ، تجربه خودکشی امري خاص و محلی اس
در این پژوهش سعی شده . شوند کنند و با آن روبرو می اشکال متفاوتی پدیده خودکشی را تجربه می

جامعه  .پدیده خودکشی زنان را در کشورهاي ایران و تاجیکستان مورد بررسی و تحلیل قرار دهیم
وجود دارد دچار در جوامعی که تغییرات اجتماعی سریع  دندمعتق ی مانند دورکیم و مرتونشناسان

دورکیم تشریح کرده است . هاي اجتماعی بیشتري هستند شوند و در نتیجه آن داراي آسیب آنومی می
هاي رکود اقتصادي ناگهانی و یا رشد سریع اقتصادي، آشفتگی اجتماعی و خودکشی رخ  که در زمان

در شرایط اجتماعی مستحکم و پایدار، آرزوهاي انسآنها از طریق  ).1990بلومنتال و کوپفر(دهد  می
یا » آنومی«) لذا از بین رفتن آرزوها(با از هم پاشیدگی هنجارها و . هنجارها تنظیم و محدود شده است

از آنجا که این آرزوهاي بی حد و حصر طبعاً نمی . آید یک وضعیت آرزوهاي بی حد و حصر به وجود می
دورکیم ثروتمندي . آید شوند، در نتیجه یک وضعیت نارضایتی اجتماعی دائمی پدید میتوانند ارضاء 

اقتصادي  –ناگهانی در مقابل فقر را یک عامل بحران زا، و دلیل آن را در تغییرات شتابزده اجتماعی 
مرتن (گردد  بیند که موجب از هم پاشیدگی هنجارهاي سنتی، یعنی وضعیت سریع آنومی می می

مرتون بهم خوردن رابطه بین اهداف از یک طرف و وسایل ). 35: 1380قل از رفیع پور، ن ;1968
او معتقد است در یک جامعه با ثبات، بین اهداف و . کند مشروع براي دستیابی به این اهداف توجه می

ل فرهنگی و راههاي پذیرفته شده از سوي عامه براي دستیابی به آنها یک تعاد  –ارزشهاي اجتماعی 
آید  رود و آنومی به وجود می وقتی این رابطه متعادل بهم بخورد، نظم اجتماعی از بین می. وجود دارد

فقر زمانی بر . آید هاي خودکشی به حساب می ترین علّت همچنین فقر یکی از مهم). 1982استاك،(
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روبرو شود که امکان هایی  ها و ایده آل خودکشی تأثیر خواهد داشت که در مقابل فقر، فرد با خواسته
فقرِ . گردد در آن صورت است که فقر غیر قابل تحمل می. برآورده کردن آنها وجود نداشته باشد

یک شکل سنتی و ) آنجا(بر عکس، در . کالاهاي اقتصادي در واقع عاملی نیست که تولید آنومی بکند
کند، که از  شرایط وقتی تغییر می اما. پذیرفته شده از فقر وجود دارد که انسان به آن عادت کرده است

هاي تلویزیونی یا  مثلاً برنامه(طریق گسترش وسایل ارتباط جمعی، تصویر یک نوع زندگی مرفه تر 
در پی تضاد این دو ). 198: 1380رفیع پور، (کند  تا اقصی نقاط جوامع تکامل نیافته رخنه می) ویدئوئی

هاي ناگهانی رکود یا رشد اقتصادي،  ز آن، حرکتکنند پس ا عامل، نیازهاي بی حد و حصر رشد می
و از دست دادن هویت (بسیاري از مواقع یک وضعیت آنومی به شکل یک گمگشتگی فرهنگی جهش 

هاي سیاسی  آرامی را در پی دارد که نه فقط یک نارضایتی عمیق، بلکه علاوه بر آن نا) فرهنگی
یکستان کشورهایی هستند که در شرایط گذار قرار دارند ایران و تاجلذا . آورد اي را به وجود می گسترده

. هاي جدید و پدیده جهانی شدن در آنها وجود دارد و تجربیات جدید در رابطه توسعه، مدرنیته، رسانه
ها و چشم اندازهایی که از وضعیت فعلی و آینده در این دو کشور وجود دارد، به  فرایند توسعه و ایده آل

این مقاله به دنبال مطالعه تجربه زنانی است که در . زند هاي زیادي را دامن می باي است که آسی گونه
ایران و تاجیکستان از خودکشی نجات پیدا کرده اند و بدین ترتیب در پی آن است تا به زیست جهان 

اي بین زنان دو منطقه استان  اي مقایسه ترین عوامل خودکشی را در مطالعه آنها نزدیک شده و مهم
  . یلام در ایران و شهر دوشنبه وتوابع آن در تاجیکستان ،روشن سازدا

  طرح مسئله
ها یعنی حفظ حیات خود و  هاي عینی و ذهنی انسان ترین دغدغه مسئله خودکشی با یکی از مهم

با بالا رفتن آمارهاي خودکشی در سطح . دهد دیگران مرتبط است و این امر را در معرض خطر قرار می
کشورهایی مانند ایران و تاجیکستان، مطالعات اجتماعی باید بر روي این مسئله متمرکز  جهان و در

هایی  شوند و به مثابه یک وظیفه، مطالعات اجتماعی باید به ریشه یابی مسئله خودکشی و ارائه راه حل
ار داریم، به بنابراین به لحاظ وضعیتی که در حال حاضر در آن قر. براي جلوگیري از این مسئله بپردازند

این مطالعه نیز در راستاي این ضرورت . مثابه یک وظیفه مطالعه خودکشی یک ضرورت برجسته است
  . پردازد به مطالعه علل خودکشی زنان در ایران و تاجیکستان می

اما خودکشی امري تک بعدي نیست و متأثر از شرایط کلان اقتصادي و اجتماعی و فرهنگی جوامع 
هاي اقتصادي، مواجهه سنت و  شرایط بی ثبات سیاسی و اجتماعی، بحران. تبه صورت کلی اس

هاي ملی و قومی  ها و ستم هاي جمعی، فردگرایی پست مدرن و تنها افتادگی انسان مدرنیته، رسانه
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رسد مطالعه تک بعدي خودکشی با توجه به اینکه ناچار است  به نظر می. شود باعث خودکشی می
نادیده بگیرد نمی تواند به صورت پایه و اساسی پدیده خودکش را تبیین کند و یا  بسیاري از عوامل را

به همین دلیل در این مطالعه ما بر آن هستیم تا مطالعه خودکشی را از حالت تک بعدي . توصیف کند
بیرون بیاوریم و پدیده خود کشی را به مثابه امري فردي در رابطه با مسائل کلان اجتماعی و فرهنگی 

گیرد  هاي روان شناختی از این جهت مورد مطالعه قرار می در این مطالعه جنبه. مورد مطالعه قرار دهیم
مسائل کلان اجتماعی و . انجامد هاي روان شناختی است که به امر خودکشی می که در نهایت این جنبه

در نهایت فردي که به  هاي مهم خود کشی هستند اما ها از علّت سیاسی و اقتصادي و نحوه رفتار انسان
شود و از لحاظ روانی در شرایط نابسامان  زند دچار مسائل و مشکلات شخصیتی می خودکشی دست می

بنابراین بررسی و مطالعه مسائل روانی و از بعد روان شناختی امري . گیرد و از هم گسیخته قرار می
ه یابی خودکشی به تحلیل روان ترین مراحل تحلیل و ریش ضرري است و در این تحقیق یکی از مهم

  . شود شناختی این مسئله پرداخته می

ه قـرار مـی      تحلیـل  . گیـرد  تحلیل اجتماعی یکی دیگر از ابعادي است که در این مقالـه مـورد توجـ
گیرد و تأثیر افراد خانواده تا ساختارهاي کلان اجتمـاعی را در   اجتماع دو سطح خرد و کلان را در بر می

عیت اجتماعی بسیار گسترده است و توصیف و ارائه یک فهم کلی از شرایط اجتماعی بـه  وض. گیرد بر می
. هاي اجتماعی در بستر تاریخی آن مـورد مطالعـه قـرار بگیرنـد     ناچار امري تاریخی است و باید به زمینه

ما توصـیفی  گیرند،  ي ایران و تاجیکستان که در این مقاله مورد مطالعه قرار می بنابراین در هر دو جامعه
در نهایت این . کند کنیم که وضعیت کلی اجتماعی را توصیف می از وضعیت اجتماعی و سیاسی ارائه می

روحیه خشـونت  مانند  خودکشی عوامل فرهنگی مؤثر برمقاله به دنبال جوابگویی به این سوال است که 
حفـظ آبـرو و    -نـاموس پرسـتی   و فرهنـگ   اهل نزاع و درگیري بـودن خـانواده   ،فرهنگ قومی ،و جنگ
 گذارند؟ تأثیر می زنانطی چه فرایندي بر خودکشی  خانواده حیثیث

  مبانی نظري
کند، چـارچوب   در این مقاله از آن جهت که با رویکردي کیفی به مسئله خودکشی در زنان نگاه می

قـرار گرفتـه    نظري مشخصی مورد استناد نمی باشد، در واقع این تجربیات خاص زنان اسـت کـه معیـار   
هـاي نظـري مـرتبط بـه مسـئله       اما جهت مشخص نمودن و درك فضـاي مفهـومی مقالـه سـنت    . است

هاي نظـري برجسـته شـده انـد      شوند و در این سنت خودکشی و عوامل مختلفی که باعث خودکشی می
 . گیرند مورد اشاره قرار می
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منافات با اراده خیر و خداوند فیلسوفان یونان باستان و دوران قرون وسطی خودکشی را به خاطر 
چولبی،  ;1980لاباکس و اینگلهارت، (دانستند  مورد انتقاد قرار دادند و آن را امري غیر اخلاقی می

در دوران روشنگري فیلسوفانی مانند هیوم، خودکشی را نشان از آزادي انسان در تعیین ). 2009
فیلسوفان چه موافقان با خودکشی و چه در واقع تمامی ). 1990مینویس، (دانست  سرنوشت خود می

دانستند، خودکشی را ارادي و متأثر از تصمیم گیري  مخالفانی که خودکشی را امري غیر اخلاقی می
اما در نهایت این فیلسوفان لیبرال در قرون هیجده و نوزده بود که فرایند . کردند فرد فرض می

هاي گوته، روسو و  براي اولین بار در رمان. ر دادندخودکشی را به مثابه امري عقلانی مورد توجه قرا
فلوبر ما با اشکالی از نمایش ایده آل رومانتیک در مورد خودکشی روبرو هستیم که در آن خودکشی 
واکنشی ضروري به روح بدفهمی و اضطراب شکست عشقی و یا اجتناب و دوري از جامعه است 

ی را به مثابه یک انتخاب عقلانی و عملی در نظر عقلگرایان معاصر نیز خودکش ).2003لیبرمن، (
کند در وضعیت فعلی خود با  فردي که خودکشی می. دانند گیرند و از این نظر آن را مقبول می می

اي را متصور  او آینده. تواند رقم بزند اي را می انتخاب اینکه چه نوع آینده. هایی روبرو است انتخاب
تواند تا یک ساعت دیگر رقم بخورد، و یا  رده است و این آینده میشود که مرگ وي در آن رقم خو می

بنابراین فرد در این شرایط بر اساس اطلاعاتی . هاي دیگري که شاید زیاد در دسترس وي نباشد آینده
که از سناریوهاي ممکن در اختیار دست به یک انتخاب عقلانی میزند و این انتخاب عقلانی از دیدگاه 

  . )1975براندت، (ري عادلانه و مجاز است عقل گرایان ام

هاي جامعه شناسی به بررسی سابقه خودکشی، معناي نمادین  در رابطه با مساله خودکشی، دیدگاه
شناختی از  اولین تحلیل مشهور جامعه). 1981مک مانر، (پردازد  هاي اجتماعی و کلان آن می آن و علّت

شـناختی او   بر پایۀ نتایج تحلیل جامعـه  .نسوي ارائه شدشناس فرا خودکشی، توسط امیل دورکیم جامعه
ي مختلـف را نمـی تـوان بـا بیمـاري       ها در کتاب خود کشی، تغییرهاي در نرخ خودکشی در میان گروه

او ). 1378دورکـیم،  (ذهنی، زمینه قومی یا نژادي، و وراثت یا  شرایط آب و هوایی یا تقلید تبیین کـرد  
اعی، نیروها و فشارهایی وجود دارند، که عمل خودکشـی را  ي اجتم ها استدلال کرد که در جامعه و گروه

  . کنند تشویق یا تقبیح می

ترین عامل اجتماعی مشخص کـه   مهم. خیزدبنابراین خودکشی از عوامل و نیروهاي اجتماعی بر می
). همـان (اسـت   "همبستگی و یگانگی اجتماعی"کند،  او به عنوان عامل تبیین گر خودکشی معرفی  می

هـاي زنـدگی    ند تونیس نیز یکی از جامعه شناسانی است که مسـئله خودکشـی را نتیجـه تفـاوت    فردینا
هـاي اجتمـاعی    ترین  دلایل آسـیب  وي معتقد بود که براي یافتن مهم. داند سنتی و گذار به مدرنیته می
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ه نمـود  به ویژه خودکشی باید به تاریخ و رشد جوامع و ایجاد تغییر و تحولّات اجتماعی و فرهنگی تو . جـ
هـا   اي به فرهنـگ شهرنشـینی باعـث از میـان رفـتن دلبسـتگی       عشیره -چرا که تغییر از فرهنگ سنتی

  ). 127: 1378نقل از کیوسیتو،  (شود می

هاي عقلگرایانه که خودکشی را امري ارادي  در تبیین و توصیف فرایند خودکشی به جز دیدگاه
هاي فروید در مورد ناخودآگاه  وجود دارد که با دیدگاه دانند، یک سنت نظري رقیب به اسم روانکاوي می

داند که در  فروید خودکشی را نتیجه نبردي ناخودآگاه بین غریزه مرگ و غریزه زندگی می. شود آغاز می
نقل از  (دهد  نهایت فرد با انحراف خشونت بیرونی به سوي درون خود به غریزه مرگ امکان بروز می

بیین فرایند خودکشی در روانکاوي افسردگی و نفرت دو مفهوم هستند که در ت. )86: 1383 حسینی،
فروید نفرت از خویشتن را که در افسردگی مشاهده می شود . سازند در نهایت خودکشی را ممکن می

ناشی از خشم معطوف به یک شیء مورد علاقه توصیف نمود، خشمی که چنین افرادي آنرا به سوي 
خودکشی را حد اعلاي این پدیده دانسته و تردید داشت که کسی ) 1382(ید فرو. خود باز می گردانند

لاکان نیز به عنوان یک روانکاو خودکشی را به .ي پیشین ،خودکشی کند  بدون میل  سرکوب شده
،نیز ) 1987کریستوا،(کند  اي را تجربه می ي آیینه داند که فرد در روند رشد، مرحله خشونتی مربوط می

بیند و در  هاي از هم گسسته می واحد را در برابر غریزه اي خود کودك در دوران آیینه معتقد است که
ورزد، اما از ترس اینکه این آینه هویت او را مورد تهدید تکه  اي خود عشق می این حال به تصویر آیینه

نارسیستی است، بنابراین اصولاً خشونت از دیدگاه لاکان امري . تکه شدن قرار دهد، از آن متنفر است
تواند از یک خود شیفتگی بی نهایت به نقطه مقابل آن یعنی پرخاشجویی انتحاري  که به سادگی می

  ). 175: 1386به نقل از اونز، (نارسیستی تغییر جهت دهد 

عقلانی و روانـی روبـرو هسـتیم کـه تصـمیم      ) مکانیسم(بنابراین ما به لحاظ نظري با دو ساز و کار 
در نگـاه اول خودکشـی نتیجـه درك شـرایط موجـود و سـنجش       . سازد را ممکن میگیري به خودکشی 

ا    وضعیت است که در صورت عدم وجود هیچ امید و راهکار جـایگزینی خودکشـی انجـام مـی     گیـرد، امـ
روانکاوي بر این باور است که تصمیم نهایی به خودکشی نتیجه تفکـر عقلانـی نیسـت بلکـه از سـاختار      

 .گیرد سبت به خویشتن سرچشمه میدوگانه عشق و نفرت ن

  روش شناسی
هاي کیفی درك و فهم  روش. دهد هاي کیفی کار خود را انجام می این تحقیق در قالب روش

. سازد کنند، امکان پذیر می مناسب فرهنگی که کنشگران از طریق آنها زندگی اجتماعیشان را تنظیم می
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نی بر اولویت موضوع پژوهش، جهت دار تحقیق کیفی مستلزم نگرش پژوهشی خاصی است که مبت
در این ). 32: 1387فلیک،(بودن فرایند تحقیق، و این که محقق باید با افراد مورد مطالعه دیدار کند 

زن در شهر دوشنبه و توابع آن در تاجیکستان که دست به  30زن که در استان ایلام و 30پژوهش با 
ها به  مصاحبه. از خودکشی مصاحبه انجام شده استخودکشی ناموفق زده اند در مورد تجارب آنها 

نمونه گیري از افراد نیز به صورت اشباعی . انجام شده است 15/6/1391تا  15/6/1390تدریج از تاریخ 
کند تا  شود و این کار آنقدر ادامه پیدا می انجام شده است که در آن با تعدادي از افراد مصاحبه می

عمل نمونه گیري نیز بر اساس نمونه گیري نظري و در . کراري شده اندمحقق احساس کند که جوابها ت
در این مقاله ما بر آن بودیم تا . انجام گرفته است )1995لیندلاف و برین، (نظر گرفتن حداکثر تغییرات 

بدین معنی . حداکثر الگوهاي ممکن را در مورد ابعاد مختلف مسئله خودکشی مورد مطالعه قرار بدهیم
هاي زندگی، مسئله فقر و  بتدا در بعد اقتصادي سوالات خود را در مورد مسائلی مانند ایده آلکه ما ا

در قدم بعدي به . تأثیر آن در نابسامانی خانوادگی و وضعیت معیشت و زندگی مطرح ساخته ایم
اتی هاي روان شناختی مسئله خودکشی توجه کرده ایم و از مصاحبه شوندگان در رابطه با موضوع جنبه

مانند، موارد سابقه خشونت، احساس بیهودگی، احساس تنفر، نهیلیسم، بی دفاعی، وضعیت خانوادگی از 
نظر نرمال بودن و یا غیر نرمال بودن و همچنین بحران هویت و شخصیت و سابقه افسردگی افراد 

تماعی مانند همچنین در بعد جامعه شناختی ما به دلایل فرهنگی و اج. سوالاتی را مطرح کرده ایم
ها در مورد خودکشی، خشونت در خانواده، پدر  ها و حکایت سابقه خودکشی در یک فرهنگ، داستان

سالاري، همبستگی اجتماعی و یا از هم گسیختگی اجتماعی، توسعه و شهر نشینی سؤالاتی را مطرح 
  . کرده ایم

این روش بر اساس اثر . شده استها از روش کد گذاري موضوعی استفاده براي تحلیل داده 
-اي که از سؤالات تحقیق نشات گرفتههاي مطالعهو براي مطالعات تطبیقی که گروه) 1987(اشتراوس 

پیش . شود ، استفاده می)341: 1387به نقل از فلیک(اند اند و در نتیجه به طور پیشینی تعریف شده
ها یک موضوع واحد داراي دیدگاهفرض روش شناسی در اینجا این است که مصاحبه شوندگان در مورد 

- این روش تحلیل با روش نمونه. توان آنها را گروه بندي کرد باشند که میهاي مختلفی میو نوع تجربه
هاي ممکن را در بر گیري که در آن حداکثر دامنه تغییرات گنجانده شده است تا تمامی انواع تجربه

این مقاله بر اساس روش کد گذاري موضوعی، بدین  ها درفرآیند تحلیل داده.  بگیرد، متناسب است
شود که ابتدا ما تحلیلی عمیق از موارد منفرد تجربه خودکشی نا موفق، به عمل آورده گونه انجام می

پس . ایمایم و به این ترتیب به به یک دیدگاه کلی در مورد هر کدام از افراد و تجربه خاص آنها رسیده
هاي موضوعی بیرون کشیده شده است، که امکان مقایسه  بین ها و حوزهههاي موردي، مقول از تحلیل
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ها به تجربه تکین و خاص هر فرد توجه داشته ایم و در  در واقع ما با تحلیل مصاحبه. آنها را فراهم کند
هاي  هاي موضوعی متفاوت مانند انگیزه عین حال در پی آن بوده ایم تا مشترکات بین تجربیات در حوزه

ها بر  مقوله بندي و کد بندي مصاحبه. تصادي، اجتماعی و فرهنگی و روانشناختی را استخراج کنیماق
براي نمونه در تحلیل یک مصاحبه پس از مطالعه قسمتی از . اساس موضوع آنها انجام شده است

قتصادي هاي روانی، اجتماعی و یا ا مصاحبه بر اساس نحوه جوابگویی فرد مصاحبه شونده در ذیل انگیزه
سپس براي نمونه در حوزه موضوعی اقتصادي، به موارد ریزتري مانند مشکلات . دسته بندي شده اند

آنچه در نهایت تحت عنوان گزارش ارائه شده است، در . مالی، بدهکاري، بیکاري و غیره توجه نموده ایم
ک نمونه انضمامی نیز باشد که براي هر توضیح ی ها و با موضوعی کلی می سطح مشترکات بین مصاحبه
  .به عنوان مثال ارائه شده است

  
  تحلیل میدانی 

ها و اطلاعـات بـه دسـت آمـده از مصـاحبه بـا زنـان         در این قمست نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه
ایلامی و تاجیک در زمینه شرایط کلی زنـدگی، دلایـل روانـی و اجتمـاعی و فرهنگـی خودکشـی ارائـه        

. کردیم دسته بندي اطلاعات بر اساس کد بندي موضوعی انجام گرفته اسـت همانطور که اشاره . شود می
هاي کلی را در رابطه با موضوعات مرتبط با خودکشی زنان در ایلام و تاجیکستان را ارائـه   ما ابتدا دیدگاه

  .کنیم کنیم و براي هر موضوع مشترك نقل قولی مستقیم از مصاحبه شوندگان ارائه می می

  گی مصاحبه شوندگانتوصیف شرایط زند
این . باشد ترین دلایل خودکشی افراد چه زن و چه مرد نارضایتی از شرایط زندگی می یکی از مهم

در . گیرد هاي اجتماعی را در بر می نارضایتی طیف وسیعی از شرایط اقتصادي و رفاهی گرفته تا نابرابري
که در استان ایلام ایران و همچنین در کنیم تا توصیفی از شرایط زندگی زنانی  این قسمت ما سعی می

جدول زیر توصیفی از شرایط . اند ارائه کنیمشهر دوشنبه تاجیکستان دست به خودکشی ناموفق زده
  .شود زندگی را در بین زنان ایلامی و تاجیک ارائه می
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  توصیف شرایط زندگی در بین زنان ایلامی و تاجیک) 1(جدول 
  زنان تاجیک  زنان ایلامی  موضوع

وضعیت 
  اقتصادي

بیشتر زنانی که مورد مصاحبه قرار گرفته انـد از  
طبقه فقیر جامعه بودند و در بین زنان ایلامی از 

زن خود را از طبقـه متوسـط و    3مورد تنها  20
  .متوسط رو به بالا معرفی کردند

تمامی زنانی که در تاجیکستان دست به خودکشی 
ود را از زده اند و مورد مصـاحبه قـرار گرفتنـد، خ ـ   

طبقه پایین و فقیر جامعه معرفـی کردنـد کـه بـه     
  .شدت از شرایط اقتصادي خود ناراضی بودند

وضعیت 
  شغلی

بیشتر زنان ایلامی شغل خود را خانه دار و یـا در  
واقع بیکار معرفی کردند و تعداد کمـی نیـز کـه    
شاغل بودند، شرایط شغلی خود را نابرابر معرفـی  

ي و نـوع کـار خــود   کردنـد و از تبعـیض درآمـد   
  .ناراضی بودند

در تاجیکستان تمامی زنانی کـه بـا آنهـا مصـاحبه     
انجام شد، در شرایط بیکاري قرار داشـتند و یـا در   
صورت داشتن کار، دستمزد آنها توسط شوهر و یـا  

  .شد خانواده شوهر گرفته می

شرایط 
  اجتماعی

زنان ایلامی از وجود شکاف نسـلی بـین خـود و    
ــابین نارضــی والــدین و عــدم  درك و تفــاوهم م

در مواردي نیز زنان از تفـاوت سـنی بـین    . بودند
آنهـا از مـواردي   . خود و شوهرشان ناراضی بودند

مانند تعصب و غیرت بیهوده و آبرو داري، اجبـار  
در ازدواج، محدود کردن زنـان در خانـه و عـدم    

هاي اقتصادي بیـرون از خانـه    اجازه براي فعالیت
  .ناراضی بودند

  

هـاي   نان تاجیک نیز تفاوت نسلی و تفـاوت ارزش ز
هـاي   ازدواج. موجود در تاجیکستان ناراضـی بودنـد  

اجباري، عدم امکان ادامـه تحصـیل و عـدم امکـان     
اراده مستقل براي زنان و از دواج اجباري نوجوانـان  
از جمله موارد نارضایتی آنهـا از شـرایط اجتمـاعی    

  .تاجیکستان بود

وضعیت شهر 
محل 
  سکونت

بیشتر زنان ایلامی از سـنتی بـودن شـهر ایـلام،     
اي بـودن و   دخالت مردم در کار یکـدیگر، قبیلـه  

. فضاي مردسالارانه شهر به شدت ناراضـی بودنـد  
آنها فضاي ایلام را حزن انگیـز و مـرده و کثیـف    

دانند که زندگی کـردن را غیـر قابـل تحمـل      می
  .کرده است

ري حاکم زنان تاجیکستانی نیز از فرهنگ مرد سالا
بر شهر دوشـنبه و شـهرهاي اطـراف آن، کثیـف و     
کهنه بودن محل زندگیشان و وجود بقایاي جنـگ  
داخلی، دخالت همسایگان و خویشـاوندان در کـار   

  .همدیگر ناراضی بودند

  

کنید زنان ایلامی و تاجیکی که دست به خودکشی ناموفق  همانطور که در جدول بالا مشاهده می
رسد که کلیت فضاي زندگی  به نظر می. بسیار سیاه از زندگی خود توصیف کرده انداي  زده اند، چهره

زنانی که مورد مصاحبه . اجتماعی و اقتصادي و فضاي شهر باعث افسردگی بلند مدت زنان شده است
ترین عامل را فضاي مرد سالار حاکم بر  دانند و مهم قرار گرفتند این شرایط را عمومی و براي همگان می

 :گوید ساله می 30براي نمونه علیا . دانستند ندگی خود و عوامل فقر اقتصادي میز
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تقریباً ساختار فرهنگی این شهر بر خیلی افراد تأثیر . چون جو حاکم یک جو سنتی است«
تونند وارد عرصه   خوان نمی پذیر این جامعه هستند و آنطور که می گذاشتند و دختران قشر آسیب

محیط سنتی آداب و . ه نظر من مشکلات خیلی خاصی براي قشر دختران وجود دارهب. اجتماعی بشن
خوان  دخترا اون طوري که می. شن ها اعمال می شن که بیشتر از جانب خانواد رسوم سخت گرفته می

من یه پوششی رو انتخاب کردم که همسرم هم موافق باشه که توي این . توانن وارد اجتماع بشن نمی
ها براي پسرا زیاد  پسرا هم محدودن ولی خیلی کمتر است نسبتاً به دخترا، خونواده. اشممحیط راحت ب

  . »کنند محدودیت ایجاد نمی

  : گوید ساله از فیروز آباد تاجیکستان می 32همچنین فیروزه 

. کنیم اینجا زندگی کردن و اقعاً غیر قابل تحمل شده، ما توي شلوغی و کثافت زندگی می« 
ما به صورت دسته جمعی زندگی . درگیري وجود دارد، افراد به همدیگه احترام نمی گزارندهمیشه 

اما نمیشه، حتی . من همیشه دوست داشتم با همسرم جدا از بقیه افراد خانواده زندگی کنیم. کنیم می
تونم تنها شبها من و همسرم تنها هستیم، روزها هیچگاه نمی . من یه اتاق خصوصی براي خودم ندارم

ده، خیلی دوست دارم از اینجا  بیکاري، اعتیاد و دعوا و مرافعه توي محله همیشه عذابم می. تنها باشم
  .»برم، اما چاره چیست

  عوامل اجتماعی خودکشی در ایلام و دوشنبه
زنان ایلامی و تاجیک شرایط اجتماعی و اقتصادي حاکم بر زندگی خود را بسیار ناگوار توصیف 

هاي مختلف در خانواده و در بیرون از خانه و عدم وجود امکانات تحصیلی و شغلی  دودیتمح. کردند می
و در کل نبود امکانات رفاهی باعث شده بود تا دید زنان منتحر ایلامی و تاجیک نسبت به زندگی تاریک 

که خودکشی هاي زیادي وجود دارند  اما در مصاحبه با این زنان ما به این نتیجه رسیدیم که علّت. شود
هاي  هاي اجتماعی خودکشی را از درون تجربه کنیم تا علّت در این قسمت سعی می. کنند را ایجاب می

  .خود زنان منتحر ارائه بکنیم
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  علل اجتماعی خودکشی): 2(جدول

  دوشنبه  ایلام  عوامل اجتماعی

ذهنیت خودکشی در 
  زندگی روزمره

هاي ایلامی  تهدید به خودکشی در خانواده
امري معمول است و بخصوص تهدید به 

ها  خودسوزي به صورت امري عادي در شوخی
  رود هاي روزمره به کار می و در صحبت

در تاجیکستان نیز ذهنیت استفاده از 
خودکشی براي نجات زنان از شرایط نابرابر و 

  .غیر قابل تحملی امري معمول است

  خشونت خانوادگی
در در بین خشونت خانوادگی از طرف پدر و ما

زنان ایلامی به عنوان شایعترین علتّ 
  خودکشی عنوان شده است

در بین زنان تاجیک نیز خشونت مداوم 
هاي  ترین علتّ خانوادگی بر علیه زنان از مهم

  .خودکشی زنان بود

  ناموس پرستی

در هنگام رخ دادن رفتارهاي خلاف عرف و 
فرهنگ، زنان به عنوان مقصران اصلی مورد 

هاي همیشگی قرار  شکنجه و خشونت
گیرند که در مواردي باعث خودکشی زنان  می

  . شده است

در تاجیکستان در مواردي ناموس پرستی 
باعث ترك تحصیل زنان و زندانی شدن آنها 

آنها شده  در خانه و اعمال خشونت بر علیه
  . است

نبودن حریم خصوصی 
  براي زنان

هاي خویشاوندان در کارهاي همدیگر و  دخالت
اي باعث شده  زندگی دسته جمعی و طایفه

است تا در مواردي زنان از حریم خصوصی 
  .برخوردار نباشند

ها و زندگی دسته  چند زنی در بین تاجیک
ها با مادر شوهر یکی از عوامل  جمعی جاري

استقلال و حریم خصوصی در بین نداشتن 
  .زنان تاجیک است

  ازدواج تحمیلی

ازدواج اجباري و در سنین پایین زنان در 
این امر . مواردي باعث نارضایتی آنها شده است

در مناطق سنتی و فقیر نشین ایلام معمول 
  است

در تاجیکستان زنان از کودکی به عقد مردان 
دم هاي اجباري و ع آیند و ازدواج در می

رضایت زنان امري معمول است که در مواردي 
  .به خودکشی انجامیده است

  

. دهد ترین دلایل اجتماعی خودکشی در بین زنان ایلامی و تاجیکستانی را نشان می جدول بالا مهم
هاي مذکور  زنانی که در این تحقیق مورد مصاحبه واقع شده اند در مورد خودکشی خود به وضعیت

اشاره به . هاي زیادي در این مورد وجود داردو در بین زنان ایلامی و تاجیک مشابهت اشاره کرده اند
مواردي از نابرابریهاي اجتماعی و روابط سنتی حاکم بر زندگی زنان در ایلام و تاجیکستان بسیار مشهود 

فرهنگی و هاي خودکشی در بین زنان ایلامی و تاجیک نتیجه عدم توسعه  ترین علّت در واقع مهم. است
هاي سنتی در مورد زنان، جنس دوم بودن آنها، عدم استقلال مالی،  محدودیت. باشد اقتصادي می

دهد که خودکشی این  هاي مداوم بر زنان ایلامی و تاجیک نشان می ناموس پرستی و اعمال خشونت
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حد جمع و فضاي زنان نه تنها نتیجه انزوا و دور افتادگی از جمع نیست بلکه نتیجه فشارهاي بیش از 
  .مرد سالار براي کنترل آنها است

  :گوید در این باره می) ایلام(ساله از مهران  26براي نمونه حلیمه 
اي بودم، به خاطر بیکاري و فقر خانواده   قبل از اینکه با شوهر فعلیم ازدواج کنم، عاشق فرد دیگه«

دیدیم که پدر و برادرم فهمیدن و  من با ازدواج ما مخالفت کردن، چند بار دزدکی همدیگه رو می
بعدها که شوهرم فهمید، اخلاقش کاملاً . به پا شد، بعد اون از ترس، فوري من و شوهر دادنغوغایی 

توي خونه حبس . داد و بعد فوش و کتک کاریها شروع شد عوض شد، سر هر چیزي الکی به من گیر می
هام، کتک  شد، محرومیت روز به روز بیشتر میبودم، عروسی و عزا نمی تونستم برم، شک و ظن شوهرم 

 .»هاي اطرافیانم دیگه غیر قابل تحمل بود برام کارهاي شوهرم، بد و بیراه

  :گوید می )توابع دوشنبه(ساله از ورزاب  23بانو  
وقتی یک نفر . کنیم سه تا عروس همراه مادر شوهر و پدر شوهرم توي یک خونه زندگی می«

شن، تقریباً ما هر روز دعوا و مرافعه داریم،  کلی براش پیش میاد همه درگیر میاعصابش خورده و یا مش
. هیچ جایی هم نداریم تا یک لحظه آسوده و راحت به دور از دیگران در مورد زندگی خودمان فکر کنیم

این وضعیت براي ما زنان بیشتر از شوهرانمان مشکل درست میکنه، و تحملش سخت تره، به جز من 
اي که به خاطر نداشتن حریم خصوصی و آرامش و درگیري با مادر شوهر و بقیه  زنان دیگههستند 

  .»هاي توي یه خونه دست به خودکشی زده اند عروس

  شرایط روان شناختی خودکشی زنان
هاي روانی خودکشی در بین زنان ایلامی و تاجیکی در شهر  در این قسمت به شرایطی روانی و علّت

وضعیت روانی از این نظر از اهمیت زیادي برخوردار است که لحظه تصمیم . کنیم دوشنبه اشاره می
ها و شرایط سخت اقتصادي و نارضایتی. اي خاص براي هر فرد است گیري براي خودکشی، لحظه

توانند افراد را از ادامه زندگی کردن نا امید کنند، اما همیشه لحظه تصمیم گیري براي  اجتماعی می
زنند، وضعیتی خاص و  اي همگان پیش نمی آید و براي افرادي که دست به خودکشی میخودکشی بر

  .کنیم آورد که در این قمست در مورد زنان ایلامی و زنان تاجیک به آنها اشاره می ناب را به وجود می
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  وضعیت روانی زنان منتحر ایلامی و تاجیک): 3(جدول 

وضعیت روانی 
  تاجیک زنان  زنان ایلامی  زنان منتحر

  تحقیر نفس

هاي روانـی   تحقیر نفس یکی از وضعیت
منتج به خودکشـی اسـت کـه در بـین     

هاي مورد مطالعه در ایـلام شـایع    نمونه
آنها جایگاه خود را در خانواده و در . بود

داننــد و در مــوارد  اجتمــاع نــاچیز مــی
  .کنند مختلف خود را سرزنش می

در فشارهاي ناشـی از تعـدد زوجـات و یـا زنـدگی      
هاي گسـترده باعـث شـده اسـت تـا زنـان        خانواده

تاجیک شـکلی از تحقیـر نفـس را تجربـه کننـد و      
  .جایگاه خود را در ساختار بسیار پایین بدانند

  نارسیسم

یکی دیگـر دلایـل خودکشـی در بـین     
ــوعی از احســاس نارسیســتی و   ــان ن زن

در ایـن  . خودبزرگ بینی افراطی اسـت 
نـوعی   شکل از مشکلات روانی ما باز بـا 
اما در . احساس بی ارزشی روبرو هستیم

این شکل از بی ارزشی نفس فردي کـه  
شـود دیگـران را    مرتکب خودکشی مـی 

دانـد بـراي اینکـه جایگـاه و      مقصر مـی 
  .ارزش والاي وي را درك نکرده اند

هاي روانی و نحـوه پاسـخگویی و واکـنش     انگیزش
بیماران در شرایطی که دچار حب نفس یا نارسیسم 

آنهـا همیشـه خـود را    . تند بسیار شبیه هم بودهس
هـاي خـود را بـر     دانند و خشونت حق به جانب می

کننـد و دیگـران را بابـت     علیه دیگران توجیـه مـی  
خشـونت در ایـن   . داننـد  بدبختی خود مسئول مـی 

رسـد و   افراد در شرایطی به بالاترین حد خـود مـی  
  .شود متوجه درون خود و خود تخریبی می

  شدیدافسردگی 

تقریباً بیشتر کسـانی کـه مـا بـا آانهـا      
مصاحبه انجام دادیم از افسـردگی رنـج   

در ایلام افسردگی در نتیجـه  . بردند می
مسائل و مشکلاتی مانند دوران جنـگ  
هشــت ســاله ایــران و عــراق، طبیعــت 
خشک و گرماي همیشگی ایلام، فقر و 

هاي  وضعیت کثیف شهرها و محدودیت
وجـود آمـده    بیش از حد براي زنان بـه 

  .است

در بین زنان تاجیکی نیز در واقـع حـوادثی ماننـد    
جنگ داخلـی، در تاجیکسـتان نیـز گرانـی و فقـر      

ــانواده    ــب خـ ــاي نامناسـ ــدید، رفتارهـ ــا،  شـ هـ
هاي افراطی براي زنان باعث شده اسـت   محدودیت

  .تا زنان دچار افسردگیهاي شدید بشوند

از هم گسیختگی 
روانی یا 

  اسکیزوفرنی

هاي ایلامی تنهـا بـا یـک     نمونهدر بین 
نفر روبرو شدیم کـه از مشـکلات حـاد    
روانی و از هم گسـیختگی ذهنـی رنـج    

اطرافیان وي بر این باور بودنـد  . برد می
  .که جن زده شده است

هاي تاجیک نیز تنها یک مورد از هـم   در بین نمونه
و از مشـکلاتی از  . گسیختگی روانی وجـود داشـت  

سـوء ظـن نسـبت بـه      قبیل وسواس بیش از حـد، 
  .برد دیگران و توهم رنج می
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ه دست به خودکشی زده اند، ک افرادي در روانی مشکلات  مسائل مورد در کلی بندي جمع یک
بیشتر .  شوند مشکلات روانی به سه گروه تحقیر نفس، پرخاشگري و نارسیسم و اسکیزوفرنی تقسیم می

در مرحله دوم عوامل محیطی و . اده با افراد دارداین مشکلات ریشه در خانواده و نحوه رفتار خانو
تاریخی مانند جنگ ایران و عراق در ایلام و جنگ داخلی در تاجیکستان تأثیرات ناگواري بر روي 

فقیر شدید و محیط به شدت محدود مردسالاري در ایلام و تاجیکستان نیز . روحیه افراد گذاشته است
به نظر . ي که مرتکب خودکشی شده اند نقش داشته استدر تشدید وضعیت نامناسب روانی افراد

عدم توجه . هاي حقارت دارد رسد که تربیت اولیه خانواده تأثیر بسیار زیادي بر اشکال بروز عقده می
ها، اعمال تبعیض آمیز بین دختر و پسر و یا فرزندان بزرگ و کوچک ، توهین و کتک  والدین به بچه

براي . موارد دیگر از عوامل به وجود آورنده این مشکلات روانی هستند هاي مکّرر و بسیاري از کاري
  :گوید ساله از مهران می 26نمونه حلیمه 

هاي بهتري  گذاشتن، همیشه براي اونا لباس پدر و مادرم همیشه بین من و بردارام فرق می« 
من با این احساس تنهایی . خریدند، پول بیشتري به آنها میدادن، من هیچ اهمیتی براي انها نداشتم می

ساله  13تا اینکه یه بار تقریبا . کم کم از پدر و مادرم بدم اومد از برادرام، از خودم. و تبعیض بزرگ شدم
بودم، مادرم رفت و براي بردارام چایی ریخت، ولی براي من چایی نیاورد، خیلی بهم برخورد، رفتم و از 

ي ساختمان سازي گذاشته بودن، خودم رو روي سنگها بالاي یه دیوار بلند که زیرش کلی سنگ برا
سالگی هم یک بار سر اینکه بهم توهین کردن  20تمامی بدنم شکست، ولی نمردم، توي . پرت کردم

بار سوم هم دو . خودکشی کردم و توي حمام خودم رو حلق آویز کردم که زود اومدن و نذاشتن بمیریم
دعوایی که با هم داشتیم رگ دستم رو زدم، اونم شانس هاي بابام و  سال پیش بود که سر توهین

  .»نیاوردم و زنده موندم

کرده  بینیم، او همیشه رفتارهاي دیگران را بر علیه خود تفسیر می همانطور که در تجربه حلیمه می
اي که دیگر زندگی براي وي  به گونه. کرده است است، به همین دلیل خود و نفس خود را تحقیر می

افرادي با این خصوصیت خیلی راحت . داشته است و سه بار دست به خودکشی زده استارزشی ن
این وضعیت روانی در یک دوره طولانی و در دوران کودکی به وجود . گیرند تصمیم به خودکشی می

  آید می
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  نتیجه گیري
هاي  در یک نتیجه گیري کلی از وضعیت خودکشی در ایلام و در تاجیکستان باید گفت که شباهت

زیادي از لحاظ اقتصادي و اجتماعی و فرهنگی در بین دو میدان تحقیق یعنی ایلام و تاجیکستان وجود 
خودکشی هاي  برند و دلایل و علّت زنان در هر دو منطقه از مسائل و مشکلات مشابهی رنج می. دارد

هاي عمیق ما را به سوي این نظر رهنمون شد  نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه. تقریباً مانند هم هستند
در واقع زنانی که با آنها مصاحبه . هاي اجتماعی امري چند بعدي است که خودکشی مانند همه پدیده

هاي خودکشی خود ذکر  تانجام دادیم هم در ایلام و هم در تاجیکستان موارد متعددي را به عنوان علّ
کنند، اما در نهایت همیشه یک علّت نهایی  کرده اند که در مجموع شرایط را براي خودکشی فراهم می

اما . کند تا مرگ را بر زندگی ترجیح دهد رساند و او را مجبور می وجود دارد که فرد را به انتهاي خط می
یک خودکشی، زنان براي گرفتن تصمیم نهایی حتی پس از اتفّاق افتادن علّت نهایی خودکشی در 

روند و فرایند اقناع خود . کنند هاي موجود را نیز به علّت نهایی اضافه می گذشته خود و دیگر علتّ
در بعضی از افراد این فرایند تا حدود زیادي عقلانی است و . شخص براي خودکشی امري پیچیده است

رسد که هیچ وضعیت مطلوب قابل تصوري براي  نتیجه می فرد با سبک و سنگین کردن شرایط، به این
در مواردي نیز احساسات در تصمیم نهایی به . زند وي وجود ندارد، بنابراین دست به خودکشی می

خودکشی بیشترین دخالت را دارد و فرد با احساس بی ارزسی و حقارت و یا نفرت تصمیم به خودکشی 
با زنان مصاحبه شده است با وجود غلبه احساس بر عقل و یا عقل  با این وجود در مواردي که. گیرد می

بر احساس، هم وضعیت احساسی فرد و هم استدلال عقلانی وي با هم بر روي تصمیم نهایی تأثیر 
  . گذارند می

با فراهم بودن بسترهاي خود کشی که توان گفت که  در نهایت بر اساس نتایج کلی این مقاله می
آید، سپس  است، نارضایتی از وضعیت اقتصادي و اجتماعی در زنان پدید می فقر و فرهنگ سنتی

هایی مانند  علّت. دهند شوند که زنان را به سوي خودکشی سوق می هایی به این بسترها اضافه می علّت
هاي مردان بر زنان، عدم تفاهم زن و شوهر و دخالت دیگران مانند پدر و  خشونت خانگی و سخت گیري

هایی بود که در بیشتر مواردي که زنان دست به خودکشی زده  ر در زندگی زنان جزو علتّمادر شوه
اما در نهایت این در بعدي روانی است که خودکشی به مثابه یک کنش اتخاذ . بودند وجود داشت

افسردگی طولانی مدت، احساس بی ارزشی و عدم حرمت به نفس، تنفر شدید و مسائل و . شود می
در واقع این فرایند سه مرحله در . دهند روانی جرات عملی کردن خودکشی را به زنان می مشکلات حاد

بنابراین ادعاي اصلی این تز و . بیشتر مواردي که زنان مرتکب خودکشی شده اند وجود داشته است
تفاوت آن با دیگر تحقیقاتی که در زمینه خودکشی زنان انجام شده است در درك این فرایند سه 
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توان با  هاي موجود در حوزه جامعه شناسی و روانشناسی را می که بسیاري از نظریه. اي است همرحل
  . استفاده از آن مورد انتقاد قرار داد

هاي مردانه و جامعه شناسی مردانه کارآیی چندانی  دهد که دیدگاه هاي این پژوهش نشان می یافته
هاي جامعه شناسی مردانـه ماننـد    بسیاري از نظریهدر حالی که . براي مطالعه علل خودکشی زنان ندارد

هـاي   کنند و یا نظریه دورکیم و تونیس و مرتن بر شرایطی عام از ناهنجاري و آنومی در جامعه تأکید می
ترین مسئله  کنند، مهم هاي طبقاتی و استثمار و فقر طبقات پایین تاکید می مارکسیستی بر تأثیر تفاوت

مردان و نحوه نگاه آنها به زنان، ایـدئولوژیهاي  . شود دکشی زنان نادیده گرفته میترین عامل در خو و مهم
مردسالارانه که جوامع سنتی را اشباع کرده اند و همچنین فقر اقتصادي زنان که نتیجه تمامیت خواهی 

کشـی  تـرین عوامـل خود   مردان است و به زنان اجازه کار و مالکیت و انباشت سرمایه را نمی دهد از مهم
بنـابراین  . فمینیسـتی قابـل بحـث اسـت      باشد که تنها از دیـدگاه  زنان در مناطق ایلام و تاجیکستان می

هاي مردانه و جامعه شناسی مردانه در تضاد است  هاي این رساله که نتایج آن تشریح شد با دیدگاه یافته
اجتماعی زنان مورد تأکید و در عین حال جامعه شناسی فمینیستی و دستاوردهاي آن را براي مطالعات 

  .دهد قرار می
  

 پیشنهادات برگرفته از تحقیق
تشکیل کارگاههاي آموزشی مهارتهاي روابط زناشویی براي زنان و مردان در مناطق مختلف  -1

.آسیب پذیر   
برگزاري اجباري کارگاههاي آموزشی قبل از ازدواج براي آقایان جهت آشنا نمودن آنها با   -2

.عاطفی زنان  - ینیازهاي روان  
.نهادینه کردن پیشگیري از خشونت مردان به زنان ، از مجاري قانون  -2  
.ها آشنا نمودن زنان به حقوق خود، توسط رسانه -3  
ایجاد مراکز رایگان روانشناسی ومشاوره به ویژه در مناطق  روستایی و حاشیه شهرها ، جهت  -4

.پیشگیري از خشونت   
.مهارت آموزي براي زنان مناطق فقیر نشین جهت کسب استقلال مادي ایجاد مراکز رایگان  -5  
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  تشکر و قدر دانی
شایسته است از استاد فرهیخته جناب آقاي دکتر ایرج ساعی ارسی به عنوان مشاور ، نهایت تشـکر  

  .و سپاسگزاري را داشته باشم 
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