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شويي معلمان زن    واقعيت درماني گروهي بر سازگاري زنا اثربخشي
1شهر ابهر  

 
2سيده شهرزاد كلانتريالناز   

3دكتر محمود اعظمي  

4دكتر جعفر پويا منش  

 
  :چكيده

پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر سازگاري زناشويي معلمان زن 
 كنترل گروه با آزمون پس -آزمون پيش نوع از پژوهش روش پژوهش نيمه آزمايشي و طرح.انجام شد

نفر از زنان معلم شهر ابهر  از طريق نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب و به شيوه تصادفي در  30. بود
جلسه واقعيت درماني گروهي  ارائه شد  8به گروه آزمايش. دو گروه آزمايش و گواه جايگزين شدند

                                                           
  .اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد مي باشد . 1
   shahrzad.k.94@gmail.com.كارشناس ارشد مشاوره،دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر، ابهر ، ايران. 2

 .استاديارگروه مشاوره و راهنمايي ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر، ابهر ، ايران.  3

 .استاديارگروه روانشناسي ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر، ابهر ، ايران.  4
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اشويي بود  ابزار سنجش پرسشنامه هاي سازگاري زن. وگروه كنترل هيچ مداخله اي را دريافت نكرد
داده ها بوسيله تحليل كوواريانس مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت نتايج نشان داد كه  واقعيت درماني 

مؤثر بوده است و همچنين واقعيت درماني ) 01/0(گروهي بر سازگاري زناشويي زنان در سطح 
نتايج اين پژوهش .مؤثر بوده  است) 01/0(گروهي بر مؤلفه هاي سازگاري زناشويي در زنان در سطح 

  .نشان مي دهد واقعيت درماني گروهي مي تواند در ارتقاي سازگاري زناشويي زنان مؤثر باشد
  

  واقعيت درماني گروهي، سازگاري زناشويي، معلمان :واژه هاي كليدي 
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  :مقدمه
تاثير قرار مي دهد، سازگاري و يكي از مهم ترين عواملي كه كاركرد مؤثر يك خانواده را تحت 
به ). 2002، 1سينها و مكرجي(رضايت اعضاي خانواده از همديگر و بويژه زن و شوهر از يكديگر است

آماتو و (علاوه وجود ناسازگاري در روابط بين همسران به كاهش ميزان سلامت و بهداشت رواني 
شكال در روابط اجتماعي ، ا)3،2005ناك(، كم شدن ميزان رضايت از زندگي )2،2002بوث
  .مي انجامد) 4،2005نيولن(آنها

يكي از نظريه هايي كه امروزه به تبيين مشكلات رفتار خانوادگي و ازدواج مي پردازد نظريه 
اين نظريه در سير تحول خود ابتدا واقعيت درماني، سپس نظريه . واقعيت درماني ويليام گلاسر است
  ).1392ترجمه زهراكار و همكاران، 2012كري،(ه شدكنترل و آنگاه نظريه انتخاب ناميد

گلاسر در چارچوب اين نظريه انواع مسائل و مشكلات رفتاري، خانوادگي و ازدواج را تعيين مي 
در اين نظريه عقيده بر آن است كه هر انساني با پنج نياز شامل بقاء ، عشق و تعلق ، قدرت ، . كند

                                                           
1  .  Sinha & Mukerjee 
2 .Amato & Both 
3  .  Nock 
4  .  Niolon 
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عشق و تعلق . ، به حفظ زندگي و سلامتي معطوف است   2ز خود، يا حفاظت ا1بقاء . آزادي ، و تفريح
قدرت، يا . ، نياز به بودن با ديگران و نياز به عاشق ديگران بودن، و مورد عشق ورزي واقع شدن است
آزادي يا . كنترل دروني، نياز به موفقيت و پيشرفت، يا نياز به مسئول زندگي خود بودن است

تفريح، يا سرگرمي، عبارت است از نياز به . اتخاذ تصميمات و انتخاب استاستقلال، نياز نياز به 
نظريه انتخاب براساس اين پيش فرض بنا شده است . دوست داشتن زندگي ، خنديدن، شوخي كردن

مان به منظور ارضاي اين  كه همه رفتارهاي ما به طور اساسي تلاشي است براي كنترل جهان پيرامون
  ).3،2008وابولدينگ(ريشه در ساختار ژنتيكي ما دارند پنج نياز اساسي، كه

پريش و (نتايج پژوهشها نشان مي دهد واقعيت درماني موجب افزايش شادي و اميد به زندگي 
در قبال  ؛ و اضطراب فرد)2011و همكاران، 5واتسون(؛ افزايش حس خود كارآمدي)4،2011بردنسكي
  .)2012ران،و همكا6بريتزمن (را كاهش مي دهد  انجام كار

نشان مي دهد كه زوج درماني گلاسر موجب ) 1385(آبادي  پژوهش فرحبخش و قنبري هاشم
فارز  .كاهش استرس و افزايش رابطه صميمانه پس از ضربه ناشي از ادراك خيانت به همسر مي شود

ي نشان مي دهد كه افرادي كه داراي مكان كنترل دروني هستند تسلط بيشتري بر رفتارها) 1996(
پروين .خود دارند، در مواجه با شكست مقاوم ترند ، با استرس و فشار رواني بهتر مقابله مي كنند

نشان مي دهد كه داشتن مركز كنترل دروني با سازگاري زناشويي همبستگي مثبت و بالايي ) 1998(
بالايي  نشان مي دهند زماني كه زن و شوهر هر دو مكان كنترل دروني) 2005(كامپ و گاتونگ.دارد

و زماني كه فقط مكان كنترل دروني در مرد افزايش يابد در . دارند سازگاري زناشويي افزايش مي يابد
اما وقتي اين حالت در زنان بالا مي رود . مقايسه با زنان بيشتر موجب سازگاري و رضايت مي گردد
كه به بررسي رابطه ) 1378(گودرزي . كند سازگاري و رضايت از زندگي زناشويي تغيير چنداني نمي

مكان كنترل و سازگاري زناشويي پرداخت نيز نشان داد كه مكان كنترل دروني در هر دو زن و شوهر 
  .موجب ارتقاي سازگار زناشويي مي شود

نتايج پژوهش ها نشانگر اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر روابط بين فردي و چگونگي مديريت 
بنابراين با توجه به اين مساله پژوهشگر در . بط بين زوجين مي باشدو كنترل اين روابط به ويژه روا

                                                           
1  - Survival 
2   -  Self - preservation 

3 - Wubolding 
4- Burdenski 

5 - Watson 
6 - Britzman 
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آيا واقعيت درماني گروهي بر سازگاري زناشويي : اين پژوهش به دنبال پاسخ به اين سؤال است كه 
  معلمان زن مؤثر است؟

   روش

پس آزمون با گروه كنترل بود  –روش پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايش با طرح پيش آزمون 
روش نمونه گيري تصادفي .جامعه آماري پژوهش شامل كليه زنان شاغل در آموزش وپروش ابهر  بود.

كه با تهيه ليست كليه معلمان شاغل در آموزش و پرورش ابهر ، تعداد بيست و چهار نفر از . ساده بود
 .شدند آنان به صورت تصادفي انتخاب و به صورت تصادفي به دو گروه آزمايش و كنترل واگذار 

  ابزار
 پرسشنامه سازگاري زناشويي اسپانير

توسط  1976در سال . سوال است كه ميزان سازگاري دو نفره را مي سنجد32اين مقياس داراي  
 . حدود هزار مطالعه به عنوان ابزار اصلي مورد استفاده قرار گرفت 1984تهيه شده و تا سال  1اسپانير

. تفاوت هاي بين نمرات زوجهاي سازگار و ناسازگار قرار داد اسپانير ساختار اين مقياس را بر اساس
مي  151حداقل نمره كسب شده در اين آزمون صفر و حداكثر نمره بدست آمده 

. بود 7/70ناسازگار  7/114در مطالعه وي ميانگين نمرات زوجهاي سازگار  ).1976اسپاينر،(باشد
همساني دروني . دروني قابل توجهي برخوردار استاز همساني  96/0اعتبار نمره كل با آلفاي كرونباخ 

، توافق دو 81/0، همبستگي دو نفري 94/0رضايت دو نفري : خرده مقياس ها بين خوب تا عالي است
  .)1387ثنايي و همكاران،(  73/0و ابراز محبت  90/0نفري 
  
  
  
  
  
  

                                                           
1 . Spanier GB 
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  يافته ها

  كنترل و آزمايشگروه سازگاري زناشويي و مؤلفه هاي آن در  شاخص هاي آمار توصيفي)1(جدول

     گروه آزمايش  گروه كنترل

SD M  SD M  آزمون ها مؤلفه ها  

  پيش آزمون  رضايت دو نفري  06/55  71/6  33/52  28/5

  همبستگي دو نفري  66/18  20/4  66/17  28/2

 توافق دو نفري  33/13  74/4  80/12  54/2

 ابراز محبت  53/6  99/1  20/6  01/1

 نمره كل سازگاري زناشويي  26/94  03/13  73/92  13/7

 پس آزمون رضايت دو نفري  93/64  88/3  53/53  61/3

  همبستگي دو نفري  40/19  71/3  26/16  48/1

 توافق دو نفري 60/16  26/3 33/11  71/2

 ابراز محبت  80/9  78/1  66/7  73/3

 سازگاري زناشويينمره كل  73/109 75/7 66/93 73/6

  
آمار توصيفي سازگاري زناشويي و مؤلفه هاي آن  در پيش آزمون وپس آزمون ) 1(طبق جدول 

  .گروه كنترل وآزمايش شامل ميانگين و انحراف استاندارد نشان داده شده است
جهت اطمينان از برقراري مفروضه هاي آزمون تحليل كوواريانس ، از آزمون لوين جهت برقراري 
مفروضه يكساني واريانس نمرات  و آزمون كالموگروف اسميروف براي برقراري مفروضه نرمال بودن 

  توزيع نمرات  گروه هاي آزمايش وكنترل استفاده شده است
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  نتايج آزمون لوين جهت  آزمون برقراري مفروضه يكساني واريانس ها) 2(جدول

Sig DF نسبتF  آزمون ها مؤلفه ها 

  پيش آزمون رضايت دو نفري  476/0  22  496/0
  همبستگي دو نفري  91/2 22  099/0  

 توافق دو نفري  508/0 22 /.482

 ابراز محبت  25/3 22 082/0

نمره كل سازگاري   20/2 22  285/0
 زناشويي

بودن توزيع نمرات در پيش آزمون نتايج آزمون كالموگروف اسميروف جهت نرمال ) 3(جدول
  سازگاري زناشويي و مؤلفه هاي آن

Sig  مؤلفه ها كالموگرف اسميروف 

 رضايت دو نفري 623/0  833/0

 همبستگي دو نفري

 توافق دو نفري

 ابراز محبت

 نمره كل سازگاري زناشويي

307/0  967/0 

667/0  726/0 

093/0  23/1 

966/0  497/0 

  
معني دار     )>05/0P(هيچكدام از نمرات پيش آزمون درسطح ) 3(و )  2(طبق نتايج جدول 

نبوده واين بدين معني است كه شرط يكساني واريانس ها و نرمال بودن توزيع نمرات رعايت شده 
 .است و مي توان آزمون هاي پارامتريك در مورد اين نمرات به كار برد

  .زگاري زناشويي معلمان زن مؤثر استواقعيت درماني گروهي بر سا: فرضيه اول پژوهش
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  نتيجه بررسي تحليل كوواريانس تاثير واقعيت درماني گروهي بر سازگاري زناشويي معلمان زن) 4(جدول

مجموع   منبع تغييرات
ميانگين   درجه آزادي  مجذورات

 Fنسبت  مجذورات
سطح 

 معناداري

 مجذور اتا

  371/0 01/0  79/11  449/515 1  449/515 آزمون پيش

 518/0  01/0 45/21 55/937  1 55/937 گروه

پيش × گروه
  16/0  133/0  63/1 44/71  1 44/71  آزمون

     70/43 20  106/874  خطا

      24 86046 كل

  
مي باشد كه از لحاظ ) 45/21(بدست آمده براثر مداخله برابر با  Fنشان مي دهد ) 4(نتايج جدول
معني دار است بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه ميانگين دو گروه در پس ) 01/0(آماري درسطح 

و با توجه به اينكه مفروضه  همگني . آزمون پس از تعديل نمره هاي پيش آزمون بايكديگر تفاوت دارد
بنابراين مي توان  گفت واقعيت درماني گروهي بر سازگاري زناشويي . باشد شيب رگرسيون برقرار مي

با توجه اينكه ميانگين نمره ي كل پس آزمون سازگاري زناشويي  در گروه . معلمان زن مؤثر است
آزمايش نسبت به كنترل افزايش داشته واز نظر آماري نيز تفاوت معني دار نشان مي دهد ، بنابراين 

به بيان ديگر واقعيت درماني گروهي موجب افزايش سازگاري زناشويي . تأييد مي شودفرضيه ي فوق 
  . معلمان زن مي شود

واقعيت درماني گروهي بر  مولفه هاي سازگاري زناشويي معلمان زن مؤثر : فرضيه دوم پژوهش
  .است
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مؤلفه هاي  سازگاري نتيجه بررسي تحليل كوواريانس تاثير واقعيت درماني گروهي بر  ) :6(جدول 
 زناشويي معلمان زن

متغير 
  مستقل

مؤلفه هاي سازگاري 
  زناشويي

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 معناداري Fنسبت  مجذورات

 گروه

 

  01/0 73/77 132/401  1 132/401  رضايت دو نفري

  01/0  52/21 39/73 1 39/73  همبستگي دو نفري

 01/0 24/18 48/68 1 48/68  توافق دو نفري

 01/0 25/20 29/34 1 29/34  ابراز محبت

  
هاي به دست آمده بر اثر مداخله كه از لحاظ آماري درسطح   Fنشان مي دهد ) 6( نتايج جدول

معني دار است بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه ميانگين دو گروه در پس آزمون پس از ) 01/0(
و با توجه به اينكه مفروضه  همگني شيب . تعديل نمره هاي پيش آزمون بايكديگر تفاوت دارد

موجب افزايش نمرات ، توان  گفت واقعيت درماني گروهي بر   بنابراين مي.رگرسيون برقرار مي باشد
با توجه اينكه ميانگين مؤلفه هاي  پس آزمون . مؤلفه هاي  سازگاري زناشويي معلمان زن مي شود

سازگاري زناشويي   در گروه آزمايش نسبت به كنترل افزايش داشته واز نظر آماري نيز تفاوت معني 
 ، به بيان ديگر واقعيت درماني گروهي. ن فرضيه ي فوق تأييد مي شوددار نشان مي دهد ، بنابراي

  .موجب افزايش نمرات مؤلفه هاي  سازگاري زناشويي معلمان زن مي شود
  بحث و نتيجه گيري

نتايج نشان مي دهد واقعيت درماني گروهي موجب افزايش  سازگاري زناشويي و مؤلفه هاي 
  :با نتايج پژوهشهاي ذيل همسو مي باشداين نتيجه . سازگاري زناشويي مي شود

؛ بريتزمن و )2011(؛ واتسون و همكاران)2011(؛پريش و بردنسكي ) 2012(پركينز 
؛ كامپ و )1998(؛ پروين )1996(؛ فارز )1385(آبادي  ؛ فرحبخش و قنبري هاشم)2012(همكاران
( حمديان شعرباف ؛ حسيني غفاري، قنبري هاشم آبادي، آقام) 1378(گودرزي ) 2005(گاتونگ 

1387 .(  
در پژوهش خود نشان دادند كه واقعيت درماني بر افزايش نمره كل ) 1394(هوشيار و شيري 

  .سازگاري زناشويي موثر است
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در تبيين اين نتيجه مي توان گفت؛ سازگاري زناشويي يك اصطلاح چند بعدي است كه سطوح 
در طول زندگي زوجين به وجود مي آيد زيرا  چند گانه ازدواج را روشن مي كند و فرايندي است كه

كه لازمه آن انطباق سليقه ها شناخت صفات شخص، ايجاد قواعد رفتاري وشكل گيري الگوهاي 
سازگاري زناشويي بنيادي ترين ستون سلامت رواني افراد ).1386نجاريان وفاتحي ، (مراوده اي است 

ضع مالي ، سن زناشويي ، وضع كاري ومذهب در نظام خانواده است كه از عوامل متعددي مانند و
  ).2002سينها ومكرجي ، (تاثير مي پذيرد  

سازگاري رضايت بخش فرد با موقعيت هاي اجتماعي عمده زندگي بطور مستقيم با ميزان ارضاي 
نيازها وارضاء آنها به خصوص به ادراك افرادبستگي دارد كه با . همه نيازهاي اساسي مرتبط است

، جنس ، استعدادهاي ارثي، فرهنگ،  طبقه اجتماعي ، شغل، محل جغرافيايي ، تعليم  توجه به سن
ورك وكايفر (وتربيت،تجارب وسازگاري هاي زندگي اشخاص ديگر در محيط فرد تغيير پيدا مي كند 

،2003.(  
از سوي ديگر يكي از رويكردهايي كه در درمان روابط زناشويي به كار مي رود ، واقعيت درماني 

منظور از روانشناسي . يكي از مفاهيم واقعيت درماني روانشناسي كنترل نمودن بيروني است. ستا
. كنترل بيروني اين است كه همسران در روابط خود سعي در كنترل كردن همسر خويش دارند

در واقعيت درماني ). 1392گلاسر ، ترجمه صاحبي،(بهترين دستاورد اين رفتار تخريب ازدواج است 
ئوليت پذيري، آشنايي با نيازهاي بنيادي خود وهمسر ، رسيدن از كنترل بيروني به كنترل بر مس

گلاسر معتقد است كه مردم براي . دروني و آشنايي با دنياي با دنياي كيفي همسران تاكيد مي شود
 زماني كه همسران توقعات).  1392گلاسر ، ترجمه فيروز بخت،(ارضاي نيازهاي خود ازدواج مي كنند

غير واقع بينانه اي در مورد ارضاي نيازهاي اساسي شان از يكديگر داشته باشند و يا شدت نيازهاي 
آنها با يكديگر متفاوت باشد دچار ناسازگاري مي شوند و زماني كه زوجين در مورد نيازهاي اساسي 

  ).2012گلاسر،(آنها آموزش داده مي شود اين آگاهي مي تواند بر سازگاري آنها بيافزايد 
در واقعيت درماني گفته مي شود  كه به طور كلي  ناسازگاري  شخص در طول  سال هاي اوليه 
زندگي و هنگامي آغاز مي شود  كه وي نمي تواند نياز خود را براي  تجربه عشق يا احساس ارزشمند 

ارزش براي   بودن ارضا كند يا در اين زمينه تلاشي به عمل نمي آورد ناتواني فرد براي  كسب با حفظ
خود ، از فقدان تجربه موفقيت يا نداشتن  فرصت براي انجام دادن كاري  با ارزش حاصل مي شود 
شخصي كه احساس ارزش نمي كند نمي تواند به شيوه هاي  مناسب با ديگران عشق بورزد يا مورد 

در روابط فقدان تجربه عشق و احساس ارزش موجب مي شود شخص .عشق و علاقه ديگران قرار گيرد
  ).1392گلاسر ، ترجمه صاحبي،(مبتني بر عشق و احساس ارزشي با ديگران درگير نشود 
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آن است كه منبع اكثر مشكلات مراجعان عدم ارضا كنندگي روابط ) 2005(فرضيه اساسي گلاسر 
به طور خلاصه ، گلاسر معتقد است اصلي ترين مشكلي كه ما تجربه مي كنيم ناتواني . كنوني است 

علاوه براين ، چون هسته نظريه انتخاب چيزهايي . بودن باديگران ، تازماني كه مي خواهيم ، است در
واقعيت . است كه انتخاب مي كنيم ، مي توانيم يادبگيريم كه انتخاب هاي بهتري داشته باشيم 

  .است درماني ، روش هايي براي كاربرد مفاهيم نظريه انتخاب در اداره گروه هاي واقعيت درماني 
آزمايشي صورت گرفته ودر تعميم  نيمه به صورتمعلمان شهرستان ابهر اين پژوهش بر روي 

  .نتايج به افراد وگروه هاي ديگر داراي محدوديت است
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