
   

 

هاي پس از ازدواج بر افزايش بررسي اثر بخشي آموزش مهارت
 اشويي زوجينرضايت زن

  1پونه لعل بخش
  2دكترمنصور سوداني

  3دكتر عبداالله شفيع آبادي

  چكيده
هـاي پـس از ازدواج بـر افـزايش رضـايت زناشـويي       هدف از پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش مهـارت  هدف:

ليه زوجين ن پژوهش كاي جامعه آماري در روش: بود. هاي خصوصي مشاوره شهر كرجزوجين مراجعه كننده به كلينك
زوج كـه نمـره آنهـا در آزمـون رضـايت       40ن جامعـه  اي ـ از بـود.  1389هاي خصوصي در سال مراجعه كننده به كلينك

زوج) و 20تر از نقطه برش بود به عنوان نمونه انتخـاب و بـه صـورت تصـادفي در دو گـروه آزمـايش(      زناشويي پايين
ن پـژوهش از روش  اي ـ شنامه رضايت زناشويي انريچ بـود. در زوج) جايگزين شدند. ابزار مورد استفاده پرس20كنترل (

هاي تجربـي  تحقيق نيمه تجربي با طرح پيش آزمون و پس آزمون گروه گواه استفاده شده است و قبل از اعمال مداخله
 1هاي آزمايش و گواه پيش آزمون به عمل آمد و پس آزمون نيز در پايان مداخله و آزمون پيگيري بـه فاصـله   از گروه

اي در جلسات آموزشي شركت كردند. تفاوت دقيقه 90ماه بعد از اجراي پس آزمون انجام شد. گروه آزمايش ده جلسه
دار بودن آماري مورد بررسي قرار گرفت. بـدين صـورت   بين ميانگين پيش آزمون و پس آزمون هر گروه از نظر معني

آن بر افزايش رضايت زناشويي زوجين   تأثيرمال گرديد تا مستقل اع متغيرهاي پس از ازدواج به عنوان آموزش مهارت
ها از تحليل كواريانس يك راهه (انكوا) و تحليل كواريـانس چنـد   براي تحليل داده .وابسته مشخص گردد متغيربه عنوان 

ازدواج باعث هاي پس از نتايج نشان دادند كه آموزش مهارت >05/0pدر سطح  :ها يافتهي(مانكوا) استفاده شد.  متغير
لفه رضايت زناشويي مورد ؤم 9ها بر ن مهارتاي گردد. همچنين اثربخشي آموزشافزايش رضايت زناشويي زوجين مي

، كـه عبارتنـد از: مسـايل    مؤلفـه  8هاي پس از ازدواج برتجزيه و تحليل قرار گرفت و نتايج نشان داد كه آموزش مهارت
هـاي اوقـات فراغـت، روابـط جنسـي، فرزنـد و فرزنـد        ت مالي، فعاليـت شخصيتي، ارتباط زناشويي، حل تعارض، مديري

چنداني ندارد.  تأثيرگيري مذهبي جهت مؤلفهها بر ن مهارتاي پروري، خانواده و دوستان زوجين مؤثر است اما آموزش
05/0 p<  

  ي كليديها واژه
  هاي پس از ازدواج،  رضايت زناشويي، زوجينآموزش مهارت 
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  مقدمه
ــيس ــي1989( (Ellis)ال ــويي   ) م ــايت زناش ــف رض ــراي تعري ــي ب ــرق مختلف      نويســد:  ط

(Marital Satisfaction) ترين آنها رضايت زناشـويي را چنـين   وجود دارد كه يكي از مهم
احساسات عيني از خشـنودي، رضـايت و لـذت تجربـه شـده توسـط زن و       «: كند تعريف مي

طبق تعريف فوق رضـايت  ». گيرند هاي ازدواجشان را درنظر مي شوهر، موقعي كه همه جنبه
هاي مختلف روابط  بخش است كه زن و شوهر از جنبه زناشويي در واقع نگرشي مثبت و لذت

هـاي   زناشويي خود دارند و نارضايتي زناشويي در واقع نگرشـي منفـي و ناخشـنود از جنبـه    
حـائز   ن جهـت اي ـ مختلف روابط زناشويي است. بررسي عوامل مؤثر در نارضايتي زناشـويي از 

 ـ  اهميت ي از سـلامت فـردي محسـوب    است كه رضايت فرد از زندگي زناشويي بخـش مهم
) و مشــكلات زناشــويي بــا مفــاهيم مختلفــي ماننــد تعــارض، 1373گردد(ســليمانيان،  مــي
شوند و تعـارض، كـاركردي طبيعـي در سيسـتم     زناشويي معرفي مي ياري و نارضايتگناساز

اسـت. ناسـازگاري و نارضـايتي نيـز مفـاهيمي       هاي فرديزوجي است و حاصل وجود تفاوت
 هـاي زوجـي،  هستند كه با تعارض رابطه دارند بدين معني كه با افزايش تعـارض در ارتبـاط  

از  ن مشـكلات، اي ـ شـود بـه عـلاوه   ناسازگاري افزايش يافته، نارضايتي بيشـتري حاصـل مـي   
نين مشكلاتي ) ساير پيامدهاي بروز چ2006و يانگ، شوند(لانگمقدمات طلاق محسوب مي

)، ناسـازگاري و پرخاشـگري كودكـان و    2002نيز عبارتنـد از: افسـردگي(كوين و همكـاران،   
)، 2003مـاركويچ،  و دويـل  ؛2002؛ كيومينـگ و ديـويس،  2002نوجوانـان(جرارد و بـوهلر،  
) و 2003 )، اختلالات خوردن و الكليسم(فيچام،2004و همكاران،  اختلالات اضطرابي(داس

ها يا تكاليفي هستند كه به عملكرد مستقلانه پس از ازدواج، آن مهارتهاي مهارت همچنين
). 1996كنـد(كرنين،  آميز يك فرد در زندگي و روابط زناشـويي ارتبـاط پيـدا مـي    و موفقيت

هاي زندگي، بسياري از افـراد  جاد تغييرات عميق فرهنگي و تغيير در شيوهاي امروزه علي رغم
هاي لازم و اساسي هستند و همين امر آنـان را در  اقد تواناييدر رويارويي با مسائل زندگي ف

مواجهه با مسائل و مشكلات زندگي روزمـره و مقتضـيات آن آسـيب پـذير سـاخته اسـت و       
-اند كه بسياري از مشكلات بهداشتي و اختلالات رواني ـ عاطفي، ريشهها نشان دادهپژوهش

هاي روانـي ـ   دواج در جهت ارتقاي تواناييهاي پس از ازهاي رواني ـ اجتماعي دارند مهارت 
-كند. آموزش مهـارت اجتماعي و در نتيجه سلامت رواني، جسماني و اجتماعي را تأمين مي

هاي هاي خود را به توانايها و نگرشسازد تا دانش، ارزشهاي پس از ازدواج، فرد را قادر مي
د انجام دهد و چگونـه آن را انجـام   بالفعل تبديل كند. بدين معنا كه فرد بداند چه كاري باي
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شود. همچنين بر احسـاس  هاي پس از ازدواج منجر به انگيزه در رفتار سالم ميدهد. مهارت
فرد از خود و ديگران و همچنين ادراك ديگران از وي مؤثر است. در ضمن منجر به افزايش 

افزايش سلامت روان  توان گفت كه منجر بهشود بنابراين به طور كلي مياعتماد به نفس مي
هـاي روانـي و مشـكلات رفتـاري نقـش مـؤثري       شـود و در پيشـگيري از بيمـاري    مـي  افراد

هاي رواني، اجتماعي، جسماني، جنسي، شـغلي،  ). رشد انسان در زمينه1376دارد(انصاري، 
ها نيازمنـد مهـارت و   گيرد هر يك از زمينهگو(خود) اخلاقي و عاطفي صورت مياي شناختي،

هاي پس از ازدواج است. زماني ي است. در واقع تكامل مراحل رشدي وابسته به مهارتتواناي
كنند هاي پس از ازدواج را كسب نمايند، در عملكرد بهينه خود پيشرفت ميكه افراد مهارت

هـاي پـس از   و به طور حتم بسياري از نوروزها و سايكوزها ناشي از نقـص در رشـد مهـارت   
هاي پس از ازدواج نقش درماني دارد(گيتر و همكـاران،  موزش مهارتازدواج است. در واقع آ

هـاي پـس از ازدواج در   جـاد طـرح مهـارت   اي ). هدف اصلي سازمان بهداشت جهاني از1996
ن است كه جوامع مختلف در سطوح جهان نسـبت بـه گسـترش، بـه     اي زمينه بهداشت رواني

هـاي  زدواج را متمركز بر رشد توانـايي هاي پس از اكارگيري و ارزيابي برنامه آموزش مهارت
ارتباطي، حل تعارض، حل مسئله، خود آگـاهي،   رواني مانند توانايي مقابله با هيجان، مهارت

گيري بين زوجين اقدام نماينـد( ناستاسـيا،   تمايلات جنسي، مهارت گفتگو و توانايي تصميم
هاي پس مهارت اهميتت ) انجام گرف1988اي نيز كه توسط كلينگمن (). در مطالعه1998

هايي مانند برقراري ارتباط صميمانه، مسائل تحصيلي و شغلي، رفتارهـاي  از ازدواج در زمينه
چـاقي، زنـدگي اجتمـاعي و     خود تخريبي، تمايلات جنسـي، همـدلي، روابـط بـين فـردي،     

هـاي آنـان بـود كـه     ن موارد، نگرانياي بهداشت توسط زوجين، اثربخش تلقي گرديد. در واقع
ها جبران شوند و به هاي پس از ازدواج كمبودها و نقصاميد داشتند از طريق آموزش مهارت

هـاي خصوصـي مشـاوره نقـش     ) كلينك1996). كاون (1381پيشرفت نائل شوند (رضازاده،
به همين جهـت   مهمي در پيشگيري، بهداشت رواني و رضـايتمندي زناشويي زوجين دارند.

هاي پيشگيرانه مبتني بر مراكز مشاوره و زوج درمـاني گسـترش   هاي اخير، بــرنامهدر سال
ها نتايج و پيامدهاي مطلوبي را در افزايش ن گونه برنامهاي دهند كهاند. شواهد نشان مييافته

عملكرد شغلي،جنسي، تحصيلي و كاهش رفتارهـايي چـون طـلاق در بـين زوج بـه دنبـال       
) شـروع  1999» ( آدتمـن و تيلـور  « بـا كـار   در مراكـز مشـاوره    هـا  ن گونـه فعاليـت  اي دارند

ن اي هاي پس از ازدواج دري متعدد نشان داده است كه مهارتها پژوهش.)2001شد(ويست، 
تقويـت اعتمـاد بـه    -1ي اثر گذاشته است:الف ـ افزايش سلامت رواني و جسـماني:    ها زمينه
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جنسـي، محيطـي و    مقابله با فشارهاي شغلي،-2نفس و احترام به خود ( خود ارزشمندي)  
افزايش سطح رفتارهـاي سـالم و    -4كمك به تقويت ارتباطات بين فردي دوستانه -3رواني 

كـاهش برقـراري   -1مفيد اجتماعي. ب ـ پيشگيري از مشكلات رواني، رفتاري و اجتمـاعي :  
كــاهش اضــطراب و -2ارتباطــات نامشــروع، مصــرف ســيگار و ســوء مصــرف مــواد مخــدر  

كـاهش تمـايلات و افكـار    -4سـماني كودكـان درمحـيط خانـه     كـاهش آزار ج -3افسردگي..
هاي پس از ازدواج در مورد مهارت هاي مختلفي). تاكنون پژوهش1378خودكشي(طارميان، 

)، در پژوهش خـود بـه زوجينـي كـه در     2006و لندبلند ( نسونها انجام شده است از جمله:
هـاي ارتبـاطي و   ودند، مهـارت تعاملات باهم مشكل داشتند و زندگي زناشويي خود ناراضي ب

در روابط اي  ها، باعث بهبود ويژهن آموزشاي حل تعارض را آموزش دادند، نتايج نشان داد كه
زوجين و توانايي كنار آمدن با مشكلات و سلامت روان آنهـا شـده اسـت وريـچ و همكـاران      

ها موزش مهارتنشان دادند كه آ ها هاي ارتباطي به برخي خانواده) با آموزش مهارت2003(
هـاي حـل مسـئله و افـزايش     منجر به افزايش رضايتمندي، افزايش ارتباط باز، بهبود مهارت

ن نتيجه رسيد كه مهارتاي )، در پژوهش خود به2002همدلي شده است همچنين اسپرچر(
هاي برقراري ارتباط تعيين كننده اصلي سازگاري زناشويي و روابط متقابل زناشويي اسـت و  

از مشكلات زناشويي ناشي از سوء تفاهم و ارتباط غيـر مـؤثر اسـت كـه نتيجـه آن      بسياري 
هـاي زن و شـوهري در   احساس ناكامي و خشم به خاطر عدم برآورده شدن نيازها و خواسته

اي به بررسي رابطـة مـذهب و    ) طي مطالعه2001و همكاران ( مولينززندگي زناشويي است. 
ن موضوع را كه چگونه احساسات مذهبي بودن، ساير اي مطالعه،. آنها دراين اند ازدواج پرداخته

ن مطالعه بر روي اي اند. دهد، بررسي كرده قرار مي تأثيرهاي سازگاري زناشويي را تحت متغير
تـر بـودن بـه     سال انجام شد و نشان داد كه مـذهبي  65سال و بالاي  65سال،  65افراد زير 

 PAIRSبرنامـه ). 1384طـه دارد (نيكـويي و سـيف،   طور معناداري با سازگاري زناشـويي راب 
ن اي ـ اي و روان درمـان بخشـي و آمـوزش اسـت.    اقتباس شده از اصول تجربه اي آميــــخته

توانند با همسر يا بـدون  شود. داوطلبان ميجلسه با دوره پيگيري اجرا مي 16برنامه در طي 
رشـد آگـاهي فـردي آگـاهي      ن برنامه كمك بهاي ن برنامه شركت كنند هدفاي همسرشان در

هـاي گفتگـو، آگـاهي از    مهـارت  هـاي تعـارض،  هاي ارتباطي، مهـارت ها، آموزش مهارتزوج
پژوهشي تحـت عنـوان    )1996جونز( .)1998(يانگ،  تمايلات جنسي و لذت جسماني است

انجام داد. نتـايج بـه    طلاق والدين، تعارض والدين، تعارض خانوادگي و شبكه روابط دوستانه
ازه و حجم شبكه روابط و كيفيـت  اند به توجهتعارضات خانوادگي بدون  آمده نشان داد دست
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)، نشـان داد  1995( (Bray)بـري  دهـد. مؤثر روابط دوستانه، تجربه تنهـايي را افـزايش مـي   
ها و تمايلات، ارتباط سالم و مؤثر عبارتند از توانايي افراد در توضيح و تصريح نيازها، خواسته

سـازي مطالـب و   كردن به ديگران و دعـوت كـردن از آنهـا بـراي روشـن      توجهايي و نيز توان
مناسب و تبادلات  كلامي مستقيم و صريح بين اعضـاي خـانواده    توجهها همچنين موقعيت

مي تواند ارتباط سالم در خانواده را نشان دهد. در حالي كه ارتباط ناكارآمد موجـب كـاهش   
-جاد تبادلات كلامي مـبهم و كـاهش رضـايت زناشـويي مـي     يا ميان اعضاي خانواده و توجه

ن برنامه تركيبي از رويكرد رفتاري شناختي بود و براي كنترل تعـارض، الگـوي حـل    اي شود.
 5گزارشي از نتايج يك پيگيري )1993مسئله آموزش داده شده است. ماركمن و همكاران(

گي زناشوئي به وسيله آموزش كنترل برنامه پيشگيري از درماند تأثيرساله در زمينه ارزيابي 
 5 اي شـامل برنامه  PREPبرنامه پيشگيري و افزايش ارتباط تعارضات و ارتباط ارائه دادند.

هـاي  سـال پيگيـري زوج   5هاي ارتباطي و كنترل تعـارض بـود. طـي    جلسه آموزش مهارت
هـاي  تمهار تري ازهاي ارتباطي مثبت و سطوح پايينآموزش ديده، سطح بالاتري از مهارت
) در بررسـي  1990( (Heiman)يمنهـا  اند همچنـين ارتباطي منفي و خشونت را نشان داده

ن نتيجه رسيد كه مداخلات اثـربخش  اي مورد بود به 200هاي خود كه بالغ بر دقيق پژوهش
ي ارتبـاطي  ها ها، چرخهها، خانواده وزوجها استوار است. دراين آموزشبر اساس آموزش زوج

)، در يـك  1998لوگ (هـا  شوند وهاي ارتباطي معيوب خارج ميآموزند و از شيوهمي سالم را
هاي آلماني را كه در يك برنامـه پـيش از ازدواج   مطالعه پيگيري سه ساله، يك گروه از زوج

-ن مطالعه زوجاي هاي ارتباطي شركت كرده بودند، مورد بررسي قرار داد. درمربوط به مهارت

هاي س از اجراي برنامه، تحت پيگيري قرار گرفتند پس از سه سال زوجسال پ 3ها به مدت 
شركت كننده در برنامه كـه سـپس ازدواج كـرده بودنـد، در ميـزان رضـايتمندي از رابطـه        

هـاي معنـاداري را بـا گـروه     زناشويي، توافق، حل مسأله و رفتارهاي ارتباطي مثبت، تفـاوت 
). در پژوهشي كه توسـط فقيهـي و   2000همكاران، مقايسه نشان دادند( به نقل ازهالفورد و 

هـاي جنسـي بـر رضـايت     بررسي اثربخشي آموزش مهارت") تحت عنوان1388نعيم آبادي(
% 99انجـام شـد بـا اطمينـان     "زناشويي دانشجويان دختر متأهل دانشگاه فردوسـي مشـهد  

نسـي  هاي جنسي بر رضايت زناشويي و رضايت جدهد كه آموزش مهارتاطمينان نشان مي
آمـوزش ارتبـاط بـا     تـأثير ) در پژوهشـي تحـت عنـوان بررسـي     1376دارد. مهدويان( تأثير

رضايتمندي زناشويي و سلامت روان بر روي سه گروه آزمايشي،گروه كنترل وگـروه داروئـي   
) در پژوهشـي بـه   1381نيـا( شفيعي .پرداخت و نتايج حاكي از سودمندي دوره آموزشي بود
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هاي حل تعارض زناشويي بر بهبود ارتبـاط متقابـل زن و شـوهر    آموزش مهارت تأثيربررسي 
ــودمندي   ــاكي از س ــايج ح ــه نت ــ پرداخــت ك ــه توســط   اي ــود. در پژوهشــي ك ــوزش ب ن آم

هاي ارتباطي پـيش از ازدواج  بررسي اثربخشي آموزش مهارت ") تحت عنوان1385جعفري(
ل از آن حـاكي از اثـر   و نتايج حاص ـانجام گرفت  "بر افزايش رضايت زناشويي پس از ازدواج

هاي ارتباطي بر افزايش رضايت زناشويي زوجين بوده است همچنـين  بخشي آموزش مهارت
هاي ارتباطي بـه بـانوان بـه    ) در پژوهشي به بررسي سودمندي آموزش مهارت1379مرادي(

هـاي گونـاگون   جلسـه آمـوزش، مهـارت    6در طيت شان پرداخاي افزايش خشنودي زناشويي
لامي آموزش دادند نتايج به دست آمده گوياي سودمندي دوره آموزشي بـود  كلامي و غير ك

) تحـت عنـوان   1385در پژوهشي كه توسط شعباني( ولي اثر آن بر خشنودي مشاهده نشد.
) بـر رضـايتمندي   مـؤثر هاي زندگي (مهارت ارتباط متقابـل و  آموزش مهارت تأثيربررسي "

هـاي  مؤلفـه نتيجـه گرفـت كـه آمـوزش      يوانجام شد. "زناشويي زوجين شركت نفت شيراز
ــوده اســت. همچنــين   مهــارت ــر رضــايتمندي زناشــويي زوجــين مــؤثر ب هــاي ارتبــاطي ب
هـاي ارتبـاطي در افـزايش    بررسي اثر بخشي آمـوزش مهـارت  ") تحت عنوان1384طهراني(

ن مهـارت بـر   اي ـ ن نتيجه رسـيد كـه آمـوزش   اي انجام شد. به "رضايت زناشويي زنان اصفهان
ضايت زناشويي، موضوعات شخصيتي، ارتباط زناشويي، حل تعارض، روابط جنسي، افزايش ر

هـاي اوقـات فراغـت، بسـتگان و     هـاي فعاليـت  ها مؤثر است. در خرده مقيـاس ازدواج و بچه
هـاي پـيش آزمـون و    هاي مربوط به برابري هر چند كه بين تفاضل ميـانگين دوستان، نقش

ها معنادار نبوده اسـت.در پژوهشـي كـه    ن تفاوتاي پس آزمون افراد تفاوت وجود داشت، ولي
هاي زناشويي(جنسي) بر افـزايش  آموزش مهارت تأثير ") تحت عنوان1384توسط نبي پور(

رضايت زناشويي صورت گرفته است نشان داده شد كه آموزش مهارت جنسـي كـه يكـي از    
و صـميميت بـه   تواند باعث احساسـات مثبـت، نزديكـي    هاي پس از ازدواج است، ميمهارت

همسر، افزايش ارتباط زناشويي و در نتيجه تداوم آن، و افزايش توان حـل تعـارض زوجـين،    
 تـأثير افزايش رضايت جنسي و رضايت زناشويي شود و همچنين در پژوهشي تحـت عنـوان   
) 1388آموزش جنسي بر بهبود رضايت زناشويي زوجين شهر اصفهان (شاه سياه و همكاران،

توانند رضايت زناشويي را افزايش دهد. بـا  هاي جنسي ميكه آموزش مهارتنتايج نشان داد 
ارتقاء سطح رضامندي زناشويي و رضايت از زندگي، افراد در جامعه با آرامش خاطر بيشتري 

ن اي ـ خواهند پرداخت و مسلماً خـانواده نيـز از   به ارائه خدمات متعهد اجتماعي، اقتصادي و...
هـاي مربـوط بـه    جاد و استحكام فرهنگ آموزش مهارتاي ابراينپيشرفت سود خواهد برد. بن
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پس از ازدواج و تبادل نظر و گفتمان و نيز تدوين راهبردهاي عملـي در راسـتاي يـافتن راه    
ترين چالش در زندگي خانوادگي به شـمار  هاي مشخص و ممكن در شرايط بحراني مهمحل
ه در زندگي مشترك دچـار بحـران   رود. بدين لحاظ شناخت مسائل و مشكلات زوجين ك مي
اي برخوردار است و گام بعـدي در  ويژه اهميتاند از اند و يا در آستانه طلاق قرار گرفته شده

هـاي سـازش و    توانـد زمينـه  هاي آموزشي كه ميارائه راهكارهاي درماني با استفاده از شيوه
ها به افراد تسهيل حل مشكل ن مهارتاي حفظ و انسجام خانواده را فراهم آورد. هدف از ارائه

). بـه نظـر   1372تـرين شـيوه ممكـن اسـت( ثنـايي،       و انجام آن بـا كارآمـدترين و اخلاقـي   
ها و در پي آن جوامع در پي آگاهي زن و مـرد  صاحبنظران درصد بالايي از موفقيت خانواده

-از نقـش به اهميت فوق العاده آگاهي زن و مرد  توجههاي متقابل خودشان است. با از نقش

-ها مي پردازيم، تا با آگاه ساختن افراد از نقشـن نقشاي ن تحقيق به بـررسياي هاي خود،در

ن اي ـ اي داشـته باشـيم. بـه   ها و جوامع موفق و پيشرفتههاي خود در خانواده، بتوانيم خانواده
هاي پس از ازدواج و بررسي نقـش  ن پژوهش به بررسي در زمينه آموزش مهارتاي منظور در

سازد تا شايد بتوان مانع تحقـق  ن در بهبود روابط زندگي و رضايت زناشويي را ضروري ميآ
هاي گرفتار شد كـه پيچيـدگي مشكلاتشـان ناشـي از نداشـتن و بـه كـار        طلاق در خانواده
ن بـوده اسـت كـه اثربخشـي     اي ـ لذا هـدف پـژوهش  هاي پس از ازدواج است. نگرفتن مهارت
بر افزايش رضايت زناشـويي زوجـين مراجعـه كننـده بـه       هاي پس از ازدواجآموزش مهارت

  هاي خصوصي شهركرج  مورد بررسي قرار گيرد.كلينيك

  هاي پژوهشفرضيه
  هاي پس از ازدواج باعث افزايش رضايت زناشويي زوجين مي شود.آموزش مهارت-1
هــاي رضــايت زناشويي(مســائل مؤلفــههــاي پــس از ازدواج بــر آمــوزش مهــارت -2

 ـ  شخصيتي، ار هـاي اوقـات   تتباط زناشويي، ميزان حل تعارض، مـديريت مـالي، فعالي
فراغت، روابط جنسـي، فرزنـد و فرزنـد پـروري، خـانواده و دوسـتان و جهـت گيـري         

  مذهبي)زوجين مؤثر است.
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  روش 
به موضوع و اهداف از روش تحقيـق نيمـه تجربـي بـا طـرح پـيش        توجهن پژوهش با اي در

ل  استفاده شده است. جامعه آمـاري كليـه زوجـين مراجعـه     آزمون و پس آزمون گروه كنتر
بوده است.نمونه مورد مطالعه  1389كننده به كلينكهاي خصوصي مشاوره شهركرج در سال 

ناحيه  4ن صورت كه شهر كرج را از نظر جغرافيايي به اي كلينيك بود. به 75زوج از بين  40
كلينيـك بـه صـورت تصـادفي      3 شمال، جنوب، غرب و شرق تقسيم كـرده و از هـر ناحيـه   

زوج بودند كه از كليه آنها آزمون رضـايت   130انتخاب شد. زوجين مراجعه كننده به مراكز 
زوج پايينتر از ميانگين بود و حاضر بـه همكـاري    90زناشويي گرفته شد و نمره كسب شده 

اده انتخاب گيري و جايگزيني تصادفي سزوج با روش نمونه 40در پژوهش بودند از بين آنها 
زوج ديگـر در گـروه    20زوج با روش تصادفي در گروه آزمـايش و  20ها شدند كه از بين آن

هـا از پرسشـنامه    كنترل قـرار گرفتنـد. بـراي ارزيـابي ميـزان رضـامندي زوجـين آزمـودني        
رضامندي زناشويي انريچ استفاده شد. فرم اصـلي پرسشـنامه رضـامندي زناشـويي انـريچ از      

تدوين شده است كه بـه   1989قياس توسط اولسون و همكاران در سال م 12سؤال و  115
سؤال است. پاسخ به سـؤالات   10ها شامل  سؤال دارد، بقيه مقياس 5جز مقياس اول آن كه 

اي(كـاملاً موافـق ـ موافـق ـ نـه موافـق و نـه مخـالف ـ مخـالف ـ كـاملاً               گزينه 5به صورت 
هـاي متعـددي از آن اسـتخراج    ت مقياس، فـرم به طولاني بودن سؤالا توجهمخالف)است. با 

سـؤالي آن   47سؤالي آن را معرفي نمود و سپس فـرم   15شده است. اولين بار اولسون، فرم 
) 1998جاد گرديد(وادسپاي، اي سؤالي آن 25) و در اواخر فرم 1993ساخته شد(السن و فوور،

ن اي ـ هـاي  ز مقيـاس سـؤالي آن اسـتفاده خواهـد شـد. هـر يـك ا       47ن پژوهش از فـرم  اي در
هـا در   ن جنبهاي هاي مهم زندگي زناشويي است. ارزيابي پرسشنامه، در ارتباط با يكي از جنبه

توانـد   هـا را توصـيف كنـد يـا مـي      تواند مشـكلات بـالقوه زوج   درون يك رابطه زناشويي، مي
عنـوان  توانـد بـه    ن ابزار، همچنين مياي هاي نيرومندي و تقويت آنها را مشخص نمايد. زمينه

هايي كه در جستجوي مشاوره زناشـويي و يـا بـدنبال تقويـت      يك ابزار تشخيصي براي زوج
مقياس بـه   9سؤالي از  47ن پرسشنامهاي شان هستند، مورداستفاده قرار گيرد. رابطه زناشويي

شرح زير تشكيل شده است: مسايل شخصيتي، ارتباط زناشويي، حل تعارض، مديريت مالي، 
ت فراغـت، رابطـه جنسـي، فرزنـدان و فرزنـد پـروري، خـانواده و دوسـتان،         هاي اوقا فعاليت
گيري مذهبي. نمره گذاري مقياس به دو روش انجام مي شود: نمـره رضـايت كلـي از     جهت

ماده مطابق امتيازات درج شده در  47ن منظور نمرات فرد در تمامي اي روابط زناشويي: براي
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ي خـام  ن نمـره، نمـره  اي ـ دهد.لي را تشكيل ميداخل پرسشنامه جمع شده و نمره رضايت ك
شـود.  است و براي تفسير وضعيت زناشويي به نمره استاندارد(مطابق جدول نرم) تبديل مـي 

هاي فرعي به طور هاي فرعي: مجموع نمرات را براي هريك از مقياسمحاسبه نمرات مقياس
ي بـا ضـريب آلفـاي    جداگانه محاسبه كنيد. ضريب اعتبار كـل پرسشـنامه رضـايت زناشـوي    

)، 1376(مهـدويان، 94/0)، 1998(اولسون و همكاران،92/0هاي مختلف كرونباخ در پژوهش
)گـزارش  1384(به پژوه رمضاني،92/0) و 1378شناس، (حق89/0)، 1373(سليمانيان،93/0

 ن پرسشـنامه در پـژوهش اولسـون و همكـاران    اي ـ  هاشده است. ضرايب اعتبار خرده مقياس
، 73/0، مسـايل شخصـيتي  81/0، رضـايت زناشـويي  90/0تحريف آرمـاني  به ترتيب )1998(

، 76/0هاي اوقات فراغت، فعاليت74/0، مديريت مالي75/0، حل تعارض68/0ارتباط زناشويي
هـاي مسـاوات   نقش 72/0، خانواده و دوستان77/0، فرزند و فرزندپروري 49/0رابطه جنسي

)، تحريـف  1376پژوهش مهدويان( به دست آمد. در 72/0گيري مذهبي و جهت71/0طلبي
، حـل  76/0، ارتبـاط زناشـويي  76/0، مسـايل شخصـيتي  85/0، رضايت زناشويي72/0آرماني
، فرزنـد  69/0، رابطه جنسي93/0هاي اوقات فراغت، فعاليت81/0، مديريت مالي76/0تعارض

گيـري  و جهـت  92/0هاي مساوات طلبـي ، نقش69/0، خانواده و دوستان87/0و فرزندپروري
در تحقيق حاضر، ضرايب پايايي با استفاده از آلفاي كرونبـاخ و  بدست آمده است. 73/0بي مذه

مي باشد كـه بيـانگر پايـايي مطلـوب      68/0و 88/0تنصيف محاسبه گرديد كه براي كل مقياس
براي اجراي پژوهش ابتدا متـون علمـي و منـابع مربـوط بـه آمـوزش       پرسشنامه مذكور است.

آن بر رضايت زناشويي مورد مطالعه قرار گرفت و براسـاس   تأثير هاي پس از ازدواج ومهارت
گيـري از جامعـه اقـدام و نمونـه     ن روش، ساختار جلسات تهيه شد. سپس بـه نمونـه  اي فنون

هاي آزمايش و كنتـرل واگـذار شـدند. بعـد از آن     انتخاب شده و به صورت تصادفي به گروه
 90ي جلسه 10روي گروه آزمايش طي هاي پس از ازدواج برجلسات آموزش گروهي مهارت

اي دريافت نكردند. بعـد  يكبار اجرا گرديد. گروه كنترل هيچ نوع مداخله اي اي و هفتهدقيقه
هـا بـا   هاي آزمـايش و كنتـرل مجـدداً آزمـون شـدند و داده     از پايان جلسات آموزشي، گروه

ضمناً جلسـه پيگيـري   هاي آماري مناسب مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. استفاده از روش
يك ماه بعد از اتمام مداخله آموزشي با اجراي مجدد آزمـون اجـرا شـد. تفـاوت بـين پـيش       
آزمون و پس آزمون هر گروه از نظر معني دار بودن آماري مورد بررسي قـرار گرفـت. بـدين    

 آن بر تأثيرمستقل اعمال گرديد تا  متغيرهاي پس از ازدواج به عنوان صورت آموزش مهارت
ر هاي خصوصي مشاوره شهر كرج به عنوان افزايش رضايت زناشويي زوجين در كلينك  متغيـ
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ن قرار بـود. جلسـه اول: معرفـي و آشـنايي     اي وابسته مشخص گردد. شرح جلسات آموزش از
اعضاي گروه با يكديگر، مشخص شدن ادراك، اهداف و انتظارات اعضاء گـروه، ذكـر قـوانين    

اري.جلسـه دوم: ارائـه اهـداف جلسـه، بحـث در مـورد رضـايت        جلسه، رابطه مبتني بر همك
زناشويي، مفهـوم ازدواج و اهـداف آن، سـازگاري و ناسـازگاري در ازدواج و بحـث در مـورد       

. شـناخت  3. رسيدن به خودشناسي2. آشنايي با رضايت زناشويي. 1هاي خودآگاهي: مهارت
رور مطالب و مباحـث جلسـات   شخصيت سالم و ارائه تكليف و تمرين خانگي. جلسه سوم: م

. كسب 1هاي ارتباطي و توانايي گفتگو: قبل،مرور تكليف واگذار شده و بحث در مورد مهارت
ي هـاي مختلـف و نحـوه   . شناخت شخصـيت 2مهارت در ارتباطات ميان فردي و بين فردي

احـث  برقراري ارتباط با آنها و ارائه تكليف و تمرين خانگي.جلسه چهارم: مـرور مطالـب و مب  
هاي ارتباطي و توانايي گفتگو: جلسات قبل، مرور تكليف واگذار شده و بحث در مورد مهارت

.شناسايي افراد و ارائه تكليف و تمرين خانگي. جلسه 2. توانايي گفتگو و گوش دادن مؤثر. 1
پنجم: مرور مطالب و مباحث جلسه قبل، مرور تكليف واگذار شده و بحث در مـورد توانـايي   

. نحـوه كنتـرل هيجانـات    2هـاي مقابلـه بـا هيجانـات    آشنايي با مهارت 1با هيجانات.مقابله 
. نحوه ابراز هيجانات سالم و ارائه تكليـف و تمـرين. جلسـه ششـم: مـرور مطالـب و       3ناسالم

هـاي حـل مسـئله:    مباحث جلسه قبل، مرور تكليف واگذار شـده و بحـث در مـورد مهـارت    
اي مختلف حل مسئله و ارائـه تمـرين خانگي.جلسـه    ه. آشنايي با روش2شناسايي مسئله 1

هفتم: مرور مطالب و مباحث جلسه قبل، مرور تكليف واگذار شده و بحث در مـورد توانـايي   
هاي خود و عدم موافقت در .شناخت توانايي2گيري.آشنايي با مهارت تصميم1گيري: تصميم

تم: مـرور مطالـب و مباحـث    زمينه دخالت والدين و ارائه تكليف و تمرين خانگي.جلسه هش ـ
. آشـنايي بـا   1جلسه قبل، مرور تكليف واگذار شده و بحث در مورد توانايي تمايلات جنسي:

.آشنايي با مراحل مختلف روابط جنسي و نوع برخورد بـا جـنس   2هاي جنسي مناسبروش
مخالف ارائه جزوه، تكليف و تمرين خانگي. جلسه نهم: مرور مطالب و مباحث جلسـه قبـل،   

ي برخورد با تعارضات ها .روش1ور تكليف واگذار شده و بحث در مورد توانايي حل تعارض:مر
اي براي كنترل تعارض پيشنهاد شد ارايه تكليـف و  .يك دوره هفت مرحله2بين زن و شوهر 

تمرين خانگي.جلسه دهم: جلسه پرسش و پاسخ رفع اشكالات افراد و اجراي آزمون رضـايت  
هـا از روش آمـار توصـيفي ماننـد: محاسـبه فراوانـي،       يه تحليل دادهبه منظور تجز زناشويي.

تحليـل كواريـانس يـك راهـه     درصد، ميانگين، انحراف معيار. روش آمار اسـتنباطي شـامل:   
يعنـي اثـر آنهـا از روي     گر كنترل مي شـوند. هاي مداخلهمتغير(انكوا): در تحليل كواريانس 
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ي پژوهشي با هم ها ين نمرات باقي مانده،گروهنمرات آزمون برداشته مي شود و سپس ميانگ
ر  آزمـون، ها، در مرحلـه پـس  ن پژوهش در آزمون فرضيهاي شوند. درمقايسه مي پـيش   متغيـ

آزمـون برداشـته شـده و سـپس     آن از روي نمرات پس تأثيرآزمون كنترل شده است. يعني 
د و تحليـل كواريـانس   ميانگين نمرات باقي مانده گروه آزمايش و كنترل با هم مقايسه شـدن 

هاي آلفاي كرونباخ و تنصـيف جهـت محاسـبه ضـرايب پايـايي      ي(مانكوا)، روشمتغيرچند 
آوري شـــده از نـــرم افـــزار هـــاي جمـــعاســـتفاده شـــد. بـــراي تجزيـــه و تحليـــل داده

در = 05/0ها سـطح معنـي داري   استفاده شده است و براي فرضيه" SPSS17"كامپيوتري
  نظر گرفته شده است.

  ها تهياف
هاي زير است كه هر فرضيه همراه بـا نتـايج   ن پژوهش شامل فرضيهاي ي استنباطيها يافته

  گردد.ن بخش ارائه مياي تحليل آن در به دست آمده از تجزيه و
هـاي پـس از ازدواج باعـث افـزايش رضـايت زناشـويي زوجـين        آموزش مهارت: 1فرضيه  
  شود. مي

ي ها هه (انكوا) مقايسه پس آزمون رضايت زناشويي گروهنتايج تحليل كواريانس يك را 1جدول 
  آزمايش و كنترل با كنترل پيش آزمون

منبع 
  تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح معني 
 Pداري

مجذور 
  توان آماري  اتا

پيش 
  00/1  76/0  0001/0 18/198  44/1809  1  44/1809  آزمون

  00/1  66/0  0001/0 38/221  22/2021  1  22/2021  گروه
    13/9  78  66/712  خطا

  
ارائه شده است با كنترل پيش آزمون بين زوجين گروه آزمـايش   1همانطور كه در جدول 

و  p=  0001/0وگروه كنترل از لحـاظ رضـايت زناشـويي تفـاوت معنـي داري وجـود دارد (      
18/198 =Fهاي پـس  موزش مهارتگردد. به عبارت ديگر، آ). بنابراين فرضيه اول تأييد مي

به ميانگين رضايت زناشويي گروه آزمايش نسبت به ميانگين گروه كنترل،  توجهاز ازدواج با 
 66/0يا تفـاوت برابـر    تأثيرموجب افزايش رضايت زناشويي گروه آزمايش شده است. ميزان 
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ي فردي در نمرات پس آزمون رضـايت زناشـويي مربـوط بـه     ها درصد تفاوت 66است. يعني 
است، يعني امكـان   1هاي پس از ازدواج است. توان آزمون برابر آموزش گروهي مهارت أثيرت

  خطاي نوع دوم وجود نداشته است.
هـاي رضـايت زناشويي(مسـائل    مؤلفـه هـاي پـس از ازدواج بـر    آمـوزش مهـارت   :2فرضيه

هـاي اوقـات فراغـت،    شخصيتي، ارتباط زناشويي،ميزان حل تعارض، مديريت مالي، فعاليـت 
گيري مـذهبي)زوجين مـؤثر   روابط جنسي، فرزند و فرزند پروري، خانواده و دوستان و جهت

   است.

ي ها ه (مانكوا) بر روي ميانگين پس آزمون نمرات مؤلفهمتغيرنتايج تحليل كواريانس چند   2جدول 
  ي آزمايش و كنترل با كنترل پيش آزمونها رضايت زناشويي گروه

  DF  مقدار  نام آزمون
  فرضيه

DF 
 F  خطا

سطح معني 
 (p)داري

مجذور 
  اتا

توان 
  آماري

  00/1  76/0  0001/0  23/11 21 9  563/0  آزمون اثر پيلايي
  00/1  76/0  0001/0  23/11  21  9  339/0  آزمون لامبداي ويلكز
  00/1  76/0  0001/0 23/11 21 9  991/0  آزمون اثر هتلينگ

آزمون بزرگترين ريشه 
  00/1  76/0  0001/0  23/11  21  9  21/1  روي

  
داري همـه  شود با كنترل پيش آزمون سـطوح معنـي  ملاحظه مي 2همانطور كه در جدول 

هاي آزمايش و كنترل حداقل از لحاظ يكي ها، بيانگر آن هستند كه بين زوجين گروهآزمون
 0001/0داري وجـود دارد ( هاي رضايت زناشويي) تفـاوت معنـي  هاي وابسته (مؤلفهمتغيراز 

p<  23/11و F=رن نكته كه از لحاظ كدام اي ). براي پي بردن بهبين دو گـروه تفـاوت    متغي
وجود دارد، تحليل كواريانس يك راهه در متن  مانكوا انجـام گرفـت كـه نتـايج حاصـل در      

-درصد تفـاوت  76است، يعني  76/0يا تفاوت برابر با  تأثيرارائه شده است. ميزان  4جدول 

-آموزش مهارت تأثيرهاي رضايت زناشويي مربوط به مؤلفههاي فردي در نمرات پس آزمون 

است يعنـي امكـان خطـاي نـوع دوم وجـود       1هاي پس از ازدواج است. توان آماري برابر با 
  نداشته است. 
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نتايج تحليل كواريانس يك راهه در متن  مانكوا  بر روي پس آزمون ميانگين نمرات  3جدول 
  ي آزمايش و كنترل با كنترل پيش آزمونها هاي رضايت زناشويي زوجين گروه مؤلفه

غير
مت

  

مجموع  منبع تغييرات
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 F مجذورات

سطح معني 
 Pداري

مجذور 
  اتا

توان 
  آماري

يل 
مسا

يتي
خص

ش
  

  00/1  46/0  77/40004/0  64/54  1  64/54  پيش آزمون
  00/1  59/0  0001/0 38/8  23/11  1  23/11  گروه
    34/1  78  10/105  خطا

ويي
زناش

اط 
  00/1  34/0  58/11001/0  09/32  1  09/32  پيش آزمونارتب

  00/1  45/0  0001/0 49/4  44/12  1  44/12  گروه
    77/2  78  28/216  خطا

ض
تعار

حل 
  

  00/1  55/0  55/26005/0  10/40  1  10/40  پيش آزمون
  00/1  85/0  84/410001/0  19/63  1  19/63  گروه
    51/1  78  33/118  خطا

الي
ت م

ديري
م

 

  00/1  43/0  02/15023/0  25/34  1  25/34  پيش آزمون
  00/1  67/0  0001/0 55/4  38/10  1  38/10  گروه
    28/2  78  12/178  خطا

يت
فعال

ها 
ت 

اوقا
ي  غت

فرا
  

  00/1  44/0  42/37045/0  90/47  1  90/47  پيش آزمون
  00/1  81/0  28/100001/0  16/13  1  16/13  گروه

    28/1  78  33/100  خطا
سي

 جن
ابط

رو
  

  00/1  66/0  69/21001/0  70/39  1  70/39  پيش آزمون
  00/1  69/0  59/170001/0  19/32  1  19/32  گروه
    83/1  78  23/143  خطا

د و 
فرزن

ري
پرو

رزند
ف

  

  00/1  35/0  33/16005/0  21/39  1  21/39  پيش آزمون
  00/1  32/0  37/260001/0  29/63  1  29/63  گروه
    40/2  78  33/187  خطا

ه و 
نواد

خا
تان

دوس
  

  00/1  42/0  09/45001/0  11/54  1  11/54  پيش آزمون
  00/1  71/0  65/270001/0  19/33  1  19/33  گروه
    20/1  78  65/93  خطا

ي 
گير

ت 
جه

هبي
مذ

  

  00/1  34/0  25/19005/0  90/48  1  90/48  پيش آزمون
  00/1  12/0  344/0 75/0  15/11  1  15/11  گروه
    54/2  78  33/198  خطا



 هاي پس از ازدواج بر افزايش رضايت زناشويي زوجين / بررسي اثربخشي آموزش مهارت 118

 

ارائه شده است با كنترل پيش آزمون بين زوجين گروه آزمـايش   3همانطور كه در جدول 
هاي مسائل شخصـيتي، ارتبـاط زناشـويي،    وگروه كنترل از لحاظ رضايت زناشويي در زمينه

هاي اوقات فراغت، روابط جنسي، فرزنـد و فرزنـدپروري،   حل تعارض، مديريت مالي، فعاليت
هاي پس از اوت معني داري وجود دارد. به عبارت ديگر، آموزش مهارتخانواده و دوستان تف

هـاي فـوق گـروه آزمـايش نسـبت بـه       به ميانگين رضايت زناشويي در زمينه توجهازدواج با 
ميانگين گروه كنترل، موجب افزايش رضايت زناشويي گروه آزمايش شده است. همچنين بـا  

گروه كنترل از لحـاظ رضـايت زناشـويي در    كنترل پيش آزمون بين زوجين گروه آزمايش و
) بـه  F= 75/0و  p=  344/0گيري مـذهبي تفـاوت معنـي داري وجـود نـدارد (     زمينه جهت

ه هاي پس از ازدواج با عبارت ديگر، آموزش مهارت بـه ميـانگين رضـايت زناشـويي در      توجـ
ايش گيري مذهبي گروه آزمايش نسبت به ميانگين گـروه كنتـرل، موجـب افـز    زمينه جهت

 12است. يعنـي   12/0يا تفاوت برابر  تأثيررضايت زناشويي گروه آزمايش نشده است. ميزان 
گيري مذهبي هاي فردي در نمرات پس آزمون رضايت زناشويي در زمينه جهتدرصد تفاوت

اسـت،   1هاي پس از ازدواج است. توان آزمـون برابـر   آموزش گروهي مهارت تأثيرمربوط به 
  نوع دوم وجود نداشته است.يعني امكان خطاي 

  ي حاصل از پيگيريها يافته

نتايج تحليل كواريانس يك راهه (انكوا) مقايسه ميانگين پيگيري رضايت زناشويي  4جدول 
  ي آزمايش و كنترل با كنترل پيش آزمونها گروه

مجمـــــــوع   منبع تغييرات
  مجذورات

درجـــــه 
  آزادي

ــانگين  ميــــ
 F  مجذورات

سطح معنـي  
 Pداري

ان تـــــو  مجذور اتا
  آماري

  00/1  44/0  0001/0 254  16/1407  1  16/1407  پيش آزمون
  00/1  67/0  0001/0 13/62  23/344  1  23/344  گروه
    54/5  78  36/432  خطا

نشان داده شده است در مرحله پيگيري با كنتـرل پـيش آزمـون     4همانطور كه در جدول 
تفاوت معني داري وجـود  بين زوجين گروه آزمايش وگروه كنترل از لحاظ رضايت زناشويي 

بـا  هـاي پـس از ازدواج   ). به عبارت ديگر، آمـوزش مهـارت  F= 13/62و  p=  0001/0دارد (
به ميانگين رضايت زناشويي گروه آزمايش نسبت به ميـانگين گـروه كنتـرل، موجـب      توجه

اسـت.   67/0يـا تفـاوت برابـر     تأثيرافزايش رضايت زناشويي گروه آزمايش شده است. ميزان 
 تـأثير هاي فردي در نمرات پس آزمون رضايت زناشـويي مربـوط بـه    درصد تفاوت 67يعني 
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اسـت، يعنـي امكـان     1هاي پس از ازدواج است. تـوان آزمـون برابـر    آموزش گروهي مهارت
  خطاي نوع دوم وجود نداشته است.

ي ها رات مؤلفهه (مانكوا) بر روي ميانگين پس آزمون نممتغيرنتايج تحليل كواريانس چند   5جدول 
  ي آزمايش و كنترل با كنترل پيش آزمونها رضايت زناشويي گروه

 DF  مقدار  نام آزمون
  فرضيه

DF 
 F  خطا

سطح معني 
 (p)داري

مجذور 
  اتا

توان 
 آماري

  00/1  66/0  0001/0  54/13 21 9  435/0  آزمون اثر پيلايي
  00/1  66/0  0001/0  54/13  21  9  783/0  آزمون لامبداي ويلكز

  00/1  66/0  0001/0  54/13 21 9  632/1  اثر هتلينگ آزمون
  00/1  66/0  0001/0  54/13  21  9  546/2 آزمون بزرگترين ريشه روي

شود با كنترل پيش آزمون سطوح معنـي داري همـه   ملاحظه مي 5همانطور كه در جدول 
كـي  هاي آزمايش وكنترل حداقل از لحاظ يها، بيانگر آن هستند كه بين زوجين گروهآزمون

هاي رضايت زناشـويي) در مرحلـه پيگيـري تفـاوت معنـي داري      هاي وابسته (مؤلفهمتغيراز 
ر ن نكته كه از لحاظ كدام اي ). براي پي بردن به=F 54/13و  >p 0001/0وجود دارد (  متغيـ

بين دو گروه تفاوت وجود دارد، تحليل كواريانس يك راهه در متن مانكوا انجـام گرفـت كـه    
 66است، يعني  66/0يا تفاوت برابر با  تأثيرارائه شده است. ميزان  6جدول  نتايج حاصل در

 تـأثير ي رضايت زناشويي مربـوط بـه   ها هاي فردي در نمرات پس آزمون مؤلفهدرصد تفاوت
 1هاي پس از ازدواج بر افزايش رضايت زناشويي است. توان آمـاري برابـر بـا    آموزش مهارت

  وجود نداشته است.است يعني امكان خطاي نوع دوم 

ي ها نتايج تحليل كواريانس يك راهه در متن مانكوا  بر روي پيگيري ميانگين نمرات مؤلفه 6جدول 
  ي آزمايش و كنترل با كنترل پيش آزمونها رضايت زناشويي زوجين گروه

غير
مت

  

منبـــــــع 
  تغييرات

مجمــــوع 
  مجذورات

ــه  درجــ
  آزادي

ــانگين  ميـــ
 F  مجذورات

ســــــطح 
ــي  معنــــ

 Pداري

ــذور  مجـ
  اتا

تــــوان 
  آماري

يتي
خص

ل ش
ساي

م
  

پــــــيش 
  00/1  66/0  004/0 78/42  34/54  1  34/54  آزمون

  00/1  61/0  0001/0 99/11  23/15  1  23/15  گروه
    27/1  78  10/99  خطا
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ويي
زناش

اط 
ارتب

  

پــــــيش 
  00/1  45/0  001/0 75/27  69/44  1  69/44  آزمون

  00/1  82/0  0001/0 10/7  44/11  1  44/11  گروه
    61/1  78  28/126  خطا

ض
تعار

حل 
  

پــــــيش 
  00/1  23/0  005/0 31/30  10/39  1  10/39  آزمون

  00/1  43/0  0001/0 74/25  21/33  1  21/33  گروه
    29/1  78  38/101  خطا

الي
ت م

ديري
م

  

پــــــيش 
  00/1  55/0  023/0 70/28  25/54  1  25/54  آزمون

  00/1  71/0  0001/0 38/5  18/10  1  18/10  گروه
    89/1  78  12/148  خطا

ف
يت

عال
ها 

ت 
اوقا

ي  غت
فرا

  

پــــــيش 
  00/1  56/0  045/0 72/28  66/43  1  66/43  آزمون

  00/1  67/0  0001/0 67/8  81/13  1  81/13  گروه
    52/1  78  83/111  خطا

سي
 جن

ابط
رو

  

پــــــيش 
  00/1  23/0  001/0 08/20  76/36  1  76/36  آزمون

  00/1  41/0  0001/0 41/21  19/39  1  19/39  گروه
    83/1  78  23/143  خطا

ري
پرو

رزند
 و ف

رزند
ف

 
پــــــيش 

  00/1  77/0  005/0 84/24  27/37  1  27/37  آزمون

  00/1  54/0  0001/0 19/40  29/60  1  29/60  گروه
    50/1  78  33/117  خطا

  
تان

دوس
ه و 

نواد
خا

  

پــــــيش 
  00/1  65/0  001/0 25/49  11/59  1  11/59  آزمون

  00/1  61/0  0001/0 26/19  12/23  1  12/23  گروه
    20/1  78  65/93  خطا

هبي
 مذ

ري
ت گي

جه
  

پــــــيش 
  00/1  64/0  005/0 59/49  44/68  1  44/68  آزمون

  00/1  76/0  0001/0 07/8  15/11  1  15/11  گروه
    38/1  78  33/108  خطا
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ارائه شده است با كنترل پيش آزمون بين زوجين گروه آزمـايش   6همانطور كه در جدول 
هاي مسائل شخصـيتي، ارتبـاط زناشـويي،    زناشويي در زمينهوگروه كنترل از لحاظ رضايت 

ي اوقات فراغت، روابط جنسي، فرزنـد و فرزنـدپروري،   ها حل تعارض، مديريت مالي، فعاليت
هاي پـس از  خانواده و دوستان تفاوت معني داري وجود دارد به عبارت ديگر، آموزش مهارت

هاي ذكر شده گروه آزمايش در مرحله ينهبه ميانگين رضايت زناشويي در زم توجهازدواج با 
پيگيري (يكماهه) نسبت به ميانگين گروه كنترل، موجب افـزايش رضـايت زناشـويي گـروه     
آزمايش شده است. با كنترل پيش آزمون بين زوجين گروه آزمايش وگروه كنترل از لحـاظ  

 p=  0001/0گيري مذهبي تفاوت معني داري وجود ندارد (رضايت زناشويي در زمينه جهت
به ميـانگين رضـايت    توجههاي پس از ازدواج با ). به عبارت ديگر، آموزش مهارتF= 07/8و

گيري مذهبي گروه آزمايش در مرحله پيگيري (يك ماهـه) نسـبت   زناشويي در زمينه جهت
نگونـه  اي به ميانگين گروه كنترل، موجب افزايش رضايت زناشويي گروه آزمايش نشده اسـت. 

ي پـس از ازدواج پـس از گذشـت يكمـاه     هـا  هـاي آموزش مهـارت  تأثيرسد كه به نظر مي ر
  همچنان باقي است.

هـاي جنسيت،سـن، سـطح    متغير تـأثير : بـه منظـور مشـخص كـردن     ي جـانبي ها يافته
تحصيلات و تعداد فرزندان بر نتايج تحقيق، از تجزيه و تحليل كواريانس استفاده شده است. 

 تـأثير نترل، منجر به تغيير نتيجه مقايسه دو گروه گردد بيـانگر  ك متغيرها اگر ن تحليلاي در
ي بر نتايج تحقيق نداشـته  تأثيرهاي كنترل متغيرن صورت اي هاي كنترل است. در غيرمتغير

صرفاً ناشي از انجام آزمايش است. به عبارت ديگـر اگـر در مقايسـه دو گـروه بـا       ها و تفاوت
عني دار مشاهده نشد ولي با تحليـل كواريـانس و ورود   استفاده از تحليل كواريانس تفاوت م

هـاي  متغيرن اسـت كـه   اي ـ هاي كنترل، تفاوت دو گروه معني دار شده باشـد، دال بـر  متغير
  اند داشته تأثيركنترل بر نتايج تحقيق 
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ي ها نتايج تحليل كواريانس براي مقايسه نمرات پس آزمون رضايت زناشويي زوجين گروه 7جدول 
  قه ازدواج)بو كنترل با كنترل (جنسيت، سن، سطح تحصيلات، تعداد فرزندان، ساآزمايش 

P سطح
 F  معناداري

ميانگين 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 متغير

  
 كنترل(جنسيت) 33/26 1 33/26 23/14 004/0

يت
جنس

  

0001/0 22/62 11/115 1 11/115 
مستقل(گروه آزمايش 

 و كنترل)

  خطا 10/134 77 85/1  
 كنترل(سن) 16/10 1 16/10 62/0 234/0

 16/1815 1 16/1815 46/112 0001/0  سن
مستقل(گروه آزمايش 

 و كنترل)

 خطا 23/1243 77 14/16  

734/0 75/1 43/53 1 43/53 
كنترل(سطح 
 تحصيلات)

لات
حصي

ح ت
سط

 

0001/0 63/60 43/1843 1 43/1843 
مستقل(گروه آزمايش 

 و كنترل)

 خطا 29/2341 77 40/30  

 كنترل(تعداد فرزندان) 19/1 1 19/1 04/0 456/0

دان
فرزن

داد 
تع

 
0001/0 41/64 67/1546 1 67/1546 

مستقل(گروه آزمايش 
 و كنترل)

 خطا 21/1849 77 01/24  

 كنترل(سابقه ازدواج) 33/34 1 23/1654 08/1 561/0

واج
 ازد

ابقه
س

 

0001/0 18/52 23/1654 1 23/1654 
ستقل(گروه آزمايش م

 و كنترل)

 خطا 20/2441 77 70/31  

آمده است با كنتـرل جنسـيت، سـن، سـطح تحصـيلات، تعـداد        7همانطور كه در جدول 
هاي آزمايش و كنترل از لحـاظ رضـايت زناشـويي    فرزندان و سابقه ازدواج بين زوجين گروه

هـاي جنسـيت، سـن، سـطح     رمتغيتفاوت معني داري وجود دارد. به عبارت ديگـر، بـا ورود   
هاي كنترل در تحليـل كواريـانس،   متغيرتحصيلات، تعداد فرزندان و سابقه ازدواج به عنوان 

ن نشان دهنده آن اسـت  اي تفاوت بين رضايت زناشويي دو گروه، معني دار باقي مانده است و
 كه جنسيت، سن، سطح تحصيلات، تعـداد فرزنـدان و سـابقه ازدواج در تفـاوت حاصـله در     

  ي ندارد.تأثيرها رضايت زناشويي گروه
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  بحث 
هـاي پـس از ازدواج بـر افـزايش     پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آمـوزش مهـارت  

انجـام   1389هـاي شـهر كـرج در سـال     رضايت زناشويي زوجين مراجعه كننده به كلينيك
نتـرل  مهارت به بررسي آن پرداخت كه در نهايت مشخص شد كه بـا ك  8گرفت و با آموزش 

-پيش آزمون بين زوجين گروه آزمايش وگروه كنترل از لحاظ رضايت زناشويي تفاوت معني

ن تفـاوت  اي توان نتيجه گرفت كه). بنابراين ميF= 38/221و p=  0001/0داري وجود دارد (
هـاي پـس از ازدواج   ي دو گروه صرفاً بخاطر مداخله آموزش مهارتها معني دار بين ميانگين

-دهد كه آموزش مهارتن يافته نشان مياي شود.رتيب فرضيه مذكور تأييد مياست و بدين ت

ن اي نكه دراي به توجهگردد. همچنين با هاي پس از ازدواج باعث افزايش رضايت زناشويي مي
 تـأثير پژوهش جلسه پيگيري نيز بعد از گذشت يك ماه تشكيل شد و نتايج نشـان داد كـه   

ازدواج بر افـزايش رضـايت زناشـويي گـروه آزمـايش تـا       هاي پس از جلسات آموزش مهارت
هـاي  مرحله پيگري تداوم داشته است.اين نتايج با تحقيقات كساني كه بـر ضـرورت مهـارت   

انـد و آمـوزش   پس از ازدواج بر رضامندي روابط زناشويي و روابـط خـانوادگي تاكيـد نمـوده    
انـد ماننـد مـاركمن و    بـرده  هاي پـس از ازدواج را در برنامـه پربارسـازي خـود بكـار     مهارت

لفورد هــا ، بــه نقــل از 1998لوگ(هــا )،1998)، يانــگ(1994)، جــونز(1993همكــاران(
) هماهنـگ اسـت.   2006نسـون و  لندبلنـد(  ها ) و2000)، مارچند و هوگ(2000وهمكاران،

ــايج پــژوهش مهــدويان(     ــين بــا نت ــرادي(1376همچن )، 1384)، نبــي پــور( 1379)، م
همچنـين بـه    )و1388آبـادي( )و فقيهي و نعيم1388همكاران()، شاه سياه و 1385جعفري(
رضايت زناشويي پرداخت  شد كه  ؤلفهم 9هاي پس از ازدواج بر آموزش مهارت تأثيربررسي 

رضايت زناشويي(مسايل شخصيتي، ارتباط زناشويي، حل تعارض،  مؤلفه 8نتايج نشان داد با 
سـي، فرزنـد و فرزنـدپروري و خـانواده و     هاي اوقات فراغت، روابط جنمديريت مالي، فعاليت

 مؤلفـه  1دوستان) تفاوت معنـاداري بـين دو گـروه آزمـايش و كنتـرل وجـود داشـت و بـا         
-ديگر(جهت گيري مذهبي)تفاوت معناداري بين دو گروه وجود نداشت و همانطور كه يافته

زش  اول مشخص شد كه آمو مؤلفه ي ربارهد 2دهد در بررسي فرضيه هاي پژوهش نشان مي
ن يافته با نتايج پژوهش اي . هاي پس از ازدواج بر مسايل شخصيتي زوجين مؤثر استمهارت

هـاي پـس از ازدواج   رسد كه آموزش مهارتنگونه به نظر مياي ) همسو است.1384طهر اني(
درك زوجـين از يكـديگر بـا     ءجاد صميميت و نزديكي بيشتر زوجين سبب ارتقااي تواند بامي

دوم مشـخص شـد كـه      مؤلفـه  ربـاره د، هاي شخصيتيشـان گـردد  و ويژگي به رفتارها توجه
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ن يافته با نتايج اي هاي پس از ازدواج بر ارتباط زناشويي زوجين مؤثر است كهآموزش مهارت
)همسو 2003ريچ و همكاران( ) و2002) و اسپرچر (1384پور()، نبي1384طهراني( پژوهش

هـاي  مهـارت  يـژه وهـاي پـس از ازدواج بـه    كه آموزش مهارترسد نظر مي نگونه بهاي  است.
هاي شخص نسبت بـه نقـش   ارتباطي، گفتگو و حل تعارض بر احساسات، اعتقادات و نگرش
 ـدر شـود، ارتباط مؤثر است و باعث تداوم و استحكام روابط زناشويي مي سـوم   مؤلفـه  ي ارهب

 واج بر ميزان حل تعارض زوجين مؤثر اسـت و نتـايج  هاي پس از ازدمشخص شد كه مهارت
 )،1993( )، مـاركمن و همكـاران  1381)، شـفيعي نيـا(  1375ن يافته با پـژوهش براتـي (  اي 
نســون و ها  ) و1384ي يــزدي و گلــزاري،ربــه نقــل از جعفــ 2004( )، كــار1998( لوگهــا 

از ازدواج   هـاي پـس  رسد كه آموزش مهارتنگونه به نظر مياي  )، همسو است.2006لندبلند(
تواند بر نگرش، اعتقـادات و احساسـات همسـر در بـه وجـود      مهارت حل تعارض مي يژهوبه 

هاي پـس از ازدواج زوجـين بـا شـيوه     آمدن تعارض كمك كند و همچنين با آموزش مهارت
چهـارم مشـخص شـد آمـوزش      مؤلفـه  ي دربـاره شـوند،  برخورد با تعارضات آشنا مي رستد

ن يافتـه بـا پـژوهش    اي  دارد و نتايج تأثيربر مديريت مالي زوجين هاي پس از ازدواج مهارت
هـاي مربـوط بـه مسـائل      ن مقيـاس، روي علائـق و نگـرش   اي ـ باشد.همسو مي )1375براتي(

شـود  كند. همانطور كه مشاهده مـي اقتصادي كه در روابط زن و شوهر وجود دارد تمركز مي
بينانـه نسـبت بـه     مـالي و نگـرش واقـع    انـد رضـايت از اداره  در بين افرادي كه آموزش ديده

هاي مختلـف در زمينـه اداره مـالي در روابـط زناشـويي       موضوعات مالي وجود دارد و نگراني
بر فعاليـت هاي پس از ازدواج پنجم مشخص شد آموزش مهارت مؤلفه ي درباره، پايين است

ر زمينـه  ) د1384دارد نتايج حاصـل بـا پـژوهش طهرانـي(     تأثيرهاي اوقات فراغت زوجين 
هاي پس از رسد كه آموزش مهارتنگونه به نظر مياي باشد.فعاليت اوقات فراغت نا همسو مي

تواند به زوجين كمك گيري، و حل تعارض ميازدواج به خصوص مهارت حل مسئله، تصميم
شـان  گيري را براي گذران اوقات فراغت خود و خانوادهكند كه بهترين برنامه ريزي و تصميم

هاي پس از ازدواج برروابط ششم مشخص شد آموزش مهارت مؤلفه ي دربارهته باشند، را داش
)، اولسون 1989 ) اولسون و فاروز (1983نتايج با پژوهش راش (و  جنسي زوجين مؤثر است

اي قوي بين دهند كه هميشه رابطهن تحقيقات نشان مياي جهت است)هم1989و لارسون ( 
و رضـايت جنسـي وجـود دارد و تعـاملي بـين زوجـين هـم        رضامندي از رابطـه و فعاليـت   

). 1385كند( به نقـل از جعفـري،   رضامندي از رابطه و هم رضايت جنسي را پيش بيني مي
-) نيز هـم 1381نيا() و تحقيق شفيعي1384پور(ن پژوهش با تحقيق نبياي همچنين نتيجه
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ايطي كـه رابطـه گـرم و    رسد در شـر ن نتيجه مياي نيا در تحقيق خود بهجهت است. شفيعي
اي سـرد و  هاي مختلف تبديل به رابطهصميمانه زن وشوهر به دليل بروز مشكلات در زمينه

ترين رابطه آنها يعني رابطه جنسي نيز اثر ن مسئله خواه ناخواه بر خصوصياي پرتعارض گردد
شخصـي را  هـاي   ن مقياس، احساسات و نگرانـي اي رسد كهنگونه به نظر مياي گذارد.منفي مي

كننـده رضـايت از    ها، مـنعكس كند. سوال درباره روابط جنسي و عاطفي با همسر ارزيابي مي
هاي مربوط بـه موضـوعات جنسـي و آميـزش      ابراز عواطف و ميزان احساس راحتي در بحث

جنسي است. همانطور كه مشخص شد گروه آموزش ديده، رضايت از ابراز عواطف و نگـرش  
جنسي در ازدواج و يا توافق درباره تصميمات مربوط به جلوگيري  مثبت درباره نقش مسائل
ن زمينـه مـؤثر   اي هاي پس از ازدواج به خصوص مهارت جنسي دراز حاملگي را دارند. مهارت

بـر  هـاي پـس از ازدواج   هفتم مشخص شد آمـوزش مهـارت   مؤلفه ي درباره، واقع شده است
-) همسو مي1384ل با پژوهش طهراني(فرزند و فرزند پروري زوجين مؤثر است نتايج حاص

هـاي پـس از ازدواج بـه خصـوص مهـارت      رسد كه آمـوزش مهـارت  نگونه به نظر مياي باشد.
تواند زوجين را در زمينه فرزند و فرزندپروري، به اتفاق نظـر  گيري و حل تعارض، ميتصميم

ه را بنـا  برساند و همچنين روابط زناشويي رضايت بخش سنگ زيرين عملكرد خـوب خـانواد  
كند روابـط فرزنـدان بـا    نهد كه بطور مستقيم يا غير مستقيم، فرزندپروري را تسهيل ميمي

هايي كه در آنها توافق حـاكم اسـت ارتبـاط    بخشد در ازدواجيكديگر و با والدين را بهبود مي
هـاي  كودك مثبت است و احتمال بيشتري دارد كه پدر و مـادر نقـش  -كودك و پدر -مادر 

هشتم مشخص  مؤلفه ي درباره) 2005در، اي و همكاري متقابل داشته باشند(اوليوري مشابه و
)، 1375بر خانواده و دوستان زوجين مؤثر است براتي(هاي پس از ازدواج شد آموزش مهارت

ن روابـط در  اي ـ  نشان داد تعارضات زناشويي با روابط متقابل زن و شوهر، رابطه مثبـت دارد. 
آن كـاهش رابطـه خـانوادگي بـا خويشـاوندان همسـر و        مؤلفه 2كه بيان شد  مؤلفه 7قالب 

دوستان و ديگري افزايش رابطه فردي با خويشاوندان خود بود. نتايج حاصل با پژوهش جونز 
نگونه اي )، نا همسو و ناهماهنگ است.1384باشد. ولي با پژوهش طهراني ()همسو مي1996(

توانـد علائـق و احساسـات افـراد را     ازدواج ميهاي پس از رسد كه آموزش مهارتبه نظر مي
مثبـت قـرار دهـد و انتظـارات      تـأثير نسبت به خويشاوندان، اقوام همسر و دوسـتان، تحـت   

سـازگاري   ءزوجين از ميزان صرف وقت با دوستان و بستگان را برآورده كنـد و باعـث ارتقـا   
شـد آمـوزش   نهـم مشـخص    مؤلفـه  ي دربـاره روابط زوجين بـا خـانواده و دوسـتان گـردد.     

گيري مذهبي زوجين مؤثر نيست. نتايج حاصل با پژوهش هاي پس از ازدواج بر جهت مهارت
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نگونـه بـه نظـر    اي باشـد. )ناهمسو مي1384، به نقل نيكويي و سيف،2001مولينز و همكاران(
هاي پس از ازدواج رسد عليرغم اهميت فوق العاده مهم مذهب در ازدواج، آموزش مهارتمي

ها و علائق شخصي، اعتقـادات و اعمـال مـذهبي، در زنـدگي     ري مذهبي، نگرشبر جهت گي
توان گفت نارضايتي زناشويي در زندگي ي نداشته است. در مجموع ميتأثيرزناشويي چندان 

هـا  ن نارضـايتي اي ـ هاي آموزشـي حـذف كامـل   زوجين غير قابل اجتناب است. هدف مداخله
تري به حل و فصل داده شود تا به نحوه سازندهشود به زوجين آموزش نيست بلكه تلاش مي
-ترين مشكلاتي كه بين زوجين به چشم ميهاي خود بپردازند و شايعمشكلات و نارضايتي

هـا تنهـا علـل    تن مهـار اي ـ هاي پس از ازدواج است به رغم آن كهخورد عدم داشتن مهارت
ا نارضايتي زناشويي را تشديد هن مهارتاي ن عدم داشتناي نارضايتي زناشويي نيستند با وجود

-بـه يافتـه   توجهدهد. با  ها احتمال رضايت زناشويي را افزايش ميتن مهاراي كند. كسبمي

هاي  پس از ران مهارتاي نگونه استنباط كرد كه در داخلاي توانها ميهاي حاصل از پژوهش
ها به يك يا پژوهشازدواج به صورت پكيج آموزشي به زوجين آموزش داده نشده است و در 
هاي خـارج از كشـور   دو مهارت اشاره شده و بيشتر بروي زنان كار شده است اما در پژوهش

هـاي پـس از ازدواج توسـط    هاي به صورت يكجا و تحـت عنـوان مهـارت   ن مهارتاي آموزش
دهـد كـه در خـارج از    هـاي حاصـل نشـان مـي    شود و يافتـه ) آموزش داده مي1998يانگ(
ن پـژوهش نيـز   اي ـ گـردد و در ها بيشتر بر روي زوجين اجرا ميها و پژوهشن مهارتاي كشور

مطرح شد  2001هاي پس از ازدواج كه توسط سازمان بهداشت جهاني در سال تمام مهارت
هاي وجود داشت كـه عبارتنـد از:   به زوجين آموزش داده شد. در اجراي پژوهش محدوديت

 ي دربـاره هـا  هاي كشور، عدم همكاري كلينكنشگاهها و داكمبود منابع و مأخذ در كتابخانه
كننده در پژوهش و مشـكل در  در اختيار قراردادن مراجعين، عدم همكاري مراجعين شركت

 يهـا هماهنگ كردن شركت كنندگان در گروه آزمايش و عدم اسـتقبال زوجـين از كـلاس   
  ها. مذكور و شركت در آن

  پيشنهادها
هاي هاي مشاوره با مهارتورين و متخصصان در كلينيكهاي آموزشي براي مشاايجاد دوره

هاي تدريس آن و همچنين عملي كـردن آمـوزش كليـه    مورد نياز زوجين و ضرورت و روش
هاي پس از ازدواج و براي هاي جنسي، جهت توسعه مهارتآموزش مهارت ه ويژهبها، مهارت

صـورت پـذيرد. همچنـين     تـري  هاي بلند مدتها پيگيرين مهارتاي اثر بخشي هرچه بيشتر
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هاي پس از ازدواج براي تمامي زوجين جهت پيشـگيري  هاي آموزش مهارتبرگزاري كلاس
ها ن مهارتاي هاي آموزشيجاد دورهاي ها و همچنينن مهارتاي از وقوع اختلافات ناشي از عدم

شـود  از سوي دادگاه خانواده به صورت اجباري قبـل از صـدور حكـم طـلاق. پبشـنهاد مـي      
ه ر كـار در امـور اجتمـاعي    انـد  هاي دولتي و غيـر دولتـي دسـت   ژوهشگران و سازمانپ  توجـ

هاي پس از ازدواج داشـته باشـند و اثـر    بيشتري به تحقيق و بررسي علمي در زمينه مهارت
هاي ديگري به غير از رضايت زناشويي مورد تحقيـق و بررسـي   متغيرها بر ن مهارتاي بخشي

هاي بيشتري نمود و نتايج حاصـل بـا   ؤثر بودن بتوان از آن استفادهقرار گيرد تا در صورت م
  پژوهش حاضر مقايسه شود. 
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