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 چكیده

 و افساردگی  علائام  بار  هیااا   تنظایم  راهبردهای آموزش اثربخشی ضر تعیینهدف پژوهش حا
طرح  اجتماعی بود. در این پژوهش از روش نیمه تاربی با های شبکه فعا  کاربر نوجوانا  اضطراب

پس آزمو  با گروه مازا استفاده شد. جامعة پژوهش حاضار  شاامل نوجواناا  کااربر      -پیش آزمو  
اینترنتی ساکن شهر کرج بود. از این جامعه  به صورت در دساتر  نموناه    فعا  شبکه های اجتماعی

سا  از یکی از دبیرستا  های پسارانة شاهر کارج     0۱الی  05در ردة سنی  پسر نوجوا  21ای شامل 
گزینش شدند. این افراد پرسش نامه محقق ساخ  مبنی بر این که در طو  روز چند ساع  خاود را  

 ساپس   می کنند  و پرسش نامه های افسردگی و اضطراب پار کردناد.  در شبکه های ماازی صرف 

توجه به تحةیل هاای انااا  شاده      با اجرا شد. آزمایش  گروه روی هفته 02 مدت به آموزشی ةبرنا 
نشا   تفاوت معناداری در نمره علایم افسردگی و اضطراب گروه آزمایش و کنتر  مشاهده شد. نتای 

و اضطراب نوجوانا  کااربر فعاا  شابکه هاای      هیاا   افسردگی تنظیم راهبردهای دادند که آموزش
 آ  از حااکی   پژوهش این یافته های رفته  هم (. رویP <14/1دهد )اجتماعی اینترنتی را کاهش می 

که علایم افسردگی و اضطراب نوجوانا  کاربر فعا  شبکه های اجتماعی را می توا  با آموزش  اس 
 کاهش داد. راهبردهای تنظیم هیاا 

 های شبکه فعا  کاربر نوجوانا  هیاا   افسردگی  اضطراب  تنظیم راهبردهای های کلیدی: واژه
 اجتماعی.
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 مقدمه

 تاا  می کنناد  پیدا فرص  افراد آ  ها که در هستند مکا  هایی ماازی اجتماعی شبکه های

 کارده  ارتباط برقرار رینسای با و داده بروز را خود شخصیتی کرده  ویژگی های معرفی را خود

 طور به سای  ها (. این2118بوید و الیسو   نمایند ) حفظ را ارتباطات محیط ها ین این و در

تغییارات   توانایی ایااد اجتماعی روابط سطح در چه و بین فردی روابط سطح در چه ه ایبالقو

  0پ و اساتینفیةد الیساوو   لما  باشاند )  مای  دارا را فارد  هار  اجتماعی زندگی زمینة در اساسی

 مای  گ شاته  رواباط  ارتقا حفظ و را سای  ها گونه این تاثیر مهمترین موارد اغةب در .(.2110

 در شاکل  هاا  سای  این نقش نباید از که س  حالی در (. این2112  2)هامپتو  و والمن دانند

 سهیلسبب ت شبکه ها گونه این در فعالی  که شد. هرچند فردی غافل بین جدید روابط گیری

 اخاتلا   سبب دانشاویا  مطالعه زما  کاهش میزا  با هما  به می شود. ولی با دوستا  ارتباط

 باه  ها سای  این گونه منفی مهم تاثیرات جمةه (. از2102  2)ابراین روند تحصیل می گردد در

اجتمااعی   نمود. شبکه هاای  اشاره استر  و افزایش اضطراب به می توا  جوانا  بین در ویژه

 آ  از درمانی  یا و آموزشی در فرایند آ  ها گیری کار به با توا  می و نداشته منفی اثرات فاصر

ساایرین    باا  ارتبااط  همچاو   (. دلایةای 5)تکةهامنتو  و هایکمن  استفاده نمود بهینه طور به ها

 مهمتارین  عناوا   باه  تاوا   می تاربیات انتقا  و سرگرمی و اجتماعی  تفریح قوانین یادگیری

 .(2104 4؛ آبرامسو  و کوپرمن 2104 بوید نمود ) عنوا  شبکه گونه این از افراد ل استفادهدلای

 با پژوهش این کشور  در آ  کاربرد و استفاده بود  نو و اجتماعی های شبکه اهمی  به توجه با

 ابعااد  تاا  دارد ساعی اجمالی  مطالعهیک  قالب در کاربرد شبکه های اجتماعی اینترنتی بررسی

مای   اطلاعااتی کاه بدسا     به توجه با انتها در. نماید تحةیل را آ  منفی و مثب  نقاط و تینظار

 .شود می معرفی راهکارهای درمانی اجتماعی های شبکه ازبهتر  استفاده برای آید 

 طاور  اعضا  به بین در ها شبکه این از استفاده ساعات ( متوسط0202همکارا  )فراهانی و 

 کشور متوسط از خارج دانشگاه در مشابه مطالعه اس . در بوده ر روزد دقیقه 41 حدود متوسط
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 های شبکه از زیاد (. استفاده2112هامپتو  و والمن  اس  ) بوده دقیقه 21 حدود استفاده میزا 

تغ یاه ایان     مشاکلات  جمةاه  من مشکلاتی ایااد سبب و رایانه اینترن  آ  بالطبع و اجتماعی

 در (. همچناین 2115  0می گردد )گارو   افسردگی و جامعه زا جدایی گرایی  درو  سردرد 

ایان   کاه  مای پرداختناد   هاا  شبکه اینگونه در فعالی  به در شب کاربردا  دیگری اغةب مطالعه

 و علایم درونی شده )افسردگی و اضطراب( باه  روزانه خستگی ایااد سبب تواند می موضوع

(. باا  2111  2  وی  جیانگ  یا  و شینلی ا گردد ) دانشاویا  خواب میزا  اختلا  در عة 

توجه به تحقیقات قبةی  استفاده بیش از حد از شبکه هاای اجتمااعی باا اخاتلالات هیااانی      

 همراه خواهد بود.

بر اسا  بعضی از مطالعات افسردگی و اضطراب از اختلالات شایعی هستند کاه در دورة  

 ورود . باا (0205؛ عةیمرادی  2112  5رز به نقل از 0008 2نوجوانی ظهور پیدا می کنند )آلبانو

می آیاد   وجود به افراد در اجتماعی و روانی -زیس  نظر از بسیار عمیقی تحولات دوره این به

  4)ونسترا و اساتیگةی   می شود آنا  روانی و جسمانی تواز  و تعاد  خورد  به هم موجب که

شاایع تارین مشاکلات     ساازی  از علایم درونای   ۱(. در این راستا افسردگی و اضطراب2102

درصاد نوجواناا  یاک یاا چناد دوره       21تاا   04روا  شناختی دورة نوجوانا  هستند. تقریباً 

افسردگی اساسی داشته اند و این میزا  با میزا  افسردگی در بزرگسالا  برابر اس  )به نقل از 

طراب در درصاد از نوجواناا  حاداقل باه یکای از اخاتلالات اضا        01بیش از  (.2111  1بر،

در نوجوانا  به صورت های متعددی جةوه گر می  8مقطعی از رشد دچار می شوند. اضطراب

شود. شیوع اختلالات اضطرابی بار حساب گاروه سانی کودکاا  ماورد مطالعاه و ابزارهاای         

متفاوت گزارش شده اس . شیوع طو  عمار اخاتلالات اضاطرابی در     تشخیصی به کار رفته 

 (.2104درصد اس  )سادو،  سادو، و روئیز   21ا ت 2/8کودکا  و نوجوانا  
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 عوامل مختةفای را مطارح کارده اناد. در     برای سبب شناسی اختلا  افسردگی و اضطراب

 طرحاواره   قبیال  از مفااهیمی  بیشتر درما  افسردگی برای درمانی  شکل گیری شناخ  اوایل

 گرفته قرار متخصصا  توجه مورد خودآیند منفی افکار مخصوصاً و شناختی خطای و مفروضه

 افساردگی  در مهم مؤلفه یک عنوا  به  0 هیاا  تنظیم راهبردهای اخیر سا  های در اما .بودند

(. خاستگاه 211۱  2وکاترسو  )آندرسو   ریار اس  گرفته قرار توجه مورد ای فزاینده طور به

 فشاارزا  و منفی رویدادهای دربارة می آموزد افراد به که اس  شناختی نظری این سازه  مکتب

 دستگاه و افکار طریق از زا  تنش وقایع ةتارب از پس ها بیندیشند. انسا  دیگری صورت به

 در زنادگی  با ناپ یری تفکیک طور به موضوع این و می نمایند تنظیم را هیااناتشا  شناختی 

 باه  هیااا   شاناختی  تنظایم  (. مفهاو  2114  2گارنفسکی  کرایچ و و  اتناس  ) آمیخته هم

شود. به باور گارنفسکی و  می اطلاق هیاانی  ةبرانگیزانند اطلاعات ادرا، و شناختی ارزیابی

هاایی باوده کاه نشاانگر روش هاای       کنش ( راهبردهای تنظیم شناختی هیاا .2102کرایچ )

مقابةه و کنار آمد  فرد با شرایط استر  زا و یا اتفاقات ناگوار هستند. همچناین گارنفساکی    

( معتقدند که افراد در مواجهه با تاارب و موقعی  هاای اساتر    2110) 5پینهوو کرایچ و اس

زا برای حفظ سلام  روانی خود از راهکارهای شناختی متنوعی استفاده می کنند. راهبردهای 

ساز و کارهایی خودآگاهی هستند که فرد برای کنار آمد  با شرایط ناگوار به کار مای   شناختی

رین این راهکارهای شناختی تنظیم هیااا  در مواجاه باا شارایط نااگوار      برد. از جمةه رای  ت

  0  دیدگاه گیاری 8انگاری فاجعه  1  نشخوارفکری۱  سرزنش دیگرا 4عبارتند از: سرزنش خود

)گارنفساکی    2برناماه ریازی کارد     0  پا یرش شارایط  00  ارزیابی مثب 01تمرکز مادد مثب 

 (.2110  2کوپمن  کرایچ و کات
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 مای  مواجاه  متعاددی  فشاارزای  حاواد   و عوامال  با زندگی از ای هر دوره رد ها انسا 

 تغییرات سنی  شرایط دلیل به نوجوانا  امروز هستند. دنیای ها آ  با مقابةه به ناچارکه  شوند 

 تغییارات  باا  آ  نظاایر  و تحصایةی  فشاارهای  و همنوعاا   فشار و جامعه انتظارات جسمانی 

اسا . پاس    ماادد  ساازگاری  نوعی مستةز  تغییرات این که هستند مواجه زندگی در زیادی

 انعطااف  ماهیا   دلیال  باه  روانی شناسی آسیب با آ  عاطفه و رابطة تنظیم راهبردهای مطالعة

 ای ویاژه  اهمیا   از دورا  این در بزرگسالی رفتار الگوهای ریزی پایه و نوجوانی ةدور پ یر

 باین  اسا   داده نشاا   متعادد  هاای  وهش(. پاژ 2102  4و استیگةی  5ونسترااس  ) برخوردار

 و کاری  دارد ) وجاود  مستحکمی رابطة شناختی عمةکرد و عاطفی شناختی تنظیم راهبردهای

 اناواع  از اساتفاده  میاا   دوطرفاه  تعامةی از ناشی نوجوانا  روانی سلام  (.2105گارنفسکی  

اسا . شایوه    زا تانش  موقعی  درس  ارزیابی و عاطفی شناختی تنظیم راهبردهای از خاصی

کند تا برانگیختگی ها و هیاا  های منفای   های تنظیم شناختی عاطفی به نوجوانا  کمک می

تنظیم با رشد و پیشرف  و یا بروز اختلا  های روانی در آ   ةرا تنظیم نمایند  و این شیو شا 

 (.2110  1و هوکسما ۱هی دارد )مستقیم  طةها راب

سیاری از پژوهش ها مورد بررسی قرار گرفته اس . مؤلفه های تنظیم شناختی هیاا  در ب

آمیز و نشخوار فکری  فاجعه مؤلفه های تةقی( 2102) 8برای مثا  مبتنی بر نتای  پژوهش ریپنا

عوامل معنادار ابتلا به علائم افسردگی نوجوانا  هستند. در پژوهش های دیگار میازا  مؤلفاه    

آمیاز در افاراد افسارده      فاجعاه  تةقای فکری و  دیگرا   نشخوار خود  سرزنش های سرزنش

؛ ساامانی و  2112؛ کارایچ و اساپینهوو     2101گارنفسکی و کرایچ  بود )بیشتر از افراد سالم 

( تنهاا عاامةی   2110(. با این حا  در پژوهش گارنفسکی  کرایچ و اسپینهوو  )0280صادقی  

 آمیز بود. فاجعه قیکه به طور معناداری توانس  افسردگی بالینی را پیش بینی کند  تة
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 مادیری   و تعادیل  بار  کاه  مداخلاتی نشا  دادند که با (0202) زادگا  و همکارا  عیسی

 از پیشاگیری  درماا    در مهمای  نقاش  مای توانناد   دارند  تأکید هیاا  نظم جویی راهبردهای

باشاند. همچناین آ  هاا     داشاته  زنادگی  کیفیا   افازایش  همچنین و وسوسه بروز و بازگش 

 مواد ةسوء مصرف کنند افراد مشکلات از یکی هیاا  ها تنظیم در دشواری ند کهگزارش کرد

ساوء مصارف    افاراد  هیاانی و عاطفی حالات مدیری  در شکس  به منار مسئةه این و اس 

 ماورد  در مطالعاه ای  ( در2102) 0و هاافمن  سازنتاگوتای  سزاز  می شود. همچنین مواد ةکنند

 و توجاه  ساوگیری  کشاید    سایگار  وسوساه  بار  هیااا   تنظیم راهبردهای آموزش اثربخشی

مای   استفاده بیشتر بازارزیابی راهبردهای از افرادی که که رسیده اند نتیاه این به منفی هیاانات

نشاانه   برابار  در را کمتاری  توجاه  سوگیری و عاطفه )هیاا ( منفی کمتر کمتر  وسوسة کردند

 اثربخشای  بازارزیاابی  تکنیاک هاای   که داد  یافته ها نشا این .دادند نشا  کشید  سیگار های

 باا  ارتبااط  در پا یرش  و سارکوبی  شاامل  تنظیم هیااا   راهبردهای سایر به نسب  را بیشتری

 دادند. نشا  کشید  سیگار مشکلات

 و هیااا   تنظایم  عاد   چگاونگی رابطاه ای باین    پژوهش باه دنباا    بر همین اسا  این 

 مهم عامل یک عنوا  به اس  ممکن هیاا  تنظیم که می کند اشاره و اس   اختلالات هیاانی

از شابکه هاای اجتمااعی بایش از حاد اساتفاده مای کنناد.          افراد که زمانی گرفته شود نظر در

توجه افزایش روزافزو  استفاده از رسانه های اینترنتی مانند شبکه های  به طورکةی با بنابراین 

 به هیاانی  مشکلات ابقای و ایااد در هیاا  تنظیم نقش اهمی  اجتماعی ماازی و همچنین

 کااهش مشاکلات   در روش ایان  اثار  و هیااا   تنظایم  مهارت های آموزش می رسد که نظر

چراکه بررسی هاای محقاق در ماورد     .کند کمک حوزه در این دانش افزایش به بتواند هیاانی

ده باالا از  آموزش مهارت های هیاانی نشا  می دهد که اثربخشی آ  در مورد افراد باا اساتفا  

 دنباا   به حاضر پژوهش .شبکه های اجتماعی یک دغدغة اجتماعی و روا  شناختی می باشد

 اضاطراب  و افساردگی  علائام  هیااا  بار   تنظیم آموزش آیا که اس  سؤا  این به پاسخگویی

 دارد؟ اجتماعی تأثیر های شبکه فعا  کاربر نوجوانا 

 

                                                           
1
 Sezar, Szentagotai & Hofmann 
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 روش  

پس آزمو  باا گاروه کنتار  اساتفاده      -زمو  در این پژوهش از روش نیمه تاربی پیش آ 

شد که در آ  یک گروه آزمایشی و یک گروه کنتر  وجود دارد. جامعة پژوهش حاضر شامل 

نوجوانا  کاربر فعا  شبکه های اجتماعی اینترنتی ساکن شهر کارج باود. از ایان جامعاه  باه      

ساا  از یکای از    0۱الی  05نوجوا  پسر در ردة سنی  21صورت در دستر  نمونه ای شامل 

دبیرستا  های پسرانة شهر کرج گزینش شدند. این افراد پرسش نامه محقق سااخ  مبنای بار    

این که در طو  روز چند ساع  خود را در شبکه های ماازی صرف مای کنناد  پار کردناد.     

ساع  وق  خود را در شبکه های اینترنتی صرف می کنند  گروه هادف   2افرادی که بیش از 

. افراد در هر دو گروه بدو  سابقة آموزش های مهارت های شناختی و هیاانی منظم ما بودند

بودند. این نوجوانا  به صورت داوطةبانه و باا کساب اجاازه از والادین انتخااب و باه طاور        

مقیاا  تادیاد نظار شادة     ابـزار:   تصادفی به گروه های کنتر  و آزمایشای واگا ار شادند.   

2رینولادز  توساط  0کودکا  آشکار اضطراب ةشد نظر ادیدت مقیا  کودکا : آشکار اضطراب
 

2وریچموند
 گویة 28 که اس  گویه ای 21خودگزارشی  ابزار یک شد و طراحی 0018 سا  در 

  22  25  21  0۱  02  8  5شامارة   گویه های شامل دیگر گویة 0و  سناد می را اضطراب آ 

  آزماو  معتبرتارین  از یکی مقیا  این آناایی که می دهد. از تشکیل را   مقیا  دروغ سن 2۱

 خواناد   (. سطح0285  به نقل از تقوی  0002  5اس  )لیس  کودکا  اضطراب سناش های

اسا  )تقاوی و عةیشااهی      شاده  ساا  تنظایم   0۱تاا   8کودکاا    برای مقیا  این سؤا  های

  22  20  24  20  01  02  0  4  0شامارة   ساؤا  هاای   با جسمانی علائم مقیا  (. این0282

باا     و اضطراب اجتماعی21  25  21  2۱  22  08  05  01  ۱  2نگرانی با سؤا  های شماره 

ارزیابی می کند. پاس  دهی باه ایان ساؤا      را 24  20  21  22  00  04  00  1  2سؤا  های 

ها به صورت بةی/ خیر اس  و به هر گویه نمرة صفر یا یک تعةق می گیرد. برای این مقیاا   

/. گازارش  10/. تا ۱4/. و برای اعتبار بازآزمایی آ  ضریب همبستگی 80/. تا 18ب آلفای ضری

                                                           
1
 Revised childrens manifest anxiety scale 

2
 Reynolds 

3
 Richmond 

4
 Last 
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(. در پاژوهش مشاهدی  ساةطانی    0285  به نقل از تقوی  2114شده اس  )کندا  و تریدو   

/. 11با روش آلفای کرونباا    نیز ضریب اعتبار پرسش نامه (0200شا   میردورقی و بهرامی )

 را افسردگی نشانگا  پرسش نامه این: ویرایش دو  – بک افسردگی نامةپرسش  به دس  آمد.

 راهنماای  در آمریکاا  پزشاکی  روا  انامان  کاه  افساردگی  اخاتلا   تشخیصی ، هایملا طبق

  همکاارا   و باک  ( مای کناد   ارزیابی داده ارایه چهار  چاپ روانی اختلالات آماری تشخیصی

 تاا  صافر  بین کةی ةنمر و اس    -  از زینه ایرگچها آیتم 20 دارای نامه پرسش این (.000۱

 آزماایی  بااز  پایاایی  و/.( 02: کرونباا   یآلفا (مقیا  این درونی همبستگی. می باشد متغیر ۱2

(r=./   )(. ویژگی های روا  سنای این پرسش ناماه  028۱ محمدخانی  و )دابسو  می باشد

ی شود که به ایان شارح باود:    ( بررس0282در مطالعة فتی  بیرشک  عاطف وحید و دابسو  )

 /. به دس  آمد.05/. و ضریب بازآزمایی 80/.  همبستگی میا  دونیمه آزمو  00ضریب آلفا 
 

 روش اجرا

نوجوا  در ردة سانی   21در این پژوهش از جامعة دانش آموزا   ابتدا به صورت هدفمند 

تخااب شاد. در راساتای    سا   به عنوا  کاربر فعا  شبکه های اجتماعی اینترنتی ان 0۱الی  05

اجرای مراحل اخلاقی پژوهش  والدین آزمودنی ها فر  رضای  نامه را بارای شارک  فرزناد    

خود در تمامی مراحل پژوهش امضاء کردند. اگر نوجوانا   در نمونة انتخابی دارای مشکلاتی 

ک بودند که توانایی حضور در کلا  های آموزشی را نداشته باشند از گروه ح ف شادند. یا  

هفته قبل  کةیة مراحل پژوهش توسط بروشور تهیه شاده در اختیاار والادین قارار گرفا . از      

آزمودنی ها خواسته خواهد شد یک روز قبل از آغاز اجرای برنامة تمرینی به منظاور ارزیاابی   

محل اجرای پروتکل  حضور یابند.  ها و اندازه گیری های اولیه و پیش از آزمو   در ماموعة

و  شاد  تنظایم  آموزشای  جةسات دستورالعمل آزمایش  شروع از قبل زیابی های اولیه بعد از ار

 ساپس   گردیاد و  اجرا گروه هردو نامه های افسردگی و اضطراب روی پرسش) آزمو  )پیش

 ایان  در گاواه  گاروه  افاراد  اماا  اجرا شد؛ آزمایش  گروه روی هفته 02 مدت به آموزشی برنامة

 .گردیاد  اجارا  آزماو   پاس  گاروه  هردو روی سپس .نکردنددریاف   آموزشی گونه هیچ مدت

 ( وازاساتاندارد  انحاراف  و آمار توصیفی )میاانگین  برای تازیه وتحةیل داده ها از روش های

 شد. استفاده چندمتغیره  تحةیل کوواریانس( واریانس روش آمار استنباطی )تحةیل
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 (2111)   چکرای و گارنسفکی نظری مد  براسا  پروتکل درمانی -0جدو  

 شده داده آموزش شناختی راهبردهای و رفتاری های مهارت جةسه
 هدف جامعه به

 توضیحات

 او 
 هدف جامعه از آزمو  پیش اجرای-

 آموزشی دوره از کةی توصیفی و سازی مفهو  ارائه-

 آموزشی دوره موضوع انتخاب منطق و دلایل-

 جةسات قوانین بیا -

 خانگی ارائه تکةیف

 دو 
 مثب  های هیاا  از آگاهی آموزش و هیاا  توصیف-
 فرد بر تأثیرگ اری شیوه و ثانویه و اولیه های هیاا  انواع-

 و ثانویه و اولیه های هیاا  تشخیص عمةی کارگاه-

 فردی تکالیف-

 هیاا  پایش و رفتارها بررسیخانگی:  ارائه تکةیف
 مخصو  برگه در آ  نوشتن و ثانویه و اولیه ارائه های

 گروه به ارائه و هیاا 

 سو 
 روا  شناسی  بهزیستی با آ  ارتباط و هیاا  تنظیم توصیف -

 نظم در شناختی راهبردهای و رفتاری های مهارت شناخ  -
 هیاا  بخشی

 راهبردها و ها مهارت شناسایی و تشخیص کارگاه -

 راهبردهای و ها مهارت تشخیصخانگی:  ارائه تکةیف
 به بازخورد ارائه و ههفت در خود رفتاری و شناختی
 آینده جةسه در گروه

 چهار 
 سالم های هیاا  موانع بر غةبه مهارت آموزش کارگاه-

 دیگرا  سرزنش و خود سرزنش منفی راهبردهای با مقابةه-

 یا و خود فرد  که مواردی نوشتنخانگی:  ارائه تکةیف
 جةسه در گروه به ارائه و اس  کرده سرزنش را دیگرا 
 آینده

 پنام
 هیاانی خودتنظیمی در اجتماعی -شناختی عوامل توصیف -

 آمیز فاجعه منفی شناختی راهبرد با مقابةه و بررسی کارگاه -
 آ  تأثیرات و پنداری

 هیاا  پایش و رفتارها بررسیخانگی:  ارائه تکةیف
 و شده تاربه موارد پنداری آمیز فاجعه بر مبتنی های
 آینده جةسه در گروه به ارائه

 ششم
 شناختی و جسمی پ یری آسیب کاهش های راه آموزش-
 و آ  منفی و مثب  ابعاد و پ یرش شناختی راهبرد بررسی-

 آ  منفی با ابعاد مقابةه های روش

بیانگر  موارد و رفتارها خانگی: بررسی ارائه تکةیف
ارائه  و هفته طو  در منفیا  ابعاد و پ یرش راهبرد
 آینده جةسه در گروه به بازخورد

 هفتم
 مثب  های هیاا  های افزایش راه آموزش-

 ذهنی و نشخوار منفی راهبرد با مقابةه و بررسی کارگاه-
 آ  تأثیرات

 رفتار یک حداقل روزانه اناا خانگی:  ارائه تکةیف
 با مقابةه ها فن از استفاده و مثب  هیاا  تاربه جه 
 در گروه به بازخورد ارائه و هفته در ذهنی نشخوار
 ندهآی جةسه

 هشتم
 قضاوت بدو  هیاا  به توجه آموزش-
 آ  منفی و مثب  ابعاد و مثب  مادد توجه راهبرد بررسی-

 ها هیاا  پایش و رفتارها بررسیخانگی:  ارائه تکةیف
 و تاربیات به مادد مثب  توجه و قضاوت بدو 
 به بازخورد ارائه و مخصو  برگه در آ  ثب  و رفتارها
 آینده جةسه در گروه

 منه
 ها هیاا  با شد  روبرو مهارت آموزش -

 هیاانی تمایلات برعکس کرد  عمل -

 و ریزی برنامه به مادد توجه شناختی راهبرد بررسی -
 آ  مثب  تأثیرات

 برعکس کرد  عمل مهارت تمرینخانگی:  ارائه تکةیف
 بازخورد ارائه و مادد ریزی برنامه و هیاانی تمایلات

 بعد جةسه در گروه به

 دهم
 مسئةه حل مهارت آموزش-

 آ  مثب  تأثیرات و مثب  ارزیابی باز شناختی راهبرد بررسی-
 شده یادگرفته مهارت بستن کار بهخانگی:  ارائه تکةیف

 بعد جةسه در گروه به بازخورد ارائه و مورد چند ثب  و

 یازدهم
 صحیح راه از هیاانی مشکلات حل های روش آموزش -

 آ  مثب  تأثیرات و دیدگاه اتخاذ  مثب شناختی راهبرد بررسی-
 شده یادگرفته مهارت بستن کار بهخانگی:  ارائه تکةیف

 و آ  حل روش و شده حل هیاانی مشکلات ثب  و
 بعد جةسه در گروه به بازخورد ارائه

 دوازدهم
 ادامه جه  در پایانی های توصیه ارائه و آزمو  پس اجرای
 و رفتاری تمرینات روند

 زندگی و تفکر سبک به یلتبد جه  شناختی
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 نتایج

نفر در گروه  02نفر در گروه آزمایشی و  02نفر شرکت کرده اند، که  22در این پژوهش 

افراد گروه آزمایشی و کنترل به آزمون های افسردگی و اضطرب طی دو  کنترل قرار داشتند.

 مرحلة پیش آزمون و پس آزمون، قبل و بعد از آموزش پاسخ دادند.
 

 کنندگا  . جدو  اطلاعات توصیفی افسردگی شرک 2جدو  
 بیشینه کمینه معیار خطای معیار انحراف میانگین افراد تعداد گروه متغیر

 52 5 5۱8/2 815/1 11/20 01 آزمایشی افسردگی آزمو  پیش

 20 0 400/2 050/1 81/00 01 کنتر  

 51 ۱ 121/0 124/1 14/21 21 کل 

 28 0 512/0 522/5 01/0۱ 01 آزمایشی افسردگی آزمو  پس

 24 8 015/0 122/۱ ۱1/00 01 کنتر  

 22 8 0۱1/0 49221 14/01 21 کل 

 بررسی مفروضات تحةیل کوواریانس
                                             

 آزمو  متغیرهای پژوهش آزمو  شاپیرو ویةک پیش جدو  2جدو  

 پیش آزمو  گروه رو ویةکآزمو  شاپی درجه آزادی سطح معنی داری

 افسردگی آزمایشی 115/1 01 14/1

  کنتر  110/1 01 11/1

 اضطراب آزمایشی 202/1 01 02/1

  کنتر  185/1 01 8۱/1
 

 

به منظور بررسی نرما  بود  داده ها از آزمو  شاپیرو ویةک استفاده شده اسا . بناابراین   

 شاپیرو ویةک نرما  هستند. تمامی متغیرهای پژوهش بر اسا  یافته های آزمو 

 فعاا   کااربر  افساردگی نوجواناا    علائم بر هیاا  تنظیم راهبردهای فرضیة او : آموزش

 اجتماعی مؤثر اس . های شبکه

 مفروضة بررسی همگنی واریانس ها

 

 جدو  بررسی همگنی واریانس ها با استفاده از آزمو  لِوِ -5جدو  
F درجه آزادی دو  درجه آزادی یکم 

42/1 0 08 

* P <20/2 
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و برابار   14/1در ساطح آلفاا بیشاتر از    42/1 برابار باا   Fداریم آزمو  لِوِ  باا   5در جدو  

قارار دارد و معنای دار نیسا  بناابراین مفروضاة همگنای        08و  0باا درجاات آزادی   51/1با

 واریانس ها برقرار اس .

 
 فعا  کاربر افسردگی نوجوانا  ئمعلا بر هیاا  تنظیم راهبردهای آزمو  کوواریانس آموزش 4جدو  

 اجتماعی های شبکه
 اثر اندازه F میانگین مربع آزادی درجه سو  درجه ما ورات ماموع تغییرات منبع

 111/1 00/1 05/0 0 05/0 هیاا  تنظیم راهبردهای آموزش

 22/1 *08/1 2۱/81 0 2۱/81 کنتر  و آزمایشی های گروه

 * P <14/1 

 

برابار باا    Fهای آزمایشی باا   نس محاسبه شده  متغیر مستقل یعنی گروهبا توجّه به کوواریا

اسا     14/1که کمتر از سطح معنی داری  102/1در سطح آلفا برابر با   و درجة آزادی 08/1

گروه های آزمایشی و کنتر   باا  افسردگی  علائم معنی دار اس . یعنی تفاوت معنادار در نمرة

 وجود دارد. پس فرضیه تایید شد. احتساب کنتر  نمرات پیش آزمو 

 فعاا   کااربر  اضاطراب نوجواناا    علائام  بر هیاا  تنظیم راهبردهای فرضیة دو : آموزش

 اجتماعی مؤثر اس . های شبکه

 مفروضة بررسی همگنی واریانس ها

 جدو  بررسی همگنی واریانس ها با استفاده از آزمو  لِوِ  -4جدو  
 

F درجه آزادی دو درجه آزادی یکم  

114/01 0 08 

* P <14/1 
 

و برابار باا    14/1در سطح آلفا کمتر از 14/01 برابر با F  داریم آزمو  لِوِ  با 4-در جدو 

قارار دارد و معنای دار اسا . بناابراین مفروضاة همگنای        08و  0با درجاات آزادی   110/1

آزمایشای و کنتار     واریانس ها برقرار نیس . ولی به دلیل برابر بود  تعداد افراد در دو گروه

 می توا  از این مفروضه چشم پوشی کرد.
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 شبکه فعا  کاربر اضطراب نوجوانا  علائم بر هیاا  تنظیم راهبردهای آزمو  کوواریانس آموزش -۱-جدو 

 اجتماعی های

 اثر اندازه F میانگین مربع آزادی درجه سو  درجه ما ورات ماموع تغییرات منبع

 بر اا هی تنظیم راهبردهای آموزش

 نوجوانا  اضطراب علائم

420/1 0 420/1 1۱5/1 115/1 

 201/1 *11/5 120/20 0 120/20 کنتر  و آزمایشی های گروه

* P <14/1 
 

های آزمایشی  تفااوت   با توجّه به کوواریانس محاسبه شده  بررسی شده اس  که آیا گروه

برابر با  Fهای آزمایشی با  عنی گروهمعنادار از لحاظ متغیر وابسته دارند یا خیر. متغیر مستقل ی

اسا     14/1که کمتر از سطح معنای داری   15/1در سطح آلفا برابر با  0و درجه آزادی  11/5

گروه های آزمایشی و کنتر   باا  اضطراب  علائممعنی دار اس . یعنی تفاوت معنادار در نمرة 

دس  آمد که طبق رهنماو    به20/1احتساب کنتر  نمرات پیش آزمو  وجود دارد. اندازة اثر 

اندازة اثر متوسطی اس . همچنین مقادیر اندازة اثر نشا  مای دهاد چاه     ( 0088های کوهن )

شود. مقدار ماا ور ایتاا را باا     مقدار از واریانس متغیر وابسته به وسیةة متغیر مستقل تبیین می

انس کال را  درصاد از واریا   20به درصد تبدیل کرده و داریام کاه    011ضرب کرد  در عدد 

مربوط به اثر همپراش اس  که رابطة معنادار باین   ۱-اطلاعات خط او  جدو  تبیین می کند.

ها( را نشاا    همپراش )پیش آزمو ( و متغیر وابسته )پس آزمو ( با کنتر  متغیر مستقل )گروه

دار  داریام کاه معنای    8/1داری  و ساطح معنای   0با درجاة آزادی   1۱/1برابر با  Fمی دهد که 

 درصد از واریانس کل  بین پیش آزمو  و پس آزمو  را تبیین می کند.5/1یس  و تنها ن
 

 بحث و نتیجه گیری

 افسردگی علائم بر هیاا  تنظیم راهبردهای آموزش اثربخشی تعیینهدف پژوهش حاضر 

باود. در ایان بخاش ابتادا باه بررسای       اجتماعی  های شبکه فعا  کاربر نوجوانا  اضطراب و

های شود. در این قسم  یافته و نتای  حاصل از آزمو  این فرضیه پرداخته می فرضیة پژوهش

نتیاة آزمو  فرضیة او  تحقیق نشا  داد  گیرد.حاصل از فرضیه مورد بحث و بررسی قرار می

در  .دهاد  کااهش  کاربر شبکه های ماازی افراد در را افسردگی میزا  هیاا  تنظیم که آموزش
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0ارا همک و شریبرهمین راستا 
وابساته باه    را در افاراد  هیااا   تنظیم که پژوهشی در( 2102) 

 هیااا   تنظایم  عاد   دچار گروه که رسیده اند نتیاه این به بودند  داده قرار بررسی موردمواد 

 نشاا   اجتناابی  و شاناختی  تکانشگری شامل تکانشگری مولفه دو در را بالاتری نمرات بالاتر 

 اشاره و می دهد تکانشگری نشا  و هیاا  تنظیم عد  بین را بطهرا بالاترین مطالعه این. دادند

 کاه  باشد در زمانی مهمیحمایتی  عامل اس  ممکنمناسب  هیاا  تنظیمآموزش  که می کند

 آماوزش  کاه  داد نشاا   ایان نتاای    دارناد.  قارار  اعتیااد  به گرایش بالای خطر معرض در افراد

 کاه  معنای  این اس . به م افسردگی اثربخشکاهش علای در هیاا  شناختی تنظیم راهبردهای

 بوده مؤثر آزمایشی گروه در کاهش علایم افسردگی هیاا  شناختی تنظیم راهبردهای آموزش

 همسو 2وکانتور بوتوین های یافته با غیر مستقیم و مستقیم صورت به پژوهش این اس . نتای 

 اساتفاده  و منفی شناختی نظیمت از استفاده میزا  کاهش با هیاا  شناختی تنظیم اس . آموزش

 - مثبا   مادد ارزیابی و مثب  مادد تمرکز قبیل از هیاا  تنظیم مثب  شناختی راهبردهای از

در تببین این یافته می تاوا  باه پاژوهش     شود. می زندگی کیفی  موجب افرایش ریزی برنامه

2سزنتاگوتای و هافمن سزاز 
 اثربخشای  وردما  در مطالعاه ای اشااره کارد آ  هاا در     (2102) 

 به منفی هیاانات و توجه سوگیری کشید   سیگار بر وسوسه هیاا  تنظیم راهبردهای آموزش

 وسوساة  می کردناد  استفاده بیشتر باز ارزیابی راهبردهای از که افرادی که رسیده اند نتیاه این

 سایگار  نشاانه هاای   برابار  در را کمتاری  توجاه  سوگیری و کمتر منفی( هیاا ) عاطفه کمتر 

 را بیشاتری  اثربخشای  بااز ارزیاابی   تکنیک های که داد نشا  یافته ها این. دادند نشا  کشید 

 سیگار مشکلات با ارتباط در پ یرش و سرکوبی شامل هیاا  تنظیم راهبردهای سایر به نسب 

 بررسای  به که( 0201) زاهد و نریمانی قةی لو  ابوالقاسمی  پژوهش نتای . دادند نشا  کشید 

 پاایین  و باالا  واکانش پا یری   دارای ماواد  کننادگا   سوء مصرف در هیاا  تنظیم ایراهبرده

 راهبردهاای  از باالا  واکنش پ یری دارای مواد مصرف کنندگا  سوء داد که نشا  پرداخته اند 

 راهبردهاای  از پاایین  واکانش پا یری   دارای مواد سوء مصرف کنندگا  و منفی هیاا  تنظیم

 و واکانش پا یری   که گف  توا  می اسا  این بر. می کنند استفاده بیشتری مثب  هیاا  تنظیم

                                                           
1
 Schreiber, L. R. N., Grant, J. E. & Odlaug, B. L. 

2
 Botvin GJ, Kantor LW 

3
 Szasz, P. L., Szentagotai, A. & Hofmann, S. G. 
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ساوء   بارای  خطارزا  عوامل از بیشتر  منفی هیاا  تنظیم راهبردهای از استفاده و بالا تکانشگری

 .اس  حاضر پژوهش یافته های با همسو مطالعات این نتای  به طورکةی  .اس  مواد مصرف

 باین  داری معنای  و ملاحظه قابل های تفاوت که ددا نتای  آزمو  فرضیة دو  تحقیق نشا 

 به نوجوانا  که صورت این به .دارد وجود علایم اضطراب نظر میزا  از مطالعه مورد گروه دو

 پایین تاری در علایام اضاطرابی    نمرات راهبرد تنظیم شناختی با به کارگیری داری معنی طور

 هاای  پژوهش نتای  نیز و حاضر ژوهشپ انتظارات با همسو و مطابق نتای  این. نمودند کسب

 ( و0280) همکاارا    و بااقری ( و 2101) وکارای    و گارنفساکی ( 2102)نظیر ریپناا   پیشین

 و یوسافی  ( 2111)  هوکساما  ( و0280) همکارا   و منصوری( و 0281) همکارا   و یحسن

 بیاا   کاه  نماود  اشاره( 2111) هوکسما نظریة به می توا  یافته این توضیح برای .بود( 0284)

 استفاده فکری نشخوار راهبرد از زندگی فشارزای حواد  مقابل در که کسانی که اس  داشته

ریپناا   ایان  بار  عالاوه . مای گیرناد   قارار  اضطرابی علائم معرض در دیگرا  از بیشتر کنند می

 افساردگی  کنناده  بینی پیش فکر  برروی تمرکز یا فکری نشخوار که اس  داشته یا ( ب2102)

 ایان  ایان کاه   به بسته و بوده افکار روی توجه تمرکزِ معنای باه فکری نشخوار که چرا  اس

( باشاند  مرباوط  آینااده  یاا گ شاته باه یاا و منفای یا مثب ) باشند داشته محتوایی افکاار چه

. نمایناد  تشادید  را حاالات  این یا کنند فارد ایااد در متفااوتی هیااانی حاالات اس  ممکن

 به افکاارمربوط درگیار کنناده ناراحا  رخادادهای باا رویارویی در که افارادی الاًاحتما ل ا

 در مای پردازنااد    فکاری  نشاخوار  بااه  طااولانی  ماادت  باارای  و مای شاوند رخدادها این

 وپریناز  فیةادز  راساتا  ایان . در کرد خواهند تاربه را بیشتری افساردگی دیگارا   باا مقایساه

 وقایع گویی می پردازند  نشاخوار فکری باه که بار هر افسرده افراد که دکنن می بیا ( 0001)

 منفای  احساساات  آ  هاا  نتیااه  در و اسا   وقاوع  حاا   در دایام طور به نشخوارشده منفی

 باشاد   نشاخوار فکاری  فارد  معمو  سبکچنانچه  می کنند  تاربه را تری وطولانی شدیدتر

 و گرفا   برخواهاد  در را افراد این اززندگی یع تاریوس گسترة منفی  هیاانات این درنتیاه 

 .شد خواهد منار افسردگی به درنهای 

 مناسب عد  داشتن راهبردهای شناختی  های نظریه و ها پژوهش پایة بر اخیر  های سا 
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 اسا   شاده  شاناخته  افساردگی و اضاطراب   باروز  در مهام  عاامةی  هیااا    شاناختی  تنظیم

 بیاموزناد  فارد  باه  کاه  اسا   آ  شاناختی  شناسا  روا  دفه(. 211۱ همکارا   و آندرسو )

 معنای  رابطة اخیر  های سا  در. بیندیشد دیگری صورت به فشارزا و منفی رویدادهای دربارة

 مساال  عااطفی  و مشاکلات  عااطفی  شناختی تنظیم راهبردهای بعضی از استفاده میا  داری

 و سااازگار راهبردهااای از مضااطرب نوجوانااا (. 2112وهمکااارا   گارنفسااکیاساا  ) شااده

 شاناختی  تنظایم  ازالگوهاای  و برخای  نیساتند   آگااه  عااطفی  شناختی تنظیم مناسب الگوهای

 ناساازگاری هاای   تاا  شخصای  هاای  آشافتگی  شاامل  روانای  مشاکلات  از بسیاری با عاطفی

 (.2110داهی دارند ) مثب  همبستگی خود  به زننده آسیب رفتارهای و اجتماعی

 کاه  اسا   قبةای  مطالعاات  هاای  یافته با هماهنگ و همسو پژوهش این نتای  طورکةی به

 همچناین  .اس  ناسازگار شناختی راهبردهای و اضطراب با افسردگی میا  روابط ةدهند نشا 

 رابطاه  اضاطراب  باا  منفی به طور مثب  بازنگری که اس  شده داده نشا  پیشین مطالعات در

 آ  از حااکی  پاژوهش  ایان  نتای (. 2114پریچارد  و یةسو و  2110همکارا   سیچررودارد )

 از خاویش  هیااناات  تنظایم  مضاطرب در  نوجواناا  کااربر شابکه هاای اینترنتای      کاه  اس 

 ایان  باین  عةی رابطة داد  نشا  میا  این در که کنند می استفاده ناسازگار شناختی راهبردهای

 کاه  معتقدناد  پردازا  نظریه از برخی که چرا نیس  روشن مضطرب  چندا  خةق و راهبردها

 راهبردهاای  از زا اساتر   هاای  موقعیا   با مواجهه در افراد این که شود می اضطراب باعث

 عقیاده  بر این پردازا  نظریه برخی صورتی که در کنند استفاده هیاا  شناختی تنظیم ناسازگار

 در منفای  خةق تشدید ساز مینهز هیاا   شناختی تنظیم ناسازگار راهبردهای از استفاده که اند

 .اس  نیازمند نوین های پژوهش به امر این شد  روشن که گردد می افراد مضطرب

 علائام  بار  هیااا   تنظایم  راهبردهاای  آماوزش  اثربخشای  تعیاین  با هدف حاضر پژوهش

 .شاد  انااا   کرج شهرستا  دراجتماعی  های شبکه فعا  کاربر نوجوانا  اضطراب و افسردگی

 هیااا    تنظایم  مهارت های با آشنایی عد  دلیل بهاعی اجتم های شبکه فعا  کاربر نوجوانا 

 وابسته مؤثر ای مقابةه راهکارهای از استفاده عد  مؤثر  ارتباطی فن های برد  کار به در ناتوانی

 روی باا  را خاود  رواباط  در ضاعف  و شوند می ارتباطی و عاطفی مشکلات دچار موقعی   به

 و علایام افساردگی   افازایش  موجاب  خاود  نوباة  به نیز  این و کنند؛ می جبرا  مواد به آورد 
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 و هنار  و دانناد  نمی را استر  با مناسب ای مقابةه راهکارهای چو  ها شود. آ  می اضطراب

 مای  مشاکلات  تسةیم آسانی به ندارند  را مسئةه حل و موقع به و صحیح گیری تصمیم توانایی

 پیادا  گارایش  دنیای مااازی  به و کرده درماندگی احسا  روانی و رفتاری صورت به و شوند

 باه  هیااا   تنظیم مثب  راهبردهای و مهارت ها آموزش که رسد می نظر به کنند. بنابراین  می

کااهش اضاطراب و    و بخشای  تاوا   بارای  مناسابی  راهکاار  تواناد  مای  افراد به شناختی شیوه

 کارده  ربهتا زندگی در را مختةفی های آسیب کاربری که نوجوانی ویژه به افراد این افسردگی

 باشد. اند 

 فراینادهای  بهباود  و پیشارف   عوامل از پژوهش این در ها و ضعف ها محدودی  تعیین

 باه  حاضار  تحقیاق  های محدودی  و. مشکلات بود خواهد حوزه این در آینده های پژوهش

 دادند تشکیل کرج شهر های دبیرستا  آموزا  دانش را پژوهش آماری ةجامع :اس  ذیل شرح

  .کناد  می ایااد دیگر افراد و جوامع به ها یافته تعمیم زمینة در را هایی محدودی  امر این که

 نموناة  .دهاد  مای  کاهش حدودی تا را نتای  تعمیم امکا  نیز مطالعه این بود  مقطعی هی ما

دادند که این محدودی  هایی را در ماورد   نوجوانا  پسر تشکیل را پژوهش مورد بررسی این

با توجه به نتیاة تحقیق حاضر پیشانهاد مای    ا به دخترا  به وجود می آورد.تعمیم این یافته ه

شود برای مشاورا  و روا  شناسا  برای کاهش اضطراب و افساردگی کااربرا  شابکه هاای     

 اجتماعی از فنو  تنظیم هیاانی استفاده کنند.
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 فکاری  نشخوار بین رابطة(. 0280) حمود.سید م باقری نژاد  مینا؛ صالحی قدودی  جواد؛ و طباطبایی 

 فردوسای  دانشاگاه  شناسی روا  و تربیتی ایرانی. مطالعات دانشاویا  از ای نمونه در افسردگی و
 .0 ةشمار یازدهم  ةدور  مشهد

جةد دو   تهرا :  چاپ چهار   مترجم: یحیی سید محمدی(.) .. روا  شناسی رشد(0280) بر،  لورا.

 (.2111تاری  انتشار به زبا  اصةی ) انتشارات ارسبارا 

(. 0202بشارت  محمد عةی؛ افقی؛ زهرا؛ حبیب نژاد  محمد؛ پورنقدعةی  عةی؛ گرانمایه پاور  شایوا. )  

بین  مشکلات و بین ناگویی هیاانی رابطة در هیاا  شناختی تنظیم راهبردهای تعدیل کنندة نقش

 (.5  )04.شناختی عةو  های تازه . فصل نامةشخصی

بررسی شیوع افسردگی در دانش آموزا  (. 0285) بزرگی  مسعود؛ مستخدمین حسینی  خیرالنسا. جا 

 .۱  شمارة مجلة پژوهشی دانشگاه علوم پزشكی شهید بهشتی .مدار  شهر تهرا 

بررسی رابطة تنظیم شناختی هیاا  با فرایند و محتوای خانواده و (. 0201جلالی  ایرا ؛ رافعی  هما. )
. فصل نامة پژوهش های نوین روا  قابةه با تعارض دانش آموزا  دبیرستا  های شیرازشیوه های م

 (.24) 1شناختی  

 و دختر نوجوانا  در افسردگی شدت مقایس های بررسی(. 0288اصغر. ) حبیب پور  زینب؛ شریفی 

 او . ةشمار هفتم  ة  دورارومیه مامایی و پرستاری ةدانشكد فصل نامة. پسر

فصال   .شاناختی هیااا    نظم جویی پرسش نامة کوتاه فر  روایی و اعتبار بررسی (.0201ج.) حسنی 

 220 - 251. .5رفتاری   عةو  تحقیقات نامة

 راهبردهاای  ررسیب  .(0281ح.) ,عشایری و .، .  ,طباطبایی رسولزاده  .پ ,آزادفلاح ج  حسنی 

 عةاو   تاازه هاای  . یای گرا بارو   و نژنادگرایی  روا  ابعااد  اساا   بار  شاناختی هیااا    تنظایم 

 0- 02. 01شناختی 

 . تهرا : نشر ویرایش.روش تحقیق در روا  شناسی و عةو  تربیتی(. 0282دلاور  عةی. )

 باین  رابطاة (. 0202) آبادی  حسان.  محمود پوش  اصغر؛ پالاهنگ  حسن؛ زارعی زره ربیعی  مهدی؛

 (.4)00.رفتاری عةو  قیقاتتح ةماة .اضطرابی اختلالات و هیاانی -شناختی  تنظیم های مؤلفه

خلاصاة روا  پزشاکی: عةاو  رفتااری روا  پزشاکی      . (0280)سادو،  ویرجینیا و سادو،  بنیاامین  

 (.2111تاری  انتشار به زبا  اصةی ) مترجم فرزین رضاعی(  جةد دو . تهرا : ارجمند.) بالینی

 )مترجما : رضا اسی روانیآسیب شن (.0280) ؛ روزنها   دیوید؛ و والکر  الاین.سةیگمن  مارتین
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تهارا : انتشاارات    سیامک طهماسبی  جمیةه زارعی  سعیده زنوزیا  و بنفشه فارزین راد(.  رستمی     

 ارجمند.

 . تهرا : نشر عةم.روا  شناسی رشد نوجوانا (. 0285) شهرآرای  مهناز.

 افساردگی  علایام  اهشک بر درمانی قصه تأثیر (.0284.)دلاور عةی  لویه یوسفی ماید  شیبانی شهناز

 .5شمارة ششم  استثنایی  سا  کودکا  حیطه در پژوهش .افسرده کودکا  در

 .تهرا : نشر روز نو.شناسی رشد( های تحولی انسا  )مقدمه ای بر روا  نظا (. 0205عةیمرادی  حمزه.)

ن . دومای بررسی سبک های مقابةاه در زناا  چندفرزناد و تاک فرزناد     (. 0202عةیمردی و رنابرا .)

 همایش روا  پزشکی کود، و نوجوا   دانشگاه عةو  پزشکی تبریز.

 آموزش وزارت .رفتاری اختلا  به مبتلا کودکا  درما  در درمانی بازی (.0280.)الهه محمداسماعیل 

 استثنایی. کودکا  ةپژوهشکد استثنایی  پرورش و آموزش سازما  :پرورش و

. افساردگی  دوا  و آغااز : فکری نشخوار (.0281عةی.) یوسفی  زهرا؛ بهرامی  فاطمه؛ محرابی  حسین
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Abstract 

This study aimed to determine the effectiveness of t emotion regulation 

strategies training on depression and anxiety symptoms in adolescents as 

active users of social networks. In this quasi-experimental study with 

pretest - posttest was used. The study population consisted of adolescents 

living in the city of Karaj was active users of online social networks. In 

this community, available for a sample of    adolescents aged    to    

years of one of the boys' high school in Karaj were selected. Subjects 

completed researcher made questionnaire that during the day a few hours 

to spend in the virtual network, and filled out questionnaires for depression 

and anxiety. Then, a training program for    weeks, the experimental 

group was implemented .According to analysis carried out, a significant 

difference in the symptoms of depression and anxiety in experimental and 

control groups, respectively. The results showed that training in emotion 

regulation strategy, depression and anxiety in adolescents reduces active 

users of online social networks (P <    ). Taken together, the findings 

suggest that symptoms of depression and anxiety in adolescents as active 

users of social networks can be reduced by training in emotion regulation 

strategies. 
 

Key: emotion regulation strategies, depression, anxiety, adolescents as 

active users of social networks. 
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