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فرزندان هاي فرزندپروري ادراك شده و دلبستگی در  مقایسه سبک
   سالمندان ساکن در سراي سالمندان و نزد خانواده

 ١شهرزاد ذوالقدر
 ٢محمد اسماعیل ابراهیمیدکتر 

  
  چکیده

هاي فرزندپروري ادراك شده و دلبستگی در فرزندان سالمندان  پژوهش حاضر به دنبال مقایسه سبک
اي است و جامعه  مقایسه -علیّاین پژوهش از نوع . باشد ساکن در سراي سالمندان و نزد خانواده می

 1392مورد پژوهش را فرزندان سالمندان ساکن سراي سالمندان و نزد خانواده در شهر تهران در سال 

                                                
  .، قزوین، ایراندانشگاه علوم و تحقیقات قزوین، کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی - 1
، همدان، عضو هیئت علمی گروه روان شناسی دانشکده علوم انسانی، دانشگاه ازاد اسلامی واحد همدان ،دکتراي روان شناسی عمومی - 2

  .ایران
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نفر از  60نفر از فرزندان سالمندان نزد خانواده و  94به منظور انجام پژوهش تعداد . دهد تشکیل می

اي انتخاب شده  گیري چند مرحله به روش نمونه فرزندان سالمندان ساکن در سراي سالمندان تهران که
هاي  و پرسشنامه سبک) PSQ( ادراك شده هاي فرزندپروري پرسشنامه سبکبودند به دو پرسشنامه، 

هاي آماري  ها، از روش به منظور تجزیه و تحلیل داده. اند پاسخ داده (AAQ)دلبستگی بزرگسالان 
هاي فرزندپروري ادراك  سبک دادنشان به دست آمده  یجنتا. آزمون خی دو و تی هوتلینگ استفاده شد

هاي  میان سبکو  باشد گیر و مقتدر بیشتر با حضور والدین سالمند در خانواده مرتبط می شده سهل
فرزندان و حضور والدین در سراي سالمندان ) اعتنا بی(انگار  فرزندپروري ادراك شده مستبد و سهل

فرزندان سالمندان مقیم در سراي سالمندان نسبت به فرزندان همچنین  .رابطه بیشتري وجود دارد
  .اند هاي دلبستگی ناایمن دوسوگرا و دلبستگی ایمن بوده سالمندان نزد خانواده، بیشتر داراي سبک

  هاي دلبستگی، سالمندان هاي فرزندپروري ادراك شده، سبک سبک :ها کلید واژه
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  مقدمه
درصد به جمعیت  7/1هرسال . سال عبور کرده است  66امید به زندگی براي جهانیان از مرز  

درصد  5/2سال و بالاتر  65ست که  این افزایش براي جمعیت ا شود و این درحالی جهان افزوده می
باستانی و ذکریایی ( دهد باشد و این فاصله ترکیب جمعیت جهان را رو به سالمندي سوق می می

  ). 1391سراجی، 
بینی شده است در حدود سال  با توجه به روند جاري تغییرات جمعیتی پیش نیز ایران در کشور

 50درصد جمعیت کشور در سنین بالاي  25-30شمسی پدیده انفجار سالمندي رخ دهد و بین  1410
  .سال قرار گیرند

گشته است که نیازمند بررسی به یک نگرانی مشترك جهانی مبدل  این افزایش جمعیت سالمندي
هاي اجرایی مناسب در کلیه سطوح کشوري، محلی،  ریزي و سیاستگزاري وکسب اطلاعات جامع، برنامه

  ).1390صادقی، ( خانوادگی و فردي است
در کشور ما نیز با توجه به روند رو به رشد جمعیت سالمندي، نیاز به تحقیق و بررسی مسائل 

ن، آجه با پیامدهاي ااستاي اخذ و به کارگیري راهکارهاي مناسب جهت مومربوط به این حوزه در ر
یکی از مسائل مطرح در  حوزه سالمندي مسئله نگهداري از سالمند در . خورد بیش از پیش به چشم می
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دهد سالمندانی که با خانواده  تحقیقات بسیاري نشان می. باشد مراکز نگهداري یا نزد اعضاي خانواده می

کنند در مقایسه با سالمندان مقیم خانه سالمندان از سلامت بیشتري بر خوردارند چرا که  یزندگی م
حضور در کنار خانواده،  از یک سو با چتر حمایتی و عاطفی افراد خانواده همراه است و از سوي دیگر 

شود  وي می شنایانآسبب روابط اجتماعی مفید و تأثیرگذار فرد سالمند، با اعضاي خانواده، دوستان و 
  ). 1389مومنی وکریمی، (مداست آکه این مساله در حفظ سلامت روانی افراد سالمند بسیار مفید وکار
ي نگهداري از  گیري فرزندان درباره حال در راستاي دستیابی به دلایل احتمالی موثر در تصمیم

تر  ندان با نگاهی مو شکافانهوالدین سالمند در نزد خانواده و یا سپردن نگهداري از ایشان به سراي سالم
هر یک از  که دهد جامعه نسبتاً کوچکی را تشکیل می نهاد خانواده. پردازیم به روابط درون خانواده می

اي از اعتقادات، آداب،  در چنین تأثیر متقابلی، مجموعه. گذارد اعضاي آن به نحوي بر دیگري تأثیر می
رشد کودکان در این نهاد نیز بیشتر متأثر . گیرد شکل میهاي اخلاقی، عاطفی و اجتماعی  رسوم و ارزش

روابط کودك و والدین و سایر . هاي اخلاقی، عاطفی و اجتماعی است ها و گرایش گذاري از همین ارزش
اعضاي خانواده، چون شبکه و نظامی در هم پیچیده است که افراد آن در کنش متقابل با یکدیگرند 

ن بر آاي دو سویه است که اهمیت تأثیر  رابطه والد و فرزندي نیز رابطه .)1386خوئی نژاد و همکاران، (
دانیم در رابطه والد و  همانطور که می هاي مختلف زندگی فرد، بر هیچ کس پوشیده نیست و جنبه

باشد که بر ابعاد مختلفی از زندگی  فرزندي، فرزندپروري و دلبستگی دو مقوله پراهمیت و تأثیرگذار می
   .هاي مختلف حیات وي تأثیري عمیق و شگرف دارد ر فرد در دورهو رفتا

دلبستگی عبارت است از پیوند عاطفی : کند دلبستگی را اینگونه تعریف می) (Berk,2001 برك
شود وقتی با آنها تعامل  کند طوري که باعث می عمیق که با افراد خاص در زندگی، فرد برقرار می

ه و به هنگام استرس از اینکه آنها را درکنار خود داریم احساس کنیم احساس نشاط و شعف کرد می
به نقل از پورعبدلی و همکاران، Hazen & Shaver)     ،(1998 کنیم و هازان و شیور آرامش می

کند بر  هاي دلبستگی که فرد در دوران کودکی تجربه می اند که انواع سبک بر این عقیده 1387
ي غالب بر تربیت  فرزند پروري نیز به شیوه .گذارند رگسالی تأثیر میهاي عشق ورزیدن وي در بز سبک

 .فرزند از سوي والدین اشاره دارد و بر چگونگی رشد و تکوین شخصیت کودکان تأثیر به سزایی دارد
هاي فرزندپروري را اینگونه تعریف  شیوه) Darling & Steinberg ،1993(دارلینگ و استینبرگ

هاي غیرکلامی است که ماهیت  ها، اعمال و جلوه اي از گرایش فرزندپروري مجموعههاي  شیوه: اند کرده
کند و در سه حیطه اقتدار  هاي گوناگون مشخص می تعامل کودك و والدین را در تمامی موقعیت

سبک فرزندپروري ادراك شده نیز به ادراکی که فرد از . گیر مطرح شده است منطقی، مستبدانه و سهل
  .نماید روري والدین خود دارد اشاره میسبک فرزندپ
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نیز رابطه تعلیم  هاي دلبستگی و از سویی تحقیقات بسیاري به بررسی و بیان اهمیت گسترده سبک
نان آهاي مختلف زندگی فرزندان و ابعاد شحصیتی  رزندپروري والدین با جنبهفهاي  و تربیت و سبک

باشد که از اهمیتی ویژه  زندان در زندگی والدین میپرداخته است و از سوي دیگر تأثیر بسزاي نقش فر
که در ادامه به  یابد برخوردار است که این اهمیت در دوره سالمندي والدین بیش از پیش نمود می

  .تعدادي از آنها اشاره شده است
هاي دلبستگی و همسازي زناشویی را در  در پژوهشی رابطه سبک) 1385(رضازاده و همکاران 

هاي ایمن  مورد بررسی قرار دادند و نتایج تحقیق نشان داد میزان همسازي زناشویی زوج دانشجویان
است همچنین میزان همسازي ) یکی ایمن و دیگري ناایمن(هاي ناایمن و مختلط  بیشتر از زوج
  .هاي ناایمن است هاي مختلط بیش از زوج زناشویی زوج

 فرزندپروري بر میزان افسردگی فرزندانهاي  در پژوهش دیگري که با هدف تعیین تأثیر سبک
هاي فرزندپروري  انجام شده است نتایج نشان داد که شیوه) 1386(وي  دانش و همکارانتوسط 

  . شود گیرانه موجب افسردگی فرزندان می هاي قاطعانه و سهل اعتنا بیش از شیوه مستبدانه و بی
هاي دلبستگی با رشد اجتماعی  سبک هاي فرزندپروري و در بررسی رابطه شیوه )1389( احمدپور

بینی کننده رفتار منطقی کودکان  کودکان پیش دبستانی نشان داد فرزندپروري مقتدرانه بهترین پیش
نان نسبت به والدین رابطه وجود آیمن و تعارضات اشود و بین سبک دلبستگی ایمن و نا محسوب می

وري مقتدرانه والدین و دلبستگی ایمن رابطه دارد و رشد اجتماعی بالا در کودکان با شیوه فرزندپر
  . معنادار دارد
توان به نتایج  ن میان میآهایی نیز در زمینه انواع دلبستگی صورت پذیرفته است که از  پژوهش

مد دانشجویان دانشگاه آهاي نا کار ناایمن با شناخت -حاصل از بررسی رابطه بین دلبستگی ایمن
طبق نتایج به انجام شد  )1391( گرجیان مهلبانیو کیمیایی سطکه تو فردوسی مشهد اشاره داشت

هاي متفاوت دلبستگی در  ینده تفاوتی معنادار میان سبکآدنیا و  مده درنگرش به دیگران،آدست 
اضطرابی داراي همبستگی مثبت با نگرش منفی به -سبک دلبستگی ناایمن. دانشجویان مشاهده شد

  .ن بودآتگی ایمن داراي همبستگی منفی با ینده و سبک دلبسآدنیا و  دیگران،
باباپور و که توسط  هاي هویتی نوجوانان هاي فرزندپروري و سبک در بررسی رابطه بین سبک

 رابطه از والدین هاي فرزندپروري شیوه که داد نشان ها داده نیز نتایج تحلیلانجام شد ) 1391( همکاران
 که نوجوان والدینی فرزندان . برخوردارند هویتی وتعهد هویتی هاي سبک مناسبی براي بینی وپیش
 در هستند، و هنجاري اطلاعاتی هویت و هویتی تعهد دارند بیشترداراي مقتدرانه فرزندپروري شیوه
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 سبک از بیشتر دارند گیرانه و سهل مستبدانه فرزندپروري شیوه که نوجوان والدینی فرزندان که، حالی

  .برخوردارند اجتنابی– سردرگم هویتی
هاي فرزندپروري ادراك شده با  در بررسی رابطه سبک )1392(نژاد و همکاران خوئیپژوهش نتایج 

احساس تنهایی نوجوانان دختر نیز نتایج نشان داد بین ادراك سبک فرزندپروري مقتدر و احساس 
با احساس  انگار دارد و بین ادراك سبک فرزندپروري مستبد و سهل تنهایی همبستگی منفی وجود

   .تنهایی رابطه مثبت معنادار وجود دارد
ارتباط میان )  Rholes, Simpson & Friedman, 2006(دمن یرولز، سیمسون و فرا

 .تجربه فرزندپروري پس از تولد نخستین فرزند را مورد بررسی قرار دادند سبک دلبستگی اجتنابی و
شش ماه پس از تولد نخستین فرزند  زمون را در حدود شش هفته و سپسآزوج یک مجموعه  106

شد والدین داراي سبک دلبستگی اجتنابی پس از تولد  بینی می همانطور که پیش. خود تکمیل نمودند
  .دانستند فرزند استرس بیشتري را تحمل نموده و تجربه فرزندپروري را کمتر معنادار و ارضا کننده می

فرزندپروري ادراك شده و کارکرد خانواده به منظور بررسی رابطه بین دلبستگی بزرگسالی، 
 ,Qingbo(، ماساهیرو و توشینوري بو کینگ توسط اي از دانشجویان ژاپنی تحقیقی بر روي نمونه

Masahiro, Toshinori, 2008( نتایج پژوهش نشان داد که فرزندپروري ادراك شده، . انجام شد
همچنین نتایج نشان داد که کارکرد خانواده . ندک بینی می دلبستگی بزرگسالی و کارکرد خانواده را پیش

پژوهش مذکور همچنین .  بینی دلبستگی بزرگسالی به طور قابل توجهی شکست خورده است در پیش
هاي  دهی سبک خاطر نشان ساخت عامل فرزندپروري مادرانه و پدرانه نقش یکسان مهمی در شکل

  .کند دلبستگی بزرگسالی بازي می
بینی گرایش دلبستگی  در نتایج پژوهشی به هدف پیش) Parcon, 2011(همچنین پارکن 

ساله فیلیپینی نشان داد  30-20هاي فرزندپروري مادرانه و پدرانه در جوانان  بزرگسالی از روي سبک
اضطراب دلبستگی   ،کند و ناسازگاري پدر بینی می اضطراب دلبستگی کمی را پیش ،که گرم بودن مادر

از طرف دیگر عدم پذیرش از سوي پدر دلبستگی اجتنابی بالایی را . نماید میبینی  بالایی را پیش
  . کند بینی می پیش

پذیري را با دلبستگی عاشقانه و  رابطه مسئولیت) Milings, 2011(و همکارانش  میلینگس
 8- 7زوج داراي فرزندان  125ن آدر این پژوهش که در . هاي فرزندپروري مورد بررسی قرار دادند سبک

ها نشان داد که اضطراب و دلبستگی  ها، تحلیل داده ساله شرکت نموده بودند پس از تکمیل پرسشنامه
اي منفی با مراقبت مسئولانه در قبال همسر دارد که این مراقبت مسئولانه نیز به نوبه  اجتنابی رابطه
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فرزندپروري مستبدانه هاي  خود ارتباطی مثبت با سبک فرزندپروري مقتدرانه و ارتباطی منفی با سبک
  .   رانه داردانگا و سهل

درمطالب فوق تا حدودي به تأثیر نقش چشمگیر والدین بر رفتار و عملکرد فرزندان اشاره شد، حال 
توان تأثیر  ن جمله میآدر سوي دیگر تأثیر و نقشی است که فرزندان بر زندگی والدین خود دارند که از 

  .ا بر سلامت روانی والدین در دوره سالمندي مطرح نمودعمیق رابطه والدین با فرزندان ر
 ،ترین اختلالات روانپزشکی دوره سالمندي است دهد که افسردگی یکی از شایع مارها نشان میآ 

بخش اعظم  هاي اجتماعی محدودتري دارند غالباً سالمندانی که تماساند  بیان داشته میشار و رایدل
ندان دور از خود یا حسرت خوردن براي همسر مرحوم خود وقت خود را صرف فکر کردن به فرز

  ). 1373ترجمه گنجی و همکاران، (تواند منجر به افسردگی گردد  گذرانند که انزوایی این چنین می می
افسردگی سالمندان مقیم سراي سالمندان و ساکن منازل  اي وضعیت شناختی و در بررسی مقایسه

نتایج نشان داد اختلال شناختی و انجام پذیرفت نیز ) 1387(ي و سهرابی و همکارانکه توسط شخصی 
شدت افسردگی در سالمندان مقیم خانه سالمندان به طور معناداري نسبت به سالمندان ساکن منزل 

ن را کاهش آتوان  هاي ورزشی می بیشتر گزارش شده است که با تقویت ارتباطات خانوادگی و برنامه
  . داد

وهشی با هدف مقایسه کیفت زندگی و سلامت روان در سالمندان ساکن و در پژ) 1389(مختاري 
غیر ساکن در سراي سالمندان نتیجه گرفت که کیفیت زندگی و سلامت روان سالمندان ساکن خانه به 

  . تر از سراي سالمندان است مراتب مطلوب
ن بر ابعاد آتأثیر  رزندان ولذا با توجه به نتایج تحقیقات مذکور که اهمیت روابط متقابل والدین و ف

سازد و با توجه به اینکه کشور ما یک  روشن می هاي مختلف رفتاري، روانی و شخصیتی افراد را و زمینه
دوره سالمندي را تجربه خواهد کرد و همانگونه که  ،اي نه چندان دور یندهآکشور جوان است که در 

خانواده تأثیري شایان توجه بر سلامتی جسمی و پیش از این نیز ذکر شد زندگی در خانه و در کنار 
ن شد تا در جهت درك بیشتر و بهتر روابط والدین و آروانی افراد سالمند دارد پژوهش حاضر بر 

هاي فرزندپروري ادراك شده و دلبستگی در  اي میان سبک فرزندان در دوره سالمندي والدین، مقایسه
هاي  براي نیل به این هدف فرضیه ورد وآمیان فرزندان سالمندان مقیم سراي سالمندان و خانه به عمل 

  :پژوهش از این قرار است
هاي فرزندپروري ادراك شده فرزندان سالمندان ساکن در سراي سالمندان و نزد  میان سبک -1

 .وجود داردخانواده تفاوت معنادار 
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فرزندان سالمندان ساکن سراي سالمندان و نزد خانواده تفاوت دلبستگی هاي  میان سبک -2

 .معنادار وجود دارد
 

  گیري ، جامعه، نمونه و روش نمونهپژوهش روش
از آنجا که پژوهش حاضر به منظور دستیابی به نتایج عملی صورت پذیرفت کاربردي بوده و با  

هاي فرزندپروري ادراك شده و دلبستگی در فرزندان سالمندان  ل مقایسه سبکتوجه به این که به دنبا
تحلیلی از نوع  -ساکن در سراي سالمندان و نزد خانواده بوده بنابراین روش انجام پژوهش توصیفی

فرزندان سالمندان ساکن در کلیه سراهاي جامعه آماري پژوهش را . اي بوده است مقایسه -علی
در نزد خانواده در همین سال در  و فرزندان سالمندانی که 1392در سال تهران سالمندان شهرستان 

اي ابتدا به  گیري چند مرحله اند که با استفاده از نمونه تشکیل داده کردند زندگی می تهرانشهرستان 
شمال، جنوب، (صورت تصادفی منطقه شمال و شمیرانات شهرستان تهران از میان مناطق چهارگانه 

مرکز معرفی شده از سوي اداره بهزیستی این  15تهران انتخاب شد و سپس از بین ) شرق و غرب
از فرزندان سالمندانی که در  نفر 70مرکز به صورت تصادفی انتخاب شد و سپس تعداد  8منطقه تعداد 

همچنین تعداد هاي پژوهش پاسخ دادند  به پرسشنامه بردند به سر می مراکز مذکور ي سالمندانهاسرا
شناسایی  نمودند تهران که از والدین سالمند خود نگهداري می همین منطقه نفر از افراد ساکن در 110

پرسشنامه  94نهایت از میان تعداد نمونه مذکور، که در . هاي پژوهش پاسخ دادند به پرسشنامه شدند و
پرشسنامه از گروه فرزندان سالمندان مقیم سراي  60از گروه فرزندان سالمندان نزد خانواده و 

  .گیري مورد بررسی قرار گرفت فاقد نقص تکمیل شده و جهت نتیجه سالمندان به صورت کامل و
  

  ابزار پژوهش
توسط نقاشان و براساس مطالعات شیفر  :)PSQ(راك شده هاي فرزندپروري اد پرسشنامه سبک
گذاري  اي لیکرت نمره هاي پرسشنامه براساس طیف پنج درجه ماده. ماده است 77تهیه شده و داراي 

در بعد  .سنجد طرد را در روابط والد فرزند می - زادي و محبتآ -این پرسشنامه ابعاد کنترل. شود می
نها والدینشان به آنان بالاتر از میانگین است افرادي هستند که به نظر آطرد افرادي که نمره  - محبت

نان بالاتر از میانگین است آزادي افرادي که نمره آ -اند و در بعد کنترل کرده نها محبت زیادي میآ
ن چهار یبنابراین براي تعی. اند داده نها میآزادي زیادي به آنها والدینشان آافرادي هستند که به نظر 

با  یک از ابعاد محبت و کنترل به طور جداگانه محاسبه شده و بک فرزندپروري ابتدا میانگین هرس
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کنترل (گیر سهل ،)محبت زیاد -کنترل زیاد( ن چهار سبک فرزندپروري با مشخصات مقتدرانهآتوجه به 
بدست  )محبت کم - کنترل کم( ، مسامحه کار)محبت کم - کنترل زیاد( ، مستبدانه)محبت زیاد -کم
  ).1384صادقی (گزارش شده است % 87ن آضریب پایایی پرسشنامه توسط سازنده . یدآ می

این پرسشنامه یک پرسشنامه خود ارزیابی  :)AAQ(پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان هازان و شیور
زمودنی در مورد سه آاي لیکرت  بخش که در بخش اول براساس مقیاس هفت درجه است شامل دو
شده، وضعیت خودش را در مورد میزان تطابقش با هر توصیف که بیانگر یک سبک توصیف ارائه 

کند و در بخش دوم نوع سبک دلبستگی خود را با توجه به همان سه  دلبستگی است مشخص می
دهنده این است که  در حد بالا نشان هماهنگی درونی این سه توصیف. کند توصیف ارائه شده تعیین می

 AAQ  1زمون مجددآ –زمون آثبات . کند توصیف دیگر را بررسی می متفاوتی ازموضوع  هر توصیف،
در تحقیقی که  .بوده است)  40/0پیرسون rتقریبا معادل با % (70برابر  AAQ 2و براي % 60برابر 

زمون مجدد آ -زمونآن توسط آانجام شد اعتبار ) پسر 50دختر و  50(نفري  100برروي یک نمونه 
 56/0، 72/0اجتنابی و ایمنی بخش  دوسوگرا،/ به ترتیب براي دلبستگی اضطرابیروي این نمونه 

دهد  بالایی را نشان می مدکه میزان اعتبار نسبتاًآبه دست  79/0لفاي کرنباخ نیز آو میزان  37/0و
  .)1380 ،پاکدامن(

  ها هاي تجزیه و تحلیل داده روش
ها، در دو سطح توصیفی و استنباطی  ع دادههاي این پژوهش با توجه به نو تجزیه و تحلیل داده

ها، آزمون باکس، آزمون اثر بین آزمودنی، آزمون  بنابراین براي تجزیه و تحلیل داده. صورت گرفته است
  .  مورد استفاده قرار گرفته است  Spss افزار  خی دو و تی هوتلینگ در نرم

  
  هاي تحقیق یافته

هاي  ، و سبکهبیشترین فراوانی در گروه مقیم در نزد خانوادگیر  سبک فرزندپروري متقدر و سهل
 همچنین. شته استانگار و مستبد، بیشترین فراوانی را در گروه مقیم در خانه سالمندان دا سهل

 دلبستگی هاي در سبک فرزندان سالمندان ساکن سراي سالمندان و نزد خانواده هاي دو گروه میانگین
  . اوت استایمن و  ناایمن دوسوگرا متف

هاي فرزندپروري ادراك شده در فرزندان دو گروه پژوهشی، از روش  براي بررسی تفاوت سبک
Hotellinge`s t هاي مربوط به آزمون فرض پیشپیش از استفاده از این آزمون  .استفاده شده است  
Hotellinge`s t بررسی شدند.  
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  خانواده

  آزمون باکس براي بررسی همگنی ماتریکس واریانس کوواریانس :1جدول 

Box's M 6 066 
F 1 991 

 3  1درجه آزادي
  5E130/7 2درجه آزادي
 113 معنی داري

  
 که پیش فرض همگنی ماتریکس واریانس کوواریانس مورد تأیید استداد نتایج آزمون باکس نشان 

  .توان از آزمون مذکور بهره برد و می
  

براي بررسی تفاوت میانگین  Hotellinge`s tآزمون تحلیل واریانس چندگانه به روش  :2جدول 
  ادراك شده در فرزندان سالمندان مقیم در سراي سالمندان و ساکن در نزد خانواده سبک فرزندپروري

  
دار  معنی تفاوت میانگین سبک فرزندپروري ادراك شده در دوگروه،، بر اساس نتایج به دست آمده

ها، با آزمون اثر بین آزمودنی،  تر این تفاوت بررسی دقیق). =03/19F2,151= ،0001/0P(است 
  . ارائه شده است 3درجدول 

  
آزمون اثر بین آزمودنی مربو ط به تفاوت میانگین سبک فرزندپروري ادراك شده در  :3جدول 

  دوگروه پژوهشی

Source مجذور میانگین درجه آزادي متغیر وابسته F معنی داري 
جذور ضریب 

 ایتا

 گروه
 .042 .010  741/6 600/1644 1 کنترل/آزادي
 .158 .000 553/28 576/11623 1 طرد/ محبت

  

جذور ضریب  معنی داري درجه آزادي خطا فرضیه درجه آزادي F  مقدار
  ایتا

Hotelling's Trace 252. 038/19 a 000/2 000/151 000. 201. 
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و ) =74/6F= ،01/0P(کنترل  /شود ، هم در متغیر آزادي که در جدول بالا ملاحظه می همانطور
به این معنی . دار است تفاوت مشاهده شده معنی) =F=،0001/0P 55/28(طرد  /هم در متغیر محبت

و محبت بیشتر ) تفاوت میانگین=  7/6(که فرزندان سالمندان مقیم در نزد خانواده، کنترل کمتر 
گیر، در  توان گفت که سبک فرزندپروري سهل در واقع می. اند دریافت کرده) تفاوت میانگین =81/17(

 . این افراد بیشتر وجود داشته است
گیر بیشترین فراوانی در گروه مقیم در  سبک فرزندپروري متقدر و سهلقبلاً اشاره شد همانطور که 

 .راوانی را در گروه مقیم در خانه سالمندان داردانگار و مستبد، بیشترین ف هاي سهل ، و سبکهنزد خانواد
دو گروه  هاي فرزندپروري ادراك شده در پداري تفاوت فراوانی مشاهده شده در سبک بررسی معنی براي

  .از آزمون خی دو استفاده شد پژوهشی
  

آزمون خی دو براي بررسی  معنی داري تفاوت فراوانی مشاهده شده در سبک هاي فرزند  :4جدول
  پروري ادراك شده دردو گروه پژوهشی

 ی دارينمع درجه آزادي مقدار 
Pearson Chi-Square a791/30 3 000. 

  
نشان داد که تفاوت مشاهده شده در  4 در جدول داري این تفاوت با آزمون خی دو بررسی معنی

  .دار است معنی >P 0001/0سطح 
  Hotellinge`s tآزمون  نیز از براي بررسی تفاوت میانگین سبک دلبستگی در دو گروه پژوهشی

   .ه شدپرداخت مذکورهاي آزمون  فرض زمون ابتدا به بررسی پیشآ این استفاده از پیش از. استفاده شد
  

  آزمون باکس براي بررسی همگنی ماتریکس واریانس کوواریانسنتیجه : 5جدول 
Box's M 8٫829 

F 1٫74 

 6  1درجه آزادي

 105 2درجه آزادي

  .082  معنی داري
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  خانواده

که فرض همگنی ماتریکس واریانس کوواریانس و همگنی واریانس خطا زیر سوال  نتایج نشان داد
  .توان از آزمون مذکور بهره برد می است و نرفته

  
براي بررسی تفاوت میانگین سبک دلبستگی در دو گروه  Hotellinge`s tنتایج آزمون  :6جدول 

  پژوهشی
Effect  Value F مجذر ضریب ایتا  معنی داري خطا درجه آزادي فرضیه درجه آزادي  

Hotelling's Trace 094/0 a676/4 000/3 000/150  004/0 86 0 /0 

  
دهد که بین  نشان می  6 جدول در  Hotellinge`s tنتایج آزمون تحلیل واریانس به روش 

بررسی ).  =67/4F3,150= ،004/0 P(دار وجود دارد  هاي دلبستگی در دو گروه تفاوت معنی سبک
  .نشان داده شده است 7تر این نتایج، با آزمون اثر بین آزمودنی در جدول  دقیق
  

آزمون اثر بین آزمودنی براي بررسی براي بررسی تفاوت میانگین سبک دلبستگی در دو  :7جدول
 گروه پژوهشی

  
ناایمن دوسوگرا  مشخص است، میانگین نمرات سبک دلبستگی 7 جدول همانطور که در

)02/8F=،005/0P= ( و ایمن)49/10F=،001/0P= (داري دارند در دو گروه پژوهشی تفاوت معنی .
 67/1(معنی که، فرزندان سالمندان مقیم در سراي سالمندان، سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا به این 

بیشتري نسبت به فرزندان سالمندان مقیم در نزد ) تفاوت میانگین =58/1(و ایمن ) تفاوت میانگین= 
  . خانواده داشتند

  
  
  

Source Dependent 
Variable 

Type III Sum of 
Squares 

Square میانگین درجه آزادي F معنی داري Partial Eta 
Squared 

روه
گ

  

  000/0 805/0  061/0 658/0 1 658/0 ناایمن اجتنابی

 050/0 005/0 020/8 376/99 1 376/99 ناایمن دوسوگرا

 065/0 001/0 490/10 539/91 1 539/91 ایمن
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  بحث و نتیجه گیري
ادراك شده و دلبستگی در فرزندان هاي فرزندپروري  پژوهش حاضر با هدف مقایسه سبک

هاي تحقیق نشان داد میان  یافته. سالمندان ساکن در سراي سالمندان و نزد خانواده صورت پذیرفت
هاي فرزندپروري ادراك شده فرزندان سالمندان ساکن در سراي سالمندان و نزد خانواده تفاوت  سبک

گیر و مقتدر بیشتر با حضور والدین سالمند  هاي فرزندپروري ادراك شده سهل سبک .باشد معنادار می
با حضور والدین سالمند بیشتر ) اعتنا بی(انگار  هاي فرزند پروري مستبد و سهل و سبک در خانواده

کینگ بو و ، )1389(احمدپور این نتایج همسو با مطالعات . باشد مرتبط می سراي سالمنداندر
( دانش و همکاران، ،)2011(همچنین پارکن ، )2012(میلینگس و همکارانش ، )2008( همکاران

  .باشد می )1392(نژاد و همکاران  خوئی ،)1391( باباپور و همکاران ،)1386
 هاي در بررسی توان به مطالعات بامریند اشاره داشت همانگونه که در تبیین نتایج بدست آمده می

اي فرزندپروري مقتدر و ه هاي فرزندپروري مشخص گردید در سبک بامریند  نیز در مورد سبک
شود بسیار  می... که شامل محبت، صرف وقت، گذشت به اندازه از خطاها و گیر، میزان پذیرش سهل

در  .)1390لورا برك، ترجمه سید محمدي؛ (اعتناست  هاي فرزندپروري مستبدانه و بی بیشتر از سبک
ودك هستند محبت و پذیرش که والدین در هنگامی که فرزندانشان ک بدیهی است در صورتینتیجه 

که از محبت و پذیرش متقابل فرزندان  کافی را به آنها ابراز نمایند، در هنگام کهنسالی هم احتمال این
پس احتمالا بتوان گفت کسانی که در دوران کودکی . مند شوند بسیار بیشتر خواهد بود خود بهره

ه مثبت بی قید و شرط، از جانب والدین محبت بیشتر و کنترل افراطی کمتري یا به گفته راجرز توج
 .خود دریافت داشته اند در جوانی و میانسالی تمایل بیشتري به حضور والدین، در کنار خود دارند

فرزندان سالمندان مقیم در سراي همچنین در ارتباط با فرضیه دوم یافته هاي پژوهش نشان داد 
هاي دلبستگی ناایمن دوسوگرا و  ، بیشتر داراي سبکسالمندان نسبت به فرزندان سالمندان نزد خانواده

، )2006(رولز، سیمسون و فرالدمن که این نتایج نیز همسو با مطالعات . اند دلبستگی ایمن بوده
 کیمیایی ،)2008( کینگ بو و همکاران، )1385(رضازاده و همکاران ، )2011(پارکن ، )1389(احمدپور

  .باشد می )1391( گرجیان مهلبانیو
توان با  مشاهده سبک دلبستگی ناایمن در فرزندان سالمندان مقیم در سراي سالمندان را می

بالبی معتقد است که الگوهاي عملی از دیگران و از خود تعیین .  استناد به نظریه بالبی تبیین نمود
است  هاي رفتاري او در آینده کنندة اصلی روابط آیندة فرد، شخصیت او در بزرگسالی و حتی شیوه

به اعتقاد بالبی در واقع الگوهاي عملی از دیگران، تصوراتی است که کودك از . )1384خانجانی، (
به وسیلۀ این الگوها فرد . ماهیت، خصوصیات، و رفتارهاي مورد انتظار اطرافیان و دنیا ساخته است
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کند، برنامه و  ینی میب کند، آینده را پیش وقایع محیط اطراف خود را درك کرده و آنها را ارزیابی می
لذا ). 1390ابراهیمی، ( دهد ها و رفتار اطرافیان شکل می سازد و انتظارات خود را از پاسخ هایی می طرح

رسد که فرزندان با سبک دلبستگی ناایمن که  با توجه به مطالب مذکور چندان دور از انتظار به نظر نمی
دن چهره دلبستگی دچار تردید و سردرگمی بودند در کودکی در مورد قابل دسترس بودن و پاسخگو بو

ن رفتار نمایند و تمایل چندانی آدر تعاملات اجتماعی و روابط نزدیک خود در بزرگسالی نیز تحت تأثیر 
  .به حفظ روابط نزدیک و صمیمانه با والدین خود نداشته باشند

م سراي سالمندان، از اما درخصوص  مشاهده سبک دلبستگی ایمن در فرزندان سالمندان مقی و 
نماید پیامدهاي رفتاري  هاي بین فرهنگی اخیر اشاره داشت که  عنوان می توان به پژوهش طرفی می

در مورد جامعه مورد  .گراي شرقی متفاوت با جوامع فردگراي غربی است دلبستگی ایمن در جوامع جمع
گذار سریع از  رسد دقیقاً ر مینظه شود ب شامل می در ایران پژوهش که نواحی خاصی از پایتخت را

به این شکل که در جوامع فردگرا، سبک . شود گراي شرقی  به فردگراي غربی مشاهده می فرهنگ جمع
لورا ( جویی اهداف فردي، استقلال و توجه به نیازهاي خود،  همراه است دلبستگی ایمن، با پی

رغم داشتن دلبستگی ایمن،  تواند باعث شود فرد علی که می) 1390برك،ترجمه سیدمحمدي؛ 
و به دنبال اهداف فردي و توجه به نیازهاي خود  پیوندهاي محکم خانوادگی را تا حدودي نادیده بگیرد

هاي فرهنگی، افزایش تفردگرایی و کاسته شدن میزان تابو بودن و ممانعت  تغییر دیدگاهدر نتیجه . برآید
 سالمندان در فضاي فرهنگی امروزه تهران از طرفی، فرهنگی در سپردن نگهداري از سالمندان به سراي

فضاي مناسب کافی براي تمامی اعضاي خانواده  حالی کهبه همراه والدین سالمند در  زندگیو دشواري 
زاد چندانی براي نگهداري از آوقت  باشند و دو شاغل می مرد نیز هر باشد و زن و در خانه موجود نمی

هاي ساکن تهران  فرزندان با سبک  دیگر موجب شود تا در خانوادهسالمند خود ندارند از طرف 
   .دلبستگی ایمن نیز نگهداري از سالمند خود را به سراي سالمندان بسپارند

نکته شایان توجه دیگران است که سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی بر خلاف انتظار، به صورت قابل 
در این خصوص بررسی این . راي سالمندان، مشاهده نشداي در میان فرزندان سالمندان مقیم س ملاحظه

احتمال مطرح است که ممکن است فرزندان داراي سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی بیشتر در میان آن 
دسته از فرزندان سالمندان مقیم سراي سالمندان باشند که به هیچ عنوان تمایلی به شرکت در پژوهش 

سی به آنها مقدور نبود و والدین خود را به سراي سالمندان سپرده و نداشتند و یا بعضاً کسانی که دستر
  . حتی تمایلی به ملاقات دوباره با والدین نداشتند
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هاي فرزندپروري  در پایان با توجه به این که از سویی پژوهش حاضر تفاوت معناداري را میان سبک
کن در سراي سالمندان نشان داد، واز ادراك شده و دلبستگی در فرزندان سالمندان نزد خانواده و سا

نمایند ازلحاظ  سالمندانی که نزد خانواده زندگی میها بیانگر آن است که  سوي دیگر نتایج دیگر پژوهش
تري نسبت به سالمندان ساکن  سطح کیفیت زندگی و سلامت جسمی و روانی در وضعیت مطلوب

سالمندان نزد خانواده، به جهت برخورداري  همچنینو  ).1389 ،مختاري( سراهاي سالمندان قراردارند
هاي اختلالات روانی نسبت به  از پارامترهاي مثبت زندگی و حضور شرایط کیفی مطلوب، در مقیاس

مدن با متغیرهاي توانکاه آسالمندان سراي سالمندان بهتر هستند و از سطح مقاومت بالایی براي کنار 
تواند پایین بودن حمایت اجتماعی از سوي خانواده،  ن میآ گسترده پیري برخوردارند که یکی از دلایل

توان  لذا می. )1387(شنایان در سالمندان ساکن مراکز نگهداري باشد رضایی و منوچهري آدوستان و 
به این نتیجه رسید که والدین در واقع با اتخاذ شیوه فرزندپروري خود، به نوعی روابط دوران سالمندي 

زنند و توجه کافی به  شرایط زندگی خود در دوران سالخوردگی را نیز رقم می خود با فرزندانشان و
فرزندان و پاسخگویی مناسب به آنان در دوران کودکی و نیز اتخاذ شیوه مناسبی از کنترل و پذیرش در 

 شود تا فرزندان نیز در دوران کهولت و سالمندي والدین روابط والدین با فرزندان در آن دوران سبب می
تمایل بیشتري به پذیرش و نگهداري از والدین در نزد خود داشته باشند که این امر نیز به نوبه خود 

  .  تأثیري مستقیم بر کیفیت زندگی و سلامت جسمی و روانی سالمندان دارد
  : شود هاي این پژوهش پیشنهادات زیر توصیه می براساس یافته

هاي مناسبی جهت  بهزیستی قرار داد تا برنامهتوان نتایج پژوهش را در اختیار سازمان  می
ها اتخاذ نماید و این مهم را براي  هاي مناسب فرزندپروري در خانواده سازي و آموزش شیوه فرهنگ

 .هاي آینده در نظر گیرد پرورش نسل
هاي جمعی نتایج حاصل از پژوهش و اهمیت آن را به اطلاع عموم مردم  توان از طریق رسانه می
توجه آنان را به این نکته جلب نمود که تا چه اندازه افراد با شیوه فرزندپروري و نحوه رفتارشان  رساند و

شان با فرزندان دخیل هستند و رفتار مناسب و مدبرانه امروز  با فرزندان خود در رابطه دوران سالخورگی
 . شان خواهد بود آنان با فرزندان بیمه کننده رابطه مناسب دوران سالخوردگی

  
  هاي پژوهش محدودیت

در این پژوهش نمونه تنها از میان افراد در دسترس که تمایل به شرکت در پژوهش و تکمیل 
که این موضوع خصوصاً در مورد عدم تمایل بسیاري از (ها را داشتند تشکیل شده است  پرسشنامه

زیرا این ). ت استها حائز اهمی فرزندان سالمندان مقیم سراي سالمندان جهت تکمیل پرسشنامه
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ها توسط تمامی فرزندان سالمندان سراي سالمندان  احتمال وجود دارد که در صورت تکمیل پرسشنامه
 . نتایج متفاوتی حاصل آید

به (عدم همکاري تعدادي از مراکز خصوصی حتی با وجود داشتن نامه رسمی از اداره بهزیستی 
موجب شد تا دستیابی به افراد ) ا به پاسخگوییدلیل خواست  فرزندان سالمندان و عدم تمایل آنه

بسیاري از . بیشتري از فرزندان سالمندان مقیم سراي سالمندان براي تشکیل نمونه مقدور نگردد
فرزندان سالمندان مقیم در سراي سالمندان به هیچ عنوان حاضر به برقراري ارتباط و همکاري در این 

اکز خصوصی نگهداري از سالمندان منطقه، بنا به درخواست پژوهش نبودند و حتی مدیران بعضی از مر
 .   آوردند فرزندان سالمندان از حضور هر شخصی به غیر از پرسنل شدیداً ممانعت به عمل می

رغم انتخاب نمونه هر دو گروه، از یک منطقه جغرافیایی تهران و تلاش  فراوان جهت همگن  علی
گیري، اعضاي نمونه از نظر شرایط معیشتی،  محدویت در نمونه نمودن نمونه دو گروه، باز هم به دلیل

  .کاملاً همگن نبودند... فرهنگی، سلامت سالمند و
 

  پیشنهادات پژوهشی
توان پیشنهاداتی به شرح ذیل ارائه داد که با ایجاد  ها ومحدودیت این پژوهش، می براساس یافته

  :داي را فراهم آور هاي جدید، زمینه پژوهشی تازه پرسش
 . پذیري بهتر نتایج براي کل جامعه آماري افزایش تعداد افراد نمونه براي تعمیم

در کلان شهر تهران خصوصاً منطقه شمال تهران و شمیرانات، وضعیت زندگی و فرهنگی افراد 
هاي آتی براي بررسی  توان در پژوهش باشد می تر می ها و شهرهاي کوچک بسیار متفاوت با شهرستان

ها و شهرها انجام داد و نتایج  هاي مشابهی را در سایر مناطق تهران و نیز سایر شهرستان پژوهشبیشتر، 
تر شرایط فرهنگی  هاي کوچک این احتمال وجود دارد که در محیط. این پژوهش را با آنها مقایسه نمود

 .و معیشتی افراد موجب  به دست آمدن نتایج متفاوتی گردد
نمایند ولی این مسئله مطرح است که آیا  هاي خود زندگی می انوادهبسیاري از سالمندان نزد خ

تمامی آنها از زندگی خود در کنار فرزندان رضایت داشته و داراي میزان بالایی از شادکامی و سلامت 
توان به  منظور بررسی این موضوع پژوهشی ترتیب داد و رابطه میزان رضایت از  باشند؟ می روانی می

برند با سبک فرزندپروري ادراك شده فرزندان  می سالمندانی که نزد خانواده به سر میزندگی و شادکا
 .آنها بررسی نمود
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باشد این  یکی از مسائلی که در سراي سالمندان در زمینه روابط سالمندان و فرزندانشان مطرح می
صل زمانی اندك به موضوع است که فرزندان برخی از سالمندان مقیم در سراي سالمندان مرتب و با فوا

اي دیگر با فواصل زمانی بسیار طولانی و  نمایند ولی دسته زنند و از آنان دلجویی می والدین خود سر می
تواند به  هاي بعدي محققین می آیند در پژوهش بعضاً چندین ماه یک بار براي دیدن والدین خود می

میزان رضایت از زندگی و شادکامی والدین مقایسه بیشتر این دو گروه بپردازند و حتی سلامت روانی و 
 .این دو گروه را با هم مقایسه نمایند 

رسد که رابطه اي میان سبک فرزندپروري ادراك شده و دلبستگی افراد با سبک  به نظر می
توان رابطه سبک  فرزندپروري آنان وجود داشته باشد به منظور بررسی بیشتر این مسئله نیز می

شده و دلبستگی سالمندان را سبک فرزندپروري آنان بررسی نمود ورابطه آن را با فرزندپروري ادراك 
 .سبک فرزندپروري ادراك شده و دلبستگی فرزندان  این سالمندان بررسی نمود
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  کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

ناایمن با - بررسی رابطه بین دلبستگی ایمن). 1391. (سنگرجیان مهلبانی، حید علی؛س کیمیایی، .16
هاي  شناسی و علوم تربیتی، پژوهش روان. مد دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهدآشناختهاي نا کار

  181- 196، صفحه 3مشاوره، ،شماره  شناسی بالینی  و روان
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، مقایسه کیفیت زندگی و سلامت روان در سالمندان )1389( .وشادن قاسمی، اطمه؛ف مختاري، .17
   21 -27، صفحه 18مجله سالمندي ایرانسال پنجم،شماره  .غیر ساکن سراي سالمندان /ساکن

غیر مقیم / ،مقایسه سلامت عمومی سالمندان مقیم )1389( .سنکریمی،حدامراد؛ مومنی، خ .18
  23-29، صفحه 17، شماره 5مجله سالمند، سال . سراي سالمندان

روان  .)1382.(رنگیسحبیبی، فلما؛ داوودیان، امزه؛ ترجمه گنجی، ح. برترایدل، ررایان؛ میشار، ب .19
 انتشارات اطلاعات  .شناسی بزرگسالان
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