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 چکیده

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر باورهای ارتباطی 
و  تنظی  هیجان مادران دارای فرزندان با مشکلار رفتاری انجا  شد. روش پرژوهش حاضرر از نروع    
مطالعار نیمه آزماششی به صورر پیش آزمون و پس آزمون با گرروه آزمراشش و گرواه برود. جامعره      

-9۰11اشن پژوهش را مادران دارای فرزندان با مشرکلار رفتراری در شر ر آشرتیان در سرال       آماری
پرسشنامه رفتاری کودکان آخنبراخ در برین مرادران دانرش آمروزان        ۰31تشکی  دادند و تعداد  9۰13

مدارس ابتداشی پخش شد و از بین افرادی که باتترشن نمره را به اشن پرسشنامه به دست آوردنرد؛ برا   
ها مورد مداخله قرار گرفتند. برای نفر انتخا  و مادران آن 1۳وجه به روش نمونه گیری در دسترس ت

( و پرسشرنامه تنظری    911۳های ارتبراطی برارتون و جری )   جمع آوری اطلاعار از پرسشنامه م ارر
 3( اسرتفاده شرد. سرپس گرروه آزماششری در      6۳۳9شناختی هیجان توسط گرانفسرکی و همکراران )  

آگراهی قررار گرفتنرد.     ذهرن  برر  مبتنری  جلسه در هفته( مورد مداخله برنامه شناخت درمانی 9جلسه)
ج ت تحلی  داده ها از تحلی  کوارشانس چند متغیره استفاده شد. نتراش  نشران داد شرناخت درمرانی     
 مبتنی بر ذهن آگاهی بر باورهای ارتباطی و تنظی  هیجان مادران دارای فرزندان با مشرکلار رفتراری  

شود تا از اشن مداخله به صورر گروهی برای بر اشن اساس پیشن اد می (.P ≤ ۳۱/۳اثر بخش است )
های آموزش خرانواده اسرتفاده   مادران دارای فرزندان با مشکلار رفتاری در مدارس به صورر برنامه

 شود. 
 رفتاری کودکانذهن آگاهی  باورهای ارتباطی  تنظی  هیجان  مادران  مشکلار کلید واژه ها: 

 
 

 

 

 

                                                            
 کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی، واحدآشتیان، دانشگاه آزاد اسلامی، آشتیان، ایران.. 2
 استادیار، گروه روان شناسی بالینی، واحدآشتیان، دانشگاه آزاد اسلامی، آشتیان، ایران.  .1



 
  

 ........ اثر بخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر باورهای ارتباطی و  تنظیم هیجان مادران / 11
   

  

 مقدمه

هرای مرورد توجره     سال اخیر مسائ  رفتاری و روانی کودکان بره شکری از موضروع    6۱در 

انرد کره برین     هرا بره اشرن مسرئله اشراره کررده       شناسان تبدش  شده است. اغل  پرژوهش  روان

هرای   های رفتاری شدشدتر آشنرده دو عامر  وشژگری    های رفتاری اولیه کودك و اختلال اختلال

   1  فرانرا ۰   وشست6مولت  9)اشوانس کنند خُلقی کودك و رفتار والدشن نقش میانجی را اشفا می

ترشن عوام  مؤثر بر تحول روانی و اجتماعی هرر  کودك شکی از برجسته -رابطه والد(. 6۳۳۱

 یرفترار  مشکلار کاهش بر مؤثر کار و ساز نشوالد م اررشود و کودکی به شمار آورده می

مادرانی که سطوح براتشی از   (.9۰19 عابدی    فاتحی زاده  جااشری )عظیمی فر  است کودك

در مقابله با اشفای نقش والدشنی ضرعف نشران     کنند استرس و مشکلار هیجانی را تجربه می

هرای   شوند کره افرااشش اخرتلال    دهند و درنتیجه در تربیت کودکان با مشکلاتی مواجه می می

  1  رشراکس 3  مراشر 9  تامپسرون 2وشرمرانی   ۱)واترز بال خواهد داشترفتاری در کودك را به دن

هرای رفتراری    والدشن کودکان مبتلا به اخرتلال در پژوهشی نشان داده شد  (.6۳۳1  9۳جوچی 

هرای هیجرانی    غالباً در برخوردهای انضباطی  خشن و ناهماهنگ و نراتوان هسرتند و م رارر   

شناسری کرودك قررار گرفتره      مرکا توجه آسری   اندکی دارند. روابط متقاب  والد و کودك در

  99نهای رفتاری اشجاد کند )کراپلا  تواند در کودکان اختلال های نامناس  می است  زشرا تعام 

ای در  در اشن میان هیجان نقش اساسری  (.6۳91   9۱  نیکوتدشس91  تپورر9۰  رارك96کورتینا

های هیجانی مشراهده   رفتاری ناهماهنگیهای  کند و در تما  اختلال های روانی اشفا می اختلال

 (. 9۰12  بیگلرشان ی ط ماسب  شنی  پورمحمدرضای تجرششید)گو شود می
                                                            
1 Evans 
2 Mullett 
3 Weist 
4 Franz 
5 Waters 
6 Virmani 
7 Thompson 
8 Meyer 
9 Raikes 
10 Jochem 
11 Kaplan 
12 Cortina 
13 Ruark, 
14 La Port 
15 Nicolaides 



 
 

 11  / پژوهش های کاربردی درعلوم رفتاری  فصلنامه                                                         

 

  

هرای   رفتراری را بره شرادگیری     پرردازان اخرتلال   های اخیر برخی از نظرشه از سوشی در سال

ارهرا  . آم(9۰12  و همکاران شنیدگواند ) نامطلو  و تعام  فرد با محیط و والدشن نسبت داده

ای شاشع است )کافمن   درصد از کودکان مدرسه9۳تا  2های رفتاری بین  دهد اختلال نشان می

درصرد گراارش شرده اسرت )محمردی        6۰(. شیوع اختلال رفتاری در کودکان اشرران  6۳۳۱

هرای   کننرده از ناب نجراری   اشن آمارهای نگران (.9۰19وشسی راشگانی  جلالی  قبادی  عباسی   

هرا و روابرط هیجرانی والردشن و کودکران در درازمردر ترلثیر         گیرد. تعام  یهیجانی نشلر م

ها و  گذارد. آموزش ابراز مناس  هیجان شناختی کودکان برجای می تری بر سلامت روان عمی 

و  شنیدگرو آورد ) مدشرشت آن چ ارچو  سالمی برای برقرراری ارتبراب هیجرانی فرراه  مری     

های ارتباطی و کنترل هیجان ممکن اسرت زمینره   م ارر باورها ولذا ب بود  .(9۰12  همکاران

  ب بود ارتباب مادر و فرزند را فراه  آورد.

از دشدگاه درمانگران شناختی  باورهای غیرمنطقی به وشرژه در زمینره ارتبراب  زمینره سراز      

(. در واقع 9۰1۱  نق  از نامنی  عباسی  زارعی  6۳99نارضاشتی و مشکلار است )سروستانی 

های نامطلو  و مشکلار  ناشی از باورها و تفکرار غیرمنطقی است و ترا  ی از واکنشبسیار

زمانی که اشنگونه افکار تداو  شابند  مشکلار مربوب به ارتباب  پذشرش  و همراهی با دشگران 

(. 9۰16نقر  از مشرتاقی  آتشرپور  آقراشی  علامره        6۳۳۰  9نیا ادامره خواهنرد شافرت )الریس    

تواننرد  ها افراد میهاشی است که به واسطه آنطی به مناله آن دسته از م اررهای ارتبام ارر»

های بین فردی و فراشنرد ارتبراب شروند؛ شعنری فراشنردی کره افرراد در طری آن          درگیر تعام 

های خود را از طرش  مبادله پیرا  هرای کلامری و غیرر کلامری برا       اطلاعار  افکار و احساس

    سراندرز  دشکسرون   ۰نق  از هرارجی  911۰  6)بروکس و هیث« شکدشگر در میان می گذارند

 در م رارر  مف رو   از محققران  که تعرشفی طب  (. بر9۰19و فیروزبخت     ترجمه بیگی6۳۳1

 شرکلی  به با دشگران برقرارکردن رابطه از است عبارر ماهرانه ارتباب اند  کرده ارائه ارتباطار

 مورد تعام  برقراری با که است اهدافی به شافتن دست معنای به کارآمدبودن مناس . و کارآمد

و    ترجمره بیگری  6۳۳1هسرتی  )هرارجی و همکراران      آن را  بره  شرافتن  درصردد دسرت   نظر 

                                                            
1 Ellis 
2 Burux   & Heath 
3 Hargie 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwig65yDuO_UAhXGtRoKHWryCBkQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.burux.ir%2F&usg=AFQjCNEUaQGacQALC-NogVsdaozcrIZzYg
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منظور از باورهای ارتباطی در اشن پرژوهش ذهنیتری اسرت کره مرادران       (.9۰19   فیروزبخت

 مشکلار رفتاری خود دارند.های مرتبط با آن با فرزند دارای ی ارتباب و م ارردرباره

از سوشی تواناشی تنظی  هیجانار منفی برای حفرظ و ترداو  سرلامت روانری و ب اشسرتی      

هاشی مواجه هاشی که به طور معمول با موقعیت خصوص در جمعیت فردی ضروری است؛ به

 د:شرو گونه تعرشف می  اشن9انگیااند. تنظی  هیجانیشوند که هیجانار منفی شدشد را برمی می

دهی در برابر م رار و نظرارر     تنظی  هیجان مبتنی است بر فرآشندهای درونی و بیرونی پاس،

خصوص خصاشص زودگذر و تند آن ا بررای بره تحقر      ارزشابی و تعدش  تعاملار هیجانی به

ای است که افراد  هنگا  مواج ره برا    رسیدن اهداف. تنظی  هیجانی شام  هر استراتژی مقابله

کنند  درواقع  تنظی  هیجانی  بره توانراشی ف ر  هیجانرار  تعردش       استفاده می هیجانار شدشد

(.  9۰11  ترجمره منصروری راد    6۳96  6ی هیجانی و ابراز هیجانار اشاره دارد )لی ری تجربه

شرود   زا مری هرای اسرترس  ی مؤثر با موقعیرت ه های هیجانی مثبت باعث مواجافااشش تجربه

بینری و   تواند در پریش های تنظی  هیجان میتمرکا بر م ارر و .(6۳۳1  ۰وکرش  )گارنفسکی

-بینی می تنظی  هیجان  سازگاری مثبت را پیش و همچنین مؤثر باشدی درمان مشکلار روان

بنابراشن شناخت راهکارهای اثرگرذار برر ب برود باورهرای       .(6۳93  2  هانگ۱رشیوز  1ولکند )

تواند زمینه برقراری ارتباطار مناسر  برا فرزنرد را محیرا     ارتباطی و  تنظی  هیجان مادران می

و شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی کرده و ب بود مشکلار رفتاری فرزندان را اشجاد کنند 

 تواند از راهبردهای مناس  در اشن زمینه باشد. می

 و ریداو پریش  از خالی و زمان کنونی در هدفمند  وشژه  کردن توجه معنی به ذهن آگاهی

ذهرن   در (.6۳۳6  9۳  تیرادل 1  وشلیراما 3سگال از به نق   911۳  9زشن - )کابار است قضاور

 را های مفیدترشیوه شناساشی هایم ارر و شودمی آگاه ذهنی شیوه لحظه از هر در فرد آگاهی 

                                                            
1Emotional Regulation 
2Leahy 
3Garnefski, N., & Kraaij, 
4 Yoo et al 
5 Rios 
6 Huang 
7 Kabat-Zinn 
8 Segal 
9 Williams 
10 Teasdale 



 
 

 11  / پژوهش های کاربردی درعلوم رفتاری  فصلنامه                                                         

 

  

دادن( و دشگرری   شکری )انجرا    شرود: گرفته می نظر در اصلی شیوه دو ذهن  برای گیرد.می فرا

حرکرت   دشگر یهشیو سوی به شیوه شك از ذهن که شودگرفته می ذهن آگاهی فرا )بودن(. در

 کرردن  متمرکا برای فراشناختی وشژه و شناختی رفتاری  راهبردهای مستلا  کند.  ذهن آگاهی

 – منفی فکر – منفی خل  فروکاهنده مارپیچ از به جلوگیری خود نوبه به که است توجه فرآشند

 خوشاشند هایو هیجان افکار پدشدآشی و جدشد دشدگاه رشد و کننده نگران هایپاس، گراشش به

 مردل  روی از ذهن آگاهی  بر مبتنی (. شناخت درمانی6۳۳6همکاران  و )سگال شودمی منجر

 بره  درمان شناختی اصول و شده ساخته زشن-کابار ذهن آگاهی روش بر استرس مبتنی کاهش

 کشریدگی   شوگای مختلف  هایشام  مدشتیشن شناخت درمانی نوع اشن است. شده اضافه آن

کره   است شناخت درمانی تمرشن چند و بدن مرور تمرشن افسردگی  یهدربار مقدماتی آموزش

 بره  هرا  تمررشن  اشن دهد. تمامیمی نشان را بدنی هایحس و احساس افکار  خل   بین ارتباب

 )لحظره  خودکرار  هایپردازش و سازدمی میسر را پیرامون و بدنی هایموقعیت به توجه نوعی

عنوان  (. ذهن آگاهی به6۳99  ۰  تران6توربا  9)فرشودنتالر دهدمی کاهشرا افسردگی   ( حاضر

شك سبك زندگی  همخوان با فطرر طبیعی انسان  قابلیت اشن را دارد که بر سیست  هیجرانی  

ها تلثیرگذار باشد  نگاه  های عم  آن های بدنی  احساسار خا  و تکانه افراد شعنی افکار  حس

و دنیرا برا پذشرشری     ها را با خود  دشگران ها را به زندگی دگرگون کرده و کیفیت ارتباب آن آن

 (.6۳96بخشد )وشلیاما و پنمن  می بینانه ارتقا  آمیا و واقع  شفقت

( در پژوهشرری اثربخشرری 9۰12پورحیرردری  بسرراك نررژاد  داودی  م رابرری زاده هنرمنررد )

فرزند سرال  و رابطره همشریران در خرانواده     -فرزندپروری مثبت و ذهن آگاهی بر رابطه مادر

تی توجه/بیش فعالی را انجا  دادند. نتراش  نشران داد دو مداخلره    های دارای کودك دچار کاس

موسروی  حمیردی پرور و   فرزنرد اثرر دارد.   -فرزندپروری و ذهن آگاهی بر کیفیت رابطه مادر

( پژوهشی با عنوان اثربخشی روشکرد شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی برر تنظری    9۰13)

-دارای فرزند استثناشی به انجا  رساندند. شافتهتحم  ناکامی و کیفیت زندگی مادران  هیجانی 

ها نشان داد که روشکرد شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر تنظی  هیجانی  تحم  ناکامی 
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2 Turba 
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و کیفیت زندگی مادران دارای فرزند استثناشی تاثیر داشته و همچنین نتراش  حراکی از اهمیرت    

م  ناکرامی و افرااشش کیفیرت زنردگی     اشن روشکرد در کاهش دشواری در تنظی  هیجان و تح

های خود اظ ار کردند (   در پژوهش6۳93لیو و همکاران)و ( 6۳91)9ون در گاچ بوده است.

  1  میتچر  ۰  فرازشر6فیتاپاترشكشود. های تنظی  هیجان میکه ذهن آگاهی باعث ب بود م ارر

-باعث ب بود م رارر های ذهن آگاهی ( نیا اظ ار کردند که م ارر6۳91  )2  چمیدر۱کلمن

( پژوهشی با عنوان 6۳99و همکاران وی )9فرشودنتالر  شود.های ارتباطی و اجتماعی افراد می

گر تنظی  هیجانی در ارتباب بین ذهن آگاهی و اضطرا  را به انجا  رساندند. در نقش میانجی

نی نقرش  نفر مورد بررسی قرار گرفتند و نتاش  نشران داد کره تنظری  هیجرا     3۱۰اشن پژوهش 

گری  در ارتباب بین ذهن آگاهی و اضرطرا  دارد و هر  چنرین  برین ذهرن آگراهی        میانجی

  سلامت روان و کاهش اضطرا  ارتباب معنی داری مشاهده شد. 

برر ب برود    شرناخت درمرانی مبتنری برر ذهرن آگراهی       در زمینه اثرار راهبرد روانشناختی

باورهای ارتباطی و  تنظی  هیجان مادران دارای فرزندان با مشکلار رفتراری خرت تحقیقراتی    

شود  لذا با توجه به اهمیرت بررسری عوامر  مرؤثر برر ب برود عملکررد فرردی و         احساس می

خانوادگی مادران و اشجاد ارتباب مثبت با فرزندان و ساشر اعضای خرانواده و تربیرت مناسر     

برر  شناخت درمانی مبتنی برر ذهرن آگراهی    پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی   فرزندان

و باورهای ارتباطی و تنظی  هیجان مادران دارای فرزندان برا مشرکلار رفتراری انجرا  شرد.      

برر  شناخت درمانی مبتنری برر ذهرن آگراهی      پژوهشگر در پی پاس، به اشن سوال است که آشا

 اثربخش است؟ مادران دارای فرزندان با مشکلار رفتاریباورهای ارتباطی و تنظی  هیجان 

 روش

ی گرردآوری اطلاعرار  از   پژوهش حاضر ازنظر هدف  تحقیقی کاربردی و از نظر نحروه 

جمله تحقیقار نیمه تجربی بود. اشن طرح از نوع طرح های با گروه آزماششی و گواه همراه با 

                                                            
1 Van der Gucht 
2 Fitzpatrick 
3 Frazier 
4 Mitchell 
5 Coleman 
6 Schmidt 
7 Freudenthaler 
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آماری و روش نمونه گیری: جامعه آماری پیش آزمون و پس آزمون بود. جامعه آماری  نمونه 

اشن پژوهش را مادران دارای فرزندان با مشکلار رفتاری در ش ر آشرتیان تشرکی  دادنرد. برا     

پرسشنامه رفتاری کودکان آخنبراخ   ۰31توجه به در دست نبودن تعداد کام  اشن افراد   تعداد 

ین  افرادی که باتترشن نمره را در بین مادران  دانش آموزان  مدارس ابتداشی پخش شد و از ب

جلسه در هفته( مورد مداخله  برنامره   9جلسه) 3نفر انتخا  و در  1۳به اشن پرسشنامه دادند؛ 

های ورود به پژوهش عبرارر بودنرد   شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی قرارگرفتند. ملاك

طرع ابترداشی  انتخرا     از: رضاشت آگاهانه والدشن و دانش آموزان  انتخا  دانرش آمروزان مق  

دانش آموزان با باتترشن نمره در مشکلار رفتاری  تع د داوطل  در شررکت کامر  در دوره   

آموزشی  بیمار نبودن و سلامت جسمانی کودك و مادر بود. ملاك های خروج نیا عبارر از: 

عد  حضور در جلسار آموزشی و برنامه ی مداخلره ی روانری دشگرر  پیشرامدن مشرکلار      

رقبه برای فرد شا می  به خروج از پژوهش  ابتلای مادر و کودك به بیمراری هرای م ر     غیرمت

جسمی ) بیماری های قلبی  دشابت و...(  ابتلای مادر و کودك به بیماری های م ر  روانری )   

روان پرششی  وسواس و...(  تحت درمان داروشی بودن بررای بیمراری هرای م ر  جسرمی و      

 یری تحقی  حاضر در دسترس بود. روانی بودند. روش نمونه گ

  های پژوهش:اباار

پرسشنامه اطلاعار جمعیت شناختی محق  ساخته:  اشن پرسشنامه محق  سراخته بروده و   

در راستای رعاشت ملاك های ورود و خروج در آن سواتتی مانند سن مادر و کودك  مقطرع  

 است. تحصیلی دانش آموز  تحصیلار مادر  شغ  مادر و ... آورده شده

(: اشن ف رسرت دارای سره نسرخه کرودك      9119( آخنباخ )CBCLسیاهه رفتاری کودك )

های مبتنی بر تجربه و مقیراس هرای مبتنری برر راهنمرای      والدشن و معل  بوده و دارای مقیاس

(. در اشرن پرژوهش از نسرخه    9119  9های روانری اسرت )آخنبراخ   تشخیصی و آماری اختلال

عامرر   3گوشرره اسررت و مشررکلار کودکرران را در  99۱حرراوی والرردشن اسررتفاده شررده کرره 

های جسرمانی  مشرکلار اجتمراعی  مشرکلار     اضطرا /افسردگی  اناوا/افسردگی  شکاشت

کنرد. پاسر، بره    تفکر  مشکلار توجه  نادشده گرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه ارزشرابی مری  

                                                            
1 Achenbach 
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و 9وهش ترسررون باشررد. در پررژمرری 6تررا  ۳گاشنرره ای از  ۰سررواتر برره صررورر لیکرررر 

( پاشراشی اشرن سریاهه    6۳۳۳)۱و ونوردر 1  ساندلین۰( و ترسون  نوتسون مدشن9111)6فرشکس

( ضرش  اعتبار آلفای کرونباخ 9۰1۳گاارش شده است. شادخواستی و عرشضی) 11/۳تا  ۰1/۳

-به دست آوردند و در مورد اعتبار سازه همبستگی خرده مقیاس 1۳/۳را برای اشن پرسشنامه 

-/. و همبستگی خرده مقیاس33هیجانی با نمره کلی اشن بخش -بخش مشکلار رفتاریهای 

/. گاارش کرده اند. در اشرن پرژوهش از اشرن    36ها با نمره کلی اشن بخش های بخش م ارر

پرسشنامه در ج ت شناساشی مادرانی که دارای فرزتدان با مشکلار رفتاری بودنرد   اسرتفاده   

 گردشد.

سروال کره    93شن پرسشنامه شرام   ا (:911۳ارتباطی بارتون و جی) هایپرسشنامه م ارر

باشد شاخص )م ارر های کلامی  م ارر های شنودی  م ارر های بازخوردی( می۰دارای 

شاخص م ارر ش ودی  سوال مربوب به 2های کلامی  سوال مربوب به شاخص م ارر 2که 

ه منظور شناسراشی و سرنجش   های بازخوردی است که بسوال مربوب به شاخص م ارر 2و 

 ۱رود. نمرره گرذاری پرسشرنامه بصرورر طیرف لیکررر       های ارتباطی خود بکار میم ارر

  «مطمرئن نیسرت    »  «تاحدودی مخالف »  «کاملاً مخالف »های باشد که برای گاشنهای میگاشنه

گرفتره شرد.    در نظرر  ۱و  1  ۰  6  9به ترتی  امتیازار « کاملاً موافق »و « تاحدودی موافق »

( تاشیرد شرده اسرت. همچنرین     9۰33پاشاشی اشن پرسشنامه در پژوهش رئیسی  کل ر  ازمر   ) 

باشرد و  /. به دست آمد که پاشراشی براتشی مری   1  (9۰39پاشاشی آن در پژوهش علیااده سامع )

ج ت سنجش پاشاشی سواتر از ضرش  آلفای کرونباخ استفاده شد و پاشاشی م ارر ارتبراطی  

 /. به دست آمد. 9۱/.  م ارر بازخورد۱1/.  م ارر شنودی2۰/.  م ارر کلامی 39

(: پرسشرنامه تنظری  شرناختی هیجران     6۳۳9پرسشنامه تنظی  شناختی هیجان گرانفسرکی ) 

ای چنرد  ( تدوشن شده اسرت  اشرن پرسشرنامه  پرسشرنامه    6۳۳9) 9و کرش  2توسط گرانفسکی

                                                            
1 Larson 
2 Fricks 
3 Knutsson-Medin, 
4 Sundeline, 
5 Von Werder 
6 Garnefski 
7 Kraaij 
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ماده است و دارای فر  وشژه بارگساتن و  ۰2بعدی و شك اباار خود گاارشی است که دارای 

 باشد. کودکان می

(راهبرررد شررناختی ملامررت خرروشش  پررذشرش   1مقیرراس تنظرری  شررناختی هیجرران نرره ) 

نامه رشای  ارزشابی مجدد مثبت  دشردگاه  نشخوارگری  تمرکا مجدد مثبت  تمرکا مجدد بر بر

پرسرش   ۰2کند. اشن پرسشرنامه شرام    پذشری  فاجعه انگاری و ملامت دشگران را ارزشابی می

باشد که هر چ رار پرسرش شرك عامر  را مرورد      مدرج پن  گاشنه ای )از همیشه شا هرگا( می

را بررای اشرن پرسشرنامه     دهد. گارانفسکی و همکاران اعتبار و رواشی مطلوبیارزشابی قرار می

 اند. گاارش کرده

در بررسی مشخصار روانسنجی آزمون  گارنفسکی و همکاران پاشاشی آزمون را با استفاده 

% به دست آوردند و رواشی برا توجره   1۰% و 39% 19از ضرش  آلفای کرونباخ به ترتی  برابر 

( رواشی ساختاری 9۰39حی )به تحلی  عاملی معتبر بوده است. در پژوهش عبدی  باباپور و فت

و پاشاشی اشن مقیاس با استفاده از تحلی  عام  تاشیدی  مورد تاشید قرار گرفته اسرت و پاشراشی   

% گاارش 36% تا 21ها بین آن با استفاده از ضرش  آلفای کرونباخ برای هر کدا  از زشرمقیاس

 شده است. 

( اعتبارشابی شده اسرت.  9۰33نسخه فارسی تنظی  شناختی هیجان در اشران توسط حسنی)

برای پاشاشی اباار داده ها در اشن پژوهش  از روش همبستگی درونی )آلفای کرونباخ( استفاده 

شد و  ضرش  آلفای کرونباخ برای هر کدا  از زشرمقیاس هرای راهبردهرابی تنطری  شرناختی     

و راهبردهرای   31/۳برای راهبردهای مثبت تنظی  شرناختی هیجران     19/۳/. تا 93هیجان بین 

 /. به دست آمد. 3۱منفی تنظی  شناختی هیجان 

 روش اجرا

پرسشنامه رفتاری کودکان آخنبراخ در برین مرادران  دانرش آمروزان  مردارس        ۰31تعداد 

ابتداشی در ج ت شناساشی مادرانی که دارای فرزتدان با مشکلار رفتاری بودند  پخش شد و 

نفرر انتخرا  شردند. سرپس      1۳اشن پرسشرنامه دادنرد؛   از بین  افرادی که باتترشن نمره را به 

( و 911۳مادران به عنروان پریش آزمرون پرسشرنامه م رارر هرای ارتبراطی برارتون و جری)         

جلسره   9جلسه) 3( را تکمی  کردند و در 6۳۳9پرسشنامه تنظی  شناختی هیجان گرانفسکی )
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قرارگرفتنرد و پرس از   در هفته( مورد مداخله  برنامه شناخت درمانی مبتنی برر ذهرن آگراهی    

 انجا  مداخلار پرسشنامه های مذکور به عنوان پس آزمون نیا تکمی  گردشد.

هر هفته شك جلسه درمان شرناختی  آگاهی:  ذهن بر مبتنی برنامه مداخله شناخت درمانی

هفته برگاار شد و آزمودنی هرا تکلیرف خرانگی درشافرت      3مبتنی بر ذهن آگاهی و به مدر 

 شد. گرفته خواهد  کار (  به9116زشن) – کابار توسط ذهن آگاهی بر مبتنی کردند. آموزش

 آمروزش  شام  که مراقبه و آموزی آرامش های رفتاریتکنیك از است ترکیبی تکنیك اشن 

 پذشرش ها  احساس اشن توصیف بدنی  های و احساس ها حس مشاهده توجه  و تنفس کنترل

 هرای  فعالیرت  در خصروص  بره  حاضرر  در زمان حضور و همراه افکار و ها آن قضاور بدون

 ارائره  گرا   چندشن اساس بر حاضر پژوهش در ذهن آگاهی بر مبتنی آموزش جلسار روزمره 

 :است ذش  شرح به آن هایگا  که شد

 به اعتماد هشیاری  میاان بر استرس فرزند پروری تلثیر جلسه  تشکی  ماهیت تشرشح 

 درمان اهداف بیان و وجود و ابراز نفس

 هرا هیجران  با که عضلاتی در آن رهاشی و تنش اشجاد طرش  از آموزی آرامش آموزش 

 هستند. مرتبط

 اشجراد   طرشر   از قبلا که عضلاتی هایگروه بازخوانی طرش  از آموزی آرامش آموزش

 .شدند فراخوانده عضلانی رهاشی -تنش

  روزمره هایفعالیت و مختلف هایموقعیت در آموزی آرامش تعمی. 

 هرا  حس مشاهده طرش  از فراگیر )آگاهی تنفس مراقبه و تنفس کنترل آموزش تمرشن 

ن بدی عضااتمرکا بر   تنفس  هنگان تکنیك توجه به حرکت بدزش موی بدنی( و آ

گاهی آهن ذتکلیف خانگی   و فیاشکیی حس های جستجوو ن ا ر آحرکاو 

 ردنخو

  توجه به زش موآ و روزمره هایفعالیت در تنفس مراقبه و تنفس کنترل آموزش تعمی

ورود به زه دادن جار  افکادن اخوشاشند شا ناخوشاشند بو  منفیو مثبت ر فکا  اهنذ

ور و قضاون هن بداز ذن ا دن آکررج سانی خاآبه و هن ذمثبت به و منفی ر فکاا

 ها.آن توجه عمی  به 
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 2و  ۱ 1جلسار آموزش قب   هایجلسه بر کوتاهی مرور شام  که کام  ذهن آگاهی 

 بود.

 قب . جلسار در شده ذکر موارد بندی جمع 

ملاحظار اخلاقی عبارر بود از: اخذ معرفری نامره از دانشرگاه بررای حضرور در محریط       

ها برای شرکت در مطالعه  داوطلبانه بودن پژوهش  اخذ رضاشت نامه کتبی و آگاهانه از نمونه

لعه  اطمینان دادن به شرکت کنندگان در مورد شرکت در مطالعه و آزادی افراد در ورود به مطا

حفظ حرش  شخصی و خلور و محرمانه بودن اطلاعار بود و از کلیه افرادی که بره نحروی   

در اشن پژوهش همکاری دارند تشکر شد. اطمینان دادن به شرکت کنندگان در ج رت تجاشره   

ن  تحلی  و گراارش و  و تحلی  داده ها به صورر کلی و رعاشت اصول بی نامی در پیاده کرد

نشر اطلاعار  اطمینان دادن به شرکت کنندگان ج ت آزاد بودن آن ا در خروج از مطالعره در  

صورر تماش  به قطع ادامه همکاری انجا  گرفت. همچنین اسرتفاده از اطلاعرار حاصر  از    

پژوهش فقط در راستای اهداف علمی  رعاشت اصول رفرنس نوشسری و رفررنس دادن  اراشره    

ش  پژوهش به شرکت کنندگان در صورر تماش  آنان  اطمینان دادن به شرکت کننردگان در  نتا

زمینه نگ داری اطلاعار حاص  از پژوهش در مکانی امن و دور از دسترس ساشرشن و حفرظ  

 حقوق و احترا  کلیه افراد شرکت کننده در پژوهش انجا  گرفت.

 یافته ها

آمار توصیفی)فراوانی  درصد  میرانگین  جرداول    در اشن پژوهش ج ت تحلی  داده ها از 

ها از آزمون شاپیروولیك اسرتفاده  نمودار و...( استفاده شد. برای تعیین طبیعی بودن توزشع داده

های اشن پژوهش ها  برای اطمینان از اشن که دادههای مربوب به فرضیهشد. قب  از تحلی  داده

هرا پرداختره شرد.    کنند  بره بررسری آن  ا برآورد میهای زشربناشی تحلی  کووارشانس رمفروضه

  همخطی چندگانه  همگنی  بدشن منظور چ ار مفروضه تحلی  کووارشانس شام   خطی بودن

وارشانس ها و همگنی شی  های رگرسیون مورد بررسی قرار گرفتند  همچنین ج ت آزمرون  

اسرتفاده شرد. محاسربار     های پژوهش از آمار استنباطی تحلی  کوارشانس چند متغیرره فرضیه

   ( انجا  گردشد.66)نسخه SPSSآماری به وسیله نر  افاار آماری 

 سال ۰۳درصد از مادران شرکت کننده در تحقی  زشر 9۳نتاش  آمار توصیفی نشان داد که 
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سرال   19درصرد براتی    1۳نفرر( و  6۳سرال  )تعرداد   1۳ترا   ۰9درصد برین   ۱۳نفر(  1)تعداد

نفرر( و  91درصد از مادران شرکت کننده در تحقی  شاغ  )تعداد ۰۱نفر( سن دارند. 92)تعداد

درصد از مادران شرکت کننده در تحقیر  پراشین    1۳نفر( بودند. 62درصد خانه دار )تعداد 2۱

درصرد براتتر از    6۳نفرر( و  92درصد کارشناسری )تعرداد   1۳نفر(  92تر از کارشناسی )تعداد

 نفر( بودند.3کارشناسی )تعداد
 یف متغیرهای تحقیق. توص1جدول

میانگین  و انحراف  متغیر

استاندارد پیش 

 آزمون)گروه آزمایش(

میانگین و انحراف 

 استاندارد

پس آزمون)گروه 

 آزمایش(

میانگین و انحراف 

 استاندارد

پس آزمون)گروه 

 گواه(

میانگین و انحراف 

 استاندارد

پس آزمون)گروه 

 گواه(

 66۰2/6 باورهای ارتباطی

۳063± 

۳96۱/1 

۳091± 

6۱۱1/6 

۳019± 

۰۳9۱/6 

۳091± 

 ۰92۳/6 تنظیم هیجان

۳016± 

۰92۳/1 

۳069± 

1۱69/6 

۳0۰۱± 

26۱1/6 

۳06۱± 

 

 9میانگین و انحراف استاندارد نمرار شرکت کنندگان در متغیرهرای پرژوهش در جردول   

دهرد  میرانگین نمررار باورهرای ارتبراطی و تنظری        نشان می 9ارائه شده است. نتاش  جدول

هیجان  گروه آزماشش در پس آزمون افااشش شافته است. اشن بدان معنری اسرت کره آمروزش     

شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی باعث تغییر نمرار  باورهای ارتبراطی و تنظری  هیجران     

 مادران دارای فرزندان با مشکلار رفتاری شده است. 

گیری  در متغیر وابسته های مورد اندازهمون شاپیروولیك نشان داد توزشع تما  دادهنتاش  آز

هرای  ها  شراشط برای انجا  آزمونبه صورر طبیعی بوده است. از اشن رو از لحاظ توزشع داده

ی بررسی خطری برودن رابطره برین متغیرهرای وابسرته و کمکری         پارامترشك برقرار شد. شیوه

خطوب رگرسیون با اسرتفاده از نمرودار پرراکنش انجرا  گرفرت و خرط        )کووارشت ا(  بررسی

رگرسیون میان متغیر کمکی )پیش آزمون باورهرای ارتبراطی( و متغیرر وابسرته )پرس آزمرون       

باورهای ارتباطی( خطی و مثبت بود. بنابراشن  مفروضه خطی بودن رابطه بین پیش آزمرون و  

مودار پراکنش  تاشید شد. همچنین خط رگرسریون  پس آزمون باورهای ارتباطی با استفاده از ن
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میان متغیر کمکی )پیش آزمون تنظی  هیجان( و متغیر وابسرته )پرس آزمرون تنظری  هیجران(      

خطی و مثبت بود. بنابراشن  مفروضه خطی بودن رابطه بین پیش آزمون و پس آزمرون تنظری    

مگنری وارشرانس متغیرهرا  از    هیجان با استفاده از نمودار پراکنش  تاشید شد. بررای بررسری ه  

 آزمون لوشن استفاده شد.  

نتاش  آزمون های همگنی وارشانس لوشن بین متغیر وابستۀ پرژوهش )باورهرای ارتبراطی و    

تنظی  هیجان( نشان داد که آزمون لوشن در تمامی ابعراد باورهرای ارتبراطی و تنظری  هیجران       

آزمون دو گروه آزمراشش و گرواه    طای پس(. بنابراشن  وارشانس خP≥ ۳۱/۳باشد)دار نمیمعنی

در باورهای ارتباطی و تنظی  هیجان به طور معنری داری متفراور نیسرتند و فررض همگنری      

وارشانس ها تاشید شد. برای بررسی همگنی شی  های رگرسیون باشد میان متغیرهرای کمکری   

ه( برابرری  هرای آزمراشش و گروا   )پیش آزمون( و وابسته )پس آزمون( در سطوح عام  )گروه

حاک  باشد در اشن پژوهش خطوب رگرسریون میران متغیرر کمکری )پریش آزمرون باورهرای        

ارتباطی( و متغیر وابسته )پس آزمون باورهای ارتباطی( در سطوح عام  )گروه ای آزمراشش  

 و گواه( تقرشباً برابری حاک  شد.

ارتبراطی در  بنابراشن  مفروضه همگنی رگرسیون در پیش آزمون و پرس آزمرون باورهرای    

سطوح عام  )گروه ای آزماشش و گواه( تا حدودی تاشید شد. خطوب رگرسیون میران متغیرر   

کمکی )پیش آزمون تنظی  هیجان( و متغیر وابسته )پس آزمون تنظی  هیجان( در سطوح عام  

)گروه ای آزماشش و گواه( تقرشباً برابری حاک  شد. بنابراشن  مفروضه همگنی رگرسریون در  

مون و پس آزمون افااشش سازگاری در سطوح عام  )گروه های آزماشش و گرواه( ترا   پیش آز

 حدودی تاشید شد.

شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر باورهای ارتباطی و تنظری  هیجران    فرضیه اصلی:

مادران دارای فرزندان با مشکلار رفتاری اثر بخش است. قب  از انجا  آزمون کوارشانس  باشد 

 آزمون بررسی شود.تعام  میان متغیر مستق  و کووارشته)پیش آزمون( با متغیر پس شرب عد 

تعام  میان گروه و پیش آزمون)کوارشته( با توجه به نمره پریش آزمرون  برابرر برا      fمقدار 

باشد. بنابراشن  شراشط دار نمیاست که از لحاظ آماری معنی ۳0۱69داری و سطح معنی 90۰11

 های رگرسیون برای تحلی  مانکوا فراه  است.شی  مطلو  شعنی توازی
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های کنترل و آزماشش بر اساس نمرار پس آزمون . نتاش  آزمون کوارشانس برای مقاشسه گروه6جدول

 با کنترل نمرار پیش آزمون

سطح معنی  ضریب اتا

 داری

میانگین  Fمقدار

 مجذورات

درجه 

 آزادی

جمع 

 مجذورات

 

 مدل اصلاح شده ۰309۳۳ 6 910۰۱۳ 6302۳9 ۳0۳۳9 57659

 جدا کردن 1۱0119 9 1۱0119 29099۱ ۳0۳۳9 57513

 باورهای ارتباطی 90۱39 9 90۱39 20۰6۱ ۳0۳۳9 57313

 تنظی  هیجان 20229 9 20229 103۱1 ۳0۳۳9 57265

 گروه 6909۰۱ 9 6909۰۱ 1۳09۳3 ۳0۳۳9 57398

 خطا 930629 ۰9    

 جمع ۱610۳۳۳ 1۳    

 

مربوب به کووارشته باورهای ارتبراطی   F نشان داد که مقدار 6کووارشانس در جدولآزمون 

مربروب بره    F دار اسرت و همچنرین مقردار   ( معنری P≤۳۱/۳و از لحاظ آمراری )  20۰6۱برابر 

دار است. همچنرین   از  ( معنیP≤۳۱/۳و از لحاظ آماری ) 103۱1کووارشته تنظی  هیجان برابر 

دار ( نیرا معنری  P≤۳۱/۳و از لحراظ آمراری)   1۳09۳3به گروه نیا  مربوب Fسوشی دشگر مقدار 

ها  اختلاف معناداری بین میانگین نمررار  باشد. شعنی پس از خارج کردن تلثیر پیش آزمونمی

های باورهای ارتباطی و تنظی  هیجران وجرود دارد؛ بنرابراشن فرضریه     دو گروه در پس آزمون

هرا پرس از حرذف اثرر     انگین دو گروه در پرس آزمرون  صفر مبنی بر معنادار نبودن اختلاف می

شود. بنابراشن شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر باورهای ها رد می احتمالی پیش آزمون

 ارتباطی و تنظی  هیجان مادران دارای فرزندان با مشکلار رفتاری اثر بخش است. 

رهای ارتباطی مادران دارای شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر باو فرضیه فرعی اول:

فرزندان با مشکلار رفتاری اثر بخش است. قب  از انجا  آزمون کوارشانس  باشد شررب عرد    

 fآزمون بررسری شرود. مقردار    تعام  میان متغیر مستق  و کووارشته)پیش آزمون( با متغیر پس

و سطح  ۳0123ر با تعام  میان گروه و پیش آزمون)کوارشته( با توجه به نمره پیش آزمون  براب
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باشد. بنابراشن  شراشط مطلرو  شعنری   دار نمیاست که از لحاظ آماری معنی ۳02۱۰داری معنی

 های رگرسیون برای تحلی  کووراشانس فراه  است. توازی شی 
. نتایج آزمون کواریانس برای مقایسه گروه کنترل و آزمایش بر اساس نمره پس آزمون با کنترل 3جدول

 آزمون باورهای ارتباطینمرات پیش 

سطح معنی  ضریب اتا

 داری

میانگین  Fمقدار 

 مجذورات

جمع  درجه آزادی

 مجذورات

 

 مدل اصلاح شده 920921 6 30۳36 ۰60۳93 ۳0۳۳9 57553

 جدا کردن 9۰02۱1 9 9۰02۱1 ۱10919 ۳0۳۳9 57665

 باورهای ارتباطی 30221 9 30221 ۰10۰33 ۳0۳۳9 57365

 گروه 3021۳ 9 3021۳ ۰1061۰ ۳0۳۳9 57339

 خطا 203۳۰ ۰9    

 جمع 6390۳۳۳ 1۳    

 

و از  ۰10۰33مربوب به کووارشته برابر  F نشان داد که مقدار ۰آزمون کووارشانس در جدول     

و  ۰1061۰مربوب به گروه نیا  Fدار است  از سوشی دشگر مقدار ( معنیP≤۳۱/۳لحاظ آماری )

باشد. شعنی پس از خارج کردن تلثیر پریش آزمرون    دار میمعنی( نیا P≤۳۱/۳از لحاظ آماری)

اختلاف معناداری بین میانگین نمرار دو گروه در پرس آزمرون در ب برود باورهرای ارتبراطی      

وجود دارد؛ بنابراشن فرضیه صفر مبنی بر معنادار نبودن اخرتلاف میرانگین دو گرروه در پرس     

شود. شرناخت درمرانی مبتنری برر ذهرن      می  آزمون پس از حذف اثر احتمالی پیش آزمون رد

 آگاهی بر باورهای ارتباطی مادران دارای فرزندان با مشکلار رفتاری اثر بخش است.

فرضیه فرعی دو : شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر تنظری  هیجران مرادران دارای         

نس  باشد شررب عرد    فرزندان با مشکلار رفتاری اثر بخش است. قب  از انجا  آزمون کوارشا

 fآزمون بررسری شرود. مقردار    تعام  میان متغیر مستق  و کووارشته)پیش آزمون( با متغیر پس

و سطح  90993تعام  میان گروه و پیش آزمون)کوارشته( با توجه به نمره پیش آزمون  برابر با 

مطلرو  شعنری   باشد. بنابراشن  شراشط دار نمیاست که از لحاظ آماری معنی ۳06۳6داری معنی

 های رگرسیون برای تحلی  کووراشانس فراه  است. توازی شی 
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.  نتایج آزمون کواریانس برای مقایسه گروه کنترل و آزمایش بر اساس نمره پس آزمون با کنترل 3جدول

 نمرات پیش آزمون تنظیم هیجان

سطح معنی  ضریب اتا

 داری

میانگین  Fمقدار 

 مجذورات

جمع  درجه آزادی

 مجذورات

 

 مدل اصلاح شده 610911 6 910۱19 ۰30۰23 ۳0۳۳9 57535

 جدا کردن 990۱۰2 9 990۱۰2 120۳1۰ ۳0۳۳9 57631

 تنظی  هیجان 9۰0۳29 9 9۰0۳29 ۰10۰۰9 ۳0۳۳9 57365

 گروه 990316 9 990316 120319 ۳0۳۳9 57633

 خطا 9۳0696 ۰9    

 جمع 1330۳۳۳ 1۳    

 

و  ۰10۰۰9مربوب به کووارشتره برابرر    F داد که مقدار نشان 1آزمون کووارشانس در جدول 

 120319مربوب به گروه نیا  Fدار است  از سوشی دشگر مقدار ( معنیP≤۳۱/۳از لحاظ آماری )

باشد. شعنی پس از خارج کردن تلثیر پیش آزمون  دار می( نیا معنیP≤۳۱/۳و از لحاظ آماری)

اختلاف معناداری بین میانگین نمرار دو گروه در پرس آزمرون تنظری  هیجران وجرود دارد؛      

بنابراشن فرضیه صفر مبنی بر معنادار نبودن اختلاف میانگین دو گروه در پرس آزمرون پرس از    

درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی برر  شود. بنابراشن شناخت حذف اثر احتمالی پیش آزمون رد می 

 تنظی  هیجان مادران دارای فرزندان با مشکلار رفتاری اثر بخش است.
 

 گیریبحث و نتیجه

نتاش  تحقی  نشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگراهی برر باورهرای ارتبراطی و     

نتیجره برا نتراش     تنظی  هیجان مادران دارای فرزندان با مشکلار رفتاری اثر بخش است. اشن 

( همسررو اسررت. طوفررانی و 6۳91( و فیتاپاترشررك و همکرراران)9۰12طوفررانی و همکرراران )

هرای  ( اثربخشی برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر ب برود م رارر  9۰12همکاران)

ارتباطی دانش آموزان دختر مدارس شبانه روزی به انجا  رساندند و درشافتند برنامه مبتنی برر  

آمروزان گردشرده اسرت.    هرای ارتبراطی در دانرش   گاهی موج  ب برود معنرادار م رارر   ذهن آ

هرای ذهرن آگراهی باعرث ب برود      ( نیا اظ ار کردند که م رارر 6۳91فیتاپاترشك و همکاران)
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 آگراهی  ذهرن  بر مبتنی شناختی های آموزشجنبه از شود.  شکیهای اجتماعی افراد میم ارر

 بره  را ذهنری  حرواد   و نموده منفی مقابله افکار و هیجانار با گیرندمی شاد افراد که است اشن

  تواند زمینه ب بود تعراملار را فرراه  آورد.  کنند و اشن مثبت اندششی می تجربه مثبت صورر

 حرال   لحظه به نسبت افراد آگاهی افااشش با آگاهی ذهن هایآموزش رسدمی نظر از سوشی به

 نظرا   برر  اکنرون  و اشنجرا  به آگاهی کردن معطوف و بدنو  تنفس به توجه مث  فنونی طرش  از

 (.  ذهرن 6۳9۳  1  کروجپرلا ۰  تال6  پرنگر9دارد )بوهلمیجر تلثیر اطلاعار پردازش و شناختی

 و سروزش  فشار  سرما  و گرما احساس مانند های بدنیحس از لحظه به لحظه آگاهی آگاهی 

-تکنیرك  کرارگیری  با به آگاهی  ذهن بر مبتنی هایآموزش و باشدمی احساسار افکار و درد 

 بدنی هایحس و احساسار افکار  از آگاهی و افااشش ف   ج ت در بدن اسکن و مراقبه های

 آن  هایتکنیك با به کارگیری بتوان که طوری به است؛ شده برنامه رشای غیرارادی  خودکار و

و  کررده  خارج خودکار حالت از را بدنی هایحس و افکار  احساسار اشن به وابسته هایپاس،

 زمران  دارند  استرس از منفی ادراك که افرادی نمود.  معموت اشجاد تغییر آن ا تجربه و بروز در

کننرد و  مری  برداشرت  ای منفیگونه به را مسائ  و کرده مسائ  تحلی  و تجاشه صرف زشادی را

سراشرشن و تعراملار اجتمراعی    اشن عام  باعث اشجاد مشکلاتی در ج ت برقراری ارتباب برا  

 خود آگاهی فرد و شوندمی تبدش  واقعیت به و مفاهی  افکار اشن محتوای تدرش  به لذا شود.می

 نگرانری  در همیشه شود ومی فکری نشخوارهای گرفتار و داده دست از حال زمان نسبت به را

 هایبردن تکنیك به کار حقیقت  در تواند ارتباطار مؤثری را اشجاد نماشد.برد و نمیمی سر به

شرود و زمینره را بررای پرذشرش     مری  فرد الگوهای فکری در تغییراتی اشجاد باعث آگاهی ذهن

کند و اشن عام  باعث ب بود تعاملار اجتمراعی و باورهرای   مشکلار و ح  مسائ  اشجاد می

 شود. ارتباطی می

لیرو و    ( 9۰13براشرامی )   ( 9۰13همچنین اشن نتیجه با نتاش  حمیردی پرور و همکراران)   

( 9۰13حمیرردی پررور و همکرراران) ( همسررو اسررت. 6۳91( و ون در گرراچ)6۳93همکرراران)

پژوهشی با عنوان اثربخشی روشکرد شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر تنظری  هیجرانی    

                                                            
1
. Bohlmeijer 

2
. Prenger  

3
. Taal 

4
. Cuijpers 
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شران  هرا ن تحم  ناکامی و کیفیت زندگی مادران دارای فرزند استثناشی به انجا  رساندند. شافته

داد که روشکرد شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگراهی برر تنظری  هیجرانی  تحمر  ناکرامی و       

کیفیت زندگی مادران دارای فرزند استثناشی تاثیر داشته و همچنین نتاش  حاکی از اهمیت اشرن  

روشکرد در کاهش دشواری در تنظی  هیجان و تحم  ناکامی و افااشش کیفیرت زنردگی بروده    

( در پژوهشی با عنوان اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر تنظی  شرناختی  9۰13)است. باشرامی 

هیجان درشافتند آموزش ذهن آگاهی سب  ب بود تنظی  شناختی مثبت هیجران دانرش آمروزان    

های تنظری  شرناختی منفری هیجران  تراثیر      گردد. اما آموزش ذهن آگاهی  در ب بود م اررمی

( اظ ار کردند که ذهن آگراهی  6۳91( و  ون در گاچ)6۳93معناداری نداشت. لیو و همکاران)

کره   اسرت  اشرن  ها شافته اشن تبیین در م   شود.  نکتههای تنظی  هیجان میباعث ب بود م ارر

 که شودمی زندگی در موجود اشیاء ذهنی بازنماشی باعث آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی آموزش

-می داده آموزش کردن فکر و عمی  تنفس طرش  از اشن و است خارج انسان بلافاصله از کنترل

 از شکری  عنروان  به روانشناسی  و ط  در آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی آموزش از دشرباز شود.

 بروده  توجره  مرورد  اضرطرابی   و افسرردگی  اختلاتر درمان برای غیرداروشی های درمانشیوه

 در اشن آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی آموزش اثربخشی دلی  (. 6۳۳۳)تیادل و همکاران  است 

افکرار   پرردازش  فراشرناختی   نظارر اشجاد دلی  به آگاهی ذهن آموزش که است اشن مطالعار

لذا  کند می برخورد آن با بیشتری آگاهی با فرد و ساخته مخت  را منفی هایسوگیری و ناکارآمد

 یجنبره  توجره   کنتررل  هرای م رارر  آمروزش  و تفکر معیو  الگوهای تغییر به منجر امر اشن

و  ارادی صورر به آگاهی حفظ شام  آگاهی ذهن آموزش دهد.می افااشش را پیشگیرانه درمان

 با است. دشگر لحظه به شك لحظه از بدنی احساسار مانند خاص موضوعار به توجه براساس

منحررف   تجربیرار  کلری  طور به و صداها احساسار  افکار  به سوی ذهن که زمانی حال  اشن

 به جدی طور به اما آرامی به سپس توجه و شده سپرده خاطر به تجربیار اشن محتوای شود می

 برا  واقع  شود. درمی تکرار بارها فراشند اشن گردد.می بر مشخص محافظت شده اهداف سمت

 بازگشت برای مجددا توانمی آگاهانه  تمرشن تنفس نظیر آگاهی ذهن هایتکنیك بردن به کار

 کرد. حال استفاده زمان به

 نه شوندمی مشاهده شی شك صورر به افکار تن ا فراگیر  مشاهده تکنیك در که طورهمان 
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اند و اشن عوام  باعث ب بود کنرار آمردن برا شرراشط و تنظری       واقعیت خود آن ا ضرورتا اشنکه

 شود. هیجانار فرد می

نفر از مادران  6۳در بین هاشی داشت که عبارتند از: پژوهش صرفا اشن پژوهش محدودشت

اجرا شد و در تعمی   9۰13-9۰11دارای فرزندان با مشکلار رفتاری در ش ر آشتیان در سال 

به ساشر اقشار باشد احتیاب کرد. محدودشت دشگر پژوهش کنترل نکردن متغیرهای مااح  برود  

اقتصادی و _یتواند بر نتاش  پژوهش تاثیرگذار باشد. اشن عوام  شام  وضعیت اجتماعکه می

های تز  با استفاده از اباار پرسشرنامه  باشد. با توجه به اشنکه دادهفرهنگی شرکت کنندگان می

توان به نوعی اشن مورد را جاء محدودشت به حسرا  آورد؛ زشررا در   جمع آوری گردشد   می

پرسشنامه احتمال سوگیری وجود دارد و همچنرین خسرتگی شررکت کننردگان در پاسر، بره       

معنری  تاثیر گردد. با توجه به نتاش  پژوهش مبنری برر  های زشاد مانع دقت پاس، گوشی میسوال

د باورهای ارتباطی و تنظی  هیجران مرادران   گاهی بر ب بوآهن ذمبتنی بر شناختی ش زمودار آ

شود  تا مشاوران  روانشناسان و کلینیك هرای  دارای فرزندان با مشکلار رفتاری  پیشن اد می

های ارتباطی اشن افرراد اسرتفاده کننرد ترا شراهد      از اشن برنامه برای ب بود م اررروانشناختی 

شود  تا اشن پروتک  آموزشی ب بود تعاملار اجتماعی و کیفیت زندگی آن ا باشی . پیشن اد می

به صورر گروهی در مدارس برای مادران دانش آموزان دارای مشکلار رفتاری اجررا شرود   

موزان از آن ب ره منرد شرده و عواطرف آن را ب برود شابرد. همچنرین در        تا  مادران اشن دانش آ

هرای  بر وشژگری گاهی آهن ذمبتنی بر زش شناخت درمانی موبرنامه آتاثیر پژوهشی به بررسی 

برنامره شرناخت   تاثیر رفتاری و تحصیلی دانش آموزان پرداخته شود و در پژوهشی به بررسی 

ای ح  مسلله مادران دانش آمروزان دارای مشرکلار   هبر م اررگاهی آهن ذمبتنی بر درمانی 

برنامه شرناخت درمرانی   تاثیر شود تا در پژوهشی به بررسی رفتاری پرداخته شود. پیشن اد می

بر کیفیت زندگی و سلامت روان مادران دانش آموزان دارای مشرکلار  گاهی آهن ذمبتنی بر 

برنامه شناخت تاثیر پژوهشی به بررسی شود تا در رفتاری پرداخته شود و در آخر پیشن اد می

بر باورهای ارتباطی و تنظری  هیجران پردران دارای فرزنردان برا      گاهی آهن ذمبتنی بر درمانی 

 مشکلار رفتاری پرداخته شود.
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Abstract 

     Studies have shown that mindfulness affects many psychological variables. 

The purpose of this study was to mindfulness-based cognitive therapy 

effective in communicating beliefs and regulating the excitement of mothers 

with children with behavioral problems. The present research is a semi-

experimental study in the form of pre-test and post-test with the experimental 

and control group. The statistical population of this research is mothers with 

children with behavioral problems in Ashtian city in 1398-1399. and 384 

behavioral questionnaires of Akhenbach children were distributed among the 

mothers of primary school students and among the people who obtained the 

highest score in this questionnaire; 40 people were selected and their mothers 

were intervened. In this regard, mindfulness-based cognitive therapy 

intervention programs were intervened in 8 sessions (1 session per week). 

Barton and G's (1990) communication skills questionnaire and Granfsky et 

al.'s (2001) Cognitive Emotion Regulation Questionnaire were used to gather 

information. Descriptive statistics. were used to analyze the data. Also, 

Multivariate covariance inferential statistics were used to test the research 

hypotheses. The significance level in this study was determined as P ≤ 0.05. 

Statistical calculations were performed by SPSS statistical software (version 

22). The results showed that cognitive therapy based on mindfulness on 

communication beliefs and emotion regulation of mothers with children with 

behavioral problems is effective. (P ≤ 0.05) Conclusions: Accordingly, it is 

suggested that this intervention be used as a group for mothers with children 

with behavioral problems in schools as family education programs. 
  

     Keywords: Mindfulness, Communication Beliefs, Emotion Regulation, 

Mothers, Children's Behavioral Problem. 
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