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 نقش پارك و فضاي بازي شهري در ایجاد خلاقیت در کودکان
 

2، دکتر سیامک پناهی1لیلا شیخی  
 

  :چکیده
 در کودکان روانشناختی خصوصیات شناخت اولیه، اصول از کودکان براي فضایی طراحی براي

 چه در و دارند دوست را فعالیتی چه سنی چه در اینکه کودکان، علایق و نیازها درك ،مختلف سنین
 را بازیهایی چه ، آورد می هیجان به را آنان رنگهایی چه کنند، می انتخاب را گروهی فعالیتهاي اوقاتی

 آرامش و امنیت احساس بازي هاي زمینه چه در کنند، می انتخاب را زيبا وسایل کدام دارند، دوست

 لازم کودکان براي موفق معماري طراحی براي که هستند فاکتورهایی همه و همه و کنند می بیشتري

   . هستند شناخت و بررسی به
اي ه بوستان نیز و شهر و منطقه ناحیه، محله، کوي، هاي مقیاس در شهري هاي بوستان امروزه

 بوستانهاي کلیه در کودکان و ها مداوم خانواده حضور به توجه با .شوند می ساخته و طراحی خطی

                                                        
 ماري، دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان، زنجان، ایراني کارشناسی ارشد معدانش آموخته.  1
 استادیار معماري، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر، ابهر، ایران.  2
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 شناختی و جسمی هاي رشد قابلیت و ها نیاز با فضاها این است لازم متفاوت، مقیاس هاي در شهري

 هاي تواناییشکوفایی  به -ویژه به -طبیعت با آنها ارتباط خلا ضمن جبران و داشته سازگاري کودکان

توجهی  قابل بخش مطلوب، بازي فضاهاي کمبود علت اخیر به هاي سال در .کنند کمک نیز آنها خلاقه
 و فیزیکی تحرك کاهش آن نتیجه که شود سپري می زیونیتلو تماشاي به کودکان فراغت اوقات از

 دبستان و الیخردس دوران در تعامل محیطی که است حالی در این .است محیط با تعامل آنان عدم

 و کودکان وجودي شاکله شکل گیري بر و است شناختی و فیزیکی هاي توانایی و شکوفایی رشد لازمه
  .دارد سزایی به آنان تاثیر روانی و جسمی رشد

  
  خلاقیت رشد، ، کودك باز، ،فضاهاي شهري بوستانهاي :ها واژه کلید
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  :مقدمه
گرفته و بیان می قرار بررسی مورد کودکان به مربوط مفاهیم و تعاریفبتدا مقاله در ا این در

شود که کودك کیست و نیازهاي روانشناختی آنها اشاره شده است که در همین راستا به تعریف  
نیازهاي دوران کودکی مثل بازي، خلاقیت و یادگیري، انجام فعالیت ها و هنرها نیز پرداخته شده تا با 

  .آنها آشنا شویممفهوم کلی 

 روانشناسی کودك

کودك، شهروند نابالغی است که دوران رشد خود را می گذراند و استمرار بخش حیات بشر 
موجودي است که پاك به دنیا می آید و چنانچه محیط براي رشد فکري و جسمی . محسوب می شود

نه که جسم کودك از بدو تولد همانگو. سالم او مهیا باشد، نهالی تنومند می شود که به بار می نشیند
در مراحل مختلف رشد تحول می یابد، روان کودك و تفکرات و اندیشه هاي او نیز تکامل پیدا می 

. کودك کنجکاو است، مقلد است و به راحتی می توان او را در مسیر مورد نظر رهنمون ساخت. کند
قبول خط مسیرهاي تربیتی و کودك، در برخورد با پدیده هاي محیط و ابهامهاي زندگی، براي 

بنابر این اگر شرایط محیط در قالب مطلوب به عنوان الگوي تربیتی . اخلاقی آمادگی بیشتري دارد
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بر عکس، اگر محیط در جهت . کودك قرار گیرد، ارزشهاي تربیتی فرصت مناسب تري می یابد
ژان ). 154: 1380معیري، (انحراف فکر  و رفتار کودك باشد، وي را از تربیت مطلوب باز می دارد 

پیاژه نظریه پردازسوئیسی، کودکان را کاوشگران پرکار و با انگیزه اي میدانست که با عمل کردن 
ایجاد محیطهاي یکنواخت، ). 214: 1380برك، (مستقیم روي محیط، تفکر خود را پرورش می دهند 

ان اندازه اهمیت دارد که ایجاد خشن، ملال آور وهمراه با عوامل مساله برانگیز، براي کودك به هم
فضاهاي باز، در کنار طبیعت، میل به یک زندگی اجتماعی سالم، همراه با قصه پردازي و شعر و 

کودك ممکن است از روي کنجکاوي و  .)1385:20شیعه،( ثیر می گذاردأموسیقی و هیاهو بر او ت
بنابراین . که خود تصور می کنددرك او از فضاي پیرامون همان است . ساده دلی به هر سویی برود

باید فضاي زیست سالمی را براي او فراهم آورد تا علائق منطقی او فرصت شکوفایی داشته باشد 
از نظر تربیتی، به منظور ساختن کودك در فضاي اجتماعی شهر، باید سه ). 14:  1379بوالهري ،(

چنین ). 78: 1379، رضویان( جنبه اساسی حواس، تخیل و شخصیت کودك را مورد توجه قرار داد
در  .)38: 1385شیعه، (شرایطی را باید بدون دخل و تصرف در شرایط اساسی کودك به وجود آورد

وجود چنین عواملی . تربیت ذهنی و روانی کودك نباید مسایلی مانند اضطراب و ترس راه داشته باشد
  ).27:1379داگلاس، (ان دارد در کودکان ریشه در تجارب وسیع و گوناگون آنان در طول زندگیش

  

  
  )www.superstock.com: مأخذ(کودکان کنجکاوند  :1شکل

سرمایه هایی که به مراتب . کودکان به مثابه سرمایه هاي هر شهر یا کشور محسوب می شوند
مین شود، باید آبراي آنکه حقوق و منافع کودکان ت. بهاتر از منابع اقتصادي مطرح هستند گران
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در سراسر جهان، به حساب نیامدن شخصیت . ساسی در روند حاکم بر آنان به وجود آیدتغییراتی ا
مین نیازها، پایمال شدن اندیشه ها و سو استفاده از آکودکان، در معرض خطر قرار داشتن آنان، عدم ت

لات حقوق یا تهدید بهروزي شان، تنها به دلیل این که در کمتر از سن قانونی خود قرار دارند، با مشک
  ).59: 1380پویان، (اساسی همرا ه است

  
 

  نیازهاي کودك در فضا براساس هرم مازلو 

  1391: آزموده: مأخذ

  1خلاقیت       

. دانه انسان استخلاقیت هنوز هم یکی از اسرار آمیز ترین موضوعات در رفتار اندیشمن
عده اي خلاقیت را پدیده اي . پژوهشگران بسیاري از حوزه ها بر روي مطالعه خلاقیت کار کرده اند

و  فانند که عواملی نظیر انگیزش، هیجان و عواطد اجتماعی می دانند و آن را پدیده اي شخصی می
ختی می انگارند که با گروهی دیگر خلاقیت را مفهومی شنا. یادگیري هاي فردي در آن موثر است

فرآیند عالی ذهن نظیر تفکر ، هوش، تخیل و پردازش اطلاعات تعامل دارد و بالاخره عده اي نیز آن 
بدین . را مفهومی چند بعدي می دانند که مجموعه اي از عوامل اجتماعی و شناختی بر آن موثر است

   ).87:1391لو ،قره بیگ(معنا که خلاقیت را متأثر از تأثیرات محیطی می دانند

                                                        
1creativity 

  ما به ازاي نیاز ها در فضاي ویژه کودك   نیازها 
  تعادل مبتنی بر شرایط اکولوژیک  –تسهیلات کافی  –سلامت  –آسایش  –راحتی   نیازهاي جسمانی 

وضوح وقابل پیش بینی بودن  –سلسله ي مراتب  –محصوریت  –ارت ومراقبت نظ  نیاز به ایمنی وامنیت 
  نفوذپذیري -رعایت عرصه هاي خصوصی -کودکواري –

نیاز به محبت و 
  وابستگی

امکان برقراري روابط  –هویت  - سازگاري بصري –ایجاد حس تعلق ومکان 
  امکان بازي مشارکتی کودکان وبزرگسالان –اجتماعی با سایرکودکان 

  انعطاف پذیري  -مقیاس کودکانه –تعلق به گروه ومکان  –فردیت  –مالکیت   نیازبه عزت نفس
مشارکت کودك در  -فرصت هایی براي شخصی سازي -چالش برانگیزي –تنوع   نیاز به خودشکوفایی 

  ساخت منظر
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  خلاقیت تعریف        

را   خلاقیت"استیفن رابینز".اند خلاقیت و نوآوري ارائه داده هاي متعددي از نظران تعریف صاحب
آنان   ها و نظرات در یک روش منحصر به فرد با ایجاد پیوستگی بین معناي توانایی ترکیب اندیشه به

محصول،خدمات و  هرایند اخذ اندیشه خلاق و تبدیل آن بمعناي ف او نوآوري را به .کند بیان می
هاي ذهنی براي ایجاد یک  خلاقیت رابه کارگیري توانایی" رضائیان".داند هاي جدید عملیات می روش

تواند  می  هاي جدید ناشی از خلاقیت است که نوآوري به کارگیري اندیشه .داند فکر یا مفهوم جدید می
جرأت بتوان   شاید به .حل جدید انجام کارها باشد مت جدید یا راهبه صورت یک محصول جدید،خد

او خلاقیت .است  دانشمند آمریکایی عرضه شده"گیلفورد"ترین تعریف خلاقیت توسط گفت که جامع
دست یافتن به (در مقابل تفکر همگرا)هاي جدید براي مسائل یافتن به رهیافت دست( را با تفکر واگرا

افرادي که تفکر واگرا دارند در فکر و عمل خود با دیگران تفاوت دارند و  .ستمترادف دانسته ا)پاسخ
کسانی که از این   برعکس .برند هاي خلاق و جدید را به کار می از عرف و عادت دور شده،روش

 .کنند پیروي می  خصوصیت برخوردار نیستند تفکر همگرا دارند و در فکر و عمل خود از عرف و عادت
اجتماع است و   را یعنی دورشدن از یک نقطه مشترك که همان رسم و سنت و عرفپس تفکر واگ

امروز ثابت شده است که برخلاف باور بسیاري که ابداع و . آن نقطه هشدن ب تفکر همگرا یعنی نزدیک

  محل تقاطع خلاقیت:  1- نمودار
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بشر به اندازه حافظه عمومیت   دانند،این استعداد در نوع بعضی افراد می  خلاقیت را خصوصیت ذاتی
آن را با کاربرد اصول و فنون معین و ایجاد طرز تفکرهاي جدید و ایجاد محیطی   توان می دارد و
روي   بررسی و مطالعه پس از بیست سال تحقیق،  من":گوید می" رابرت اپسین".پرورش داد  مناسب

ود ها از قوه خلاقیت برخوردار هستند و استثنایی وج انسان  این مسئله به این نتیجه رسیدم که همه
هایی که  م فعالیتاخلاقیت را با به کارنگرفتن پژمرده نمود و یا با انج  توان موهبت پس می".دندار

براي رشد استعداد . کند آن را توسعه داد پرورش خلاقیت ایجاد می  بیشترین امکان را براي
استعداد  خلاق،سازمان باید شرایط و جو لازم را فراهم سازد هرچند که خود فرد نیز در رشد این

  .نقش اساسی دارد

  نظریه هاي مطرح شده در باره خلاقیت
برخورد این پروژه با موضوع خلاقیت بر پایه نظریه پردازي نیست ولی لازم به نظر می رسد که 
به نظریات خلاقیت و تعاریف آن اشاره اي گردد و در نهایت دیدگاه این تحقیق در ارتباط با آن بیان 

خلاقیت داده اند مهم  پاره يبنظران در طول تاریخ نظریه هاي فراوانی در و صاح پژوهشگران. شود
  :ترین و معروفترین آنها عبارتند از 

  
 1نظریه نبوغ ذاتی    
 2نظریه رفتارگرایان  
 3نظریه افزایشی  
 4نظریه ناگهانی 

  
ه خلاقیت ذاتی است و قابل آموزش نیست؛ در حالی که امروز: معتقدند نظریه نبوغ ذاتیپیروان 

 .کاملاً ثابت شده است که خلاقیت هم قابل آموزش است و هم قابل پرورش
هیچ چیز جدید نیست؛ بلکه مجموعه عناصر قدیم :معتقدند نظریه رفتارگرایانپیروان 

این گروه اصل خلاقیت را در تمامی ادوار تاریخ، ترکیب اجزا و عناصر موجود در . هستند در لباس نو

                                                        
1 Genius 
2 Nothing new 
3 Incrementa 
4 aha 
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به همین دلیل ثبت اختراعات در گذشته به لحاظ قانونی همواره . یک کلیت جدید می دانند
  .مشکلاتی در برداشته است

خلاقیت و راه حل هاي خلاق طی فرآیندي به تدریج : معتقدند نظریه افزایشیپیروان 
تکمیل و هدایت می شوند وبه ذهن انسان خطور می کنند بر عکس نظریه ناگهانی که می گوید راه 

  . هان و در یک آن به ذهن می رسدحل هاي جدید ناگ
خلاقیت و راه حل هاي خلاق، بدون برنامه و پیش بینی به : معتقدند نظریه ناگهانیپیروان 

: صورت غیر قابل کنترل، غیرمترقبه و ناگهانی به ذهن می رسند واین زمانی است که فرد می گوید
  .جواب مساله را یافتم!آهان 

نیز با یکدیگر در تضادند از جهاتی درست و از جهاتی دیگر تمام نظریه هاي فوق که عمدتاً 
نقص و اشتباهات آنها اغلب از نشناختن توانایی هاي فکري و سازوکار مغز و . نادرست یا ناقص هستند

  ).24ـ22: 1385آقایی ،.(ذهن انسان ناشی شده است
  

  تأثیر بازي در خلاقیت کودکان      

 ،بارهدر این .انتخاب نکنند  اد باشند و مربی و والدین براي آنان بازيکودکان باید در انتخاب بازي آز-1
 .انتخاب بازي حفظ شود  نحوي عمل شود که تمایل کودك به  باید به

مشخصات فضاي بازي عبارت است از رغبت،تخیل،تفکر و باید اینها را . باید به فضاي بازي توجه کرد-2
مورد )نکردن زمان  احساس(راي رسیدن به زندگی سرشارب  اي براي کودك فراهم آورد که به گونه

 .مساعدت قرار گیرد
برانگیز سوق داده شود و در این راه، باید با ظرافت و غیر  تخیل  هاي کودك باید به سوي بازي-3

  .مستقیم عمل کرد
فکري بازي را گسترش   شرکت کردن کودکان فکور و متفکر به منزله همبازي،خود به خود زمینه-4

  .گردد نزدیکی بازي به خلاقیت می  دهد و موجب می
اي به بار نیاورد و  هاي زندگی نگردد و لطمه به هم ریختن برنامه  تا جایی که بازي کودك موجب-5

  ).1380ریاحی، ( کرد  دیگران ایجاد نشود،نباید با آن مخالفت  مزاحمتی براي
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  )www. rdale.orga:  مأخذ(ت می شودیقبازي سبب شکوفایی خلا:2شکل 

  محیط با کودك تعامل            

معماري و رفتاري  –،عقیده دارد بین ابعاد فیزیکی »روانشناسی اکولوژیک«بارکر موسس 
رابطه خاصی وجود دارد که آن را با مفهوم همساخت بیان می » رفتاري -قرارگاه هاي فیزیکی«

 محیط در بخشیدن تاثر و تاثیر قانون بموج زنده به در تمام موجودات). 20: 1376مرتضوي،(کند

 زندگی آن که در محیطی با دارد کوشش کودك که ترتیب این به دارد، وجود بامحیط سازش به تمایل

 صورت دو از یکی محیط با سازش پیاژه به اعتقاد و سازد منطبق آن با را خود و نماید سازش میکند

 خود سازش هوش و درونی سیستم با را محیط هک میکند سعی ابتدا در کودك .است انسان در هوش

 با که میشود مواجه مسائلی و موارد کودك با و باشد پذیر ن امکا تواند نمی همیشه این چون ولی دهد،

فعل  بنابراین کودك .مینماید سازگار جدید تجربه با را خود رو این از متناسب نیست، اش قبلی تجارب
 را محیط با سازش می توان میشود، دیده 1نمودار در مانطورکهه دیگر عبارت به.  نیست محض پذیر

   ).29: 1366 مقدم،(دانست برونسازي درونسازي و بین تعادلی
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  )1366،2 :مقدم،(محیط با کودك ارتباط نحوه :2دارنمو

  
 شرایط به مربوط کسب می نماید که هایی مهارت و زندگی در فرد بۀ هر تجر حقیقت، در

 به فعالیت زندگی می کند، آن در که است محیطی فرد و آن میان متقابل ثیرأت و محصول محیطی

 رشد محیط کودك، و فضا با ارتباط در که است فرآیندي کودك یادگیري و اصلی رشد عامل عنوان

 ثیرأت او رفتار در کودك تشویق و تحریک فرصت و ایجاد با محیط و می گردد موجب را او جانبه همه

کودك به  مطلوب رشد براي کافی حمایت باید محیط رو این از). 1385:80داري،شریعتم(می گذارد
  .عمل آورد

  کودك خلاقه قوه و محیط       
 وجود به اما است، شدن آماده بیدار داردکه وجود کردن خلق براي ه اي انگیز کودك هر درون

 راجرزروان کارل  .دارد بستگی ما به کودکان خلاقانۀ شهاي تلا حمایت از منظور به شرایط آوردن

 روانی آزادي و روانی امنیت ویژگی به دو کند عمل خلاقانه انسان است قرار اگر :می دارد اظهار شناس

در  دنیا.است آن بودن نامقید در کودك تفکر زیبایی که نمود توجه این نکته به باید.داشت خواهد نیاز
می  خود،حتی قوي تخیل قوه است،کودك با تغییر قابل آنها اراده مطابق و انعطاف قابل کودکان نظر

: 1386  فیشر،(بیاورد در بخواهد که شکل هر به را دنیا خود در ذهن و کرده غلبه محسوسات بر تواند
73(  

 اما بگیرد، شکل نیازهاي جامعه مطابق باید و دارد محدودیتهایی داشتن به نیاز کودکان رفتار

 جدید چیزهاي آزمایش براي کودکان .بشود شرایط محیطی به محدود خیلی نباید آنها نمادین بیان

 آنها اختیار محدودیتهایی در گرفتن نظر در با لازم آزادي و کنند امنیت احساس اندازة کافی به باید

 داریم، نیاز ه ها پدید آزمودن کاوش و براي او اشتیاق کودك، طبیعی کنجکاوي تقویت به ما .گیرد قرار

 انعطا و گیلفورد سیالی اعتقاد به . شود کودك پیشرفت مانع می تواند رشد نیافته فضایی هوش که چرا

 خلاق تفکر ارزش .می باشد واگرا تفکر یا خلاق به تفکر مربوط مهارتهاي اساسیِ ویژگیهاي ف پذیري
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 افکار روي کودك اینکه یک براي طرفی از .است انتخاب ف پذیري انعطا نتیجه اش است که، این به

صورت  خلاء در یادگیري زیرا است، محرك نیازمند دهد، را نشان خود گري انتخاب و کند تمرکز خود
 کارکرد جریان در شده شناخته مهاي از گا مرحله اولین تحریک و داشته محرك به نیاز بلکه گیرد، نمی

 یک به ه کارمحافظ خود یک از را کودك وجود که نیازمندیم بستري به رو این از .است خلاقیت فرایند

  )88ـ79: همان(نماید  تبدیل گرا تجربه خود
 

   نتیجه گیري             

امروزه نوزادان متولد می شوند تا بتوانند آینده را مدیریت کنند و این رسالت سنگین بر عهده 
 دورانی که انسان باید علاوه بر زندگی در محیط در. ماست تا آنان را براي آن دوران آماده نماییم 

هنر و بازي  قادر . حال تغییر ، بتواند خلاقانه بیاندیشد و با ایجاد افکار نو به حل مشکلات بپردازد 
است شرایطی را فراهم کند که آدمی بتواند به دور از هیاهو در میان زیباییها سیر کند و بدین وسیله 

هنر و بازي اند  تا از طریق  کودکان امروز، نیازمند. به آرامش برسد و در کنار آن عمیق تر بیاندیشد
  .آن به محیط تسلط یافته و به کسب دانش و جستجوي چگونگی ها می پردازد

 بخش بعنوان شهري دیدگاههاي بوستانهاي و ها نظریه تحلیل و منطقی استدلال مبناي بر

 ویژه هب و روزمره شهروندان نیازهاي ساختن برآورده در توانند می شهرها عمومی در فضاهاي از مهمی

 هاي اجتماعی تعامل رشد ساز زمینه تواند می آنها کیفیت و ارتقا باشند داشته مهمی نقش کودکان

 .باشند آنان هاي خلاقیت و بروز استعدادها پرورش به کمک حتی و کودکان
 مهمترین از یکی همواره با محیط کودك تعامل روانشناسی، نظریات براساس این که به نظر

 با است بدیهی شود، محسوب می وي اجتماعی و روانی ذهنی، جسمی، تعداد هاياس رشد هاي عامل

 به توجه همچنین با .کرد خواهد تسهیل را کودك رشد آمده وجود محیط به ، لازم امکانات کردن مهیا

 خلاقیت می رشد و بروز در اجتماعی و کالبدي محیط نقش مهم و خلاقیت اکتسابی بیش و کم ماهیت

 بروز در بنواند کودکان فعال تعامل و حضور شهري براي هاي بوستان سازي آماده داشت انتظار توان

  .باشد ثرمؤ خلاقیت آنان
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