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از  دختر ابتدایی پیش بینی اضطراب آشکار و پنهان دانش آموزان
  پروري مادران روي سبک هاي فرزند

  
   1اکرم زارع سلطانی

  2محمد قمريدکتر 
  چکیده

تجارب سال هاي اول کـودکی کـه معمـولا در خـانواده ایجـاد مـی گـردد سـازنده و زیربنـاي          
سبک هـاي فرزنـد پـروري     رابطهتعیین هدف این پژوهش . شخصیت و رفتار هاي بعدي کودك است

نفـر   100نمونه مورد بررسی شـامل  . تر ابتدایی بوددخ اضطراب پنهان و آشکار دانش آموزانبا  مادران
آزمـودنی هـا بـه روش    . و مادرانشان بـود شهر قزوین  مدارس ابتدایی ناحیه یکاز دانش آموزان دختر 

نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند و مقیاس فرزند پـروري بامریندتوسـط مـادران و    
تحلیل داده ها با ضریب همبستگی پیرسـون  . کمیل شدمقیاس اضطراب اشپیل برگر توسط دختران ت

بـا  سـبک هـاي فرزنـدپروري مـادران     و تحلیل رگرسیون چند متغیري نشان داد که بـین متغیرهـاي   
سـبک هـاي فرزنـد    همچنـین   ). >P 05/0( دانش آموزان رابطـه وجـود دارد   و پنهان اضطراب آشکار

                                                        
 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قزوین، گروه روانشناسی، قزوین، ایران 1
 دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ابهر، ابهر ایران ، نویسنده مسئول 2
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). >P 05/0( در دانش آموزان پیش بینـی نماینـد  را  پنهان و آشکار می توانند اضطرابمادران پروري 
  . بنابر نتایج بدست آمده، آموزش شیوه هاي فرزندپروري کارآمد به مادران اهمیت فراوانی دارد

  
سبک هاي فرزندپروري، طرحواره هاي ناسـازگار اولیـه، اضـطراب آشـکار و     :واژه هاي کلیدي

  پنهان، مادران
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 مقدمه

از بدو تولد و شاید تا پایان عمر ، مهمترین رابطه اي که هر انسان تجربه مـی کنـد ، رابطـه بـا     
از نوزادي تا جوانی و شاید تا سال ها فراتر از آن ، کودکان براي دریافت حمایت هـاي  . والدینش است

به اعتقـاد روان شناسـان شخصـیت ،    . روان شناختی و رفع نیازهاي روانی شان به والدین پناه می برند
شیوه و چگـونگی تـامین ایـن نیازهـا توسـط والـدین ، بـر تحـول شخصـیت کودکـان نقـش حیـاتی             

چنانچه والدین محیط مثبت روان شناختی را براي کودکان خود فراهم کنند، کودك شـکوفا مـی   .دارد
  ). 1391حسینی ، (شود و در محیط هاي منفی روان شناختی  کودك رنج می برد

 تـاثیر  محـور  سه در عمده طور به شخصیت شکل گیري بر خانواده تاثیر و نقش طور کلی به
 توجه واقـع  مورد فرزندان تولد ترتیب و خانواده اعضاي سایر تاثیر ،)مادر ویژه به(فرزندپروري سبک 

هـاي   کـی از عناصر مهم در سیستم خـانواده، شـیوه  ی).  2009 ،1ایسرائیل و نلسون ویک( است شده
فرزندپروري می باشـد کـه والـدین از ایـن طریــق مــی تواننــد بــر تحــول کـودك اثـر بگذارنـد         

بـه   شیوه هاي فرزندپروري عبارت اسـت از مجموعــه اي از رفتارهــاي     ).2008، 2و بهانوت چاندولا(

                                                        
1 Wick-Nelson, & Israel 
2 Chandola , Bhanot 
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یجـاد مـی   کودك را روي طیف خاصی نشان می دهد و تعامل فراگیر را ا -هم پیوسته که تعامل والد 
  ). 2002،؛ نقل از علیزاده و آندریس 1997،  2، پتیت 1مـایز(کنـد 

 ازگرایشـات،  هایی منظوم و نمی کنند پیروي خاصی فرهنگی الگوهاي از والدگري هاي سبک
 هـاي  موقعیـت  تمـامی  در را والـدین  و فرزند تعامل ماهیت که است کلامی غیر هاي جلوه و اعمال

  ).1993 ،3استنبرگ و لینگدار( کند می مشخص گوناگون
بـا بروز علائم اضطراب در  می تواندشیوه هاي فرزندپروري والدین  تحقیقات نشان می دهد که

جـو خـانوادگی گـرم و پذیرنـده همچـون      ). 4،2003و همکـاران  وود(کودکان نیز رابطه داشته باشـد 
کننــد   فـرد محافظـت مـیسپري در مقابل آسـیب هـاي روانـی از قبیـل اضـطراب و افسـردگی، از 

خودپنـداره منفـی و    و از طرفـی جـو نـامطلوب خـانوادگی و روابـط ســرد و ســرکوب گرانــه، بــا     
برتــون  ، فیــپس و   (و افزایش اضـطراب و بـروز مشـکلات رفتـاري رابطـه دارد       کاهش حرمت خود 

  ).1386؛ نقل از حسین چاري، دلاورپور و دهقانی، 2002کورتیس ، 
ها نشان می دهند که خصوصیات والدین همانند خلق و خو، نشانه هاي اضـطراب، الگـو   پژوهش

قراردادن رفتارهاي دلواپسی و سبک هاي فرزند پروري والدین در مشـکلات اضـطرابی کـودك نقـش     
به سه سـبک زنـدگی فرزنـد پـروري     ) 2012( 5در پژوهش راپی). 1390منصوري و همکاران، (دارند 
سبک فرزند سهل گیرانه که بـا سـطوح پـائین    . رانه و مقتدرانه اشاره شده استگیرانه، سخت گی سهل

سبک کنترلی و سخت گیرانـه  . گرم بودن و پذیرش می شود خطر ابتلا به اضطراب را افزایش می دهد
والدین منجر به تقویت وابستگی کودك شده و زمینه را براي ادراك اینکه جهان جاي خطرناکی است 

نماید بدین نحو که بیش کنترلی والدین زمانی که کـودك بـراي مسـتقل شـدن      میدر کودك فراهم 
نیازمند رویارویی با محیط و کاوش آن است سبب کاهش خودکارآمدي و افزایش اضـطراب در او مـی   

  .گردد
در سطوح بالا و پایدار با آسیب شدید در کنش وري فرد همراه است که مـی توانـد   » اضطراب«

از انجام فعالیتهاي مربوط به مدرسـه، روابـط بـا همسـالان و دسـتیابی بـه سـطوح        خود را در اجتناب 
همچنین شـواهد بسـیاري وجـود دارد کـه اخـتلال هـاي       . تحولی متناسب با سن کودك نشان دهند 

قنبري و (اضطرابی دوران کودکی در مسیري مزمن به مشکلات اضطرابی در بزرگسالی ختم می شوند 
او متکّی به دیگران است ولی . کند تلا به اضطراب همیشه احساس تنهایی میفرد مب). 1390همکاران،

                                                        
1 meayes 
2 petit 
3 Darling, & Steinberg 
4 wood 
5 Rapee 
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توانـد در هـیچ    بـرد و نمـی   شخص مضطرب همیشه در شک و تردید به سرمی. برد رنج می   از این اتکّاء
ترسـد و عـدم تصـمیم را بـه تصـمیم غلـط        موردي به سرعت تصمیم بگیرد، زیرا از اشتباه کردن مـی 

از شکست به ویژه شکست معنوي هراس دارد و هنگامی کـه بعـد از تردیـد بسـیار      او. دهد ترجیح می
شود و حتیّ اعمال بسیار ناچیز نیز ممکن است سـبب   دهد از کرده خود پشیمان می عملی را انجام می

  ). 1383شاملو، (حالت حمله در شخص مضطرب شود 
 اسـترس  سیدند که محیط پـر در تحقیق طولی اي به این نتیجه ر) 2011( 1لوییس و اولسون 

 طـور  بـه  تکانشـی  و اجتنابی، واکنش بالا خوییِ و هاي خلق سبک و نوزاد زندگی اول سال در خانواده
مـی   بینـی  پیش سالگی 4 سن کودکان افسردگی را در مشکلات و اضطراب مستقل طور به و مستقیم

نی رفتار اجتمـاعی کودکـان،   پیش بیدر تحقیقی نشان دادند که در ) 2012( 2براجسا و هانزك. کنند
  .سهم بسزایی دارند کودکان ، خلق خجالتیمادران، و سن و  يو گرما قیاسی استدلال

بررسی مبانی روانشناختی ارتباط مؤثر و مطلـوب والـدین بـا فرزنـدان از مهمتـرین مسـائل در       
وزان و نقـش  با توجه به اهمیت شیوع پدیده اضطراب در دانـش آم ـ . سلامت روانی آنان تلقی می شود

و نیز اهمیت توجه به عوامل شـناختی  ... آن در کاهش کارکرد طبیعی آنان در زمینه هاي تحصیلی و 
هـدف ایـن    محافظت کننده در مقابله با منابع اضطراب از جمله سبک هـاي فرزنـد پـروري مـادران ،    

دختـر   آمـوزان  اضطراب پنهان و آشکار دانشبا  سبک هاي فرزند پروري مادران رابطهتعیین پژوهش 
   . ابتدایی می باشد

  روش
از این رو هدف بررسی رابطـه متغیرهـاي موجـود و    . پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است

  .سنجش میزان همبستگی آنهاست

  گیري نمونه روش و نمونه آماري، ي جامعه
و  ینجامعه آماري در این پژوهش کلیه دانش آموزان دختر مدارس ابتدایی ناحیه یک شهر قزو

روش نمونـه گیـري خوشـه اي چنـد      بـا در این پـژوهش  . بود 1393-94در سال تحصیلی  مادرانشان
  .انتخاب شدند صد و چهارده نفر از جامعه مذکور مرحله اي
  

                                                        
1  Lewis and  Olsson 
2 Brajša-Žganec, Hanzec 
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  شیوه اجرا
پس از اخذ مجوزهاي لازم و هماهنگی با مسئولین آموزش و پرورش، به مدارسی که در فرایند 

کـه ابتـدا از بـین    ند انتخاب شد بدین صورتنفر  114 .ند، مراجعه شدانتخاب نمونه مشخص شده بود
سپس از هـر   ، انتخاب مدرسه به صورت تصادفی 5مدرسه ابتدایی دخترانه ناحیه یک شهر قزوین  35

مدرسه دو کلاس به صورت تصادفی مشخص و دانش آموزان آن کلاسها به پرسشنامه اضطراب پاسـخ  
ان نیز به عنوان نمونه آماري که به پرسشنامه ي سبک هاي فرزندپروري مادران این دانش آموز. ندداد

که در هنگام تصحیح پرسشنامه ها با توجـه بـه عـدم دقـت کـافی برخـی        .ندانتخاب شد ند،پاسخ داد
نفر دانش اموز و مـادران آنهـا    100نفر دچار ریزش شده و  14دانش اموزان در تکمیل پرسشنامه ها، 

  .   ی انتخاب شدندبه عنوان نمونه نهای

  ابزار
  ماده است  30این پرسشنامه شامل  :)1972(پرسشنامه سبک هاي فرزند پروري بامرنید

خرده . که بر اساس نظریه بامرنید جهت بررسی شیوه هاي فرزند پروري ساخته شده است
، سبک سخت گیرانه )ماده 10(سبک سهل گیرانه . مقیاسهاي پرسشنامه شامل این موارد است

آزمودنی ها باید نظر خود را در خصوص هر سوال بر ). ماده 10(و سبک مقتدرانه ) ماده 10(
. مشخص کنند) کاملاً موافقم= 4کاملاً موافقم تا = 0(درجه اي لیکرت  5حسب مقیاس 

؛ نقل از 2005(مهرافرزو . بالاترین نمره در هر شیوه، سبک فرزندپروري مادر محسوب می گردد
در پژوهش خود میزان اعتبار این پرسشنامه را با روش آلفاي کرونباخ ) 1391غمخوار فرد، 

براي سبک مقتدرانه  78/0براي سبک سخت گیرانه و  86/0براي سبک سهل گیرانه،  81/0
  .بدست آورد

  20که . سؤال است 40این آزمون مشتمل بر : )1970(پرسشنامه اضطراب اسپیل برگر 
مقیاس . حظه و در زمان پاسخگویی ارزشیابی می کندجمله آن احساسات فرد را در این ل

جمله است که احساسات عمومی و معمولی افراد را می سنجد  20اضطراب پنهان هم شامل 
مطالعه جهت استاندارد سازي آزمون اسپیل برگر انجام  1372مهرام در سال ).1392عنادي، (

ار و پنهان بر اساس آلفاي کرونباخ میزان پایایی براي گروه هنجار در مقیاس اضطراب آشک. داد
بهدانی و (ثبت گردید  94/0گزارش شد و این میزان در گروه ملاك  90/0و  91/0به ترتیب با 

علاوه بر این مطالعات نشان می دهد که همبستگی بین دو اضطراب بسیار ).  1379همکاران، 
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ه اي اضطراب اسپیل و همچنین همبستگی بین مقیاس خصیص) 98/0تا  96/0(بالا می باشد 
  ).1392عنادي، (برگر و مقیاسهاي دیگر که سازه اضطراب را نیز می سنجند بالا می باشد 

  ها یافته
) فوق دیپلم، لیانس و فوق لیسانس(مادران تحصیلات دانشگاهی % 44. بود 49/33میانگین سن مادران 

   .ظر نرمال بودن بررسی شدند داده ها از ن.  داراي تحصیلات دیپلم و سیکل بودند% 56داشتند و 

بررسی نرمال بودن توزیع داده ها - 1جدول   

اسمیرنوف - کولموگروف  ویلک -شاپیرو    متغیرها 
 آماره درجه آزادي معنی داري آماره درجه آزادي معنی داري

162/0  99 083/0  143/0  99 986/0 سبک فرزند پروري  
 آزادانه

144/0  99 067/0  167/0  99 979/0 فرزند پروري سبک  
 آمرانه

122/0  99 283/0  172/0  99 432/0 سبک فرزند پروري  
 منطقی

077/0  
99 
99 

110/0  
078/0  

146/0  
99 
99 

969/0  
976/0  

 اضطراب آشکار
 اضطراب پنهان

 
اسـمیرنوف و  –نشان می دهد با توجه به عدم معناداري آزمونهاي کولمـوگروف   1نتایج جدول 

  .، سطح توزیع داده ها نرمال می باشد05/0ز ویلک در سطح کمتر ا –شاپیرو 
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ضرایب رگرسیون و آزمون معنی داري  براي  اضطراب آشکار دانش آموزان -2جدول   

 
نشان می دهد که در  گروه دانش آموزان از بین  متغیر هاي پیش بین ، خـرده   2نتایج جدول 

در به پیش بینی اضـطراب  مقیاسهاي سبک فرزند پروري آزادانه  و سبک فرزندپروري آمرانه مادران  قا
. معنـا دار اسـت   05/0براي معنا داري ضریب رگرسیون آن در سطح کمتـر از    tآشکار بوده  و آزمون 

ضریب استاندارد رگرسیون نشانگر آن است که سهم  سبک فرزند پروري آزاد در پیش بینی اضـطراب  
=   - 005/0( وري آمرانه برابر بـا و سهم سبک فرزندپر)   Beta=   -031/0(آشکار دانش آموزان  برابر 

 Beta  (است.  

ضرایب رگرسیون و آزمون معنی داري  براي  اضطراب پنهان دانش آموزان - 3جدول   

آماره   Beta خطاي معیار B متغیر t سطح معنی داري 

308/38 ثابت  13/6  ___ 241/6  00/0  

سبک فرزند پروري 
-067/0 آزاد  233/0  031/0-  286/0-  00/0  

ک فرزندپروري سب
-009/0 آمرانه  172/0  005/0-  053/0-  00/0  

سبک فرزندپروري 
013/0 منطقی  094/0  015/0  137/0  171/0  

 سطح معنی داري tآماره  Beta خطاي معیار B متغیر

465/41 ثابت  26/6  ___ 61/6  00/0  

- 092/0 سبک فرزند پروري آزاد  238/0  041/0 -  386/0-  00/0  

زندپروري آمرانهسبک فر  119/0  176/0  070/0 -  676/0 -  00/0  

048/0 سبک فرزندپروري منطقی  096/0  054/0  502/0  617/0  
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نشان می دهد که در  گروه دانش آموزان از بین  متغیر هاي پیش بین ، خرده   3نتایج جدول 
پیش بینی اضـطراب   مقیاسهاي سبک فرزند پروري آزادانه  و سبک فرزندپروري آمرانه مادران  قادر به

. معنـا دار اسـت   05/0براي معنا داري ضریب رگرسیون آن در سطح کمتر از   tپنهان  بوده  و آزمون 
ضریب استاندارد رگرسیون نشانگر آن است که سهم  سبک فرزند پروري آزاد در پیش بینی اضـطراب  

=   - 070/0( آمرانه برابر بـا و سهم سبک فرزندپروري )   Beta=   -041/0(پنهان دانش آموزان  برابر 
 Beta  (است.  

  گیري نتیجه و بحث
سبک هاي فرزند پروري مـادران بـا اضـطراب آشـکاردانش     نتایج این پژوهش نشان داد که بین 

پنهـان  سبک هاي فرزند پروري مـادران بـا اضـطراب    همچنین بین . رابطه معنادار وجود دارد  آموزان
توانند اضطراب آشـکار و پنهـان را    سبک هاي فرزند پروري می. اردرابطه معنادار وجود د دانش آموزان

؛ ) 1390(نجــف علــی بیگــی ایــن یافتـه هــا بــا پژوهشـهاي   . در دانـش آمــوزان پــیش بینـی نماینــد  
؛ بـراون و  )2003(ولفارد، همپل و میلـز  ؛ )1390(؛ منصوري وهمکاران)2012(اروزکان؛ )2009(بنویت

  .همسو است)   2007(کارو ترگاونکار و واد) 2008(واتساید
 -2پشـتیبانی بـیش از حـد،    -1 :شرایط مختلف مادر می تواند بر اضطراب کودکان اثر بگـذارد  

اضطراب مادر، دخالت بیش از حد، احساسات منفی و  .احساسات منفی مادرانه -3والدین و  اضطراب 
سـلیمانی  (دك می شوددلبستگی شدید به مادر، در طول زمان به طور قابل توجهی باعث اضطراب کو

  .)2014، 1فرد،خاقانی زاده و خادم الحسینی
سبک فرزند پـروري مقتدرانـه و سـهل    در مطالعه خود اشاره دارد که ) 1390(نجف علی بیگی 

گیرانه و طرحواره حوزه عملکرد مختل و دیگر جهت مندي می تواننـد پـیش بینـی کننـده اضـطراب      
سـبک فرزنـد پـروري    در یافته خـود اشـاره دارد کـه     )2009(بنویت. اجتماعی در دانش آموزان باشند

در دو سـبک دیگـر   . می تواند اضطراب را در کودکان پیش بینـی نمایـد  ) سخت گیرانه(کنترل کننده 
هم بـه ایـن نتـایج اشـاره دارد کـه       )2012(اروزکان. فرزندپروري رابطه اي با اضطراب گزارش نگردید

می تواننـد اضـطراب را در   ) سهل گیرانه(ایت بیش از حد سبک هاي فرزند پروري سخت گیرانه و حم
منصـوري   .نوجوانان پیش بینی کنند به عبارت دیگـر بـا میـزان اضـطراب در نوجوانـان رابطـه دارنـد       

هم در پژوهش خود به این نتایج دست یافتند که شیوه هاي فرزند پـروري والـدین   ) 1390(وهمکاران
هـم  ) 2007(و ترگاونکـار و وادکـار  ) 2008(براون و واتساید. ندبر اضطراب دانش آموزان تاثیر می گذار

                                                        
1 Soleymanifard  , Khaghanizade , Khademolhoseyni 
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با اضطراب عمومی ) آمرانه(در یافته هاي خود به این نکته اشاره دارند که شیوه فرزندپروري مستبدانه 
  . کودکان رابطه معنادار دارد

ر و پنهان در تبیین رابطه بین سبک هاي فرزند پروري آزادانه و آمرانه مادران  با اضطراب آشکا
توان به این تبیین  اشاره کرد که والـدین مسـتبد و داراي سـبک اسـتبدادي بسـیار       دانش آموزان می

کنند ها کودکان را در کارهایشان تشویق نمیآن. پرتوقّع بوده و پذیراي نیازها و امیال کودکان نیستند
شـان بـا کودکـان    والدین در روابـط این . ترین سطح قرار داردها در پایینو مهرورزي و ابراز محبت آن

انـد سـبک   هـا نیـز نشـان داده   بررسـی . کنندفاقد همدلی و همدردي بوده و کنترل افراطی اعمال می
توانـد باعـث ایجـاد الگـویی از دشـمنی و      شود مـی ها و کنترل افراطی شناخته میوالدینی که با تنبیه

  ). 2005آلوجا، دلباریو و گارسیا، (فقدان اجتماعی شدن در کودکان و اضطراب در انان شود 
والدین با سبک آمرانه به رفتارهاي کودك خود پاسخ مناسبی نمی دهند و کم کم باعث نـوعی  

بنـابراین ایـن   .حالت استیصال و درماندگی در کودك و شکل گیري تصویري منفی از خود می گردنـد 
لازم را از طرف والدین دریافـت  کودکان براي هر عمل خویش مورد سرزنش قرار می گیرند و پذیرش 

نمی کنند و این وضعیت منجر به حالت کناره گیري در کودك می شود تا بـه ایـن وسـیله از طـرد و     
در واقع این کودکان با رفتار کناره گیري و اضطراب خویش به نوعی . تنبیه والدین خود در امان بماند

واالـدین و در نتیجـه طـرد و تنبیـه و     از انجام هرگونه عملی که ممکن اسـت موجـب واکـنش منفـی     
  .سرزنش وي گردد اجتناب می کنند

. از سویی دیگر والدین با سبک آزادانه نیز به نوعی موجب مشکلات رفتاري در کودك می شوند
داشـتن  .رفتار این والدین ترکیبی از صمیمیت کم و فقدان کنترل کافی روي رفتارهاي کـودك اسـت  

ز عوامل مهم در شکل گیري رفتارهاي سازش یافته است که در این کنترل مناسب روي کودك یکی ا
به نظر می رسد که با توجه به فقدان کنترل مناسب بر کـودك در ایـن   .گروه از والدین دیده نمی شود

قنبـري و  ( سـبک، افـزایش مشـکلات رفتـاري و اضـطراب پیامـد اصـلی ایـن سـبک والـدینی باشـد            
فرزندپروري والدین به ویژه مادر کـه زمـان طـولانی تـري را بـا      بنابراین سبک هاي ). 1387همکاران،

فرزند سپري می کند عامل موثري در آرامش فرزند محسوب می شود و پیشنهاد می شود دوره هـایی  
  .آموزشی در خصوص سبک فرزندپروري کارآمد در مدارس براي مادران برگزار شود

  سپاسگزاري
ارس، دانش آموزان و آموزش و پرورش شهر قزوین کـه  مد از دانند می لازم خود بر نویسندگان

  .باشند داشته را و قدردانی تشکر همکاري کردند،کمال
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