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ي هویت یابی با تمایل ها سبکرابطه نیازهاي روان شناختی و 
  ندر دانش آموزا به ایجاد رابطه دوستانه
 

  4دکتر اصغرجعفري 3سیروس شریفی 2فاطمه علیجانی 1اشرف سیف
  

   :   دهیچک
هویتی با تمابل به ایجاد   و سبکی روان شناختنیازهاي   رابطهپژوهش حاضر به منظور تعیین       

دوره  و پسر دانش آموزان دخترجامعه آماري کلیه . دوستانه در دانش آموزان انجام شدرابطه 
 35(دانش آموز  70نهاوند بودند که با روش نمونه گیري خوشه اي چندمرحله اي  متوسطه در شهر

با استفاده از روش تحقیق همبستگی و . به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند) پسر 35دخترو 
هویتی وتمایل به ایجاد رابطه دوستانه داده ها   سبک ی،روان شناختنامه هاي نیازهاي بوسیله پرسش

یافته . جمع آوري و با آزمون هاي ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیري تحلیل شدند
هویتی با تمابل به ایجاد رابطه   و سبکی روان شناختهاي پژوهش نشان داد که  بین نیازهاي 

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که  سبک . دانش آموزان رابطه معناداري وجود دارددوستانه در 
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).  p>05/0(هویتی سهم بیشتري در پیش بینی تمابل به ایجاد رابطه دوستانه دانش آموزان دارد 
ی و سبک هویتی می توانند روان شناختکندکه نیازهاي  نتایج پژوهش شواهدي را پیشنهاد می

لذا پیشنهاد می شود براي کاهش . رابطه دوستانه را در  دانش آموزان تبیین کندتمابل به ایجاد 
ی و سبک هویتی روان شناختتمایل به ایجاد رابطه دوستانه در نوجوانان، لازم است که به نیازهاي 

  . نوجوانان  بیشتر توجه شود
   طه دوستانههویتی، تمایل به ایجاد راب  سبک ی، روان شناختنیازهاي  :کلید واژه ها 
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  مقدمه
با دیگران است، انسان در طول رشد خود  و ارتباطیکی از نیازهاي اساسی زندگی انسان تعامل      

ي ا رابطهخویش محتاج ارتباط با دیگران است که این امر با سلامت  شرفتیو پپیوسته براي بقا 
احساس خوشبختی کنند  نهابا آ هستند کهنی یافتن کسا دنبالبه  ها انسانتمام . نزدیک وجود دارد

ارتباطات  نیدر بلاجرم . منفعت بیشتري کسب کنند کنارشان و دری با آنها لذت ببرند و از زندگ
ی شک نیاز به ارتباط با جنس مخالف در ب .نیز نباید غافل بود و مردانسانی از ارتباط بین زن 

را انتخاب  ندهیآگیرند تا همسر تصمیم می ترو دخمقطعی از زندگی انسان درست زمانی که پسر 
قائمی ( شود یممطرح ت کنند که در این ارتباط مقطعی هم لازمه شناخت از همدیگر اس

 ). 1392امیري،
شناخت  دهد یم لیرا تشک و عواطفبخش اصلی ویژگی دوران نوجوانی رشد احساسات      

اطفی این دوره است پس در این دوران ي این تحولات عاطفی کلید اصلی حل مشکلات عها یژگیو
و شدید به دوست داشتن  ازیبا نوي  ردیگ یمبیداري هیجانات زندگی عاطفی نوجوانان را در بر 

در  و گاهداشته شدن مواجه است گاه این نیاز به صورت برقراري پیوند دوستی  دوست
  ).1390 ،شعاري نژاد(د کن یمي نوجوان نمود پیدا اهایو رو ها يپرداز الیخ
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خوردن،  ازمندیاو ن. باشد یم یو شناخت یعاطف ،یاجتماع ،یستیمختلف ز يازهاین يانسان دارا
خود است و  یشناخت يها پاسخ به سؤال یتعامل در پ نیا. است گرانیو تعامل با د دنیآشام

با از روانشناسان  یبرخ. محبت کردن و مورد محبت واقع شدن است یانسان ازین نیتر بالاخره مهم
و  یدر دوران نوجوان یعاطف يازهاین نیآن بر تأم يو سطح بند يمختلف بشر يازهاین یبررس
 .)1389کسمانی،  زادهموحد، حسین (فراوان دارند دیکأت یجوان

و  انهیمخف يدارهاید قیکه از طر یو گرم و پنهان مانهینسبتاً صم يدختر و پسر رابطه ا يها یدوست
اما گسترش . شود یم جادیدختر و پسر ا نیب یار ساختن ارتباط تلفنبرقر ای هیرد و بدل کردن هد

از  يخانواده سالم که هسته ا يها هیدارد پا یخانوادگ يها در کانون یمنف ریتأث یروابط نیچن
دختر و پسر  یمعاشرت و دوست دهیرا متزلزل کرده است متأسفانه پد باشد یاجتماع م لاتیتشک

 نیدر حوزه روابط ب رسد یبه نظر م. است یاجتماع تیو جوانان واقعنان نوجوا نیقبل از ازدواج در ب
در حال  ایرخ داده  یو ارزش ینگرش راتییجوانان، تغ نیدختر و پسر در جامعه به خصوص در ب

 يها الان و خانوادهگسبه نسبت بزر یمتفاوت یو ارزش ینگرش يریگ است و جوانان جهت يریگ شکل
زمانی که خانواده و جامعه نقش  ).1390،يتاجر(است یشکاف نسل يایامر گو نیخود دارند که ا

اساسی خود را جهت یاري دادن به نسل جوان براي یافتن هویت سالم، مثبت، پویا و سازنده به 
و براي کاهش  شود یخوبی ایفا نکنند، نسل جوان با آشفتگی هویت و خلأ وجودي مواجه م

جوان در تصور و توهم . دهد یتن م ها یشتگی، به این دوستاضطراب و رهایی از بحران هویت و سرگ
او لذت این دوستی را عامل . به آرامش برسد خواهد یخویش، از طریق دوستی با جنس مخالف، م

  .داند یتسکین براي بحران بی هویتی خویش م
ل ناتوانی خانواده و جامعه در پاسخگویی صحیح و به موقع به نیازهاي اساسی نسل جوان عام

امنیت، احترام، محبت و دوست داشته شدن . خیابانی است هاي یدیگري جهت شکل گیري دوست
ها و جوامع به فراهم  از جمله نیازهاي روانی انسان است که متأسفانه به دلیل سرگرم شدن خانواده

وانان ساختن امکانات اقتصادي، این دو نهاد انسان ساز از هنر عشق ورزیدن و احترام گذاردن به نوج
  .)1388محمدي، ( شوند یمحروم م

نقش بسیار عمده اي در ) از دوران کودکی تا جوانی(نحوه برخورد و عملکرد والدین با فرزندان      
بر همین اساس است که متخصصین ریشه همه . ها دارد شکل گیري اخلاق، روحیات و فرهنگ آن

 يها بحران ینتر یکی از مهم. بینند یشان مفرزندان را در نوع عملکرد والدین هاي یتکارها و فعال
 فردمنش، بووار،یر کارگر،( دوران نوجوانی و قبل از ازدواج جوانان دوستی با جنس مخالف است

  .)1392،نیرام
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 است بدون و عواطفي نوجوانی یکی رشد احساسات  دورهشناخت خصوصیات   لازمه رو  نیااز 
 و داشتن دوست« سوى به را آدمى جوانى، ایام در دیگر زغرای و عاطفى نیازهاى که دانید می تردید
 راهى توان مى کمتر و است غریزى و طبیعى امر یک این البته دهد که مى سوق »ورزیدن عشق

 پاى. خردورزى نه است؛ ورزیدن عشق ها، دوستى گونه این بر حاکم کرد روح پیدا آن از براي گریز
 فرد با ازدواج مورد در گیرى تصمیم براى که حالى در است؛ لنگ عاشقى میدان در عقل و خرد

 محبت، و دوستى از فارغ و نمود تعقّل باید اول. است خطا کردن تکیه عقل بر جز ابتدا خاص،
 را ها دوستى ترین ناب و عشق ترین خالصانه سپس. برگزید را نظر مورد فرد و کرد تحقیق و مشورت

 تصمیمهمسر و  انتخاب از قبل هاى دوستى. کرد دیمتق) خود همسر( برگزیده شخص به منت بدون
اجازه  و سازد مى کور را بصیرت چشم و مسدود را عقل راه خاص، فرد با ازدواج مورد در گیرى
 انتخاب، نوع این. شود برگزیده مناسب فرد و گرفته خطا از عارى و صحیح تصمیم یک تا دهد نمى

و  کارگر(سازد  مى تار و تیره را آینده و تلخ را زندگى و شده گرفتارى و دردسر موجب
  . )1392همکاران،

ها و رسیدن به  بسیاري از جوانان به دلیل برخی کمبودها و فشارها و تنها براي فرار از آن     
که تمام مشکلاتشان در سایه ازدواج  کنند یو گمان م یابند یآرامش به سمت جنس مخالف سوق م

از چاله در «المثل  ها مصداق بارز ضرب که این کار آن یدر حال. باشد یبا فرد مقابل قابل حل م
 یو روح یعاطف ينیازها هباید ب نبراي نیل به این هدف والدی . باشد یم» آمدن و به چاه افتادن

ي ها وهیشگفت که  توان یم .شوند فنیازها واق نای هب یپاسخگوی حصحی يها و شیوه نفرزندا
ي روانی، بدآموزي اجتماعی و عوامل دیگر در مسیر ها ینابسامانلات و ي، اختلافرزند پرورنامناسب 

افراد براي  شود یمکه موجب  کند یمموانعی را ایجاد  و نوجوانانجنسی کودکان  تیو تربرشد 
ي پنهانی با ها ارتباطخود به رفتارهاي غیر طبیعی و انحرافی نظیر هم جنس گرایی،  لاتیارضاء تما

  ).1392محمدخانی، ابراهیم زاده،(آورند روي ...دوست غیر همجنس و
هویت یابی تغییر اساسی دیگري است که باید به شکل گیري آن در فرآیند تحول روانی   سبک     

 تا بتوانندي مناسبی براي زندگی خود پیدا کنند الگو کنند یمنوجوانان سعی . نوجوانان توجه کرد
ي مناسب الگونداشتن . مشخص کنند خود رازندگی  ریو مسي از خود برسند و قوبه هویت پایدار 

اختلافات خانوادگی، فقر، . کند یممشکل  را دچارهویت یابی  تواند یمبراي همانند سازي نیز 
و مشکلات ناشی  و پسري دختر ها یدوستمانعی براي هویت یابی قوي باشد  تواند یم...و افسردگی

ی نظر علمبه همین دلیل از . ی نوجوان را بگیردو جسم قسمت زیادي از انرژي روانی تواند یم نآ از
از نظر روان شناسی و جامعه شناسی دو علمی که به این موضوع  شود ینم دیتأکاین روابط 
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هویت  و کسبي هویت  دورهي اصلی رشد در  فهیوظزیرا  شود ینمنیز این روابط توصیه  پردازد یم
ي جوانی  دورهموضوعی است که مربوط به  دواجو ازاست از نظر روان شناسی روابط صمیمانه 

به دست اورد  از خود داریو پاقوي  نسبتاً تیو هوشناخت  خود راچون هنگامی که نوجوان  شود یم
شریک مناسبی براي  تواند یمراحتی  بعد بهي  کرد در مرحلهزندگی خود را پیدا  ریو مس و هدف

  .)1392و همکاران، کارگر( واهدخ یم و چهکیست  داند یمزندگی خود بیابد زیرا 
هویت داراي خاستگاهی است که از عوامل بیرونی و درونی و تعاملات نیازهاي روان شناختی و      

افراد با کسب شناخت هایی که از منابع گوناگون به دست می آورند . اجتماعی  افراد شکل می گیرد
هویت شخص شکل . ا نیز می سازدوجود خود را غنا می بخشند و این شناخت ها هویت آنها ر

دهنده ي مسیري است که باید آن را طی مدتی که طول عمر نامیده می شود واز لا به لاي قرارگاه 
هویت در واقع نتیجه تداوم کنش هاي اجتماعی است ). 2007برك،(هاي نمادین تجدید بپیمایند

مداوم ایجاد کند و در فعالیتهاي  چیزي است که فرد باید آن را به طور. که به فرد سپرده شده باشد
هویت یابی تقریباً  همیشه ثابت نیست بلکه فرد . باز تابی خویش مورد حفاظت وپشتیبانی قرار دهد

 ).2004برزونسکی،(در حال شدن وتغییر است 
وجه شناسایی و  نیتر مهماو  اتیو ح، پس از هستی شود یماینکه انسانی زن یا مرد نامیده      

 آموختهبه کودك  ها نقشپس این . فرد است رامونانیپ طیو محتوسط خود  هر فردي ارزش گذار
ي  زادهموحد، حسین (کنند  یمتشویق  تیبا جنس ي متناسبرفتارهاواو را در جهت تقویت 

دیدگاهی دارد که به طور طبیعی زن  ارهب اسلام با توجه به اهمیت موضوع در این ). 1389کسمانی،
 در شرع. نیازمند گریکدیبا  و ارتباطي انسانی به زندگی مشترك  جامعهي  کرهیپ به عنوان دو و مرد

 26ي  هیآي نور  سورهنیز به پیوند میان این دو سفارش شده است به طوري که خداوند در قران 
و ارتباط دوستانه  اسلام .پاکند زنانپاك براي  و مردانپلیدند  مردانزنان پلید براي  دیفرما یم

ي دوستی بین  رابطهچوب ازدواج قرار دارد از این رو  در چهاریان دو جنس مخالف فقط ی ممیصم
و  کارگر(ستینمعنا ندارد اما به شرط ضوابط اسلامی منعی براي این رابطه  و پسردختر 

هروقت که فعالیتی بر اساس نیازهاي روان شناختی فرد را فعال می کند به آن . )1392همکاران،
ود وقتی که فعالیتی نیازهاي روان شناختی فرد را ارضا می کند احساس خشنودي علاقه مند می ش

می کند بازي کردن وحل کردن معما وپذیرفتن چالش ها به این علت کار جالبی هستند که  زمینه 
نیازهاي روان شناختی براي . را براي فعال وارضاکردن نیازهاي روان شناختی ما را تامین می کند

نیازهاي روان شناختی تمایل به جستجوکردن محیطی را ایجاد . با انگیزه اهمیت دارندبررسی رفتار 
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ارضاي نیاز به ارتباط مستلزم . می کنند که فرد انتظار دارد این نیازهاي او را پرورش دهند
  ).2004، 1بارد، دسی و ریان(برقرارکردن پیوند اجتماعی بین خود ودیگران می باشد

تعامل مرد و زن اجتناب ناپذیر است دختران در محیط کاري و تحصیلی حضور  در جامعه امروز     
دوستی دختران و . همین مسئله می تواند زمینه ساز تعامل هاي نزدیک تر شود. پر رنگ تري دارند

پسران رابطه اي ایست که صمیمانه وگرم و عمدتاً پنهان می باشد و از طریق دیدارهاي مخفیانه، 
براین اساس به بررسی این سئوال پژوهشی پرداخته شد ). 2011صفري،(ایجاد شود...ارتباط تلفنی و

که آیا بین نیازهاي روان شناختی و سبک هاي هویت یابی با تمایل به ایجاد رابطه دوستانه در 
  دانش آموزان رابطه وجود دارد؟

 روش

نهاوند بودند که در سال  جامعه آماري کلیه دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه در شهر     
به روش نمونه . در یکی از دبیرستان هاي این شهر مشغول به تحصیل بودند 1393-1392تحصیلی 

. دانش آموز به عنوان نمونه پژوهش انتحاب شدند 100گیري خوشه اي تصادفی چندمرحله اي 
ی ها طی یک پس از تعیین نمونه پژوهش، آزمودن که صورت نیا به. دبو یهمبستگ قیتحق روش

فراخوان در یک جلسه جمع شدند و پس از انجام صحبت هاي لازم در خصوص اهداف پژوهش، 
محرمانه بودن نتایج پژوهش و الزامی نبودن نوشتن اطلاعات شخصی، پرسشنامه هاي نیازهاي روان 

ز آنان شناختی، سبک هاي هویت یابی و تمایل به ایجاد رابطه دوستانه به آزمودنی ها داده شد و ا
در پایان از پاسخ دهندگان یک پذیرایی ساده انجام . خواسته شدکه صادقانه به سئوالات پاسخ دهند

  . شوند شد و پرسشنامه هاي تکمیل شده جمع آوري می
  .هاي زیر استفاده شد براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه: ابزار
 21ی از پرسشنامه روان شناختزهاي گیري نیا اندازهبراي : نیازهاي اساسی روان شناختی     

استفاده شد که ) 2000( 2ی لاگواردیا، ریان، کاچمن و دسیروان شناختی نیازهاي اساسی الئوس
اسخ هاي هر پ. باشد یم) وابستگی( ایستگی و روابط بین فردي، شداراي سه زیرمقیاس خودمختاري

، پاسخ دهنده دارد کهرست قرار سؤال در یک پیوستار هفت درجه اي از کاملاً غلط تا کاملادً
کاملاً غلط انتخاب  1، 2، 3، 4، 5، 6، 7   تتناسب با شرایط خودش یکی از اعداد کاملاً درسم

، و براي زیرمقیاس هاي شایستگی 89/0با  رابرآلفاي کرونباخ براي کل مقیاس ب. خواهد کرد

                                                
1 . Baard, P. P., Deci, E. L., & Ryan, R. M 
2 . Deci& Ryan 
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در پژوهش قلاوندي، . تبدست آمده اس 62/0و  57/0، 80/0ابستگی و خودمختاري به ترتیب و
آلفاي کرونباخ خرده مقیاس هاي ذکر شده به ترتیب ) 1392(امانی ساري بگلو و بابایی سنگلجی

همچنین براي تعیین روایی آن از روایی سازه استفاده شد که براي . بدست آمد 71/0، 79/0، 80/0
  .می باشند 80/0و 77/0، 69/0خرده مقیاس هاي ذکر شده به ترتیب 

براي اندازه گیري سبک هویتی دانش آموزان از پرسشنامه : پرسشنامه بحران وجودي احمدي     
مجموع و برآیند این ابعاد میزان بحران وجودي کلی فرد را . بحران وجودي احمدي استفاده شد

بحران وجودي داراي ابعاد مختلفی است که این ابعاد توسط  احمدي از منابع . دهد نشان می
مقوله نداشتن هدف در زندگی، نپذیرفتن  14وري و بررسی شد و در نهایت به مختلف جمع آ

ی نسبت به مردم، توجه نکردن به علاقگ یبی به زندگی، بی توجهی به خانواده، علاقگ یبمسئولیت، 
وضع ظاهري، بی ایمانی، احساس بی ارزشی، اعتقاد به جبر در زندگی، گذشته نگري، دلهره نسبت 

نتایج بررسی اولیه . تنهایی، نپذیرفتن شکست، نداشتن قدرت تحمل انسجام یافت به آینده، احساس
دانشجوي دختر دانشگاه اصفهان در پاسخ به مقولات مربوط به بحران وجودي بیانگر این  120از 

همچنین بررسی اولیه بین نتیجه . است که پرسشنامه از اعتبار صوري و محتوایی برخوردار است
را نشان داده است و می توان گفت رابطه بین این ) r=7/0(ون بک همبستگی این آزمون و آزم

ضریب پایایی با روش دو نیمه کردن  )1380احمدي، (است بحران و افسردگی وجود داشته 
  . گردیدگزارش  89/0سئوالات برابر 

طه دوستی از براي اندازه گیري تمایل آزمودنی ها به ایجاد راب: تمایل به ایجاد رابطه دوستی     
در پژوهش حاضر از فرم . استفاده شد) 1989(عدم دوستی ریسمن و بیلینگهام  -پرسشنامه دوستی

سئوالی استفاده شد که مفاهیمی مانند خودپنداره، دسترسی پذیري، پاداش دهی و  20کوتاه 
بازآزمایی  با استفاده از  روش) 1389(در پژوهش عارفی، نوابی نژاد و ثنایی. بیگانگی را می سنجد

همچنین  روایی این پرسشنامه با . بدست آمد 74/0و آلفاي کرانباخ  69/0به فاصله زمانی یک ماه 
استفاده از روایی واگرا نشان داد که ضریب همبستگی بین خرده مقیاس خودپنداره با خرده مقیاس 

ضریب و  - 56/0و  -42/0، -42/0هاي دسترسی پذیري، پاداش دهی و بیگانگی به ترتیب 
همبستگی بین خرده مقیاس بیگانگی با خرده مقیاس هاي دسترسی پذیري و پاداش دهی به 

می باشد که نشان می دهد این خرده مقیاس ها مفهوم روابط دوستانه را  -46/0و  - 40/0ترتیب 
  .می سنجد
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  نتایج
رد و آزمون هاي میانگین، انحراف استاندا داده هاي جمع آوري شده با استفاده از شاخص     

تحلیل شدند که در جداول زیر نشان  Spss-19افزار آماري  رگرسیون چندگانه و به کمک نرم
  .داده شده اند

 
  )نفر 35(شاخص هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش براي دانش آموزان پسر  1جدول 

انحراف   میانگین  زیرمقیاس ها
  استاندارد

کمترین   بیشترین نمره  تعداد
  نمره

  4  40 35  14/8  68/17  سبک هویت

    19  137 35  71/36  11/81  خودمختاري

  14  132 35  61/36  25/76  شایستگی

  29  147 35  69/36  17/91 وابستگی

      73  160 35  99/24  28/123  رابطه دوستانه

  
میانگین، انحراف معیار و بیشترین نمره و کمترین نمره مربوط به سبک هویتی،  1در جدول 

و تمایل به ایجاد رابطه دوستانه براي ) خودمختاري، شایستگی، دلبستگی(تی نیازهاي روان شناخ
  .دانش آموزان پسر نشان داده شده است

 
  شاخص هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش براي دانش آموزان دختر 2جدول 

  کمترین نمره  بیشترین نمره  تعداد       انحراف استاندارد  میانگین  زیرمقیاس ها
  2   30 35  95/7 37/16  سبک هویت

 19  905 35  59/142  02/110  خودمختاري

  شایستگی
  وابستگی

  رابطه دوستانه

34/81  
97/96  

20/127  

60/34  
53/34  
06/27  

35 
35  
35  

132  
147  
160  

14  
29  
56  
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خودمختاري، شایستگی، (ضرایب همبستگی پیرسون براي سبک  هویتی،  نیازهاي روان شناختی 
نشان داده  3طه دوستانه محاسبه شد که خلاصه نتایج در جدول و تمایل به ایجاد راب) دلبستگی
  . شده است

  ضرایب همبستگی پیرسون 3جدول 
  براي نیازهاي روان شناختی، سبک  هویتی و تمایل به ایجاد رابطه دوستانه

، )خودمختاري، شایستگی، دلبستگی(ضرایب همبستگی بین نیازهاي روان شناختی  3در جدول 
سبک هویت یابی و تمایل به ایجاد رابطه دوستانه در دانش آموزان و معناداري آنها  نشان داده 

حلیل هاي آماري به منظور تعیین برقراري مفروضه هاي آزمون رگرسیون چندگانه از قبل از ت. است
 "تمایل به رابطه دوستانه  "براي بررسی نرمال بودن داده هاي  اسمیرنوف - آزمون کولموگروف

  .آمده است 4استفاده شد که خلاصه نتایج آنها در جداول 
 

  نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف 4جدول 
  دانش آموزان "تمایل به ایجاد رابطه دوستانه "مال بودن نمرات براي نر

  تمایل به ایجاد رابطه دوستانه

  حجم نمونه 70

پارامترهاي توزیع             24/125
 نرمال

  میانگین

 انحراف معیار 93/25

 کولموگروف اسمیرنوف Zآماره  800/0

 )Sig(سطح معنی داري 545/0

  5  4  3  2  1  متغیرها

          1  سبک هویت

        1  ** -08/0  خودمختاري

      37/0 **  1**-13/0  شایستگی

    1  **99/0  **37/0  **-15/0  گیوابست

  1  **13/0  **-13/0  **-01/0  ** 11/0  رابطه دوستانه
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از  تر بزرگاست و  545/0شود چون سطح معنی داري این آزمون برابر  که ملاحظه می طور همان
تمایل "بنابراین می توان تتیجه گرفت که نمرات آزمودنی ها در . است فرضیه صفر تایید شد  05/0

پس از تعیین مفروضه . داراي توزیع نرمال است  05/0در سطح معناداري "به ایجاد رابطه دوستانه 
اده ها،  براي تعیین روابط نیازهاي روانشناختی و سبک هاي هویتی با تمایل به نرمال بودن توزیع د

استفاده شد که خلاصه  Enterایجاد رابطه دوستانه از تحلیل رگرسیون چندمتغیره به روش  
  .گزارش شده است 5نتایج مدل تحلیل رگرسیون چندگانه در جدول

  
  خلاصه مدل تحلیل رگرسیون چندگانه 5جدول 

 SE  تعدیل شده ૛ࡾ R  مدل

1  170/0  02/0  03/0-  33/26  
     

  )خودمختاري، شایستگی، دلبستگی(سبک  هویتی ونیازهاي روان شناختی : متغیر هاي پیش بین 
  تمایل به ایجاد رابطه دوستانه: متغیر ملاك     

خودمختاري، ( مشاهده می شود شدت رابطه بین نیازهاي روانشناختی 5همان طور که در جدول 
. ، سبک هویتی و تمایل به ایجاد رابطه دوستانه در دانش آموزان محاسبه شد) شایستگی، وابستگی

درصد از تغییرات مربوط به تمایل به ایجاد رابطه  2به دست آمده است و  170/0که مقدار آن 
  .دوستانه دانش آموزان را تبیین می کند

  
  ریانس براي معناداري مدل رگرسیونخلاصه نتایج تجزیه و تحلیل وا6جدول 

  سطح F میانگین مجذورات آزادي  درجات مجموع مجذورات  منابع تغییرات
  معناداري 

  746/0  48/0  32/337  4  29/1349  رگرسیون
      44/693  65  58/45073  باقیمانده

        69  87/46422  کل
شناختی  نشان می دهد سبک هویتی و نیازهاي روان  6همانطور که مندرجات جدول

) F=48/0و  >01/0P( در مدل رگرسیون به طور معناداري )  خودمختاري، شایستگی، وابستگی(
  .تمایل به ایجاد رابطه دوستانه را در دانش آموزان پیش بینی می کنند
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  سبک  هویتی و نیازهاي روان شناختی  خلاصه ضرایب رگرسیونی براي 7جدول 

  معناداري سطح t  )بتا( ستانداردضریب ا SE  )B(ضریب رگرسیون  مدل نهایی

  مقدار ثابت
  هویت

24/122  
32/0  

84/19  
403/0  

  
101/0  

16/6  
80/0  

001/0  
421/0  

  735/0  - 34/0  - 04/0  033/0  - /011  خودمختاري
  شایستگی
  وابستگی

02/0 -  
12/0  

995/0  
996/0  

038/0-  
172/0  

02/0 -  
12/0  

978/0  
900/0  

  
  تانهتمایل به ایجاد رابطه دوس : متغیر ملاك
سهم هر کدام از متغیر هاي وارد شده در مدل پیش بینی تمایل به ایجاد رابطه  7نتایج جدول

  32/0همان طوري که ملاحظه می شود بزرگترین ضریب بتا برابر با . دوستانه را نشان می دهد
سهم  "سبک هویتی  "این نتیجه نشان می دهد که  . است که مربوط به سبک هویتی می باشد

نقش  "سبک هویتی  "به عبارتی دیگر عامل . ي در تبیین تمایل به ایجاد رابطه دوستانه داردبیشتر
براي آزمون این . دانش آموزان دارد  "تمایل به ایجاد رابطه دوستانه  "قوي تري در پیش بینی 

استفاده شد که خلاصه نتایج مدل  Enterفرضیه نیز از تحلیل رگرسیون چندمتغیره به روش  
  .گزارش شده است 8- 4ل رگرسیون چندگانه در جدولتحلی

  
  خلاصه مدل تحلیل رگرسیون چندگانه 8جدول 

 SE  تعدیل شده ૛ࡾࡾ R  مدل

1  139/0  019/0  02/0-  26/26  
  )خودمختاري، شایستگی، دلبستگی(نیازهاي روان شناختی  :متغیر هاي پیش بین  

 دوستانهتمایل به ایجاد رابطه : متغیر ملاك     
خودمختاري، (قابل مشاهده است شدت رابطه بین نیازهاي روانشناختی  8همان طور که در جدول 

که مقدار آن . ، و تمایل به ایجاد رابطه دوستانه در دانش آموزان محاسبه شد)شایستگی، دلبستگی
تانه دانش درصد از تغییرات مربوط به تمایل به ایجاد رابطه دوس 9/1به دست آمده است و  139/0

 .آموزان را تبیین می کند
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  خلاصه نتایج تجزیه و تحلیل واریانس براي معناداري مدل رگرسیون 9جدول 

  منابع
  تغییرات

  مجموع
 مجذورات

  درجات
 آزادي

  میانگین
 مجذورات

F سطح  
  معناداري

  730/0  43/0  30/298  3  91/894  رگرسیون
      81/689  66  95/45527  باقیمانده

        69  87/46422  کل
  

خودمختاري، شایستگی، (نشان می دهد نیازهاي روان شناختی  9همانطور که مندرجات جدول 
تمایل به ایجاد رابطه ) F=43/0و  >01/0P( در مدل رگرسیون به طور معناداري )  دلبستگی

  .دوستانه را در دانش آموزان پیش بینی می کند
  

  )خودمختاري، شایستگی، وابستگی(شناختی  نیازهاي روان  خلاصه ضرایب رگرسیونی براي 10جدول 

  
  مدل نهایی

  معناداري سطح         t  )بتا( ضریب استاندارد      SE  )B( ضریب رگرسیون

  مقدار ثابت
  خودمختاري

14/114  
01/0 -  

09/17  
033/0  

  
042/0-  

67/6  
31/0 -  

001/0  
751/0  

  896/0  - 13/0  - 17/0  985/0  -129/0  شایستگی
  810/0  24/0  -324/0  984/0  23/0  وابستگی

  تمایل به ایجاد رابطه دوستانه : متغیر ملاك
  

سهم هر کدام از متغیر هاي وارد شده در مدل پیش بینی تمایل به ایجاد رابطه  10نتایج جدول
 23/0همان طوري که ملاحظه می شود بزرگترین ضریب بتا برابر با . دوستانه را نشان می دهد

سهم بیشتري در  "وابستگی  "این نتیجه نشان می دهد که  . باشداست که مربوط به وابستگی می 
نقش قوي تري در  "وابستگی  "به عبارتی دیگر عامل . تبیین تمایل به ایجاد رابطه دوستانه دارد

 .دانش آموزان دارد  "تمایل به ایجاد رابطه دوستانه  "پیش بینی 
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  رابطه دوستانه در دانش آموزان از روشهویتی و تمایل به ایجاد   سبکبراي تعیین رابطه بین 
  .گزارش شده است11آماري  همبستگی  پیرسون استفاده شد که خلاصه در جدول 

  
  هویتی و تمایل به ایجاد رابطه دوستانه  سبک براي رابطه بین ضریب همبستگی پیرسون 11جدول 

  سطح معناداري  ضریب تعیین ضریب همبستگی متغیر ها
  هویتی و   سبک
 ل به ایجاد رابطه دوستانهتمای

11/0  012/0  001/0 

  
می ) درصد 2/1(، بر اساس ضریب تعیین محاسبه شده 11/0با توجه به معناداري ضریب همبستگی

درصد از تغییرات تمایل به ایجاد رابطه  2/1توان نتیجه گرفت که عامل سبک هویت به تنهایی 
  . دوستانه دانش آموزان را تبیین می کند

کلی بر اساس یافته هاي بدست آمده نتیجه گرفته شد که بین نیازهاي روان شناختی و به طور 
سبک هویتی با تمایل به ایجاد رابطه دوستانه در دانش آموزان رابطه معناداري وجود دارد و از بین 
متغیرهاي پیش بینی کننده، سبک هویتی سهم قوي تري در پیش بینی تمایل به ایجاد رابطه 

  . ر دانش آموزان دارددوستانه د

 نتیجه گیري

بین نیازهاي  بر اساس یافته هاي پژوهش، فرضیه پژوهشی اول تأیید شد و نتیجه گرفته شد که     
روان شناختی و سبک هویتی با تمایل به ایجاد رابطه دوستانه در دانش آموزان رابطه معناداري 

بک هویتی سهم بیشتري در تبیین تمایل علاوه بر این از بین متغیرهاي پیش بین، س. وجود دارد
این نتیجه با نتایج پژوهش هاي دانشور پور، . به ایجاد رابطه دوستانه در دانش آموزان داشت

نتایج این پژوهش ها . مطابقت داشت) 1389(و بیرامی ) 1386(تاجیک، شهرآراي ، فرزاد، شکري
انان با روابط بین فردي آنان ویژگی هاي شخصیتی و سبک هاي هویتی جوبین  نشان دادند که

  . رابطه معناداري وجود دارد
در تبیین این نتیجه می توان گفت که چون نیازهاي روان شناختی در دوران کودکی در تعامل با 
محیط به ویژه در ارتباط با والدین و عوامل خانوادگی در افراد شکل می گیرند و در چارچوب عوامل 

ن نوجوانی و جوانی درون سازي می شود که در آینده و در مراحل انگیزشی براي رفتارهاي دورا
بعدي فرآیند تحول روانی به صورت ویژگی هاي شخصیتی و به شکل رفتار در آنان نمود پیدا می 
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به نحو )  خودمختاري، شایستگی، وابستگی(در صورتی که نیازهاي روان شناختی اساسی افراد . کند
کی در افراد ارضاء نشده باشند، منجر به شکل گیري عوامل مناسب و مطلوبی در دوران کود

نیاز به خودمختاري و شایستگی از جمله . انگیزشی نامناسبی براي برخی از رفتارها می شوند
نیازهاي مطلوب و سازنده اي هستند که قوي بودن آنان در افراد به ایجاد عوامل انگیزشی موثري 

و در . ار و در راستاي اهداف شناختی و عاطفی کمک می کندبراي انجام رفتارهاي متعادل و بهنج
صورتی که  نیاز به وابستگی در افراد قوي تر باشد افراد به سمت انجام رفتارهایی سوق می دهد که 
شاید بتوانند با انجام آنها خلاء مربوط به کمبودهاي عاطفی را پر کنند و عدم تعادل و تعارضات 

همچنین با توجه به این که کیفیت و میزان ارضاء . تعدیل کنند درونی خودشان را جبران یا
افراد مشخص کننده ظرفیت روانی و سازمان روانی آنان در نوجوانی و ) اساسی( نیازهاي اولیه

بزرگسالی می باشد، در نتیجه درون سازي و برون سازي هاي دوران کودکی چگونگی شکل گیري  
ی کند که نهایتاً وضعیت هویت افراد نوع و سطح گرایش ها و و انسجام هویت را در افراد مشخص م

بنابراین . تمایلات افراد را در چارچوب فعالیت عاي شناختی، عاطفی و رفتاري مشخص می کند
منطقی به نظر می رسد که کیفیت و میزان ارضاء نیازهاي اولیه مقدم بر وضعیت هویت افراد باشند 

بر همین اساس هم در . ضاء نیازهاي روان شناختی افراد می باشدو هویت نتیجه و پیامد چگونگی ار
تعامل نیازهاي روان شناختی و هویت دانش آموزان، هویت پیش بینی کننده قوي تري براي تمایل 

  . به ایجاد روابط دوستانه در آنان بود
 شد که همچنین بر اساس یافته هاي پژوهش، فرضیه پژوهشی دوم تأیید شد و نتیجه گرفته     

بین نیازهاي روان شناختی با تمایل به ایجاد رابطه دوستانه در دانش آموزان رابطه معناداري وجود 
علاوه بر این از بین متغیرهاي پیش بین، نیاز به وابستگی سهم بیشتري در تبیین تمایل به . دارد

)  2003(لرنر و بنسون این نتیجه با نتایج پژوهش هاي. ایجاد رابطه دوستانه در دانش آموزان داشت
ویژگی بین  مطابقت داشت که نتایج این پژوهش ها نشان دادند که )2008(سانتراك  و دیدگاه

  . هاي شخصیتی و سبک هاي هویتی جوانان با روابط بین فردي آنان رابطه معناداري وجود دارد
ناختی اولیه افراد پایه همان طوري که در بالا اشاره شد کیفیت و میزان ارضاء نیازهاي روان ش     

بسته به کیفیت و سطح . هاي اولیه ظرفیت روانی و سطح سازمان روانی آنان را مشخص می کند
در .  ارضاء نیازها شدت عوامل انگیزشی براي انجام رفتارها در مراحل بعدي زندگی شکل می گیرد

با توجه . ستگی قوي تر بوددانش آموزانی که در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفتند نیاز به واب
به ویژگی هاي این نوع نیاز، چون نوجوان خود را نیازمند یک نوع تکیه گاه عاطفی می بیند و از 

هیجانی،  -طرفی دیگر در اثر پایین بودن سطح اعتماد به نفس، عزت نفس و عدم استقلال شناختی
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به منظور ایجاد ارتباط  خلاءهایی که در خود احساس می کند که نوجوان را به طرف دیگران
از آن جایی که جامعه آماري پژوهش حاضر . عاطفی و پر کردن خلاءهاي عاطفی سوق می دهد

دانش آموزان دوره متوسطه بودندکه در شهر نهاوند زندگی می کردند بنا به شرایط گوناگون عوامل 
بینی تمایل آنان به  خانوادگی، چون نیاز به وابستگی در آنان شدیدتر بود سهم بیشتري در پیش

بر اساس یافته هاي پژوهش، فرضیه پژوهشی سوم تأیید شد و نتیجه . ایجاد رابطه دوستانه داشت
بین سبک هویتی و تمایل به ایجاد رابطه دوستانه در دانش آموزان رابطه مستقیم و  گرفته شد که

و ) 2008(1بدر -آدلر این نتیجه با نتایج پژوهش هاي کرپلمن، پیتمن و. معناداري وجود دارد
ویژگی هاي شخصیتی بین  نتایج این پژوهش ها نشان دادند که. مطابقت داشت) 2005(برزونسکی

  . و سبک هویتی جوانان با روابط بین فردي آنان رابطه معناداري وجود دارد
در تبیین این نتیجه می توان گفت که چون سبک هویتی در  دوره نوجوانی شکل می گیرد و در  

هویت . امه فرآیند تحول روانی  به پشتوانه ظرفیت روانی و سازمان روانی افراد انسجام می یابداد
نوجوان که در نتیجه ادراك خود و پاسخ به سئوالات چیستی و کیستی بوجود می آید یک مفهوم 

ر یکپارچه و انسجام یافته اي کلی است که می توان آن را نتیجه ادراك خود و مفهوم سازي فرد د
بسته به این که نوجوان در چه سطحی بتواند هویت خودش را بدست آورد و . مورد خودش است

چقدر بتواند آن را انسجام دهد در عملکردش در چارچوب فعالیت هاي شناختی، عاطفی و رفتاري 
 بنابراین در پژوهش حاضر که آزمودنی. می تواند تعادل داشته باشد وداراي استقلال و من بالغ باشد

ها در سن نوجوانی بودند که در گذر از فرآیند هویت یابی هستند هرچقدر بهتر و روشن تر بتوانند 
هویت خودشان را بدست آورند به احتنمال زیاد عملکرد متعادل تر و مطلوب تري و با اضطراب 

به همین علت هر چقدر هویت فرد منسجم تر باشد تمایل به انجام . کمتري خواهند داشت
 . اي نامتعادل در او کمتر می باشدرفتاره

بنابراین بر اساس یافته هاي پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت که نیازهاي روان شناختی و  
و نیاز به . هویت نوجوانان می توانند تمایل به ایجاد روابط دوستانه را در آنان پیش بینی کنند

تاري در نوجوانان می باشد سهم وابستگی که ناشی از وجود خلاء هاي عاطفی، شناختی و رف
   .بیشتري در پیش بینی تمایل به ایجاد روابط دوستانه با غیر همجنس دارد

  
  
  

                                                
1  .  Kerpelman, J. L., Pittman, J. F., & Adler-Baeder, F 
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